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Kynlifsmenning ungs félks hefur breyst hratt 4 undanférnum 4ratugum. |
greininni er fjallad um upplifun ungra karla af peirri kynlifsmenningu sem tidkast 1
framhaldsskélum nt1 4 ddgum. Spurt er hvada skilning peirleggjaikynlifsmenninguna,
hvadan hugmyndir peirra um kynlif koma, hvort peir upplifa prysting i pessum
efnum og hvernig hann birtist. Tekin voru einstaklings- og rynihépaviotdl vid 11
straka 4 aldrinum 18 til 21 4rs Gr tiu framhaldssk6lum 4 héfudborgarsvadinu og utan
pess. Fradileg sjonarmid greinarinnar byggjast 4 pvi ad kynlifsmenningin hverju
sinni moti nokkurs konar kynlifshandrit eda forskrift ad hegdun og vantingum.
Kynlifshandrit geta verid mismunandi fyrir 6lika hopa og gefa pannig 6lik skilabod
eftir pvi hvada hopar eiga 1 hlut. Pannig eiga strikar og ungir karlar gjarnan ad vera
virkir kynferdislegir gerendur og mikil reynsla 4 kynlifssvidinu pykir eftirsoknarverd.
Stelpur 4 hinn bdginn eiga ad halda sig innan akvedins ramma og takmarka fjolda
bolfélaga, annars eiga peer 4 hattu ad fa a sig druslustimpil. Nidurstodur benda til
pess ad félagsprystingur hafi toluverd ahrif 4 kynlifsmenningu ungra karla. Mikill
prystingur er 4 peim ad vera avallt reidubunir ad stunda kynlif og helst ad deila peirri
reynslu med kunningjahépnum. Klam hefur mikil ahrif 4 hugmyndir peirra um hvers
er venst af peim 1 kynlifi og reyna peir margir hverjir ad standast peer ventingar. bPa
telja peir a0 mismunandi reglur gildi um kynhegdun karla og kvenna og ad strikum
leyfist meira 1 kynferdislegum efnum. Enda poétt stor hluti straka taki patt 1 rikjandi
kynlifsmenningu reynist hin mérgum peirra erfid og kvidavaldandi.

Efnisord: Kynlifsmenning, kynlifshandrit, prystingur, kynjakerfi.

Inngangur

Undanfarna aratugi hafa hugmyndir f6lks um kynlif og kynverund tekid miklum breytingum.
[ greininni er fjallad um upplifun strika 4 framhaldsskolaaldri af peirri kynferdislegu menningu
og ordredu sem einkennir veruleika ungs folks ntt 4 dégum. Samskipti breytast med nyrri
upplysingatekni, og med opnari umradu og auknu frelsi 1 kynferdismalum breytist kynhegdun,
ekki sist yngri kynsléda. Med auknu kynfrelsi fylgja pé einnig askoranir. Klamframleidsla hefur
aukist, par sem konur eru kynferdislega hlutgerdar og auknar krofur gerdar um ad par séu
kynferdisleg vidfong karla (Porgerdur Einarsdottir, 2006). Hér 4 eftir verda pessar breytingar
skodadar med hlidsjon af kynjakerfinu (e. gender system), hinu xvagamla félagslega valdakerfi
sem adgreinir folk eftir kyni og vidheldur valdamisremi (Walby, 1990). Fra fedingu eru
born sett 1 tvo adgreinda flokka 1t fra liffreedilegu kyni samkvaemt menningu og ventingum
samfélagsins. Kérlum og strakum eru eignadir eiginleikar tengdir karlmennsku svo sem og agi,
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likamlegur styrkur, rokvisi, samkeppni og vold. Konum og stelpum eru hins vegar eignadir
kvenlegir eiginleikar sem menningarlega eru tengdir samviskusemi, tilfinningasemi, vidkvemni

og valdaleysi (Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2004).

bétt valdakerfid sé kynbundid er po ekki sjalfgefid ad allir karlar graedi a pvi og allar konur séu
sjalfkrafa undirskipadar. Kerfid er samtvinnad 6drum félagslegum mismunarbreytum svo sem
stétt, kynpatti, uppruna, fotlun, kynhneigd og kynvitund. Skyldubundin gagnkynhneigd og sis
kynjaforredil eru samofin kynjakerfinu og hinsegin folk fellur nedar i virdinga- og valdastiganum
(Connell, 1987). Pritt fyrir ad kynjatvihyggjan og flokkunin 1 einungis tvé kyn hafi verid
gagnrynd 4 sidustu arum og aratugum er enn ad mestu gengid Ut fra pessari tvenndarflokkun
(Butler, 2006). Folk hrarist 1 hringidu kerfisins og pad er gjarnan hulid sjonum pess, svo mjog
ad pad telur valdamisremid jafnvel edlilegt. Pad kallast ad vera undir aru kynjajafnréttis pegar
folk telur ad jafnrétti sé nad og ad allir hafi somu tekiferi pratt fyrir ad st sé ekki raunin (Gyda
Margrét Pétursdottir, 2012).

Eftirfarandi spurningar liggja til grundvallar greininni: Hver er upplifun ungra karla af
gagnkynhneigdri kynlifsmenningu og kynlifstengdri ordredu innan framhaldsskélanna?
Upplifa ungir karlar prysting til ad stunda kynlif og taka patt 1 akvednum kynlifsathéfnum?
Hvadan kemur sa prystingur og hver er birtingarmynd hans? Hvernig upplifa ungir karlar ahrif
klams og klamvadingar 4 menningu framhaldsskdlanema? Med hvada heetti upplifa ungir karlar
kynjajafnrétti 1 kynlifsmenningu framhaldsskdlanema?

Fradileg sjonarmid

Kynheilsa

Kynheilsa (eda kynheilbrigdi) nar yfir likamlega, tilfinningalega, andlega og félagslega velferd
i tengslum vid kynverund. Kynheilsa einskordast med 6drum ordum ekki vid ad vera laus vid
kynsjukddma, kynlifsvandamal eda heilsubrest. Kynheilsa krefst virdingar fyrir kynverund og
kynferdislegum sambondum, asamt pvi ad geta itt anzegjuleg og orugg kynferdisleg samskipti
an pvingana, misréttis og ofbeldis (World Association for Sexual Health, 2014). Kynheilsa birtist
medal annars 1 pvi hversu vel konur og karlar pekkja eigin likama og kynlifslanganir 4dur en pau
fara ad stunda kynlif med 60rum. Karlar stunda sjalfsfroun oftar en konur (Peterson og Hyde,
2011) og rannséknir 4 kynhegdun unglinga syna ad margfalt fleiri strikar en stelpur stunda
sjalfstroun, peir byrja fyrr og fréa sér oftar (Leitenberg, Detzer og Srebnik, 1993). Sjalfstréun
skiptir mali fyrir pad hvernig folk stendur ad vigi pegar ad fyrstu kynlifsreynslunni kemur.
Leitenberg og félagar benda 4 mikilvegi pess ad stelpur séu hvattar til pess 1 kynfredslu ad
kynnast likama sinum sjalfar pannig ad strakarnir verdi ekki 1 yfirburdastddu og kynin geti mast
4 jafnréttisgrundvelli 1 kynlifi. Samkvaemt vidmalendum 1 rannsékn Salvarar Semundsdottur
(2018) 4 kynfraedslu 4 Islandi virdist p6 enn vanta upp 4 ad stalkur séu hvattar til ad stunda
sjalfsfroun. Upplifun vidmalenda hennar 4 kynfredslu 1 grunnskodla var dlik eftir kynjum en
stulkurnar kvadust adallega hafa fengid fredslu um kynproskann, bledingar og kynsjukdéma
4 medan strakarnir mundu eftir fredslu um sjalfsfroun. Sjalfsfroun kvenna var nefnd stuttlega,
en skautad var hratt yfir efnid og upplifun stilknanna af fredslunni var ad han hefdi verid
vandredaleg og frekar neikvaed.

bad er p6 ekki eingdngu 1 gegnum kynfradslu og umraedu um sjalfstroun sem olikar kynferdislegar
ventingar til kynjanna birtast. Samkvaemt Tolman og félogum (2003) baa strikar vid ymsar
menningarlegar homlur, sem og beinar og Obeinar krofur um ad efla karlmennsku sina, gera
tilkall til kynlifs og eltast 6hraddir vid langanir sinar. Vinahopurinn hefur par mikil ahrif og
til ad sanna karlmennsku sina gagnvart hépnum lita strakar a stelpur sem kynferdisleg vidfong.
bratt fyrir margbreytileika nGtimasamfélaga er thaldssomum hugmyndum haldid ad ungu folki
badi vardandi kynjahlutverk og kynferdislegar veentingar (Tolman og McClelland, 2011). bétt
ventingar til kynjanna séu Olikar fléttast paer einnig saman. Tolman og félagar halda pvi fram

* Sis er notad um folk sem upplifir ad pad tilheyri pvi kyni sem pvi var Gthlutad vid fedingu. Sja Hinsegin fra O til A, https://otila.is/hinsegin-
regnhlifin/kynvitund-og-kyntjaning/sis-sis-kynja/.
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ad 1 raun leitist bedi kyn vid ad uppfylla hinar karllegu ventingar samfélagsins. Stelpur og
strakar reyni pannig ad gangast upp 1 peirri forskrift sem er rikjandi hverju sinni um ,,edlilega
kynlifshegdun® p.e. hvernig kynlif folks eigi ad fara fram og med hverjum, en sa forskrift hefur
stundum verid kollud ,kynlifshandritid®.

Kynlifshandrit

Hugmyndin um kynlifshandrit (e. sexual script) var sett fram af Gagnon og Simon arid 1973 en
peir voru sammala um ad vid rannséknir 4 kynlifsmenningu og kynverund folks vaeri ekki hja
pvi komist ad taka mid af ymsum samfélagslegum gildum (Gagnon og Simon 1973, sjd einnig
Plummer, 2012). Peir félagar kynntu pa hugmynd ad kynlifsmenningin 4 hverjum stad og hverjum
tima fyrir sig mo6tadi nokkurs konar kynlifshandrit eda forskrift. Handritid innihéldi vidomid um
hver gegndi hvada hlutverki, hver matti gera hvad, hvernig og med hverjum. Peir tldu prja
meginpatti bera hvert handrit uppi, 1 fyrsta lagi formgerd samfélagsins sem vidkomandi byggi
i og félagslega stodu (e. cultural scenarios), 1 6dru lagi pa hegdun og framkomu sem atlast veri
til af vidkomandi 1 samrami vid hefdir og gildi samfélagsins (e. interpersonal script) og 1 pridja
lagi hid personulega handrit (e. intrapsychic script) sem geymdi langanir, hvatir og prar hvers
einstaklings sem motast hefou af peim veruleika sem hann hefdi alist upp i. Handritin eru ekki
fastmotud og pad er 1jost ad sama handrit 4 ekki vid um alla sem pé biia 1 sama samfélagi. Viomid
geta m.a. verid Olik til kvenna og karla, hinsegin folks og siskynja gagnkynhneigds tolks, sem og
til annarra hopa innan samfélagsins (Plummer, 2012; Escoffier, 2007; Simon og Gagnon, 2003).

[ kynlifshandriti fyrir gagnkynhneigda birtist gjarnan st krafa ad strakar eigi ad vera kynferdislegir
gerendur en hlutverk stelpna sé ad sampykkja eda afpakka kynlifid. Onnur birtingarmynd
mismunandi kynlifshandrita er vidhorf til fjolda bolfélaga par sem hid kynferdislega ordspor
skiptir miklu mali en 4 mismunandi hatt. Strakar hafa leyfi til ad préfa sig fram og eiga marga
bolfélaga an pess ad pad bitni 4 ordspori peirra pvi pad pykir karlmannlegt ad hafa mikla reynslu
a4 kynlifssvidinu. Fyrir pa er kynlif talid leikur og keppni (Aapola, Gonick og Harris, 2004).

Stelpur fa hins vegar 4 sig druslustimpil ef par eiga marga boélfélaga og halda sig ekki innan
hins kvenlega ramma. Rannséknir hafa synt ad 1 kynlifi 6ttast stelpur mun meira ad fa 2 sig
druslustimpil en ad fa kynsjakdéom (Holland, Ramazanoglu, Sharpe og Thomson, 1998). Pad
vekur athygli ad badi kynin virdast taka jafnan patt 1 stimpluninni. Kvikmyndafredingurinn
Laura Mulvey (1975/2003) hefur bent 4 ad sjonarhornid sem oftast er radandi 1 myndrenum
midlum sé karllegt og pvi venjist folk 4 ad horfa 4 heiminn 1 gegnum pad augnarad. Badi strakar
og stelpur upplifa pvi ad einhverju leyti eins konar karlarédd 1 h6foi sér og finna ad hid karllega
augnarad fylgir peim eftir. Stelpur lita Gt og haga sér 1 samremi vid pad sem karlmannsaugad
Oskar eftir og strakar gera pad sama. Stelpur eru pannig til syningar 1 peim tilgangi ad gledja
karlmannsaugad og rada ekki sjalfar merkingu sinni. Strakarnir sji um ad glipa og festa pvi
merkingu 4 kvenlikamann. Peir syna svo karlmennsku sina med pvi ad uppfylla kréfur hopsins
og sanna gagnkynhneigd sina. Margt bendir til pess ad hvorki stelpur né strakar séu med kvenlega
rodd 1 hofdi sér par sem hid kvenlega augnarad skiptir ekki mali (Holland o.f1., 1998; Mulvey,
1975/2003).

Skyndikynnamenning

Sidastlidinn aratug hefur breytt kynlifshandrit medal bandariskra ungmenna verid 1 brennidepli
en margt bendir til ad hid nyja norm sé skyndikynni 4n tilfinningabanda. Kathleen Bogle
(2008) telur pessa menningu vera 4 kostnad stelpnanna. Michael Kimmel (2008) hefur lyst
kynlifsmenningu ungmenna sem ,,strakakynlifi“ par sem kynlifid sé 4 forsendum straka. Ymsir
hafa tekid undir med peim Bogle og Kimmel (s5ja t.d. Birger, 2015), en adrir telja pau lita fram
hja pvi a0 ungar konur gradi einnig a astandinu (5ja t.d. Rosin, 2012 og Taylor, 2013). Enn adrir
segja pau draga upp ykta mynd af astandinu sem einhvers konar kynlifsorgiu (sja t.d. Morris,
2014; Sciortino, 2015).
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I rannsékn sinni 4 skyndikynnamenningu bandariskra tininga segir Lisa Wade (2017) ad
framhaldsskolaar ameriskra ungmenna (@ svipudum aldri og eru til rannséknar hér) séu
umlukin afar kynferdislegu andramslofti. Latid er ad pvi liggja ad heimavistarlif einkennist
af skyndikynnum og mikilli kynferdislegri virkni par sem allir séu med Sllum. Wade segir
ungmennin undir miklum prystingi til ad taka patt en einungis litill hluti peirra geri pad. Hvorki
strakar né stelpur ,,greedi” 1 raun 4 astandinu og flestum finnist pau utanveltu og 6fullnaegd.
Hio sterka kynferdislega andrimsloft endurspegli pvi ekki endilega raunveruleikann. Medaltal
skyndikynna sé til deemis um pad bil atta 2 6llum namsarunum, eda um ein a misseri, og par af
eru margir oftar en einu sinni med sama adila. Pridjungur nemenda Gtskrifast an pess ad hafa att 1
skyndikynnum. Wade fann mikil tengsl milli drykkju og kynlifsmenningar par sem ,,fyrirparty*
og drykkjuleikir eru nytt til pess a0 draga ar homlum (Wade, 2017).

Bandariskt samfélag er ad sjalfsogdu nokkud frabrugdid hinu islenska og margt i pessu ,,nyja
normi® medal bandariskra ungmenna kann ad virka mjog framandi en einnig kunnuglegt 1 [josi
islenskra adstaedna. Hérlendis hafa skyndikynni an tilfinningabanda vidgengist 1 nokkud langan
tima 4n pess ad pau séu sérstaklega litin hornauga. I raun er vidhorf til kynlifs 4 Nordurléndunum
mun frjalslyndara en 1 Bandarikjunum, hefur verid pad lengi og ekki pott tiltokumal (sja til demis
Haavio-Mannila, Kontula og Rotkirch, 2002). bad gati hugsanlega Gtskyrt ad einhverju leyti
hvers vegna faerri rannsdknir hafa verid gerdar 2 kynlifsmenningu ungmenna 4 Nordurléondunum
4 medan pessi breyting 4 kynlifsmenningu i Bandarikjunum pykir meira dhyggjuefni.

ber rannsoknir sem ma finna a kynlifsmenningu ungmenna i norrenum samfélégum snaa fyrst
og fremst ad upplifun stalkna af tédri menningu og pann tviskinnung sem rikir pegar kemur
ad mismunandi ventingum til kynjanna 1 kynlifshegdun. Til ad mynda er rannsékn Katrine
Bindesbel Holm Johansen, Bodil Mariu Pedersen og Tine Tjornhej-Thomsen (2019) 4 upplifun
danskra unglingsstilkna 4 kynlifsmenningu 4 pann veg ad peim finnst sem strakarnir stjorni
ordradunni. ber eru hreeddar vid druslustimplun og reyna ad mata henni med pvi ad kalla straka
sem vilja bara nota stelpur fyrir kynlif ,,fuckboy®. Svipada praedi ma finna i rannsékn Eivind Grip
Fjaer, Willy Pedersen og Sveinung Sandberg (2015) 4 hradslu norskra stelpna vid drusluskomm
pegar kemur ad ,,russ“-timabilinu, en pad er sér norskt fyrirbari pegar stadentsefni sleppa fram
af sér beislinu rétt fyrir skolalok. A | russ“~timabilinu er ekki 6vanalegt ad patttakendur stundi
einhvers konar skyndikynni med nokkrum einstaklingum og profi sig afram 1 kynlifstengdri
hegdun sem alla jafna er ekki dsattanleg. Patttakendur skrifa pd pessa dvenjulegu hegdun 2
,russ“-timabilid og ventingarnar sem tengjast pvi ad ,,allir eigi ad vera med ollum® medan 4 pvi
stendur. Engu ad sidur eru vidmealendur rannsakenda 4 pvi ad morkin séu vist til stadar a pessu
timabili og ad stelpurnar passi sig 4 ad verda ekki ,,pessar stelpur® sem ganga pad langt ad paer fai
4 sig druslustimpil.

Klam

Klam hefur mikil ahrif 4 préun kynlifshandritsins (sja t.d. Bridges, Sun, Ezzell og Johnson,
2016; Grubbs, Wright, Braden, Wilt og Kraus, 2019). Engin einhlit skilgreining er til 4 klami og
folk leggur mismunandi skilning 1 hugtakid. Hér er studst vid skilning Russell (1993) sem gerir
greinarmun 4 er6tik og klami. Han segir klam sntiast um kynferdislegar athafnir og berskjoldun a
kynfaerum félks par sem misnotkun og nidurleging 4 sér stad. Erotik er hins vegar kynferdislega
Srvandi efni par sem ekki er gert Gt 4 fordéma eda misnotkun, virding borin fyrir f6lki og dyrum
og hid kynferdislega efni byggt a sampykki og jafnradi peirra sem eiga 1 hlut. Gagnryni 4 klam i
anda Russell snyst pvi ekki um nekt eda kynlif heldur véldin, misnotkunina og nidurleginguna.

britt fyrir ad stelpur hafi fengid dkvedid sampykki fyrir pvi ad vera kynverur eins og strakar, snyst
kynlif peirra meira og minna um ad fullnaegja porfum strakanna, samkvaemt rannsékn Aapola
og félaga (2004). bar hefur kldmahorf sin dhrif, margar ungar stelpur virdast sampykkja ad taka
patt 1 kynferdislegum athéfnum sem tengja ma beint vid klam. Strakarnir 6ska eftir pvi ad paer
profi med peim athafnir ar klami sem geta jafnvel valdid stelpunum sarsauka og nidurlegingu.
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Nidurstodur Aapola og félaga eru pvi par ad stelpurnar telja sig ekki vera 1 adstddu til ad neita,
vilja fremur taka patt en missa fra sér strakinn og valdid liggur pvi hja strakunum.

Rannsoknir benda til ad klimnotkun islenskra ungmenna sé mikil, einkum straka, og 1
samnorrenni konnun fra 2010 attu islenskir drengir 4 aldrinum 16 til 19 dra Nordurlandamet
i klamahorfi (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigtasson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna
Palsdottir og Inga Déra Sigtasdottir, 2010). Pa virdist sem klamahorf hafi aukist baedi hérlendis
og erlendis (sj4 til deemis Donevan og Mattebo, 2017). I télum Rannsoknar og greiningar fré 2018
horfa reykviskir drengir 1 8. 9. og 10. bekk meira 4 klam en drengirnir 1 konnuninni fra 2010;
51% peirra horfa 4 klam allt frd fimm sinnum 1 viku og upp 1 nokkrum sinnum 4 dag. bess ber po
ad geta ad 29% straka og 78% stelpna sogdust aldrei eda nar aldrei horfa 4 klam (Rannséknir og
greining, 2018). Rannsoékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2016) a framhaldsskélanemum 18 ara og
eldri syndi ad tep 99% straka hofou horft 4 klam og ram 87% stelpna. Strakar horfa mun frekar
4 klam i einrdmi medan stelpur horfa med karasta, maka eda vinum. Rannsékn Astrésar Erlu
Benediktsdottur (2016) a framhaldsskélanemum 18 ara og eldri synir ad strakar hafa oftar jakvaed
vidhort til klams en stelpur. Pa stadfesta kannanir sterk tengsl 4 milli mikillar klimnotkunar og
kynlifshegdunar. Til ad mynda 1 rannsékn Mattebo og félaga (2014) 4 ungum senskum koérlum
og konum, sem og rannsékn Donevan og Mattebo 4 ungum senskum korlum (2017), kemur
fram ad peir sem horfa mikid 4 klam eru mun liklegri til pess ad horfa a gréfara og ofbeldistyllra
klametni, hafa tekid patt 1 fjolbreyttari og dhattusamari kynlifshegdun, hafa fantasiur um ad
leika eftir klamefninu sem peir hata neytt og sidast en ekki sist ad purfa ad hata klimefnid
sem hakju pegar kemur ad kynlifi (geta ekki fengid reisn an klams). Svipadar nidurstodur ma
finna fyrir bandarisk ungmenni (5ja til deemis Sun, Bridges, Johnson og Ezzell, 2016) og medal
islenskra ungmenna (Astrés Erla Benediktsdottir, 2016).

Margir freedimenn telja a0 klam hafi smeygt sér inn 1 daglegt lif folks a0 pvi marki ad pad
sé hatt ad veita pvi athygli og farid ad taka upp hegdun, utlit og tisku beint ar klami (Dines
2010; Serensen og Knudsen, 2006). Demi um petta er harvoxtur og harleysi en mikil tengsl
eru a2 milli hugmynda um hefilegan harvoxt og klams. Pau skilabod berast med fjolmidlum,
markadssetningu og auglysingum ad har séu ohrein, skilabodin ni til beggja kynja en eru afar
skyr pegar konur eiga 1 hlut. Kvenlikaminn 4 ad vera sléttur og felldur og konan mjak og hrein.
Konur sem ekki snyrta likamshar eru alitnar ohreinar, latar, feministar eda jafnvel lesbiur.
Samkynhneigdar konur eru ekki undir somu pressu ad fjarlegja likamshar til ad lada til sin karla
en margar gera pad samt til ad koma til moéts vid krofur samfélagsins (Dines, 2010; Toerien og
Wilkinson, 2003).

Kynfradsla

Rannsoknir 4 kynfraedslu hérlendis og erlendis benda til pess ad ymislegt megi gera betur pegar
kemur ad innihaldi, magni og gedum fraedslunnar. Kénnun hér 4 landi medal 16 dra ungmenna
arid 2008 leiddi 1 ljos ad litil sem engin pekking var 4 ymsum grunnatridum sem tengjast
kynlifi og margs konar hugmyndir uppi sem ekki attu sér ekki stod 1 raunveruleikanum. Tveir
pridju svarenda toldu edlilegt ad stunda kynlif fyrir 16 ara aldur og margir toldu mikilvaegt
a0 stunda kynlif med morgum yfir @vina. Flest t6ldu ungmennin port 4 meiri kynfradslu 1
skolakerfinu (Kolbran Gunnarsdottir o.fl., 2008). Samkvaemt rannsékn Salvarar Semundsdottur
(2018) upplifdu badi nemendur og kennarar ad verulega meetti baeta kynfradslu i skolakerfinu.
Vidmealendur hennar bentu m.a. 4 ad born og unglingar fengju ymsar misgddar hugmyndir
og upplysingar um kynlif i gegnum degurmidla og klam og pvi veri mikilvegt ad veita peim
gb0a og vandada fredslu i skélanum. Kennararnir sem htn reddi vid toludu um timaleysi
og skort 4 gddu fradsluefni sem hindrun auk pess sem peir toldu ad ekki allir kennarar getu
eda xttu ad sinna kynfredslu. Peir reddu einnig mikilvegi pess ad fredarar veeru medvitadir
um pa karlmennsku- og kvenleikapressu sem skapadi strakum og stelpum 06lik forréttindi og
takmarkanir pegar kemi ad kynverund. Ungmennin 1 rannsékninni téldu stelpur og straka ekki
alltaf fa somu kynfredslu og ad stelpum veari oftar bent 4 neikvaedar hlidar kynheilbrigdis, s.s.
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Otimabaerar punganir, kynsjukdéma og bledingar 4 medan strakar fengju frekar umredu um
samfarir og sjalfstroun (Salvér Semundsdottir, 2018). Ef litid er til baka virdast pessar oliku
dherslur til kynjanna hafa verid lengi undirliggjandi 1 kynfraedslu, jafnt hérlendis sem erlendis.

I bandariskri kénnun fri 1988 kom i [j6s ad 1 kynfradslu voru stelpur settar  hlutverk fornarlamba,
kennt ad gazta pess ad verda ekki ofriskar, fa ekki kynsjukdéma og lata strakana ekki nota sig
(Fine, 1988). Gengid var Gt fra pvi ad allir nemendur vaeru gagnkynhneigdir, ad strakar vaeru
kynferdislegir gerendur og stelpur ovirkar. Stelpur virtust hvorki hafa kynferdislegar prar og
langanir né gatu peer att frumkvaedi ad kynmokum.

Skortur er 4 markvissri stefnumétun 1 kynfraedslumalum almennt 4 slandi og yfirsyn er litil sem
engin um hvad er 1 bodi. Ekki hefur verid lagt sérstakt mat 4 adgerdir, en margt bendir til ad
pratt fyrir ad sums stadar sé kynfraedslu vel sinnt sé enn vida pottur brotinn og fraedslu ekki sinnt
sem skyldi (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Soley S. Bender, 2006a). Soley S. Bender (2006b)
telur ad ungt folk fai misvisandi skilabod um kynlif og kynheilsu 4 netinu, t.d. vardandi abyrga
kynhegdun. Séley telur mikilveegt ad veita unglingum gdda kynfredslu par sem hagt sé ad
reda um og vinna med hin misvisandi skilabod. I klami prifst valdadjafnvagi milli kynjanna og
Aapola og félagar (2004) telja hettu a2 ad unglingar faeri valdamisreemid yfir 2 sitt eigid kynlif.
bvi sé mikilvaegt ad veita markvissa kynfredslu sem innihaldi m.a. videigandi fredslu um klam.

Adferdir og gogn

Rannsoéknin byggist 4 einstaklings- og rynihopavidtdlum 1 anda eigindlegra rannsokna
(Hennink, Hutter og Bailey, 2011; Sigridur Halldorsdottir, 2013). Tekin voru halfst6dlud
viotol vid 11 straka sem hafa nad 18 ara aldri og eru nemendur 1 framhaldsskélum, par af fjogur
einstaklingsvidtdl og tvo rynihopavidtol med fjorum vidmelendum annars vegar og premur
hins vegar. I rynihépavidtslum voru nokkrir vidmalendur saman komnir sem bjuggu ad
sameiginlegri reynslu eda komu tr sama hoépi (Séley S. Bender, 2013). Reynt var ad ni fram
gdédum umraedum um vidfangsefnid og fa fram sjonarmid sem flestra fremur en ad reyna ad
komast ad einni sameiginlegri nidurstodu (Hennink o.f1., 2011).

Hugmyndin ad baki valinu 4 héopnum er ad pessir strakar hafi 60last reynslu af félagslifi 1 sinum
framhaldsskola og geti lagt eigid mat 4 pa kynlifsmenningu sem rikir medal ungs folks a pessum
aldri. Strakarnir koma Gr 10 mismunandi skélum 4 hofudborgarsvaedinu og utan pess, en pad var
gert til ad fa sem fjolbreyttasta syn par sem skélarnir eru misstorir og 6likir. Hopurinn er pvi
tilgangsurtak (e. purposive sampling) par sem markvisst er leitad ad patttakendum sem hafa beina
reynslu og pekkingu 4 pvi efni sem rannsaka 4 (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir, 2013).
Fyrirspurn var send inn 4 lokada fésbokarsiou framhaldsskélakennara par sem rannsdknin var
kynnt, auk pess sem kennarar voru bednir ad senda tillogur um nemendur sem getu haft ahuga a
ad taka patt og synt ad peir vaeru dhraeddir vid ad tja sig. A grundvelli pessa voru rynihépar valdir
og vidtolin skipulogd. Til pess ad vidomealendurnir veru ekki einungis nemendur sem gaetu talist
urval kennara voru tveir viomalendur fengnir gegnum eigin tengsl. Patttakendur eru 4 aldrinum
18-21 ars, fimm peirra eru 1 fostu sambandi. Ekki var sérstaklega spurt Gt 1 kynhneigd og engin ein
kynhneigd var forsenda fyrir patttoku enda var ekki verid ad spyrja Gt i kynlifsreynslu patttakenda
heldur hvernig peir upplifdu kynlifsmenningu medal jafnaldra sinna. Flestir vidmalendanna
deildu po eigin reynslu og par 4 medal kom fram ad einn vidmalandi hafdi reynslu af pvi ad stunda
badi samkynja og gagnkynja kynlif. Vidmalendurnir koma ar sj6 skoélum a hofudborgarsvaedinu
og premur skélum utan hofudborgarsvadisins. Sumir vidmalendanna deildu reynslu sinni af pvi
ad hata tekid patt i umraedu um efnid 1 kynjafreditimum 1 framhaldsskélanami sinu en arid 2018
baud 21 framhaldsskéli upp a slikt ndm.

Vidtolin foru fram a timabilinu névember 2015 til mars 2017. Vidmalendur voru upplystir
um tilgang rannsoknarinnar og rétt sinn til ad hetta patttoku eda neita ad svara einstokum
spurningum. Peim var heitid trinadi og gefin gervinéfn i umfjélluninni. Virding og traust voru
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hofd ad leidarljosi 1 framkomu og samskiptum vid vidmealendur svo ekki hlytist skadi af patttdku.
bar sem kynlif er malefni sem einhverjum gaeti pott erfitt ad reeda um, 16gdu rannsakendur sig
fram vid ad skapa pagilegt andramsloft. Vidtalsrammi var hafdur til hlidsjonar en hann tok
breytingum 1 ferlinu eftir pvi sem gbgnin gafu tiletni til. Pegar 4 gagnadflun leid voknudu nyjar
spurningar sem fyrstu patttakendur hofdu ekki fengid. Til ad pétta gégnin var haft samband vid
b ad nyju og paer spurningar bornar upp. Vidbrogdin voru go6d og var tekiferid jafnframt notad
til ad bera talkun gagnanna undir vidomalendur til ad auka réttmati nidurstadnanna.

Ein af upphaflegum hugmyndum rannsakenda var st ad kyn pess sem teki vidtolin og styroi
rynihépavidtolunum hefdi 4n efa ahrif 4 svor vidmalenda. I eigindlegum adferdum er 16gd
mikil dhersla 2 medvitund rannsakanda um moguleg ahrif stdou hans og vidmealenda at fra
félagslegum breytum likt og kyni, aldri, kynhneigd, etniskum bakgrunni, f6tlun, kynhneigd og
fleiru. I eigindlegri adferdafradi er pvi dhersla 4 ad rannsakendur stundi speglun (e. reflexivity)
par sem rannsakandi skodar stodu sina 1 samanburdi vid patttakendur rannséknarinnar, veltir
fyrir sér hvernig slikt geti haft ahrif 4 hvada upplysingar rannsakandinn far fra vidmelanda og
hvernig rannsakandi kann ad talka pessar upplysingar (sja til demis Blaxter, Hughes og Tight,
2006; D’Cruz, Gillingham og Melendez, 2007; Gerstl-Pepin og Patrizio, 2009; Hammersley
og Atkinson, 2002; Horsburgh, 2003). Vidtdlin eru tekin af fyrsta og 6drum hofundi. Porri
vidtalanna var tekinn af karlkyns rannsakandanum af astedum sem tilgreindar eru hér ad framan
en fyrir forvitni sakir tok kvenkyns rannsakandinn eitt vidtal og tok patt 1 ad styra 6drum
rynihopnum. Pritt fyrir ventingar rannsakenda um ad greina matti mun a viomoéti og svorum
ba gatu peir ekki merkt slikt af upptékum eda veru sinni a vettvangi.

Lengd vidtalanna var frd 45-150 minGtur en um klukkustund ad medaltali. Vidtdlin voru
hlj6dritud og afritud og er afritadur texti 86 bladsidur. I lok hvers vidtals skridu rannsakendur
nidur eigin athugasemdir og hugleidingar um pad sem vakti sérstaka athygli hverju sinni. Opinni
kédun var beitt 1 greiningunni en par eru gégnin marglesin og itarlega rynt 1 hverja setningu til
ad koma auga 4 pemu og tengingar. Ad pvi loknu var markvissri kddun beitt par sem dypra var
kafad 1 pau pemu sem komu oftast fyrir 1 opnu k6duninni (Charmaz, 2006). Pannig var leitad
eftir mynstrum og pemum, sameiginlegum upplifunum og skilningi, sem og pvi sem greindi
patttakendur ad. Med slikum samanburdi birtust smam saman pau pemu og undirpemu sem eru
uppistadan 1 nidurstodum rannsdéknarinnar.

Nidurstodur

Nidurstodum rannsdknarinnar mé skipta groflega 1 nokkur meginpemu en pau eru: Ad missa
sveindéminn, ad deila reynslunni, ad vera avallt reidubuinn, tlitskrofur, kynfaeri og harvoxtur,
dhrif samfélagsmidla og ahrif klims. Pegar komid er 4 framhaldsskoélaaldur fer kynferdisleg reynsla
a0 skipta mali. Prystingur 4 ad stunda kynlif kemur fram badi beint og 6beint. Toluvert er
talad um kynlif innan veggja skélans og 1 vinahépum. Vidburdir sem skipulagdir eru 1 kringum
skolann eda med vinahdépnum eru idulega med kynferdislegu ivafi par sem kynlifsreynsla eda
reynsluleysi er midpunktur athyglinnar. Erfitt getur verid ad bua yfir litilli reynslu og geta
bvi ekki tekid patt i umredum eda slikum vidburdum. I ummealum vidmelenda sem tengjast
pemunum hér 4 eftir eru kynferdisleg reynsla og prystingur eins og raudur pradur.

A9 missa sveindoOminn

Flestir vidmalendur gerdu 1 fyrstu 1itid ar pvi ad prystingur veri 4 ad stunda kynlif eda ad
missa sveindéminn. Pegar 4 leid kom poé 11j0s ad st pressa hefdi sannarlega verid til stadar. Deir
gafu pa skyringu ad ef til vill veeri pressan 4 ad stunda kynlif talin pad edlileg ad vidmalendur
gerdu sér varla grein fyrir henni fyrr en peir feru ad gefa henni sérstaklega gaum. A sama tima
og margir telja einstaklingsbundid hvenar folk telur sig tilbGid ad byrja ad stunda kynlif birtast
hvarvetna skilabod um ad pad sé ,,undarlegt® ad vera ekki bainn ad stunda kynmdok pegar lidur a
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framhaldsskolann. bvi er stigvaxandi prystingur a ad ,,ljuka af* fyrstu samforunum eftir pvi sem
viokomandi verdur eldri. Pessar hugmyndir eru eitt deemi um pa skyndikynnamenningu sem
freedimenn hafa lyst (Bogle, 2008; Kimmel, 2008). Arnoér lysir pessari pressu 4 eftirfarandi hatt:

Klarlega sko [svar an pess a0 hika] sérstaklega einn g6dur vinur minn, hann fann alveg
fyrir mjog mikil, pad var mjog mikil pressa af pvi hann var alveg, pad var ekkert ad stoppa
hann beint fra pvi ad missa sveindéminn, ég meina hann var bara hreinn pangad til 18
ara og pu veist 1 fyrsta bekk var pad allt 1 lagi, 1 6drum bekk pa var svona adeins farid ad
vera Opagilegt og hann var sjalfur svona adeins farinn ad gera grin ad pvi en sidan pegar
hann var kominn 1 pridja bekk pa var alveg, ég held ad petta hati alveg verid farid ad taka
sinn toll hja honum. En sidan loksins kom petta hja honum ...

Fréttin er fljot ad berast og pykir tilefni til hrdss. Dadi segir fra pvi ad 1 vinahdépnum hafi pad
pott g6d hugmynd ad setja fréttatilkynningu 1 skdlabladid um ad hann hefdi ,,loksins® misst
sveindéminn. Parna skiptir hopurinn miklu mali, ef flestir byrja snemma ad stunda kynlif er meiri
pressa a ad adrir tylgi med. Ner allir vidmalendanna segjast hafa stundad kynmok 1 fyrsta sinn 1
grunnskoéla. Adrir fundu fyrir aukinni pressu ad byrja eftir ad peir voru komnir i framhaldsskéla,
enda almennt gengid Gt fra pvi ad flestir hafi pa pegar kynferdislega reynslu. bPrystingur hopsins
er mikill jatnvel pott hann sé 6beinn. Ad stunda kynlif med 6drum adila 1 fyrsta sinn snyst pvi
ekki sidur um ad verda fullgildur medlimur hépsins en um kynlifid sjalft. Brynjar segir fra pvi
hvernig hann hafi upplifad mikinn prysting ad stunda kynlif sem hafi haft mikil ahrif 4 hann.
Eftir ad hafa misst sveindominn endurtok hann pé ekki leikinn fyrr en mérgum manudum sidar.

Ja, einmitt. Mest bara fyrir forvitni sakir og pa svona fattadi madur ad svona ,,ja, ekki
strax‘“ og eitthvad svona. Madur sér pad ntna, pegar madur veit meira, er svona adeins
reyndari um lifid ad petta var allt of snemmt sko. Petta var bara svona pressa, madur purfti
bara a0 gera petta til ad vera binn, madur purfti bara ad klara petta og pa svona haettu
menn ad bogga mann yfir pessu sko.

A9 deila reynslunni

Kynlif virdist vera vinselt umraeduefni og nefna nokkrir vidmalendanna ad sambond og samfarir
skolafélaganna sé eitt helsta umraduefnid 1 skdlanum. Umradan er yfirleitt 4 ytirbordskenndum
nétum eins og hver svaf hja hverjum og stundum fylgja einhver lysandi demi um hvad var
gert. Petta virdist fyrst og fremst koma fra straikum og 1 flestum tilvikum 1 6pokk stlknanna
sem eru hinn adilinn. Upplysingarnar dreifast hratt medal hépsins. A medan strikarnir sekjast
medvitad og émedvitad eftir vidurkenningu fra hépnum vilja stelpurnar poknast strakunum.
Sem demi um pad ma nefna endaparmsmdak, strakarnir vilja geta sagt strakahopnum fra pvi ad
peir hafi profad pau en stelpur gera pad til ad gledja straka af pvi ad strdkana langar svo ad profa.
Vegna prystings leitast stelpur vid ad uppfylla parfir og langanir strikanna 6had eigin 16ngunum
(Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir, 2015).

Leikurinn ,,Eg hefaldrei® er vinsell drykkjuleikur og er hann leikinn vid ymis tzekiferi svo sem i
nynemaferdum, bustadarferdum og partyum fyrir ball. Afengi er bannad 4 framhaldsskélabollum
ogpvireyna nemendurad drekka hratt og mikid fyrir béllin. Leikurinn er naer undantekningarlaust
kynferdislegur. Hann fer pannig fram ad allir sitja 1 hring med drykk i glasi og einhver einn
byrjar 4 frisogninni ,,Eg hefaldrei.. (t.d. sofid hja i tjaldi). Eiga b4 pau sem hafa gert vidkomandi
hlut ad taka sopa af sinum drykk og svo koll af kolli. Med pvi ad taka sopa syna patttakendur
hvad peir hafa profad og hvad ekki. Med pessu eru tver flugur slegnar i einu hoggi, ad drekka
afengi og fa teekifeeri til ad reda um kynlif. Vidar segir ad unglingar séu almennt forvitnir hver
um annan og baxdi langi til ad segja fra og hlusta 4 adra. bau sem hafa mikla reynslu eru almennt
spenntari fyrir leiknum en hin sem enga kynferdislega reynslu hafa. Arnér segir leikinn mjog
skemmtilegan og segist vera ,,mjog gddur 1 honum* en attar sig 4 ad pad eigi ekki vid um alla:
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[J]a pad er lika einn vinur minn sem hefur ekki gert neitt svona bara, pt veist hann er
jafnaldri minn og hefur ekki gert neitt svona en honum finnst mjog leidinlegt ad fara
i pennan leik af pvi ad hann tekur aldrei patt. P4 bara ,,Nei ég hef ekki gert neitt, mig
langar ekki ad vera med* og pad er mjog leidinlegt fyrir hann pvi ad pa er hann svo
atundan.

Eftir pvi sem lidur 4 leikinn og 4fengisdrykkjan verdur meiri verdur leikurinn grofari. Ahrif
hopsins eru sterk og erfitt ad falla ekki inn 1 hépinn. Ef flestir adrir hafa préfad tiltekna athéfn/
tiltekinn hlut finnst hinum ad pau eigi lika ad vera komin med pa reynslu. Leikurinn er einnig
stundadur til ad strida dkvednum einstaklingum, sérstaklega peim sem hafa mikla reynslu eda
reynslu sem fair hafa. P4 er eitthvad nefnt til pess ad sja pennan eina taka sopa. Enda poétt petta
sé sett fram 1 grini er petta adferd til ad draga fram hvar mérkin liggja og hver hefur stigid yfir
linuna. Leikurinn er samkvaemt vidmalendum 1 rannsékninni leikinn 1 hépum par sem folk
pekkist nokkud vel, enda pess edlis ad akvedid grunntraust verdur ad vera til stadar. Ekki litur
vel Gt ad vera reynslulaus kynferdislega 1 svona leik og pvi toldu vidmalendurnir ad patttakendur
segdu ekki alltaf satt, betra vari ad segja Gsatt en ad ljéstra upp um reynsluleysi sitt. Pad er
vandredalegt ad hafa ekki reynslu af kynlifi og sjalfgefid ad strakar eigi ad hata dhuga 4 ad stunda
sem mest af pvi og med sem flestum.

Degar stelpurnar eiga 1 hlut rikir hins vegar tvofalt sidgaedi. Paer sem hata fjslbreytta kynlifsreynslu
leitast vid draga Gr pegar par segja fra, annars bidur drusluskémmin handan vid hornid (Kolbran
Hrund Sigurgeirsdottir, 2015). Pegar Viktor ber saman mikla kynlifsvirkni straka og stelpna segir
hann: ,,Pad er bara himinn og haf, svart og hvitt sko. Ef pa ert strakur, pa ertu kongur, pa ertu
adalkallinn sko. Ef pua ert stelpa pa ertu bara litilsverd droés. Bara btin ad, bara audveld pua veist.
bad er ekki eftirsétt ordspor hja stelpum.” Brynjar tekur undir og segir:

Ja hann er ofsalega mikill toffari af pvi ad hann hefur kannski, segjum bara hann hetur
farid heim med 10 stelpum, en pessi stelpa sem hefur sofid hja han er bara drusla, eda
ekki drusla, pad er bhid ad gera pad ad ekki svo slemu, htn er bara héra af pvi ad hin
hefur farid heim med 10 strakum.

Hugtokin kéngur, adalkallinn, toffari, dros, drusla og hoéra endurspegla valdatengslin 1
kynlifsmenningunni. I méli strikanna kemur fram ad stelpurnar beri parna nokkra abyrgd sjalfar,
peir telja ad paer stelpur sem sofa hja morgum hljoti ad eiga vid einhver vandamal ad strida og
eins og Atli ordadi pad, ®ttu vid ,,vandamal vardandi sjalfsvirdingu® ad strida. Enda pott sumir
strakanna aliti pad 6sanngjarnt ad stelpur og strakar séu deemd 4 6likan hitt fyrir somu hegdun
atta peir sig ekki eigin hugmyndum um ad pad sé 4 abyrgd stelpnanna ad gata ad ordspori sinu,
eins og eftirfarandi ord Viktors bera med sér:

..kannski ekki eins svona greind ... mikinn dhuga 4 atlitinu sinu og pad endar bara
par. Svona stelpur sem hafa bara dhuga 4 a0 hanga 1 simanum sinum heldur en ad lesa
einhverjar uppbyggjandi bakur eins og ja. En petta er adallega, en ég vona, ég vil triia ad
per eigi eftir ad proskast meira.

Ad vera avallt reidubiinn

Sterkar hugmyndir eru uppi um ad strakar eigi alltaf'ad vera ,,til 1 tuskid* og hata 6takmarkadan
dhuga a kynlifi. Strakar sem neita kynlifi meta skilningsleysi og undrun. Arnér segir til demis:
»[S]trakurinn segir stopp pa er pad bara faranlegt. [...] 6drum strikum finnst pad mjog skritio.
Vinir Viktors 1étu hann finna ad hann vari ad brjota oskrifadar reglur pegar hann afpakkadi
kynlif: ,,Pad var einu sinni hneykslast mjog mikid 4 mér af pvi ad ég vildi ekki sofa hja einni
stelpu. Og pad var alveg bara ,,gaur han vildi alveg rida pér, hvad varstu ad hugsal?“ Sumir
strakanna hafa rett pessa pressu vid vini sina, ad peim finnist pessar hugmyndir preytandi en ad
beir 1ati po til leidast til pess ad valda ekki bélfélaga sinum vonbrigdum. Arndr heldur afram:
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[S]érstaklega ef bt att keerustu og pid erud mjdg oft ad sofa saman og kannski svona eitt
af hverjum fimm skiptum pa bara nennir pa pvi ekki neitt. En pt veist, madur vill bara
gera pad, pt veist fyrir hana. En sidan nar petta akvednum timapunkti ad petta verdur
kannski pinu preytt.

Einn fylgifiskur pess ad eiga alltaf ad vera reidubtinn fyrir kynmok er frammistddukvioi.
Strakarnir hotdu dhyggjur af pvi ad geta ef'til vill ekki fengid reisn pegar 4 hélminn veri komid,
pvi myndu fylgja vonbrigdi bolfélagans og skomm fyrir pa sjalfa. beir pekktu til straka sem
ganga med stinningarlyf 4 sér til pess ad geta verid oruggir med ad na reisn, ekki sist ef peir
eru drukknir. Einfalt er ad nilgast slik lyf i gegnum samfélagsmidla. I tGtskriftarferdum virdast
allar homlur settar til hlidar og gefa per tilefni til prystings og kvida. I hugum vidmealendanna
eru ferdirnar ad miklu leyti orgia afengis og kynlifs. Framhjahold pykja ekki tiltokumal og pad
veldur sérstokum kvida hja peim sem eru 1 sambondum ad vita af karasta eda keerustu sinni 1
utskriftarferd med skolatélogum sem bera ekki virdingu fyrir sambandinu.

Utlitskrofur

Viomazlendum vard tidraett um utlitsdyrkun og fegurdarstadla samfélagsins. Hugmyndir
um utlitsstadla eru kynbundnar og dkvedinn tviskinnungur til stadar. Vidmalendum reynist
audvelt ad nefna hvad stelpur purfi ad uppfylla til pess ad vera taldar fallegar en pegar kemur
ad atlitsstodlum fyrir straka verdur faerra um svor, peir stadlar eru Oljésari eda ekki til stadar.
Valgeir nefnir ad strikum sé jafnvel fyrirgefin ,,daudasyndin® ad vera feitur: ,,Pa veist, jafnvel
pybbnir strakar geta verid alveg hérna mjog 6flugir 1 félagslifinu og hja hinu kyninu.* Peir purfi
b6 ad vera snyrtilegir til pess ad teljast frambearilegir. P telja vidmealendur ad stelpum finnist
eftirsOknarvert ad strakar hafi vodvasteltan likama an pess ad pad sé skilyrdi fyrir pvi ad pykja
eftirsoknarverdur. ,,Stelpurnar tala na alltaf um sixpack sko, en pad pad skiptir ekki 6llu® segir
Viktor.

Adspurdur hvort ttlitskrofur séu til stadar 1 umhverfinu svarar Vidar: ,,Ja, annars myndi Tinder
ekki virka [hler|. Pad er alltaf 4 pessum aldri allavegana, pa skiptir Gtlit bara stjarnfraedilegu
mali A sama tima og vidmealendur segja ad fegurd sé afsted og ekki endilega ein tegund af
fegurd fyrir alla virdast dkvednir pettir vera ner algildir 1 peirra huga vardandi atlitskrofur til
stelpna. Per mega ekki vera feitar og verda ad hafa , fallegt andlit™. Til pess ad teljast ,,heit™ pa
batast vid fleiri Gtlitskrofur, svo sem ad hafa stéran barm, mjétt mitti og stéran rass. Ollum er
jost ad fyrirmyndirnar koma ar klami. Viktor lysir eftirsoknarverdri stelpu sem mjorri og ,,fit*
og batir vid ,,mogulega [er] klam a0 gera stadalimynd fyrir mann med pvi ad segja ad petta sé
flott.” Viktor bendir 4 ad vidbrégd vinanna breytist 1 takt vid atlit hjasvefunnar:

[...] ef ég myndi sofa hja pessari pa vaeri pad bara ja ,, Vel gert, djofull er ég stoltur af pér*
en ef ég myndi sofa hja einhverri sem er kannski eitthvad sma chubby eda eitthvad pa
veeri pad ,,gaur, sjitt madur, pad eru allir ad tala um petta®, bara eins og madur hafi kveikt
1 hiisinu sinu, bara verst 1 heimi.

Sumir telja p6 a0 pad séu stelpurnar sjalfar frekar en strikarnir sem geri éraunhafar krofur um
utlit sitt og beri sig saman vid stadalmyndir Gr klami. Arnér segir til ad mynda: ,,Stelpur kannski
hafa miklar dhyggjur af pvi ad vera ekki med ndégu stér brjést midad vid pad sem sést 1 klaminu®.

Kynferi og harvoxtur

Utlitskrofurnar ni ekki einungis til ytri asyndar heldur einnig persénulegri atrida eins og
likamshara sem virdist eiga ad temja med rakstri. Flestir vidmalendur kannast vid pa pressu
a0 likamshar séu snyrt enda poétt umdeilt sé hvort einungis eigi ad raka kynhirin eda fleiri
likamshluta. Flestir virdast telja ad har 1 einhverju magni sé 1 lagi medan pad er snyrt. Brynjar
segir: ,,Eg raka mig ekkert pad mikid, ég er alveg lodinn hérna nidur [bendir 4 bringuna] og pad
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er alveg bara skegg og allt pad sko, en ég snyrti pad alveg sko og medan ég er ekki subbulegur ad
pa bara ,,svona lit ég Gt.““ Sem deemi um prysting ma nefna ad peir sem ekki eru snyrtir ad nedan
eiga 4 haettu ad fa augngotur 1 sundi og jafnvel hressilega athugasemd skélafélaga 1 sturtuklefanum
ef kynharin pykja vera komin 1t fyrir velsemismork. Enda pott strakarnir séu tregir ad tengja
rakstur kynhara vid kynlif birtist pad 1 gegnum ord peirra. Arndr segir til demis:

Eg held samt alveg ad stelpur myndu ekki fila ad vera med einhverjum sem veri bara
alveg kaflodinn sko. Eg held ad pa veist, ef pti sérd einhvern sem er bara kaflodinn pa er
pad bara merki um ad hann er bara sveittur gaei. [Hleer|. P4 er hann med sveittan pung.

Kynferahar virdast vera tengd vid 6prifnad, 6lykt og subbuskap og margir nefna ad pau stingi.
,»Subbulegt® er ord sem kemur itrekad upp og ljost ad mikid har er tengt vid lykt. Brynjar segir
til demis: ,,Sko pad er bara svona ordid ekkert endilega tengt kynlifi [feer undirtektir frd 60rum
i rynih6épnum]|. betta er ordid bara svona menningin sko, meira bara svona hreinleti og lykt og
slikt.“ A sama tima og vidmelendur vilja ekki tengja kynhararakstur vid kynlif heldur almenna
umhirdu kemur engu ad sidur fram ad petta tengist. Arnér segir: ,,En flestir strakar raka sig, eda
allavega peir sem eru ad fara ad stunda kynlif ad einhverju viti, eda pa veist reglulega.” Brynjar

heldur afram og Iysir hvernig raksturinn virdist tengjast steerd getnadarlimsins:

betta er svona plas en ekki eitthvad svona must, pad er kannski eitthvad svona confident
boozt eda svona, hann litur Gt fyrir ad vera sterri eda eitthvad svona eda past, madur litur
Gt fyrir ad vera minna subbulegur eda eitthvad, what ever, en petta er ekkert must sko.

Strakarnir nefna tvennt sem kveikti hugmyndir peirra um ad rakstur kynfera, klimid og
pattirnir Mannasidir Gillz.2 Margir nefna ad peim finnist uppruni harleysis a kynferasvaedinu
varhugaverdur, tengingin vid klaim og barnagirnd ,,...kemur ar klamionadi upp a ad lita per
lukka yngri og eitthvad svona® segir Arnér. Viktor segir um dhrif Gillz: ,,[E|ins og i Mannasidum
Gillz pa var bara regla hja honum ad pa verdur ad raka pig og min kynslé6d var ad horfa 4 petta
pegar vid vorum 12 ara skilurdu og padan tékk ég hugmyndina.” Petta virdist skipta toluverdu
mali og ad pad valdi strakum ahyggjum af lykt og Oprifnadi ad fara heim med konu sem hefdi
10319 klof. P veri hagt ad stunda kynlif 1 akvednum stellingum par sem harvoxturinn veeri
ekki hamlandi, eda eins og Ari nefnir, ad stinga upp a sameiginlegri sturtuferd pannig ad lykt
og Oprifnadur veri ekki ad trufla. Munnmok og skapahar eru ekki talin eiga saman og asteedan
er lykt og har sem gaeti farid upp 1 kok eda fest milli tanna. Sumir telja ad rakstur kynfaerahara
haetti eftir ad folk fer i samband. P4 kom fram ad stelpur sem byggju yfir miklu sjalfstrausti pyrftu
ekki ad hafa eins mikid fyrir pvi ad raka sig og pannig virdist sjalfstraustio eiga ad gefa stelpum
kjark til ad vera eins og par eru, og pad poétti sumum vidmalendum eftirsOknarvert. b6 er ljost
ad pau sem ekki fylgja harlausu krofunni eiga 4 haettu ad fa ad finna fyrir pvi med slemu umtali
og upplifa jatnvel héfnun og nidurlegingu.

Samfélagsmidlar

Samfélagsmidla bar mikid 4 géma, einkum Facebook, Instagram, Snapchat og Tinder, og
patt peirra i ad midla utlitskréfum. Vidmalendur telja ad f6lk bai til akvedna imynd af sér 4
samfélagsmidlum sem eigi ad syna vidkomandi 1 sem eftirsdknarverdastri stodu. Tinder er fyrst
og fremst stefnumotaforrit par sem notendur innan akvedins radiuss geta skodad myndir hverjir
af 6drum og synt ahuga 4 kynnum. Deir sem syna gagnkvaeman dhuga eru tengdir saman og geta
spjallad saman 4 rafrenan mata. Sumir nefna ad virkni forritsins studli ad ofuridherslu a tutlit.
Brynjar kemst svona ad ordi:

Eg sko, ég held ad pad sé algjdr hraesni ad reyna ad finna kaerustu parna inni 4 Tinder. bt
veist ef madur er ad leita ad einhverju meira en bara atliti pa er bara, pt veist, petta byggir
4 pvi a0 pa finnir manneskju sem litur vel Gt, pess vegna er svolitil hraesni ad vera parna
ad leita 20 manneskju med eitthvad gott hjartalag eda eitthvad svona. Sidan kannski bara
,nel pessi er of jot™ eda ,,pessi er heit” eda eitthvad svona.

Gillz er hugarféstur Egils Einarssonar sem hefur gefid at fjorar bakur, sjonvarpspattar6d og kvikmynd par sem ungum korlum eru lagdar
linurnar um hvernig eigi ad vera ,,alvoru karlmadur.” Asta Johannsdottir og Kristin Anna Hjalmarsdottir (2011) hafa greint bodskap Gillz og ahrif
hans.
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Viomealendur telja einnig a0 myndirnar sem folk notar af sér 4 préofilum samfélagsmidla gefi
gjarnan misvisandi mynd. Daniel virdist lita a petta sem einhvers konar vorusvik:

bad er svo mikid af stelpum sem breyta af sér myndum og svona, 4 dllu pessu. Eins og
vinur minn var einu sinni ad segja vid mig, hann s stelpu 4 Facebook og hann bara, j3,
var yfir sig hrifinn en svo bara sa hann stelpuna og pa bara... eeeh, nei. Pt veist [...] pad
var allt, allt 6nnur manneskja en hann sa 4 Facebook.*

besshittar ,,vorusvik“ eru hluti af peim heimi sem notendur nostra vid ad btia til og vidmalendurnir
tala um 4 neikvadan mata. A sama tima vidurkenna peir ad skoda Facebook-sidur hja folki sem
peir hafa ahuga a og ad myndirnar skipti verulegu mali. Brynjar segir: ,,Petta er ordid otrulega
mikid svona ad ef manneskjan 4 ad vera kandidat pa parf myndin ad vera g6d og flott og htin parf
ad vera vel metin sko, pt veist... Ad vera ,,vel metin® merkir ad fa morg ,,like” og skiptir par litlu
hvort vidkomandi er strakur eda stelpa.

Samfélagsmidlar eru einnig notadir til pess senda nektarmyndir 4 milli einstaklinga. Adallega
eru pad strakar sem kalla eftir myndum af stelpum en Baldur segist p6 hafa heyrt um stelpur sem
sekjast ad fyrra bragdi eftir nektarmyndum fra strakum: ,,...ég hef heyrt einhverjar ségur um
pad ad stelpurnar hafi algjorlega haft frumkvadid ad svona, skilurdu skilabodum [...] eitthvad
svona ,,plis nennir pt ad senda mér mynd af pér berum ad ofan. I rannsékn Kolbranar Hrundar
Sigurgeirsdottur a upplifun framhaldsskolastelpna 4 kynlifsmenningu (2015) kemur fram ad
stelpur séu undir miklum prystingi ad senda af sér nektarmyndir, og ad pa kynferdislegu tjaningu
megi 1 einhverjum skilningi lita 4 sem dadur eda leit ad vidurkenningu fra strakum. Par, eins
og 1 fleiru, purfi stelpur p6 ad feta akvedid einstigi. Par eigi ad vera kynpokkafullar og til 1 ad
profa allt en 4 sama tima lita Gt eins og hreinar meyjar eda smastelpur an likamshara. ber eigi ad
senda af sér nektarmyndir og leika eftir klamatridi, en megi ekki sofa hja of mérgum strakum pvi
ba pykja per hata gengid of langt og fa 4 sig druslustimpilinn (Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir,
2015).

Ahrifamattur klams

Klam virdist hafa téluverd ahrif 4 hugmyndir ungra karla um kynlif. Vidmealendur telja klam
vera edlilegan hluta af daegrastyttingu ungs folks og peir segja ,,6tralega vidurkennt* ad horfa 4
klim. I umraedu um Nordurlandamet islenskra drengja i klimahorfi, sem nefnt er hér ad framan,
segir Viktor: ,,Eg verd ni ad segja ad flestir sem ég pekki horfa 4 klam alveg daglega. Pannig
ad vid getum orugglega slegid petta met.” Vidmealendur telja ad klamahorf byrji mjog snemma
hja strakum, jafnvel 11-12 ara. Nokkrir rifjudu upp ad 1 grunnskola hefdi verid algengt ad opna
klamsidur 1 tolvutimum til ad strida bekkjarfélogum eda studa kennarann. Vinir virdast oft mana
hver annan til ad kikja 4 klamsidur og pegar strakar byrja ad stunda sjalfsfroéun leita peir 1 klamid
eftir 6rvun. Vidmalendur voru almennt sammala um ad strakar leiti sér upplysinga um kynlif'i
klami, fai hugmyndir og finni hvar mérkin liggja. Um petta segir Brynjar:

Algerlega, ja eda pad svona ja flestir. Pad snyr ad svona fyrstu, eda hvernig petta fer fram
og pu veist, ég vissi ekki einu sinni hvernig petta for fram adur en ég byrjadi ad horfa
4 klam sko. [...] ja, og svona kannski oft svona bara hugmyndafledi, madur fer svona
hugmyndir og svona kannski, madur oft svona kannski, madur fer alltaf svona 1 grofara
og grofara eda finna svona ,,okey petta er 6gedslegt™ og pa parf madur ad fara til baka og
svona, madur er svona ad profa sig afram og sja hvad manni finnst um hvad.

Fram kom ad por skodi klam saman til ad fa hugmyndir en flestir eru sammala um ad pad sé a
forsendum strakanna en ekki stelpnanna, eins og Elias bendir 4: ,,Meira hja strakum heldur en
stelpum sko, ég held ad strakar séu meira svona ad fantasera hvad er ad gerast i, eda vilja gera
pad 1 alvoru, herma eftir gaurunum og svona.” Adspurdir hvad pad er helst sem straka langar ad
profa tr klammyndum eru endaparmsmok algengasta svarid, auk pess sem minnst er 4 nystarlegar
stellingar og munnmdak. Algengt virdist vera ad stelpur gefi strakum munnmdk pegar pau eru
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ung og o6reynd kynferdislega, eda pegar um einnar nztur gaman er ad reda, en strakar gefi
stelpum munnmok pegar pau hafa 6dlast meiri reynslu. Endaparmsmok virdast vera einhvers
konar skyldubod sem haka parf vid rétt eins og fyrsta skiptid. St athotnin snyst pvi meira um
ad hafa préfad og geta sagt fra pvi en ad hafa dhuga eda anaegju af pvi. Ari telur reyndar ad
nyjabrumid sé farid af endaparmsmokum og varla taki pvi ad minnast a pau: ,,...ég held ad pad sé
meira bara ekkert minnisstaett af pvi ad petta er svolitid, eda petta er ordid pad vinsalt ad petta er
ekkert svona... Enda pott stelpur horfi einnig 4 klam er pad 1 umtalsvert minna meli en strakar
(54 umfjollun um klamnotkun hér ad framan). Pad kemur flestum strakanna 2 6vart ad stelpur
horfi 4 klam og sumir peirra lysa jatnvel dhyggjum sinum af pvi. Ari segir:

beir eru kannski ordnir hreeddir uh, eda aftur ordnir 66ruggir med sig og halda ad par
séu ad gera pessar veentingar til peirra... sem er samt pad sem strakarnir sjalfir eru ad gera,
pt veist pessar vaentingar til stelpnanna og 6fugt, Gt af klaminu. Strakarnir eru hraddir
vid ad petta komi 1 bakid 4 peim, en ég veit pad ekki.

Arnor Ottast ad stelpur fari ad krefjast pess ad strakarnir uppfylli peer ttlits- og frammistodukrofur
sem peer hata séd 1 klami og ad strakar telji sig ekki fera um ad uppfylla pessar kréfur. Hann tekur
typpasterd sem demi og segir um hana:

ba veist, imyndum okkur ad allar stelpur myndu byrja lika ad horfa 4 klam 1 7. bekk og
veru banar ad horfa a klam 4 fullu 1 jogur ar og sidan koma peer 1 menntaskola og eru
ad fara a0 missa meydominn og pa skilja paer ekki neitt 1 pessu, pa finnst peim petta ekki
venjulegt og verda bara fyrir vonbrigdum.

Hann er medvitadur um ad strakar setja gjarnan krofur a stelpur ad paer uppfylli vaentingar
straka Or klami og veit ad per eru désanngjarnar og éraunhafar. Margir vidmalenda eru einnig
medvitadir um hlutgervingu kvenna 1 klami. Brynjar telur ad birtingarmyndir kynjanna 1 klami
séu ein astezda minna klamahorfs hja stelpum: ,,Pad geti svo sem verid af pvi ad 1 svona klami pa
eru konur oft, eda svona 1 99,9 prosentum af svona klami eru konur hlutgerdar eda nidurlegdar
pannig ad pad er kannski alveg edlilegt ad konur séu ekki sérlega spenntar ad horfa 4 svoleidis.”
Undir petta tekur Ari: ,,DPetta er alltaf gert fyrir karlmenn, petta er alltaf, madur sér aldrei konuna
bt veist ofan 4 eda pa veist svona bidja um pad svona jafnmikid og karlarnir svona, peir stjorna.*

Pad er samhljéma reynsla vidmalenda ad kynfraedslan 1 skélakerfinu sé 6fullnaegjandi. Sumir
hafa nanast enga kynfredslu fengid en adrir fredslu sem peir telja of litla og 6markvissa par sem
dherslan hefur verid 4 likamann og kynsjukdéma. Peir telja ad pad vanti almennar samradur
um kynlif, tilfinningar og hina félagslegu hlid kynfraedslunnar. Pa hata peir sértakar parfir,
t.d. nefnir Arndr fredslu um frammistodukvida sem margir strakar upplifa en reda aldrei um
upphitt. Peir haldi dhyggjunum fyrir sig, telji sig vera eina um vandamalid og leiti 1 lausnir eins
og stinningarlyf. Hann ordar pad svo: ,,Ja ég veit um nokkur deemi um gaja sem eru bara alltaf
med petta 4 sér, 1 veskinu Gt af pvi, eda pt veist peir taka petta bara alltaf med sér 4 djammid.
Ef peir eru kannski fullir ad pa virkar hann kannski miklu verr og pannig og pu vilt kannski, ja
bara standa pig*. Hann telur straka gripa til pessara lausna vegna skorts 4 fredslu. Adspurdur um

6skakynfraedslutima nefnir hann: ,,Pad vari geggjad ef normid veri kannski bara samraedur um
kynlif*.

Umradur og lokaord

[ upphafi voru eftirfarandi spurningar settar fram: Hver er upplifun ungra karla afkynlifsmenningu
og kynlifstengdri ordradu innan framhaldsskolanna? Upplifa ungir karlar prysting til ad stunda
kynlif og taka patt 1 akvednum kynlifsath6fnum? Hvadan kemur si prystingur og hver er
birtingarmynd hans? Hvernig upplifa ungir karlar ahrif klams og klimvaedingar 2 menningu
framhaldsskolanema? Med hvada hatti upplifa ungir karlar kynjajatnrétti 1 kynlifsmenningu
framhaldsskolanema?
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad kynlifsmenning innan framhaldsskolanna eins og henni
er lyst af vidmalendunum er kynjud og ad par eru kynjud valdatengsl jafnvel yktari en 4 60rum
svioum samfélagsins (Walby, 1990; Porgerdur Einarsdottir 2006). Skyndikynnamenning (Bogle,
2008; Kimmel, 2008) er atbreitt form samskipta og hin kynlifstengda ordrada fylgir kynbundnu
kynlifshandriti (Gagnon og Simon, 1973; Plummer, 2012; Escoffier, 2007). bratt fyrir
margbreytileika ntitimasamfélaga, og 1 reynd morg kynlifshandrit, er thaldssomum hugmyndum
haldid ad ungu t6lki, ekki sist vardandi kynferdislegar veentingar (Tolman og McClelland, 2011).
Kynlif virdist enn vera leikur med mismunandi leikreglum fyrir straka og stelpur. Kynlifshandrit
strakanna gengur Gt 4 mikla kynferdislega virkni, ad vera avallt reidubtiinn og deila kynlifsreynslu
sem 4 ad vera sem mest. Handrit stelpnanna gefur tvibent skilabod, par eiga vera ungar og
Ospjalladar en 1 senn reyndar, og gjarnan , heitar med atlit Gr klami (Dines 2010; Sorensen og
Knudsen, 2006). Druslustimpillinn er stjorntaki sem aldrei er langt undan eins og hugtdkin
kongur®, ,,dros” og ,,drusla® bera med sér. Strakarnir eru i gerendur i keppni par sem stelpur eru
kynferdisleg vidtong sem leggja sig fram vid ad poknast strikunum og sampykkja kynlifsathafnir,
jatnvel gegn eigin 1ongunum (Aapola o.fl., 2004).

Degar pessi rannsékn er borin saman vid upplifun islenskra stelpna af kynlifsmenningu
framhaldsskolanema (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir, 2015) kemur 1 1j6s ad baxdi kyn skynja
kynlifsmenninguna sterkt og pad sem han felur i sér. Medal pess eru skyrar hugmyndir um hvenar
sé wskilegast ad eiga fyrstu kynlifsreynsluna, hversu mikla reynslu pau eiga ad hafa a tilteknum
aldri, hvernig ungt f6lk parf ad lita Gt og haga sér til ad teljast gjaldgengt 1 kynferdislegum
samskiptum. B2di kyn upplifa prysting fra vinahépnum sinum, strakar upplifa prysting adallega
fra 6drum strakum en stelpur upplifa prysting frd bAdum kynjum. Bxdi strakar og stelpur eiga
sina fyrstu kynlifsreynslu med 60rum vegna utanadkomandi prystings og finnst pau verdi ad
ljtka henni af. Ljost er ad kynlif er fyrirferdarmikid 1 daglegu lifi ungs folks 2 sama tima og pau
eru illa bain undir ad takast a vid kynferdismal. Kynfraedslu virdist vida vera abotavant og hiin
ekki snidin ad pvi sem brennur 4 ungu f6lki, svo sem tilfinningum, samskiptum og morkum,
muninum 4 kynlifi og klami, og almennri kynheilsu. Pad er mikilvaegt og brynt samfélagslegt
verkefni ad bata par Gr og huga ad kynlifsmenningu sem er raunhzf og uppbyggileg fyrir badi
kyn.
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Sexual culture from the viewpoint of male college students

The sexual culture of young people has changed rapidly in recent decades. This article
discusses young Icelandic men’s experience and perception of the prevailing sexual
culture of upper secondary students in Iceland today. We look at this experience
through the lenses of sexual health and sexual script and social factors which influence
how sexual culture manifests itself. We look especially at the role of hookup culture
and porn as well as the effects of sex education, or rather, the lack of sex education.
Individual and group interviews were conducted with 11 boys aged 18 to 21 from ten
secondary schools in the capital area and beyond.

Results indicate that social pressure has a significant impact on the sexual attitudes
and practices of young men who were subjected to a very tangible insistence to have
lost their virginity and to be able to participate in casual social interactions where
sexual experience is considered normal and lack of that experience is ridiculed. Also,
the participants referred to the dominant discourse that men should always be willing
to have sex if the opportunity arises. A strong theme in the interviews was about
different social standards as to how women should look versus how men should look.
Although there was a shared theme on some issues such as shaving of genital areas
that most boys and all girls are “supposed to” do, the young men were unequivocal in
maintaining that there is a stronger pressure on young women to fulfil certain beauty
standards and have a certain desirable body type. The role of social media such as
Facebook, Instagram, Snapchat and Tinder was brought up and connected to their
perceived increasing focus on unrealistic beauty standards.

All interviewees were in accord that pornography was heavily used by their male
peers and if you did not watch porn you were considered abnormal. They spoke
frankly on the effects of porn on their sexual imagination and what we consider to
be the prevailing sexual script of young people in Iceland. They believe that porn
consumption has a negative effect on people’s sex lives and that it suggests unrealistic
standards about what sex should look like and what can reasonably be expected from
your sexual partners. They also knew that porn wasn’t real and that it was ridiculous
to compare real sex with what was on the screen but nonetheless they could feel the
impact of porn on their sexual imagination. Concerns were raised as to what would
happen if women started to consume as much porn as men and how that could lead
to them evolving unrealistic standards towards their male sexual partners in terms of
stamina and body/penis shape and size. The young men believe that different rules
apply to the sexual behavior of men and women, and that boys are allowed more
in sexual matters. They are also aware that those double standards are quite unfair.
Although a large proportion of boys take part in a dominant sexual culture, many of
them find the experience problematic and distressing.

When compared to the findings of another research project on what young women in
Iceland have to say about their experience and perception of sexual culture, it is clear
that both young women and young men have a strong perception of sexual culture
and what it entails. Sexual culture is obviously a significant aspect of their lived lives
and they are ill equipped to deal with it. The participants in both researches find
they have had insufficient sex education which has failed to address motifs that they
felt were important, such as emotions, communication, boundaries, the difference
between porn and sex, and sexual health in a broad perspective.

Key words: Sexual culture, peer-pressure, sexual script, gender order.

15



Kynlifsmenning framhaldsskélanema fra sjdnarhorni ungra karla

Um hofundana

Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir (kolbrun.hrund.sigurgeirsdottir@reykjavik.is) er
verkefnisstyra jafnréttismala a skola- og fristundasvidi Reykjavikur. Han lauk B.Ed.-
gradu i grunnskélakennarafredum frdi Haskéla Islands 2006, vidbétardiplomu i
kynfradi og MA i kynjafradi frd Haskéla Islands 2015.

Dbordur Kristinsson (thordurk@kvenno.is) er doktorsnemi 1 menntunarfredum og
kennari vid Kvennaskoélann 1 Reykjavik. Hann lauk kennsluréttindanami fra Haskoéla
Islands 2004 og meistarapréfi i mannfradi fri sama skola 2003. Rannsoknir hans
sndast ad mestu um karla og karlmennskuhugmyndir.

borgerdur Einarsdéttir (the@hi.is) er professor 1 kynjafredi vido Haskéla Islands.
Rannséknir hennar sntiast um feminisk fraedi, gagnrynin jafnréttisfredi og
kynjajatnrétti.

About the authors

Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir  (kolbrun.hrund.sigurgeirsdottir@reykjavik.is)
is a project manager for Equality in the Department of Education and Youth in
Reykjavik. She completed a teacher education from the University of Iceland in 2006
and a diploma in Sexology and an MA degree in Gender studies from the University
of Iceland in 2015.

bérdur Kristinsson (thordurk@kvenno.is) is a PhD student in education studies and
a teacher at an upper secondary school in Iceland called Kvennaskélinn i Reykjavik.
He completed teacher education from the University of Iceland in 2004 and an MA
degree in anthropology from the University of Iceland in 2003. His research is mostly
related to men and masculinity.

borgerdur Einarsdottir (the@hi.is) is a professor of gender studies at the University of
Iceland. Her main research areas are gender relations, feminism and gender equality
in a broad sense.

Heimildir
Aapola, S., Gonick, M. og Harris, A. (2004). Young femininity: Girlhood, power and social change. London: Palgrave Macmillan.

Asta Johannsdéttir og Kristin Anna Hjilmarsdéttir. (2011). Skadleg karlmennska? Greining 4 bokinni Mannasidir Gillz.
Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sott af http://netla.hi.is/greinar/2011/ryn/002.pdf

Astrés Erla Benediktsdottir. (2016). Kynhegdun, kynheilbrigdi og klaméhorf framhaldsskélanema (MA-ritgerd). Haskoli Islands,
Reykjavik.

Birger, J. (2015). Date-onomics: How dating became a lopsided numbers game. New York: Workman.
Blaxter, L., Hughes, C. og Tight, M. (2006). How to research. Milton Keynes: Open University Press.
Bogle, K. (2008). Hooking up: Sex, dating and relationships on campus. New York: New York University Press.

Bridges, A. J., Sun, C. E, Ezzell, M. B. og Johnson, J. (2016). Sexual scripts and the sexual behavior of men and women
who use pornography. Sexualization, Media, & Society, 2(4), 1-14. Doi: 10.1177/2374623816668275.

Butler, J. (2006). Gender trouble. Feminism and the subversion of identity. New York: Routledge Classics.
Charmaz, K. (2006). Constructing grounded theory: A practical guide through qualitative analysis. London: Sage.
Connell, R.W. (1987). *Cambridge, UK: Polity Press.

D’Cruz, H., Gillingham, P. og Melendez, S. (2007). Reflexivity, its meaning and relevance for social work: A critical
review of the literature. British_Journal of Social Work, 37(1), 73-90.

16



Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun

Dines, G. (2010). Pornland: How porn has hijacked our sexuality. Boston: Beacon Press.

Donevan, M. og Mattebo, M. (2017). The relationship between frequent pornography consumption, behaviours, and
sexual preoccupancy among male adolescents in Sweden. Sexual & Reproductive Healthcare, 12, 82—87.Doi: 10.1016/].
sthe.2017.03.002

Escoffier, J. (2007). Scripting the sex: Fantasy, narrative, and the sexual scripts in pornographic films. I M. S. Kimmel
(ritstjori), The sexual self: The constructing of sexual scripts (bls. 61-80). Nashville:Vanderbilt University Press.

Fine, M. (1988). Sexuality, schooling, and adolescent females: The missing discourse of desire. Harvard Educational Review,
58(1),29-53.

Fjer, E. G., Pedersen, W. og Sandberg, S. (2015). “I'm not one of those girls”: Boundary-work and the sexual double
standard in a liberal hookup context. Gender & Society, 29(6), 960-981. Doi.org/10.1177/0891243215602107

Gagnon, J., & Simon, W. (1973). Sexual conduct: The social sources of human sexuality. Piscataway, NJ: Aldine.

Gerstl-Pepin, C. og Patrizio, K. (2009). Learning from Dumbledore’s pensive: Metaphor as an aid in teaching reflexivity
in qualitative research. Qualitative Research, 9(3),299-308.

Grubbs, J. B.,Wright, P. J., Braden, A. L., Wilt, J. A. og Kraus, S.W. (2019). Internet pornography use and sexual motiva-
tion: A systematic review and integration. Annals of the International Communication Association, 43(2), 117-155. Doi:
10.1080/23808985.2019.1584045.

Gudbjérg Hildur Kolbeins. (2016). Klimnotkun islenskra framhaldsskolanema. I Helga Olafsdéttir og Thamar M. Heijstra
(ritstjorar) Djodarspegillinn XVII. Erindi flutt a radstefuu i oktéber 2016 (bls. 1-13). Sott af http://hdl.handle.net/1946/26363

Gyda Margrét Pétursdottir. (2012). Stydjandi og mengandi kvenleiki innan aru kynjajafnréttis. Islenska Djédfélagid, 3,5-18.

Haavio-Mannila, E., Kontula, O. og Rotkirch,A. (2002). Sexual lifestyles in the twentieth century: A research study. Basingstoke,
UK: Palgrave.

Hammersley, M. og Atkinson, P. (2002). Ethnography: Principles in practice. London/New York: Routledge.

Hennink, M., Hutter, L. og Bailey, A. (2011). Qualitative research methods. London: Sage.

Hinsegin fra O til A, https://otila.is/.

Holland, J., Ramazanoglu, C., Sharpe, S. og Thomson, R. (1998). The male in the head:Young people, heterosexuality and
power. London: Tufnell press.

Horsburgh, D. (2003). Evaluation of qualitative research. Journal of Clinical Nursing, 12(2), 307-312.

Ingolfur Asgeir Johannesson. (2004). Karlmennska og jafuréttisuppeldi. R eykjavik: Rannséknastofa 1 kvenna- og kynjafraedum.

Johansen, K. H. B., Pedersen, B. M. og Tjernhej-Thomsen, T. (2019). ‘T think in some way you're afraid to lose your
dignity maybe’: Exploring Danish girls’ concerns in relation to sexual activity. European Journal of Women'’s Studies
1-15.D0i:10.1177/1350506819831394.

Jona Ingibjorg Jonsdottir. (2009). Heilbrigt kynlif, fredsla og félagsmétun. Kynlif: Heilbrigdi, ast og erétik. Reykjavik: Bokatt-
gafan Opna.

Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir. (2013). Urtok og urtaksadferdir 1 eigindlegum rannséknum. I Sigridur Hall-
dorsdottir (ritstjori), Handbok i adferdafiwdi rannsokna (bls. 129—-137). Akureyri: Haskolinn 4 Akureyri.

Kimmel, M. (2008). Guyland: The perilous world where boys become men. New York: Harper Collins.

Kolbrin Gunnarsdottir, R eynir Tomas Geirsson, Eyjolfur Porkelsson, Jon Porkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og
Sigurbjorg Bragadottir. (2008).Vidhorf og pekking 16 ara unglinga a kynlifstengdu efni. Laeknabladid, 94(6), 453—460.

Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir. (2015). , Strakar geta haft svo mikil vold. “ Upplifun stilkna a kynlifsmenningu _framhaldss-
kélanema (MA-ritgerd). Haskoli fslands, Reykjavik.

Leitenberg, H., Detzer, M. J. og Srebnik, D. (1993). Gender differences in masturbation and the relation of masturbation
experience in preadolescence and/or early adolescence to sexual behavior and sexual adjustment in young adulthood.
Archives of Sexual Behavior, 22(2), 87-98.

Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfisson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir og Inga Déra Sigfusdottir.,
(2010). The nordic youth research. Sott at https://rathladan.is/bitstream/handle/10802/9348/youth_and_welfare_re-
port_2010.pdf?sequence=1

Mattebo, M., Tydén, T., Higgstrom-Nordin, E., Nilsson, K.W. og Larsson, M. (2014). Pornography and sexual experiences
among high school students in Sweden. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 35(3), 179-188.D0i:10.1097/
DBP.0000000000000034.

Morris,A. (2014, 31.mars). Tales from the millennials’ sexual revolution. Rolling Stone. Sott af https://www.rollingstone.com/
interactive/feature-millennial-sexual-revolution-relationships-marriage/

Mulvey, L. (2003). Sjénren nautn og frisagnarkvikmyndin (Heida Johannesdéttir pyddi). I Guoni Eliasson (ritstjori),
Afangar { kvikmyndafredum. (Upphafleg grein kom tt 1975). Reykjavik: Forlagid.

17



Kynlifsmenning framhaldsskélanema fra sjdnarhorni ungra karla

Peterson,]. L. og Hyde, ]. S. (2011). Gender differences in sexual attitudes and behaviors: A review of meta-analytic results
and large datasets. Journal of Sex Research, 48(2-3), 149-165. Do1:10.1080/00224499.2011.551851.

Plummer, K. (2012). The social reality of sexual rights. I P Aggleton og R.. Parker (ritstjorar), Routledge handbook of sexuality,
health and rights (bls. 45-55). London, New York: Routledge.

Rannséknir og greining. (2018). Ungt folk 2018: Lydheilsa ungs folks { Reykjavik: Nidurstodur rannsoknar medal nemenda
i 8.,9. 0¢ 10. bekk ario 2018. Sott af https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/reykja-
vik_heild_loka.pdf

Rosin, H. (2012). The end of men: And the rise of women. New York, Riverhead: The Atlantic.

Russell, D. (1993). Introduction. I D. E. H. Russell (ritstjori), Making violence sexy: Feminist views on pornography (bls. 1-20).
New York: Teachers college press.

Salvor Semundsdéttir. (2018). “... This happens so fast, we just can’t keep up” Case study on the gender-perspective in sexuality
education in Iceland (MSc-ritgerd). Haskélinn 1 Lundi, Svipjoo.

Sciortino, K. (2015, 9. september). Breathless: In defence of hookup culture. Vogue. Sott af https://www.vogue.com/article/
breathless-karley-sciortino-hookup-culture-casual-sex

Sigridur Halldorsdottir. (2013).Yfirlit yfir eigindlegar rannséknaradferdir. I Sigridur Halldorsdottir (ritstjori), Handbok
i adferdafrwdi rannsokna (bls. 299-313). Akureyri: Haskolinn 4 Akureyri.

Simon,W. and Gagnon, J. H. (2003). Sexual scripts: Origins, influences and changes. Qualitative Sociology, 26(4), 491-497.
Séley S. Bender. (2006a). Kynlifsheilbrigdi: Fra pogn til pekkingar. Timarit hjiikrunarfreedinga, 82(4), 46-50.
Séley S. Bender. (2006b). Kynlifsheilbrigdi: Porf fyrir stefnumotun. Timarit hjitkrunarfredinga, 82(4), 52-56.

Soley S. Bender. (2013). Samradur i rynihépum. [ Sigridur Halldorsdéttir (ritstjori), Handbdk { adferdafiaedi rannsékna (bls.
299-313). Akureyri: Haskolinn 4 Akureyri.

Sun, C., Bridges, A., Johnson, J. A. og Ezzell, M. B. (2016). Pornography and the male sexual script: An analysis of con-
sumption and sexual relations. Archives of Sexual Behavior, 45(4), 983—994. doi:10.1007/510508-014-0391-2

Serensen, A. D. og Knudsen, S. (2006). Unge, kon og pornografi i Norden — Slutrapport. ANP 2006:749. Sott af http://www.
nikk.no/wp-content/uploads/NIKKpub2006_Unge-kon-og-pornografi_Slutrapport.pdf

Taylor, K. (2013, 12. jali). Sex on campus: She can play that game, too. New York Times. Sott af http://www.nytimes.
com/2013/07/14/fashion/sex-on-campus-she-can-playthat-game-too.html?pagewanted=all

Toerien, M. og Wilkinson, S. (2003). Gender and body hair: Constructing the feminine woman. Women’s Studies Inter-
national Forum, 26(4), 333—-344. Doi: 10.1016/S0277-5395(03)00078-5

Tolman, D. og McClelland, S. (2011). Normative sexuality development in adolescence: A decade in review, 2000-2009.
Journal of Research on Adolescence, 21(1), 242—255. Doi: 10.1111/§.1532-7795.2010.00726.x.

Tolman, D., Striepe, M. . og Harmon, I. (2003). Gender matters: Constructing a model of adolescent sexual health. Journal
of Sex Research, 40(1), 4—12.Doi:10.1080/00224490309552162.

Wade, L. (2017). American hookup: The new culture of sex on campus. New York: W.W. Norton.
Walby, S. (1990). Theorizing patriarchy. Oxford: Blackwell.

World Association for Sexual Health (WAS). (2014). Declaration of sexual rights. Sott af http://www.worldsexology.org/
wp-content/uploads/2013/08/declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf

Porgerdur Einarsdottir. (2006). Kynjakerfid: Urelding i augsyn eda vidvarandi kynjahalli? I Ulfar Hauksson (ritstjori),
Rannséknir i félagsvisindum VIL. Erindi flutt a radstefnu { oktéber 2006 (bls. 445—456). Sott af https://skemman.is/bitstre
am/1946/8638/1/F%C3%A9%agsv%C3%ADsindab%C3%B3k%202006.pdf

i
Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, Pordur Kristinsson og Porgerdur J. Einarsdottir (2019).
Kynlifsmenning framhaldsskélanema fra sjonarhorni ungra karla

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Menntavisindasvid Haskéla [slands.

Sott af http://netla.hi.is/greinar/2019/ryn/09
DOI: https://doi.org/10.24270/netla.2019.9

18



