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Tioni

 Rannsoknir benda til a0 um 40% barna og
unglinga med proskahémlun eigi vio
gedraena erfidleika ad strida en petta er 3
til 4 sinnum meiri ahaetta en hja 60rum
bornum (Mazzucchelli og Sanders, 2011)

* Tioni hegdunar- tilfinninga- og félagslegra
erfidleika hja bornum med proskafravik er
talin vera 30%-60% (Kleefman og félagar, 2011)

e O



Tioni

e Tioni vaegra eda midlungs alvarlegra
hegdunarerfidleika hja bornum er talin vera
um 10%-15% (Powell og félagar, 2006)

* Hja bornum med proskafravik er talad um
a0 21% uppfylli greiningarviomio fyrir

akvedna hegdunarroskun (Powell og félagar,
2006)

e O



Erfidleikar til langframa

 Morg born syna erfida hegdun a einhverjum
timapunkti i leikskola og vaxa sidan ut ur pvi
adur en i grunnskola kemur

e Stér hopur virdist hins vegar sitja uppi med
bessi vandamal sem sidan leidir til nams- og
felagslegra erfidleika i grunnskola

* Leikskolabodrn sem eru greind med
negdunarroskun syna ennpa alvarlega

negdunarerfidleika 4 arum sidar
(Powell og félagar, 2006)

e O




Erfidleikar til langframa

 Ahyggjur foreldra vardandi grunnskdéladrin
beinast oft ad erfidleikum i félagslegum
samskiptum

 Hegdunar- og tilfinningalegir erfidleikar
nafa gridarlega neikvaed ahrif a allt nam og

nafa ahrif a streitu foreldra, samnemenda
og kennara

e O




lhlutun i 2esku?

* pessi haa tioni tilfinningalegra- hegdunar-
og gedraenna erfidleika hja bornum og
unglingum meod proskafravik vekja upp
margar spurningar

* Er haegt ad koma i veg fyrir pessa
erfidleika?

e Snemmtaek ihlutun?

e O



lhlutun i 2esku?

* Leikskolaarin eru mikilveegur timi til ad vinna i
haginn, vera med markvissa ihlutun til ad efla
felags- og tilfinningaproska

* Leikskolabdrn eru ad byrja ad proa vinskap og
profa sig afram med samskiptaleik og
felagsfaerni

* Jakvaed upplifun af leikfélogum eru

grundvollur godra samskipta vio jafnaldra
begar i grunnskola kemur

e O



Margir proskapaettir

* Mikilveegt ad horfa ekki a félags- og
tilfinningaproska sem eitthvad algjorlega
ohad 60rum proska

* Félagsleg samskipti fela t.d. i sér akvedna
hreyfifeerni, mallega faerni og
vitsmunaproska

e O



Samskipti vio jafnaldra

e Samskipti vid jafnaldra gera krofur um
margskonar faerni sem proast yfirleitt a fyrstu
bremur arum avinnar

o A leikskéladrum laera born ad leika saman, fyrst
hlid vid hlid og sidan i samskiptaleik sem proast
sidan og verdur flokin og margpatta

* Fyrir flest born dugar gott leikskolaumhverfi til ad
bau laeri samskipti og leik

e O



Samskipti vio jafnaldra

e Lengi vel var talid ad naegjanlegt veeri ad setja
born med proskafravik i almenna leikskola til ad
kenna peim leik og félagsleg samskipti

e bad hefur hins vegar komid fram i rannsoknum ad
svo einfalt er petta ekki (Guralnick, 2010)

e Ljost ad fyrir born med proskafravik parf
markvissa ihlutun a pessu svidi

e O



Samskipti vio jafnaldra

* Synt hefur verid fram a tengsl a milli faerni i
felagslegum samskiptum og leik a
leikskolaaldri og félagsfaerni sidar a sevinni

e Markviss pjalfun i leik og samskiptum
virdist hafa ahrif a adra proskapaetti

 Born sem attu ekki leikfélaga i leikskola,

attu heldur ekki leikfélaga vio 10 ara aldur
(Hay, 2005)

e O



Samskipti vio jafnaldra

e Orsakasamhengio er ekki ljost. Eru pad
erfidleikarnir i byrjun sem valda vandamalum
sidar meir eda eru undirliggjandi paettir

* Leikfélagar i leikskola virdast skipta meira mali en
adur var talid og samskipti a peim aldri eru
grundvollur gédra samskipta sidar a aevinni

e bad hefur einnig verid synt fram a tengsl a milli

felagsfaerni i leikskdla og t.d. lestrarfaerni sidar
(Manz og McWayne, 2004)

e O



Samskipti vio jafnaldra

 Born med proskafravik eiga t.d. erfitt med
ad viohalda leik, leysa ur agreiningi og
komast inn i hopinn

e bau atta sig ekki a hvernig a ad hegda sér i
akvednum adstaedum og eiga erfitt med
a0 lesa i adstzedur

e O



Samskipti vio jafnaldra

e A leikskéladarunum virdist sem tioni
samskipta barna med proskafravik, aukist

en pad a baedi vido um jakvaed og neikvaed
samskipti

e Ekki aukning i gaeedum eda ad um edlilega
broun sé a0 raeda i samskiptum

* Flest pessara vandamala fylgja bornunum
upp i grunnskolann

e O



Samskipti vio jafnaldra

e | rannsékn Guralnick og félaga (2006) eru
skilgreindir sérstaklega prir paettir sem born med
broskahomlun eiga i erfidleikum med pegar
kemur ad félagslegum samskiptum vid jafnaldra:

a) A0 komastinnileik
b) Leysa Ur agreiningi
c) Vidhalda leik

e O



Kenna farni

o |leikskéla parf ad leggja aherslu a eftirfarandi feerni hja
bornum med proskafravik:

a) A0 skiptast 3, deila leikfongum og bregdast vid
leikfélogum a jakvaedan hatt

b) Mal- og samskiptafaerni, frumkvaedi ad leik, bregdast
vid spurningum jafnaldra, spyrja spurninga og bidja
onnur born um ad leika

c) Atta sig a eigin tilfinningum og annarra, nd ad stjérna
eigin viobrogdum

d) Hafa stjorn a reidi og na ad semja og leysa agreining

vid jafnaldra
(Bierman og Erath, 2004)

e O



Leikurinn

* Margir vilja meina ad mikilvaegi
leikskolaaranna vardandi félagsfaerni hafi ekki
verid metid sem skildi og ad leikurinn hafi ekki
verid metinn ad verdleikum sem ihlutunarleid

e | ndmskra leikskola segir: “Leikur getur verid
nedi markmio og leid i leikskolastarfi. Pegar
eikur er nyttur sem leid eru sett fram akvedin

markmid sem zetlunin er ad na i gegnum
leikinn”

e O




Leikurinn

e Sumir freedimenn gagnryna ihlutun i leikskola,
vilja meina ad vid séum ad einblina of mikid a
namslega faerni

* Vilja leggja aherslu a ad nota leikinn sem adferd
og benda a tengsl leiks og namslegrar faerni
sidarmeir

e burfum baedi ad kenna leik og einnig ad nota
leikinn sem adferd

e O



Leikurinn

* Mikilvaegt ad hafa gdéda pekkingu a proun
leiks hja bornum og olikum tegundum leiks
 Born med proskafravik syna akvedna

erfidleika i leik sem naudsynlegt er ad
kortleggja itarlega til ad vinna markvisst

* Almennt syna t.d. bérn med proskafravik
sjaldnar samskiptaleik en 6nnur born

e O



Byrja shemma

e pad er ljost ad vid purfum ad beina sjonum
a0 félagsfaerni barna med proskafravik mun
fyrr en vio hofum e.t.v. verid ad gera

 Vandamal i félagslegum samskiptum
virdast hafa afar neikvaed ahrif a félags- og
tilfinningalegan proska sidar meir og pvi
mikilveegt ad vera med markvissa ihlutun

nogu snemma

e O



Byrja shemma

e Leikfélagar skipta mun meira mali fyrr a
lifsleidinni en margir hafa talio

e Fyrstu tvo til prju arin i leikskéla skipta
miklu mali vardandi félagsleg samskipti
sidar i leikskola og i grunnskola

* GO0 tengsl vid leikfélaga i leikskola virdist
vera verndandi pattur vardandi gedraena
erfidleika sidar (Hay, 2005)

e O



Hegdun

* purfum einnig ad beina sjonum okkar ad
hegdun

« Skipulagio i leikskdlanum skiptir mali, t.d.
a0 skoda bidtima

* Frjals leikur og oskipulagdar stundir

D O



Hegdun

 Hvad med hegdunarradgjof?
 Erum vio0 of fljot ad setja inn lyf?
e Hvadan a hegdunarradgjof ad koma?

* Fyrir bérn med proskafravik parf oftast naer
sérhaefda radgjof

* purfum 6flug “hegdunarteymi”

e O



[hlutun i aasku

 Margt sem vid purfum ad baeta i okkar
vinnu

 Margt sem parf ad endurskoda
 Margt sem vel er gert

D O



