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Lydraedi i frjalsum leik barna
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Leikur er érjufanlegur pattur bernskuaranna og pungamidja leikskélastarfsins.
Leikur er sjalfsprottinn og bérnum edlislaegur. Pau leika sér af fusum og frjalsum
vilja og a eigin forsendum. Leikur getur veitt gledi og vellidan en jafnframt falid i
sér valdabarattu og atok. Leikur er meginnamsleid barna.

Adalnamskra leikskola, 2011.

i pessari grein er fjallad um fradilegan grunn ad préunarverkefni sem unnid var ad i leik-
skélanum Krakkaborg. Markmid préunarverkefnisins var ad efla sjalfsprottinn, 68ru nafni
frjalsan leik barnanna sem markvissa nams- og kennsluadferd til lyoraedis, i skilningi Adal-
namskrar leikskéla, 2011, par sem segir ad ,,leikskéli [sé] vettvangur par sem leggja a
aherslu a gildi og starfshaetti sem renna stodum undir lydraedislegt samfélag” og ,,ad bérn
og ungmenni laeri til lydradis med pvi ad laera um lydrzedi i lyoraedi“. Préounarverkefnid var
unnid i tveim aféngum. | peim fyrri var markmidid ad greinarhéfundur, paverandi skélastjori
og adstodarskolastjori, paer Karen Helga Vidarsdéttir og Hallfridur Osk Adalsteinsdoéttir,
asamt nokkrum starfsmonnum 6drum legdu fraeedilegan grunn ad prounarverkefninu. bad
er efni pessarar greinar. | peim seinni byggdu starfsmenn a peim grunni vid athuganir
sinar og tilraunir til ad préa frjalsan leik barnanna til pess vettvangs og leidar i menntun
barnanna til lydraedis sem Adalnamskra leikskoéla 2011 kvedur @ um. Pad verdur efni i adra
grein. i fyrri afanganum reyndum vid ad na markmidi okkar med pvi ad gléggva okkur a
lydraedisdkvaedum namskrarinnar, skilningi okkar sjalfra & lydraedi, hvad vid teldum ad
lydraedi pyddi, hvernig paer hugmyndir hefdu métast og hvernig paer féllu ad pvi markmioi
ad framfylgja i frjdlsum leik barnanna lydraedisakvadi Adalnamskrar leikskéla, 2011. Vid
fylgdum pvi eftir med pvi ad skoda og endurskoda nidurstédur okkar og alitamal i ljési
bess sem hugsudir um lydraedi hafa um pad skrifad, sérstaklega peir sem hafa gert lyo-
raedi i skélastarfi ad vidfangsefni sinu. Meginnidurstada okkar var su ad i frjalsum leik
barna yrdi lydrzaedi ekki kennt sem regluverk heldur skapadi hann bérnum einstakt tzeki-
feeri til ad 6dlast sérsteda ef ekki einstada reynslu af peim sammannlegu gildum sem
audga einstaklingsbundna og félagslega tilveru manna. bad sem John Dewey bodadi sem
sjalft fyrirheit lyoraedisins.

Democracy in spontaneous play among preschool children
» About the author » Key words

Play is inseparable from childhood and therefore the focus of all preschool
activity. Play is spontaneous and natural to children. They play of their own
free will and on their own terms. Play may create joy and wellbeing but can
also involve competitiveness and struggle. Play is children’s most important
means to learning.

The Icelandic National Curriculum Guide for Preschools, 2011.
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Lydraedi i frjdlsum leik barna

This paper will sketch out the theoretical underpinnings of a developmental project
conducted in the preschool Krakkaborg under the auspices of then preschool direc-
tor Karen Helga Vidarsdéttir, and former assistant-director Hallfridur Osk Adalsteins-
dottir. The aim of this developmental project is to show how spontaneous play, also
known as free play, amongst preschool children can figure into teaching methods
that promote democracy in education, in the sense underlined in the national curri-
culum, where it is stated that “preschool is a place where emphasis is to be put on
values and practices on which democratic society is based” and “that children and
youth learn democracy by learning about democracy in a democracy”.

The developmental project was carried out in two phases. In the first phase, the aut-
hor, the preschool director and assistant director, as well as a few staff members,
formulated the theoretical framework on which the project is grounded. During the
second phase, the staff brought the theoretical frame to bear in examinations and
experiments which were set to develop the children’s free play toward the goal of de-
mocratic education as prescribed by the national curriculum. However, this is a topic
for another paper.

In the first phase, we sought to arrive at our goal by analysing the curriculum articles
that focused specifically on democracy, our own understanding of democracy, what
meaning we placed in the concept, how these ideas have been shaped and how they
could be aligned with the aim of putting the national curriculum guidelines into prac-
tice within the context of the children’s free play. We achieved this through repeated
discussions. We proceeded to examine and review our findings and issues that arose
in light of theories presented by various democratic thinkers, particularly those who
have made democratic learning the object of their inquiry. In that way, we made use
of theories from both ancient and modern thinkers who have made significant cont-
ributions to academic thought concerning the subject or some parts of it. These are,
among others, Plato, Aristoteles, Rousseau, Kant, Dewey and Wittgenstein. With the
aid of other thinkers such as Frobel, Sutton-Smith and Olafur Pall Jonsson, we then
looked at the specific aspects of free play which made it well suited as a means to
facilitate children’s democratic education, as stipulated in the national curriculum.

As noted above, this paper is couched in the theoretical analysis involved in our
developmental project. The paper is intended to provide those who grapple with the
same subject within the preschools inspiration and food for thought in discovering
ways in which children’s free play can strengthen democratic learning. Our findings
reveal that the concept of democracy is problematic in the sense that its meaning is
both subjective and relative. For example, democracy refers to certain features of a
state’s political organisation, however, framed in terms of everyday communications,
democracy will refer to a different set of characteristics. This means that non-de-
mocratic aspects of communication will revolve around different aspects than those
what would be considered non-democratic in case of the political system. The same
holds for democracy in children’s free play. If play is to serve the function of facili-
tating “learning about democracy in a democracy”, it does not necessarily entail that
the play is shaped by or mirrors the democratic structure of the governing body, and
neither is free play inevitably constituted by that which makes individuals’ everyday
discourse “democratic”.

Children’s free play is a particular ‘form of life’, in Wittgenstein’s sense, and it entails
a special opportunity for children to gain a unique experience of the intersubjective
values that enrichen both our individual and social existence. In other words, the es-
sential promise of democracy, according to Dewey. Our way to theoretically underpin
this idea is by creating the situation in which children’s free play can develop into
role-playing which supports the experiential meaning they make of these situations,
i.e. where basic values of human communications such as equality, tolerance, com-
mon sense and responsibility are manifested to the children as positive and empo-
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wering solutions to the opposites of these values. This is our theoretical conclusion.
What remains is to substantiate this conclusion, to harness what in our opinion is the
true educational potential of these ideas. That project is in the hands of the preschool
staff and calls for them to address their professional capabilities. Their experience is
certainly a topic for another paper.

i pessari grein er fjallad um fraedilegan hluta préunarverkefnis sem starfsfolk i leikskélanum
Krakkaborg st6d ad i samvinnu vid greinarhéfund. Verkefnid midadi ad pvi ad gera frjalsan leik
barna ad leid til ndms og kennslu i lydraedi i samraemi vid pad akvaedi Adalnamskrar fyrir leik-
skola, 2011, ad ,leikskali [s€] vettvangur par sem leggja a aherslu a gildi og starfsheetti sem renna
stodum undir lydraedislegt samfélag” og ,ad born og ungmenni leeri til lydraedis med pvi ad lera
um lydraedi i lydraedi“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 35 og 19). Akvedid var
ad skipta préunarverkefninu i tvo afanga. | peim fyrri myndum vid skoda lydreedisakvaedi nam-
skrarinnar med tilliti til frjals leiks barna, hvad felst i hugmyndinni um ad boérn ,leeri til lydraedis*
i frjalsum leik sinum. [ peim seinni myndum vid nota nidurstddur fyrri hlutans til a8 méta i verki
kennsluhaetti med frjalsum leik barnanna a leikskélanum, pannig ad hann pjonadi medal annarra
menntunarmarkmida pessu akveedi Adalnamskrar leikskola, 2011. Atlunin er ad fjalla um sidari
afangann i framhaldsgrein um efnid.

.Leikur er sjalfsprottinn og bérnum edlilegur® segir par og par segir lika ad hann sé ,meginnams-
leid barna“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 27). Ur pvi svo er, ad sjalfsprottinn,
00ru nafni frjals leikur er skilgreindur sem adalnamsileid leikskélabarna, pa téldum vid mikilveegt
ad skoda hvernig haegt veeri ad neyta hans til ad framfylgja lydraedisakvaedi namskrarinnar, an
pbess ad nokkud veeri par med sagt um adrar leidir sem skoélinn kann jafnframt ad fara ad sama
markmidi. | fyrstu virtist okkur vidfangsefni okkar felast i ad préa leidir til ad fa bornin til ad fara
i ,lydreedislega“ leiki, einfaldlega. Vid nanari athugun komumst vid p6 ad raun um ad vid vorum
ekki viss um hvers konar leikir pad eettu ad vera og enn sidur hvernig koma meetti peim i kring i
frialsum leik barnanna. Vid yrdum pvi ad gléggva okkur betur a pvi hvad pad er i hugmyndinni um
lydraedi, eda, fra svolitid 66ru sjonarhorni sé€d, i edli lydraedisins sem mdgulega gerir frjidlsan leik
ad vettvangi og leid til ad menntast i pvi eda ,leera til“ pess, eins og pad er ordad i namskranni. Vié
yrdum pvi ad finna Ut, eda 6llu heldur hugsa ut, hvad pad er i frjdlsum leik barna sem moégulega er
Jlyodraedislega menntandi“, sem menntadi bornin il lydreedis®, um leid og vié yréum ad hugsa ut
hvad pad er i lydraedinu sem bornin gaetu pannnig moégulega menntast i. Fyrir la sem sagt prenns
konar hugmyndavinna. Ein var um um lyéraedi, onnur var um frjalsan leik barna og su pridja um
hvernig petta tvennt kynni ad tengjast fra menntunarlegu sjonarmidi séd.

Okkur potti skynsamlegt ad byrja a lydreedinu. Byrja & pvi ad fa fram hugmyndir okkar sjalfra
um lydreedi, hvad vid sjalf heféum i huga eda meintum med pvi almennt og hvad vid saejum fyrir
okkur ad lydraedi geeti pytt i frjdlsum leik barna. Skoda ad pvi bunu nidurstédur okkar og alitamal
i ljosi pess sem hugsudir um lydraedi hafa um pad skrifad, sérstaklega peir sem hafa gert lydreedi
i skolastarfi ad vidfangsefni sinu. Pannig notfaerdum vid okkur kenningar eda brot Ur kenningum
nokkurra peirra hugsuda ad fornu og nyju sem hafa lagt mikilvaegan skerf til freedilegrar umhugs-
unar um vidfangsefnid eda einhverjar hlidar pess. Medal peirra eru Platon, Aristételes, Rousseau,
Kant, Dewey og Wittgenstein. Ad pvi bunu gaumgaeféum vid med hjalp annarra hugsuda, medal
beirra voru Frébel, Sutton-Smith og Olafur Pall Jénsson, hvad pad veeri i frjdlsum leik barna sem
gerdi hann mogulega ad peirri leid og vettvangi til nams barnanna til lydraedis sem Adalnamskra
leikskola, 2011, stefnir ad.

Greinin er, sem adur sagdi, unnin upp ur peirri fraedilegu rannsékn sem pessi vinna okkar fol i sér.
Birtingu hennar er aetlad ad verda ollum peim sem eru ad fast vid petta efni i leikskolastarfi hjalp
og hvatning til umhugsunar um pann vanda sem i pvi felst ad finna i frjalsum leik barna leid til
ad pau leeri til lydraedis. Nidurstada okkar var su ad sa vandi liggi i pvi ad lyéraedi er ohlutbundid
hugtak med afstaedri merkingu. Pannig tekur lydraedi i stjdrnmalalegum skilningi il tiltekinna ein-
kenna i stjornarfari rikis en sé pad notad um samskipti i daglegu lifi folks tekur paéd til annarra ein-
kenna. bad pyodir ad samskiptaheettir teljast ekki ,lydraedislegir® af somu astaeedum og stjérnarfar
telst vera svo. Sama gildir um lydraedi i fridlsum leik barna. Ef hann & ad gegna pvi hlutverki ad i
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honum ,leeri bérn um lydraedi i lydraedi®, pa gerist pad ekki med pvi ad leikur peirra maétist af eda
einhvern veginn endurspegli lydreedislegt regluverk fyrir stjorn rikisins, og heldur ekki naudsyn-
lega ad hann motist af eda endurspegli pad sem gerir samskipti i daglegu lifi folks ,lydraedisleg”.

Frjals leikur barna er sérstakt ,lifsform“ i skilningi Wittgenstein (2009), og i pvi gefst einstakt
teekifeeri til ad born 60list sérstaeda ef ekki einstaeda reynslu af peim sammannlegu gildum sem
audga einstaklingsbundna og félagslega tilveru manna. bad sem Dewey bodadi sem sjalft fyrir-
heit lydreedisins. Vid leidum freedileg rok ad pvi ad med pvi ad skapa bornum adsteedur til ad
frials leikur peirra praist til hlutverkaleiks pa aukist merkingarbaer reynsla peirra af adstaedum par
sem grunngildi mannlegra samskipta a bord vid sanngirni, tillitssemi, skynsemi og abyrgd birtast
bérnunum sem jakveed, frelsandi lausn fra andhverfum pessara gilda. Pad er okkar fraedilega
nidurstada. Annad er Urlausn pess vidfangsefnis ad raungera pessa nidurstddu, pa menntunar-
freedilegu mdguleika sem i henni felast ad okkar mati. Pad verkefni er i hdndum starfsfolks leik-
skolans og kallar a faglega getu pess. Reynsla peirra af pvi verkefni er vissulega efni i adra grein.

Lydraedi i mismunandi samhengi

Vid aetludum audvitad ad ganga nokkud hreint til verks i byrjun, enda vidéfangsefnid ekki mjég
flokid vid fyrstu syn. Vid spurdum okkur pess vegna pessarar einféldu spurningar: Hvernig leika
born sér lydreedislega“, pannig ad pau med pvi leeri i leik sinum ,til lydraedis i lydraedi“?

Spurningin reyndist p6 vera snunari en vid attum von a. Vid héfdum hugsad okkur ad geta aud-
veldlega fundi®d skyrar vidmidanir um lydraedi fyrir leik peirra, eini vandinn yréi sa hvernig heegt
yrdi ad lata bornin taka tillit til peirra. Pad var bjartsyni. Leikur barna og lydraedi reyndust hvorugt
svo einfaldur veruleiki ad heegt veeri ad fella hvorn ad 66rum med audveldum heetti. Audvitad
meetti hugsa sér ad bua beinlinis til ,lydreedisleiki“ fyrir bornin og finna sidan einhver rad til ad
gera slika leiki ,frijalsa“, pannig ad inntakid nyti peirra sérstéku menntunarlegu eignileika sem
frialsum leik barna eru eignadir og héfundar Adalnamskrar leikskdla, 2011, byggja traust sitt a.
Vid myndum audvitad setja slikum leik ,lydraedislegar” reglur, pad laegi i hlutarins edli, pvi ad til-
banir leikir byggja a reglum. Til deemis myndum vid setja slikum leik pa reglu um veegi atkveeda
i atkveedagreidslum eda kosningum, ad hvert barn hefdi eitt atkvaedi. Vid myndum setja reglur
um akvardanatokur og urskurdi, ad meirihluti atkveeda rédi og sérstaka reglu um kosningar til
embaetta, ad sa hlyti kosningu sem flest atkvaedi fengi. Eins gaeti slik regla verid a pa leid sa ad
sa eda su hlyti embaetti sem veldist til pess med slembiurtaki. | pessum lydraedisleik yrdi ad sjalf-
s6gdu ad vera regla um kjortimabil, ad seta i embaetti veeri til tiltekins tiltdlulega skamms tima og
onnur regla um fulltrdavald, ad fair, valdir med kosningu eda hlutkesti, fengju umbod fjéldans til
akvardanatdku eda athafna. Med pessu myndum vid, sem sagt, gera leik ur pvi lydraedi sem vid
pekkjum & stjornmalasvidinu i fortid og nutid.

Pad var hér sem erfidleikar okkar byrjudu. Myndu boérnin ,leera til lydraedis® i frjdlsum leik sinum
med pvi ad hann yroéi snidinn eftir pvi regluverki sem gildir um lydreedislega stjorn rikisins? Spurn-
ing sem kalladi & adra: Felst lydraedi sem hugmynd og veruleiki alfari® i sliku regluverki og fram-
kvaemd pess? | pvi sem kalla maetti ,ytri gerd“ samfélagsins. Eda er pess lika ad leita i ,innri gerd*
samfélagsins? Er menning samfélags mismunandi lydraedisleg og jafnvel samskiptaheettir folks
beinlinis? Ef svo er, pa vaknar su spurning hvernig peir samskiptaheettir eru sem vid teljum ,lyd-
reedislega“ eda pvert a moti ekki ,lydraedislega“. Eru peir samskiptaheettir lydraedislegir sem fylgja
peim reglum sem lydreedislegir stjérnarheettir rikisins helgast af, reglum um atkvaedagreidslur,
veegi atkvaeda, akvardanatdku, kosningar, umbod, kjértimabil? Hvort samskiptahaettir i samfélag-
inu veeru ,lydreedislegir ef peir lytu pessum reglum. Eda hvort leita beri annarra birtingarmynda
lydraedis i pessari ,innri gerd” samfélagsins en peirra sem gilda a stjornmalasvidinu.

i pessum bollaleggingum vorum vid komin ad peirri nidurstédu ad frjals leikur barna veeri trilega
ekki heppilegur vettvangur til nams i lydraedi i stjiornmalalegum skilningi pess ords. Vid veltum
bess vegna fyrir okkur hvort hann hentadi betur til nams i pvi lydreedi sem finna meetti i samskipta-
hattum folks. Vandinn var p6 sa ad vid vissum ekki gjorla hvad vid meintum med sliku lydraedi,
hvort pad veeri einhvers konar eftirmynd af stjérnmalalegu lydreedi og i frjalsum leik myndi bérnum
leerast, ef vel teekist til, eftirmynd af peirri eftirmynd.
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Lyodradid i sogu mannanna og hugmyndum

Ad okkar mati leiddu pessar spurningar i ljés naudsyn pess ad fa yfirsyn yfir merkingarsvié lyd-
reedishugtaksins. Pad kann ad visu ad virdast 6parfa flaekjustig ad tala hér um lydreedis-hugtakio
i stad lydreedis einfaldlega. Pad getur p6 aukid skilning okkar & pvi sem vid er att med lydreedi
i mismunandi samhengi og lika skilning okkar & pvi til hvada mismunandi eiginleika, vid getum
kallad pad ,edlispatta”, mannlegs lifs lydraedi moégulega tekur i sliku mismunandi samhengi.

Vid byrjudum pessa rannsokn okkar & okkar eigin meiningu med ,lydraedi“. | rannsokn sinni &
eiginleikum tungumalsins baud Ludwig Wittgenstein lesandanum ad reyna pa praut ad segja ,pad
er kalt hérna“ en meina med pvi ,pad er heitt hérna“ (2009, bls. 148, § 510). Eins er med ,lyd-
reedi“, vid getum ekki meint hvad sem er med pvi ordi, heldur erum vid bundin af pvi sem almennt
er att vid med pvi, en pé, eftir atvikum, pvi sem meint er med pvi i tilteknu samhengi hverju sinni.
Ad segja med réttu ad pad riki ,lydraedi“ & svidi stjiornmala, eda nanar a svidi stjornunar rikisins,
krefst pess ad veruleikinn samsvari pvi sem meint er med ,lydraedi“ i pvi samhengi. En ad geta
sagt med réttu ad pad riki ,lydraedi” i samskiptahattum folks krefst pess hins vegar ekki endilega
ad peir uppfylli sdmu skilyrdi til ad kallast ,lydreedislegir® og stjorn rikisins parf ad gera til ad han
kallist ,lydreedisleg®. bad er vegna pess ad lydraedishugtakid er hér notad i 68ru samhengi. Eins
er med frjalsan leik barna. Hvada skilyrdi parf hann ad uppfylla til ad geta kallast ,lydreedislegur?

Vié saum pannig fljott ad ekki veeri ad vaenta pess ad i merkingarsvidi ,lydraedis“ meetti finna ein-
hvern lykil- eda kjarnaskilning sem gengi 6breyttur i gegnum allt merkingarsvid pess. Ad i dllu
JlyOraedi“ veeri ad finna eitthvad pad sama sem réttleetti ad pad baeri sama nafn. Raunhaefara
veeri ad hugsa sér ad ,lydraedi“ i tilteknu samhengi beri svipmot af ,lydraedi” i 66ru sem aftur beri
svipmoét af ,lydreedi“ i enn 66ru samhengi. Pad sem Wittgenstein kalladi ,eettarmét” hugtaksins
(2009, bls. 36, § 67). bPad var petta ,eettarmot* sem vid reyndum ad greina i ,lydreedi“ i samhengi
stjornarfars, i samhengi samskiptahatta folks og i samhengi frjals leiks barna.

Vi byrjudum greiningu okkar vid sogulegt upphaf lydraedisins. Pad var uppfinning Apeninga i
Grikklandi til forna. bar & stadalmynd okkar af lydreedi upptdk sin. Hun lytur ad tilvist og medferd
opinbers valds, pess valds sem verdur til vid stjornun & samfélagi manna. Rikisvaldi® er préad-
asta form pess. bvi valdi er i senn beitt vid stjérnun rikisins og seekir styrk sinn i hana. Handhéfum
pess vex pannig vald af véldum sinum. Sidan er ekki gefid ad peir neyti pess ekki til einhvers ann-
ars en ad stjérna rikinu, ad peir misnoti ekki vald sitt, par med talié til ad auka vold sin yfir rikinu og
vold rikisins yfir pegnunum. Apeningar til forna gerdu tilraun til ad koma i veg fyrir slika misnotkun
med pvi ad velja menn i valdastodur til skamms tima med hlutkesti. Med pvi téldu peir ad tvennt
ynnist: Ad valdhafarnir myndu ekki komast til valda i krafti eigin valds og ad peir myndu ekki neyta
valdsins til annars en ad stjérna rikinu (Held, 2006, bls. 11-28). | nGtimanum gaetir peirrar sam-
svarandi hugmyndar ad valdalausir skuli kjésa valdalausa til valda um takmarkadan tima i senn.
Allir skuli vera jafnir andspaenis slikri kosningu, lika peir sem sitja ad voldum.

Sidar vard ekki adeins rikisvaldid, heldur einnig valdid i samskiptum folks Jean-Jacques Rous-
seau (1712-1778) ad yrkisefni (2014). Hann taldi, sem pekkt er, ad helsta mein sidmenningarinnar
veeri 6jofn valdatengsl folks, einn rédi yfir 68rum, einn vaeri 66rum undirgefinn og var umhugad
um pad hlutverk laga ad draga ur valdi eins yfir 66rum. Hann sa fyrir sér stjérnarfar sem med
almennri og réttlatri 16ggjof jafnadi pessi tengsl, frelsadi folk undan valdi hvers annars. Stjérnarfar
sem hofdadi til og virkjadi hugmyndir félks og 6skir um fyrst og fremst réttlatt samfélag. Pad sem
Rousseau kalladi ,almannaviljann®. Pannig meetti gera rad fyrir ad pvi skyrar sem pegnar rikisins
saeju hugmyndir sinar um fyrst og fremst réttlatt samfélag endurspeglast i stjérnarfarinu, pvi fusari
yrdu peir ad luta [I6gum pess. Med pvi moti myndu réttlat I16g leysa valdatengsl a milli einstaklinga
af hélmi. Sidan er pad dalitid 6nnur saga med hvada moéti meetti koma sliku stjérnarfari & og fram-
fylgja pvi. Rousseau treysti pvi reyndar ekki ad pegnarnir seldu sig allir sjalfviljugir undir forraedi
almannaviljans en taldi p6, med freegri setningu, ad peir yréu frelsinu fegnir pétt kynni ad purfa ad
neyda pa til peirrar frelsunar, neyda pa til ad verda frjalsa! (2014, bls. 20).

Hugmyndir Rousseau ma lita @ sem samsvoérun pess i stjornmalum sem Immanuel Kant (1724-
1804) sa fyrir sér um sidferdi manna (1993, bls. 32). Med pvi ad meta réttmaeti sinna eigin gjorda
eftir pvi hvort snida meetti almenna sidareglu eftir peim, pa kemst folk til edlisleegrar sidferdilegrar
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vitundar sinnar, ad mati Kants (likt og med astundun steerdfreedi vakni folk til vitundar um (meinta)
edlisleega rokhugsun sina). Folk verdur vid pad sidferdilega sjalfrada og leysir sig undan sid-
ferdilegu forreedi valdhafa og hvers annars. Sidan er pad audvitad dnnur saga hvort félk astundi
i reynd slikt eigid sidferdilegt mat & gjoréum sinum en beygi sig ekki einfaldlega undir pannig
fundnar sidareglur annarra, einkum valdhafanna (sem veeri likt og ad ,kikja i svorin“ i steerdfraedi-
naminu!).

Vid téldum okkur pannig greina i sdgu lydreaedishugtaksins hugsjon med tilliti til valds, ad pvi meir
sem stjérnmalalegu valdi sé dreift 8 medal folksins, pvi valdi sem verdur til vid tilvist rikisins og
beitt er vid stjornun pess, pvi minni verdi moguleg valdbeiting handhafa pess; folkid beiti ekki sjalft
sig stjornmalalegu valdi! ,Almannavilji Rousseau felur i sér hugmynd um 16g sem vegna réttleetis
sins frelsi félk undan valdi hvers annars og ,skilyrdislausa skyldubod“ Kants pa hugmynd ad til
verdi sameiginlegar sidareglur sem geri félk sidferdilega sjalfrada, frelsi pad undan sidferdilegu
valdbodi yfirvalda, en geri pad um leid sidferdilega skuldbundid hvert 66ru.

Ef vid reyndum nu ad heimfeera pessa frelsishugsjon lydraedisins upp a leikskéla med pvi ad barn
nyti pess lydraedis i leikskdlanum sinum sem Apeningar til forna skdpudu fyrir stjérn borgrikisins,
peirra reglna um samskipti sin sem felast i ,almannavilja“ Rousseau og ,skilyrdislausa skyldu-
bodi“ Kants, pa pyddi pad i storum drattum eftirfarandi: Barnid myndi veljast til takmarkads tima
i abyrgdar- og valdastédur med kosningu eda med hlutkesti, eda med pvi ad skiptast reglulega
a um slikar st6dur vid hin bornin. Pad myndi sjalft kjésa og greida atkvaedi & pingum skdlans um
peer tilldgur sem fyrir bdrnin vaeru lagdar og maetti sjalft leggja tilldgur fyrir slik ping. Pad myndi
greida atkveedi i agreiningsmalum og jafnvel ddmsmalum. Pad myndi luta skyrum Id6gum um
samskipti sin vid adra sem réttleettust af sanngirni og fylgja sidareglum sem réttlaettust af altaeku
gildi peirra. Pad nyti reglna um rétt sinn en lika skyldur, regina sem réttleettust af almennt vidur-
kenndum gildum, frelsi, sjalfsteedi, réttlaeti.

Spurningin er p6 su hvort reglunum sé alltaf eda yfirleitt fylgt eda beitt i krafti peirra gilda sem
peer réttleetast af; meirihlutareglunni sé ekki beitt til ad kiga minnihlutann, 16g i anda ,almanna-
viljans* fremur virt af 6tta vid refsingu en ast a réttleeti og ,skilyrdislausa skyldubodi“ Kants fremur
préngvad upp a bérnin en ad pau adhyllist sidareglur pess af edlislaegri sidferdisvitund sinni. bad
er lika umhugsunarefni hvernig hugsudir & bord vid Rousseau og Kant telja ad megi frelsa folk
undan valdi hvers annars og gagnvart stjéornvéldum med allsherjarreglu. Hja badum er allsherjar-
reglan ad visu hugsud sem afsprengi einstaklingsbundinnar hugsunar og athafna en ad henni
fenginni eiga einstaklingarnir varla annan kost en ad luta henni.

Pessi hugmynd um reglusetningu mannlifsins og par med stédlun pess var vissulega ekki ny
af nalinni. Samfélagshugmyndir Platons eru af sama meidi og verda John Dewey (1859-1952),
ramum 2000 arum sidar, tilefni til ad mata paer vid raunverulegt mannlif til ad sja hvort paer teekju
til pess raunveruleika sem mannlegt lif er, 6endanlegs fjdlbreytileika einstaklinganna sem lifa i
sibreytilegu samfélagi (2004, bls. 94-95). Dewey leit svo a ad kenningar sem aetlad veeri ad veita
leidsbgn um motun samfélagsins yréu ad taka tillit til pessa fjolbreytileika einstaklinganna og
breytileika samfélagsins. Hvort tveggja veeri enda styrkur fyrir einstaklinga og samfélag. Lydraedi
var ad hans mati rétta leidin til ad nyta pann styrk.

Lydraedi sem lifshattur og samvistarform

Pvi var pad ad halfri annarri 6ld eftir ad Rousseau haféi séd i ,almannaviljanum® og Kant i ,skil-
yrdislausa skyldubodinu® leid einstaklinganna til frelsis, sjalfreedis og sjalfstaedis ad Dewey tok
ad skoda lydraedid nanar sem lifandi afl i lifi einstaklinga og samfélags. Ad hans mati veitist folki
ekki frelsi, sjalfreedi og sjalfstaedi med ,lydreedislegu” stjérnarfari eingdngu, heldur med ,lydraedis-
legum® samskiptahattum, eda ,samvistarhaetti, eins og pad hefur verid ordad i islenskri pydingu
(Olafur Pall Jonsson, 2009). ,Lydraedi er meira en stjérnarform®, skrifar Dewey. ,bad er fyrst og
fremst samvistarhattur, [hattur] sameiginlegrar, midladrar reynslu® (2004, bls. 93).

Fyrir Dewey er samfélag pannig ekki lydreedislegt fyrir sakir ,ytra skipulags® pess eingéngu,
stjérnarfarsins, hvernig stjorn rikisins er hattad, ad lydraedid sé borid uppi af ytra valdi i stofnunum
rikisins, heldur vegna pess hvernig tengslum og samskiptum folks er hattad, hvernig félk hagar
samvist sinni. betta pydir ad lydraedid sem samvistarhattur er komid undir astundun pess i dag-
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legu lifi folks og vilja og heefileikum folks til slikrar &stundunar, ad lifa ,lydreedislega“. bad leidir svo
aftur til hugmyndarinnar um ad heegt sé og reyndar naudsynlegt ad félk lzeri il lydraedis®, eins og
pad er ordad i Adalnamskra leikskola, 2011, eda eins og Dewey ordar pad sjalfur, ad ,[u]r pvi ad
lydraedi hafnar meginreglunni um ytra vald pa verdur ad koma i pess stad sjalfviljug afstada og
ahugi. bad gerist einungis med menntun® (2004, bls. 93).

.Menntunarferlid®, skrifar hann, ,er stédugt ferli vaxtar sem hefur ad markmidi a hverju stigi aukna
getu til vaxtar® (1985, bls. 59, i tilvithun Sharon, 2006, bls. 130. Sbr. Dewey, 2004, bls. 58). Sam-
kveemt pessu lifa einstaklingarnir og motast i sifellt fidlbreyttari samskiptum sin i milli sem er
afleiding af (idn)préun samfélaganna. Farseelast veeri ad pau samskipti helgudust af j6fnudi, ad i
peim veeri folk jafningjar ad rétti hversu 6likt sem pad annars veeri. Hann gekk pess p6 ekki dulinn
ad slikur jofnudur keemi ekki af sjalfu sér i samfélagi med mikilli efnahagslegri misskiptingu. Hann
tradi pvi pé ad su stadreynd ad samfélagid parfnadist stédugt meiri samvinnu einstaklinganna
um siaukin sameiginleg viéfangsefni peirra gerdi pad naudsynlegt ad leysa pau af hendi a jafn-
réttisgrundvelli. Til pess ad maeta peirri naudsyn yrdi ad mennta einstaklingana; ad peir laerdu ad
audga sitt eigio lif i samskiptum vid adra og audgudu samfélag sitt um leid i samvinnu vid adra um
félagsleg urlausnarefni pess. Ad peir ,leeri til lydraedis®, eftir ordalagi Adalnamskrar leikskoéla, med
bad fyrir augum ad ,virkja einstaklingsbundna getu [sina] til framsaekins vaxtar sem beint [s€] ad
félagslegum markmidum?®, skrifadi hann (2004, bls. 106).

Pegar fasismi og einraedi prengdu sidan ad lydraedinu vida um heim i addraganda sidari heims-
styrjaldarinnar leggur Dewey enn frekar ut af pessum skilningi sinum & lydraedinu og skrifar:

»... Oflugum anddéfsmoénnum lydraedisins verdur einungis svarad med pvi ad skapa
personuleg vidhorf hja einstokum manneskjum. [Vid] verdum ad komast yfir pa tilhneig-
ingu ad halda ad vorn fyrir lydreedi verdi fundin i ytri athéfnum, hvort heldur hernadar-
legum eda borgaralegum, ef paer eru adskildar fra persénulegum vidhorfum sem eru
svo inngréin ad pau mynda manngerd einstaklingsins® (1988. byding fengin ur texta
Olafs Pals Jonssonar, 2011, bls. 28).

Menntun var ad mati Dewey visasta leidin til slikrar lydreedislegrar innreetingar.

Gildi og reglur

Menntunarfraedi Dewey (2004, 1997) tekur mid af pessu. Han midar ad pvi ad skoélinn verdi pad
.samvistarform“ adila hans sem geri nemendur faera og ekki sidur hneigda til ad leysa sameigin-
leg verkefni af hendi & jafnréttisgrundvelli og peir leiti samvinnu vid adra um vidéfangsefni sem peir
annars myndu halda fyrir sig. Pegar Dewey hugsar pannig lydraedid sem samvistar- og lifshatt
félks, pa gefur augaleid ad pad felst ekki einfaldlega i pvi ad faera regluverk pess um stjorn rikisins
yfir & samskiptaheetti folks.

Pad gerir lydraedisakvaedid i Adalnamskra leikskodla fra arinu 2011 ekki heldur. bad hljédar pvi
ekki a pa leid, til deemis, ad leitast skuli vid ad kenna bérnunum ,leikreglur lydraedisins®, heldur er
par, eins og adur segir, talad um ad leggja aherslu a ,gildi og starfsheetti sem renna stodum undir
lydraedislegt samfélag”. Kennslufraedi pessa markmids er sidan aréttud a 68rum stad i Adalnam-
skra leikskola fra arinu 2011, par sem segir ,ad bérn og ungmenni leeri til lydraedis med pvi ad
lzera um lydraedi i lydraedi“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

En hvernig er sliku ,lydraedi i lydraedi“ komid i kring i skélastarfi? Verdur ,lydraedi i lydreedi” til
nema med skipulagi og samsvarandi reglum? Finna ma byrjun a svari vid pessum spurningum
i svari Dewey vid annarri spurningu, spurningunni um sidraent inntak menntunar, hvort menntun
purfi ekki ad hafa siéreent inntak:

Préng og umvondunarsém afstada til sidferdis er abyrg fyrir pvi ad mistekst ad vidur-
kenna ad oll pau markmi® og gildi sem eru akjésanleg i menntun eru sjalf sidferdi. Agi,
nattarulegur proski, menning, félagsleg feerni eru siéferdileg einkenni, merki mann-
eskju sem er verdskuldadur medlimur pess samfélags sem er vidéfangsefni menntunar
ad poka afram. Hér a vid gamalt spakmeeli sem segir ad ekki sé nog fyrir manneskju
ad vera god, hun verdi ad vera god fyrir eitthvad. betta eitthvad sem manneskja verdur
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ad vera god fyrir er geta hennar til ad lifa sem samfélagslegur medlimur pannig ad pad
sem han feer fra pvi ad lifa med 68rum sé endurgoldid ad j6fnu med pvi sem hun leggur
af mérkum. bPad sem hun feer og gefur sem mannvera, vera med langanir, tilfinningar
og hugmyndir er ekki ytri eign heldur vikkun og dypkun vitundarlifs, akafari, agadri og
vaxandi merkingarsképun® (2004, bls. 385).

Ef markmidid med lydreedisakvaedi Adalnamskrar leikskéla, 2011, er ad gleeda tengsl barnanna
og samskipti sliku sidferdilegu inntaki eins og parna er lyst, virdist leidin til pess liggja um meg-
innamsleid peirra, sjalfsprottna, sidraena reynslu peirra i fridlsum leik sem ekki sé skert med
.prongri og umvondunarsamri afstédu” starfsfélks. Hugmyndin veeri pa su ad slik reynsla veki
bdrnin til vitundar um pau gildi sem gefa samskiptum okkar sidferdilegt inntak og pa vikkun og
dypkun vitundarlifs barnanna sem Dewey talar fyrir. Pad vekur spurningar um hvernig starfsfolk
geti greint slikt inntak i reynslu barnanna og studlad ad henni samsvarandi. Hvort leidin sé su ad
greina pau gildi sem geefu reynslu barnanna sidreena merkingu fyrir peim, vekti pau til vitundar um
pau sidraenu vidmid sem reynsla peirra er metin eftir. Hvort ord peirra og athafnir séu skynsamleg,
tillitssom, abyrg, sanngjorn. Pad gaeti verid leidin til ad gefa almennari hugmyndum Dewey um
einstaklingsbundinn og samfélagslegan voxt nanara inntak og fellur vissulega ad markmidum
Adalnamskrar leikskoéla , 2011.

Hér er pé margs ad geeta. ,Veki pau til vitundar um pau sidreenu vidmid ...“. Gerist pad ekki med
reglusetningu, p.e. med reglum sem leiddar veeru af peim gildum ,sem renna stodum undir lyd-
reedislegt samfélag“?

Vid skulum taka daemi. Nonni og Sigga eru ad leika sér. bau eiga sér sama uppahaldsleikfangid
og baedi vilja hafa pad fyrir sig. Fra sjénarhdli kennarans kann ad liggja beint vid ad pau skiptist a,
Sigga hafi haft leikfangi® um stund og nu sé komid ad Nonna ad fa ad leika sér med pad i sma-
stund lika. Kennarinn leggur ut af pessu sjonarmidi sinu med tolfraedilegri reglu: Pau skuli skiptast
a um ad hafa leikfangid jafnoft og jafnlengi hvort. bad finnst honum sanngjarnt og hugsi hann
malid menntunarfraedilega, pa telur hann sig trdlega vera ad kenna bérnunum sanngirni i verki
med pessari reglu. Og er pad ekki einmitt pad sem hann gerir? Skapar ekki pessi regla kennarans
reynslu barnanna af sanngirni? Ekki af allri hugsanlegri sanngirni eda sanngirni i edli sinu, en
reynslu af skyru deemi um sanngjarna lausn a deilumali p6. begar pau fara sidan eftir reglunni, pa
hafa pau reynslu af pvi ad vera sanngjorn i verki og af peirri reynslu kynnast pau pessu tiltekna
gildi, sanngirninni, meetti aetla.

Hér ma samt spyrja hvort gildid sem réttleetir regluna lifi regluna af. Kennarinn kann ad leida
regluna af hugmynd sinni um sanngirni, en fylgja bérnin honum naudsynlega eftir i peirri hugsun?
Gefur reglan samskiptum peirra naudsynlega pad gildi sem hun helgast af eda kann ad helgast
af i huga kennarans? Vid getum hugsad okkur ad reynsla Siggu i pessu deemi felist pvert & méti
i pvi ad vera gert ad lata leikfangid af hendi naudug vid Nonna, sakir reglu sem hun skuli beygja
sig undir ad vidlagori refsingu i einhverri mynd; reglan sé henni pjaning en Nonni njéti hennar hins
vegar a kostnad Siggu, hann sé anaegdéur, hun ekki. Og, eftir atvikum, sé pvi 6fugt farid pegar
kemur ad honum ad lata leikfangid af hendi vid Siggu. Bornin taki pannig reglunni sem orsok pess
bdls, annars vegar, ad verda ad lata leikfangi® endurtekid af hendi, og pess happs, hins vegar,
ad fa endurtekid ad leika sér ad pvi a kostnad hins. Sanngirnin gefi par med pessum samskiptum
ekki gildi sitt. Pess i stad uthluti reglan bornunum pjaningu og meinfysinni keeti a vixl en ekki
reynslu af pvi ad vera sanngjorn og njéta sanngirni.

Nu kann hins vegar ad vera ad bornin saettist & regluna pegar daemid snyst pannig vid endurtekid,
fagni henni og lzeri par med ad virda pad gildi sem huan byggist &, sanngirnina. Ad pvi marki jafnvel
ad Siggu pyki jafngott eda betra en ad hafa leikfangid sjalf ad Nonni fai nu ad leika sér ad pvi og
ad Nonni taki pvi med pokk og tilhlékkun ad lata pad aftur af hendi vid Siggu. Pad hlytur p6 ad fara
eftir pvi hvernig reglunni er beitt, hvernig henni er tekid o.s.frv. | okkar dezemi er pad kennslufraedi-
legt drlausnarefni ad gildi sanngirninnar gefi samskiptum barnanna merkingu. Hér er kennarinn
vaentanlega i adstodu til ad hafa ahrif med pvi hvernig hann beitir reglunni og hvada adstaedur
hann skapar fyrir innleidingu hennar. Vid getum pannig hugsad okkur ad framganga hans radi pvi
hvort bornin vakni til vitundar um undirliggjandi gildi reglunnar eda ekki. Ef reglan veitir peim lausn
fra agreiningi um leikfangi® med peim haetti ad pau greini i peirri lausn pa sanngirni sem reglan
helgast af, pa hefur setning hennar menntad bdrnin i sidferdi. Og jafnvel poétt agreiningi peirra ljuki
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ekki med reglunni, pa kann hann pé eftirleidis ad sndast um sanngirni en ekki einskaera eigin-
hagsmuni. Sanngirni og andstaeda hennar vaeru pratt fyrir aframhaldandi agreining p6é komin sem
vidmidun um lausn hans og audvitad er pad kennslufraedilegt urlausnarefni ad koma pvi pannig
i kring. Reglusetning kennarans geeti pjénad peim tilgangi en hun geeti lika komid i veg fyrir ad
bdrnin gangi i gegnum pa reynslu ad reglan fyrir sakir pess gildis sem hun helgast af peirri lausn
fra agreiningi peirra eda i pad minnsta vidmiéun um lausn hans, ad sanngirnin radi um urslit deil-
unnar. Reglusetningin gaeti komid i veg fyrir pa reynslu med pvi ad fela i sér valdbod eda kreddu.
Kennarinn geeti skipad Siggu og Nonna ad skiptast jafnt a um leikfangi® og pau myndu hlyda pvi
naudug vegna pess valds sem hann heféi; eda taka reglunni einfaldlega sem reglu en an annarrar
asteedu til ad fara eftir henni. Svo enn er pad undir kennslufraedilegri framgdngu kennarans komié
hvert sidfreedilegt menntunargildi reglusetning hans reynist hafa. | framhaldsgrein um pad efni er
eetlunin ad fjalla nanar um hvernig haegt er ad préa kennsluheetti sem pjoéna lydraedismarkmidum
Adalnamskrar leikskoéla (2011).

Pad er audvelt ad setja nidur vidmidanir um reglur en erfidara um gildi. Vid kunnum ad geta
akvedid hlutleegar vidmidanir um sanngirni, Orleeti, skynsemi og jafnvel fegurd, en paer eru i raun
merkingarlausar séu paer ekki i tengslum vié pad sem okkur finnst um pad sem vid pannig gefum
gildi. Eda hvad segir pad okkur ad pad sé ,réttlatt“ ad skipta jafnt eda ,skynsamlegt‘ ad hafa um-
ferdarreglur ef vid erum tilfinningalega ésnortin, finnst ekkert um pad hvernig skipt er eda hvernig
umferdin gengur fyrir sig?

Ad segja barni ad eitthvad sé ,réttlatt*, ,skynsamlegt® eda ,gott* geeti kennt pvi ad pekkja ytri
vidmidanir um réttmaeti pess ad gefa athéfnum eda einhverju i veruleikanum slik gildi og par
med kennt pvi videigandi notkun pessara orda. bad kann lika ad hjalpa barninu ad pekkja og
vaentanlega ad proska samsvarandi tilfinningar sinar, réttlaetiskennd sina, skynsemi, fegurdar-
skyn. Tungumalid er pannig farvegur og teeki hugsunar okkar. bad er érjufanlegur hluti af okkur
sem vitundarverum. Dewey (1997) leit p6 svo a ad ord dugi ekki ein til menntunar heldur purfi pau
ad stydjast vid reynslu.

Vi® franskt matarbor® er ekki dliklegt ad fjdlskyldan skiptist a fjdlda mismunandi orda um boro-
vinid eitt. Pad veeru einkennilegar samreedur ef enginn hefdi reynslu af pvi ad dreypa a vininu.
Ord tengja okkur vid veruleikann en gera pad best ef pau gera skil reynslu okkar af honum. Vid
pad vex hugarheimur okkar medal annars af peim tilfinningum sem vid berum til hans af reynslu
okkar af honum. Slik reynsla skapar hja okkur pad sem kallad hefur verid ,hugdir* og Rousseau
(1979, bls. 202-207) bindur vonir vié , fremur en skynsemina, ad mildi ahrif astriénanna i salarlifi
mannsins.

Dewey ber sému vonir i brjésti um afstodu folks til samfélagslegrar tilveru sinnar, til samborgara
sinna i samfélagi manna. Ad geta lifad i og studlad ad lydraedislegum ,samvistarhaetti folks felst
ad hans mati ekki bara i feerni i lydraedislegum samskiptum og pekkingu a lydraedislegu stjérnar-
fari og patttoku i pvi, heldur, sem kalla ma, dypri afstédu til peirra sem madur & samskipti vid.
Ad taka fagnandi sem teekifaeri til rikari reynslu peim samskiptum vid adra sem félagsleg tilvera
manns felur i sér, peirra, sérstaklega, sem hljoétast af sameiginlegum vidfangsefnum medlima
samfélagsins. Dewey taldi ad haegt sé ad moéta slik personuleikaeinkenni, slika feerni og slik vio-
horf og slika hneigd med menntun (Olafur Pall Jénsson, 2011, bls. 28-9).

Frjals leikur barna: Leid til menntunar i lyoraedi?

| sdgu hugmynda um menntun barna var leikur ekki talinn vaenleg leid til menntunar peirra, lengst
af. Pad var ad vonum, leikur er edlislaegur hattur barna og sé peim etlad ad gera eitthvad annad
en ad leika sér virdist hann verda ad vikja: ,Heettu nu ad leika pér ad matnum, bordadu!“ Hann a
ekki sjalfkrafa samlei® med vinnu barna vegna pess ad leikur er ekki borinn uppi af peim tilgangi
vinnu ad skila nytsamri afurd og bein kennsla, par sem bérnum var atlad ad leera einfaldlega
pad sem peim var aetlad ad kunna, a heldur ekki greida samleid med leik. Pad er ekki sjalfkrafa
mikill leikur i pvi ad lesa eda skrifa, reikna eda smida. b6 sa Platon menntandi ahrif i leik barna.
Pannig segir Sokrates vid Glaucon i Rikinu: ,Likamleg areynsla sem 16g®d er & med afli gerir
likamanum ekki mein, en fyrir salina verdur pad sem leert er med pvingun ekki varanlegt”. Glau-
con fellst @ pad og Sokrates beetir vid: ,Pannig ad, keeri vinur, pegar pu elur upp bérn, beittu pau
ekki pvingun. Notadu leiki peirra i stadinn® (Plato, 2000, bls. 246. gr. 536e og 537a). | Légunum
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segir ,Apeningurinn®, malsvari Platons sjalfs, ad ,skoda aetti leikinn sem leid til ad beina smekk
og hneigd barna ad peim hlutverkum sem bida peirra sem fullordins folks® (Platon, 2005, bls 116).
Aristételes afskrifadi hins vegar leik barna og leik yfirleitt sem lei til menntunar (D’Angour, 2013).

Pegar hér er komid sogu er scholé farid ad merkja pa idju sem frjalsir Apeningar toldu sér sam-
bodna i tdmstundum sinum, ad eiga i leerdum samraedum, pa sem toku patt i slikum samraedum
og stadinn par sem paer féru fram (Liddell og Scott, 1940). Raunveruleg fristund er pvi peirra tima
,Skoli“ og par a leikur ekki heima ad mati Aristételesar. Hinn vinnandi madur parfnist hvildar og
leikur feli i sér hvild fra vinnu @ medan fristund [scholé] sé andhverfa vinnu og areynslu (D’Angour,
2013).

»LAndhverfa“ fra sjonarhorni frjalsborinna Grikkja sem dlitu ad vinna veeri nidurdrepandi fyrir
mannsandann, fristund (scholé) hins vegar upplifgandi. Leikur veeri afpreying og leikur barna
lika, auk pess p6 ad vera peim hollur sem hreyfing. Og pannig hugsudu liklega kynslédirnar uns
Friederich Wilhelm August Frobel (1782-1852) (1826) tekur ad skoda hvad born séu i raun ad
gera i leik sinum. Ekki bara hvada athafnir pau framkvaema, heldur til hvada eiginleika barnanna
pbessar athafnir taka, hvad bornin leggja i paer likamlega og hugraent. Pannig sér hann i leiknum

efsta stig i proska barns, i mannlegum proska & pessu timabili [sevinnar], vegna pess
ad hann er sjalfsprottin birtingarmynd hins innra, birtingarmynd hins innra af naudsyn
og af pra hins innsta sjalfs.

Leikur sé

teerasta andleg sképun manneskjunnar a pessu skeidi, og er um leid baedi fyrir- og
eftirmynd mannlifsins alls, innra dulins nattarulegs lifs i manneskjunni og éllum hlutum.
Hann vekur pess vegna gledi, frelsi, anaegju, innri og ytri ro, frid vid heiminn®“ (Frobel,
1826, bls. 69).

Born gleeda pannig vidfangsefni sitt i leik andagift sinni. bau eru med 68rum ordum skapandi i
leiks sinum, sem pydir ad hann verdur peim sifellt nytt og aukid vidfangsefni sem krefst af peim
nyrrar og aukinnar getu og skilar peim samsvarandi likamlegri og hugreenni faerni. Frobel gerdi a
barnaheimilum pess tima nakveemar athuganir & pvi vid hvada sjalfsprottnar athafnir bérn pannig
leerdu og par med hvernig meetti auka menntunargildi slikra athafna. Pannig verdur ekki sist frjals
leikur peirra, sa sem ekki hlitir fyrirffram akvednum reglum, ad leid barnanna til menntunar. Su lei®
ber reyndar i rikum maeli petta einkenni allra kennsluhatta i leikskéla ad kennarinn fylgir barninu i
athéfnum pess i peim adsteedum sem hann hefur reynt ad skapa og neytir feeris med navist sinni,
ordum og athéfnum ad auka menntunarlegt gildi pess sem barnid gerir af sjalfsdadum i peim ad-
steedum. Frjals leikur barna hefur sidan pa sérstodu umfram adrar athafnir barna, og formlega
leiki par med, ad geta proast til hlutverkaleiks. bad gefur tvimeelalaust mikla menntunarfraedilega
moguleika (Sacha og Russ, 2006) poétt ekki sé audvelt ad nyta sér pa. bad er vegna pess, skrifar
Brian Sutton-Smith (1997), ad pott slik hugtok, ,frials leikur og ,hlutverkaleikur® virdist segja sig
sjalf og sem hugmynd séu pau frekar augljds, pa sé ekki jafn augljost hvad i reynd gerist i slikum
leik. Sem ahorfendur og hlustendur ad leik barna tulkum vid athafnir peirra eftir skilningi okkar,
Ohjakveemilega. En @ medan su tulkun sé sem sagt eftir okkar skilningi, pa leiki bornin sér eftir
sinum skilningi a leiknum. Af pvi geti hlotist margvisleg van- og mistulkun og beinlinis vanmat a
leik peirra.

Vegna pess ad form leikja, eins og 6ll Gnnur menningarleg form, verda ekki tulku® med
hlutlausum heetti, pa er Smogulegt ad varna pvi ad tviraedni smeygi sér inn i sambandid
a milli pess hvernig pau eru skilin og hvernig pau eru i reynd (Sutton-Smith, 1997, bls.
216).

Okkur kann ad virdast ad lausnin & pessum vanda liggi i hlutlaegni pess freedilega likans sem vid
notum til ad greina leik barnanna. Med pvi naedum vid ad skilja bérnin i peim merkingarheimi sem
leikur peirra gerist i. Pad hljomar vel en samt er pad svo ad hversu itarlega sem vid kynnumst
bérnum med peim haetti, pa mun okkur t.d. ekki pykja vaent um pau af slikum einum saman fraedi-
legum kynnum eda finnast pau fyndin eda skemmtileg. Pad er vegna pess ad i pau fraedilegu
kynni vantar raunverulega reynslu okkar af peim, reynslu af barni eda bdrnum sem raunveruleika.
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Par fyrir getum vid veentanlega buid i haginn fyrir skilning okkar a einhverju tilteknu barni eda
bdrnum med pvi ad beita sliku likani, i okkar tilviki barni eda bornum i fridlsum leik vid dnnur bdrn.
pad er audvitad fyrirheit visindanna og Anica Loéfdahl (2014) er einungis ein peirra 6teljandi sem
sér pad fyrirheit raetast i eigin rannséknum, med hefdbundnum fyrirvara pé: ,Freedileg likdn hafa
audvitad sinar takmarkanir, skrifar han i greinargerd um rannsoknir sinar a ,umhyggjugildum i
leikheimum barna®, ,pau eru ju til med pad fyrir augum ad einfalda flékinn raunveruleika og um
leid til ad gera hann medfaerilegri og skiljanlegri“ (Lofdahl, 2014, bls. 186). Hun leggur upp med
Jjorvitt” freedilegt likan sem han telur ad muni nytast henni vid ad na pekkingarmarkmiéum sinum.
Vid erum ekki i stoédu til ad meta arangurinn nakvaemlega en vid lestur okkar a greinargerd Lof-
dahl erum vid ekki sannfzerd um ad slikt likan myndi ekki bera reynslu okkar af ,okkar® bérnum
ofurlidi, ef svo ma segja. Sennilega purfum vid ad finna jafnvaegispunktinn & milli pess ,einfalda“
i freedilegum likdbnum og hins ,flékna“ i raunveruleikanum til ad verda ekki fornarldmb peirrar
freistingar ad taka likanid fyrir veruleikann sem pvi er eetlad ad vera likan af.

Kennsla barna er vidfangsefni sem polir illa slik skipti. Hun krefst kynna, reynslu af raunveru-
legum boérnum, peirri sem skilur eftir sig pad sem einmitt kallast ad ,hafa reynslu® og lysir sér fyrst
og fremst i betri ddmgreind; peirri sem Wittgenstein visar til pegar hann segir i freegri umfjollun
um samband reglu og domgreindar i mati okkar a tilfinningum annarra: ,Almennt pa reynast peer
spar réttari sem reistar eru a domgreind peirra sem hafa betri pekkingu a folki.“ Reynsla skapar
slika pekkingu ad mati Wittgenstein. Sa sem hana hefur beitir mégulega reglum en paer mynda
ekki kerfi og verda ekki leiddar ut eins og steerdfraediformulur, vegna pess ad ,einungis folk med
reynslu getur beitt peim a réttan hatt* i pvi mannlega samhengi sem hugsudurinn er ad fjalla um
(Wittgenstein, 2009, bls. 239, gr. 510). betta verdur sidan Nick McAdoo (1995) tilefni til peirrar
alyktunar, ad ,ad pvi leyti sem rétt hlutverk ,déms* & sérhverju svidi mannlegra athafna er ad
urskurda endanlega um tulkun og beitingu reglna, pa getur sjalf démgreindin ekki stjérnast af
reglum®, hun sé leerd en pd, med tilvithun i Wittgenstein, ,ekki [...] med pvi ad taka namskeid i
henni, heldur gegnum reynslu“ (McAdoo, 1995, bls. 164. Wittgenstein, 1984, bls. 227).

| préunarverkefninu var stefnt ad pvi na pessu jafnvaegi 4 milli freedilegs likans og reynslu af
raunveruleika frjals leiks barnanna med pvi ad skapa reynslunni sem best skilyrdi. Pad teljum vid
okkur gera i freedilega hlutanum med pvi ad draga fram pa sérstoku edlispaetti sem vid teljum ad
frials leikur bui yfir. Pannig gerum vid rad fyrir ad eigi hann sér stad, pa verdi hann leikreenn og
par med mjog hvetjandi til leikreenna samskipta. Ad sama skapi gerum vid rad fyrir ad med aldri
barnanna og astundun leiksins i sama hépi barna verdi hann 6hlutbundnari, leikmunir verdi takn-
reenni og athafnir sémuleidis, persénuskdpunin frjdlsari og fjdlbreyttari. Leikurinn maétast af fyrir-
myndum, ymist ur godsagnaheimi barnanna eda raunveruleika. Pangad saekja bornin svidssmynd
og pemu leiksins og persénur t.d. i buskap til sveita, heimilishald eda sjéraeningjaségur og marg-
vislega bléndu pessa. Leikurinn verdur i adurnefndum skilningi leikraenn a grundvelli peirra per-
séna sem bornin prda og pvi frekar sem hann préast med auknum proska og reynslu barnanna.
Starfsmenn leikskoéla pekkja fyrstu merki pessarar persénusképunar i ordunum ,minns“ og sam-
svarandi ,pinns” hja bérnunum: ,Nu aetlar minns ad koma i heimsoékn til pinns.®

Leikurinn er frjals ad pvi leyti ad bornin taka patt ad eigin vali og pau semja a peim grundvelli
um patttékuskilmalana og stdédu sina i leiknum i gegnum pa persénu sem pau hafa umrad yfir, i
gegnum ,minns“. Undir pessu frelsi og undir yfirbragdi leiks er frjals leikur barna p6 alvara, eins og
allir leikir eru patttakendum sinum pegar peir eiga sér stad og jafnvel lengur. Patttakendur gledjast
yfir gengi sinu i leiknum en peim finnst lika midur ef svo ber undir og taka métlaeti naerri sér. Ad
vissu marki kann peim ad lida illa i leiknum an pess po ad yfirgefa hann en med proska og préun
frials leiks eru pad po6 persénurnar sem hinn imyndadi raunveruleiki maedir a og i peim eiginleika
hans liggja menntunarlegir moéguleikar.

Pegar leikurinn er vanproadur taka patttakendurnir beinlinis personulega til sin gengi sitt i honum.
Med proska barnanna og préun leiksins verdur hlutskipti persénunnar og hlutskipti leikandans
adskildari i framvindu leiksins, pannig ad leikandanum er léttara ad bera harma persénunnar
en pegar pessi skil hafa ekki myndast. Leikurinn sem slikur faer aukid veegi og par med leikraen
samskipti persénanna, leikreen tengsl peirra, leikraenn persénuleiki peirra. A hinn béginn hafa
leikendurnir hagsmuna ad geeta i leiknum, peirra sem nemur hlutdeild peirra i leiknum, ma segja.
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Kennarinn getur pvi styrkt menntunarleg ahrif leiksins med tvennum haetti, samofnum po6: Med
bvi ad hafa ahrif a hlutdeild patttakendanna i leiknum og med pvi ad hafa ahrif a leikraena fram-
vindu leiksins. Hann getur beitt ahrifum sinum i pagu lydraedismarkmida Adalnamskrar, 2011,
med Slikum heetti & pessum tveim svidum; annars vegar med pvi ad studla ad pvi ad hlutdeild
barnanna motist af skynsemi, tillitssemi, abyrgd, sanngirni og 66rum jakvaedum gildum i sam-
skiptum peirra, og hins vegar meé pvi ad hlda ad leikraenni framvindu leiksins, medal annars med
heimspekilegri samraedu um samskipti og hlutskipti persénanna. Slik samraeda getur farid fram
»a milli patta“ i leik, sem haldi® getur afram jafnvel ddgum saman, eda ad honum loknum og getur
bannig styrkt leikreena framvindu yfirstandandi eda neesta leiks. Med pessu er hugmynd Matthew
Lipman (e.d., bls. 81) um hlutverk heimspekilegrar samraedu i myndun ,rannséknarsamfélags*
beint ad tilefni slikrar samraedu en ekki samraedunni sem slikri, hun pjoni tilefninu, leiknum, an
bess p6 ad nokkud sé dregid ur gildi hennar i sjalfu sér ad 6oru leyti.

petta stig i proun frjals leiks hja bérnunum er afdrifarikt, ad leikreen framvinda hans, drama leiks-
ins, verdi radandi og par med 6rldg persénanna i leiknum en ekki hlutdeild leikendanna sjalfra.
Med pvi feerast samskipti og tengsl barnanna inn a merkingarsvid pess mannlega lifs sem pau
skapa i leiknum. Pad gefur peim feeri & ad losa um pau valdatengsl sem pau eru bundin hvert
60ru utan leiksins.

i grein sinni ,Leikur, list og merking* (2010) talar Olafur P&ll Jénsson, med skirskotun til Dewey
og Platons, um leik barna sem ,merkingarsmidju“. Meginnidurstada hans er su ad ef sa hugtaka-
fordi sem préadur hefur verid um lif og storf folks, adallega fullordins félks, a ad vera bérnum ad-
gengilegur, pa purfi pau vettvang til ad profa sig afram med pessi hugtok, vettvang par sem pau
geta latid reyna & pau i verki. Pad eetti vissulega ad gilda um lydreedisleg gildi ekki sist og frjals
leikur er slikur vettvangur og pvi frekar sem tekst ad préa hann leikreent. Barn 4, eftir atvikum,
erfitt me® ad deila bolta med 66ru barni og um leid og pvi verdur boltinn keer sem eign aukast peir
erfidleikar. Petta sést vel a fyrstu prounarstigum i leik barna og sambeerileg togstreita a sér stad i
hlutverkaleik peirra, en hin minnkar eftir pvi sem leikraent stig leiksins vex med auknu sjalfstaedi
persdnanna gagnvart leikendunum.

Fyrir starfsménnum Krakkaborgar og 6&rum peim sem vinna med frjalsan leik barna liggur ad
greina og styrkja merkingartengsl pessa veruleika. Audvitad er pad ekki audvelt en aetli peir sér
ad neyta pess megineiginleika frjals leiks barnanna ad honum vindur fram i spuna, pa ma aetla
ad sé skynsamlegt ad fara varlega i ad gripa inn i framvinduna meé reglusetningu eda afskiptum
af hegdun barnanna sem slikra, heldur ad studla ad pvi ad athyglin beinist ad persénunum, at-
héfnum peirra og samskiptum. Um leid og pad losar um persoénuleg tengsl og par med valda-
tengsl @ milli barnanna vid pad ad vera i hlutverki, pa ma eetla ad leikurinn gefi bérnunum teekifeeri
til ad leika frjdlsar a merkingarsvid peirra gilda sem athafnir og samskipti persénanna hreyfa vié.
Pau geti, an persoénulegrar abyrgdar, leikid a allan skala pessara gilda, fra skynsemi til heimsku,
tillitssemi til 6naergaetni, abyrgdar til keeruleysis, sanngirni til dsanngirni.

Ef vid gerum rad fyrir ad born leeri betur ad pekkja og meta god gildi ef pau hafa lika reynslu af
andstaedum beirra, pa eettu ad felast i frjdlsum leik peirra sérstakir menntunarlegir méguleikar
i pagu lydreedisakveedis Adalnamskrar leikskdla, 2011. Atla ma ad hann veiti peim menntandi
reynslu af peim gildum sem lydraedi endanlega réttlaetist af. Hin sé menntandi i peim skilningi
Dewey (1997) ad studla ad aframhaldandi og aukinni menntun til lydraedis.

Hvad leera meetti af frjdlsum leik barnanna fyrir starfs- og stjérn-

unarhaetti starfsmanna leikskolans

Prounarverkefnid sem pessar hugleidingar eru helgadar tekur til menntunarfraedilegra moéguleika
frjdls leiks barnanna til ad pjona lydreedismarkmidum Adalnamskrar leikskéla, 2011. Til pessa
hefur ekki verid fjallad um pad atridi markmidanna sem lytur beinlinis ad starfshattum i leikskol-
anum ad 00ru leyti. Pad er vegna pess ad préunarverkefnid takmarkast vid pa moguleika sem
felast kunna i frjalsum leik barnanna til ad pjona lydraedismarkmidum Adalnamskrar en naer ekki
til annarra kennsluhatta eda starfsins ad 6dru leyti. P maetti reyna ad feera rok fyrir pvi ad pad
menntunarfreedilega verkefni sem hér er lyst geti studlad ad vitundarvakningu a medal starfs-
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manna sjalfra um lydreedislega stjornunar- og starfhaetti. Pau rék gaetu verid a pa leid ad sému
gildi leiki ad breyttu breytanda sému hlutverk i starfshattum starfsfélks og pau gera i frjalsum leik
barnanna. Starfid sé hinn ,frjalsi leikur® starfsfélksins og um pétttdku ,leikendanna“ sjalfra gildi
somu sidferdilegu gildi og i leik barnanna, baedi um skilyrdi starfsfélksins fyrir patttoku pess i
starfinu og i pvi hlutverki fagfélks sem pad ,leikur® i starfinu. Hugmyndin veeri a pa leid ad starfs-
folkid myndi, pad sem kalla maetti, sitt ,annad sjalf* i starfshlutverki sinu, finni sig i hlutverkinu
en i sama meeli losni um pau innbyrdis tengsl sem pad ber med sér inn a starfsvettvanginn. Pad
geeti verid forsenda pess ad starfs- og stjérnunarheettir i skdlanum verdi ekki tilfallandi endurvarp
beirra tengsla og samskiptahatta sem starfsmenn eru bundnir af og astunda utan skélans, heldur
motist af menningu pess samfélags sem tekst ad mynda um vidfangsefni skélans. Vissulega er
petta nokkud almennt ordad og almennt hugsad en gaeti verid pattur i pvi markmidi ad skapa gott
Llaedi“ i vinnunni og pad sterkt ad pad taki einstaklingana med sér fremur en 6fugt, rétt eins og
dramad i hlutverkaleik barnanna getur hrifié pau med sér fremur en leikurinn stjérnist af persénu-
legum hégum og hagsmunum patttakendanna.

Samantekt og meginalyktanir

Markmid pessarar greinar var ad fjalla um fraedilegar forsendur fyrir eflingu frjals leiks barna sem
markvissrar nams- og kennsluadferdar i leikskdlanum Krakkaborg til ad pjona peim markmidum
Adalnamskrar leikskola, 2011, ad ,leikskoli [s€] vettvangur par sem leggja & aherslu a gildi og
starfsheetti sem renna stodum undir lydraedislegt samfélag®. Edlilega er sjalft lydraedishugtakio i
forgrunni og i ljos kom ad su stjornmalalega merking sem pad hugtak markast af i almennri um-
raeedu verdur ekki tekin ébreytt upp sem likan ad kennslu i gegnum frjalsan leik barna i leikskélum,
hvorki sem adferd eda markmid. Vandinn sem vid blasti var pvi sa ad finna lydraedishugtakinu
stad, ad breyttu breytanda, i frjdlsum leik barna. Likt og Dewey haféi fundid pvi stad i samfélaginu
almennt, skilgreint pad sem samvistarhatt félks i opinberu lifi, pa var okkar verkefni ad hugsa ut
hvad pad veeri i lydraedi og hvad pad veeri i frjalsum leik barna sem gerdi reynslu peirra af honum
lydraedislega menntandi, ad pau laerdu i honum ,til lydraedis”.

Eftir pvi sem samreedum héfundar og starfsmanna leikskélans vatt fram vard gildishugtakid skyr-
ara og mikilveegara i rannsokn okkar a lydraedishugtakinu i samhengi leikskdla. Vid sem attum
pessar samraedur hdllumst ad pvi ad eigi syn Dewey a lydraedi sem félagslegan og einstakl-
ingsbundinn ,voxt* sér sidferdilegar raetur, pa gerist sa voxtur med auknu og fjdlbreyttara gildi
peirra samskipta sem samfélagid fostrar @ medal einstaklinganna. Vié nefndum fjogur slik sem
synishorn pess sem vid hoféum i huga, skynsemi, abyrgd, sanngirni og tillitssemi, an pess ad
su upptalning skodist a einhvern hatt sem endanleg. Vid téldum pad vandmedfarid og ad moérgu
leyti ofyrirsjaanlegt kennslufraedilegt viéfangsefni ad skapa bérnunum reynslu af pessum gildum
i frialsum leik peirra. Pannig tryggi setning ,lydreedislegra“ reglna ekki ad slik reynsla eigi sér
stad. Asteedan var su ad reglur geta haft sina eigin réttleetingu og hafa jafnvel tilhneigingu til ad
réttleetast af tilfallandi 66rum asteedum en peim gildum sem peer eru upprunalega sprottnar af.
Pannig er ekki tryggt ad utanadkomandi reglusetning um t.d. ad skipta jafnt veki til vitundar um
pad réttlaeti sem slik regla er po6 sprottin af i huga pess sem hana setur, sérstaklega ekki ef j6fn
skipti eru af einhverjum asteedum ekki réttlat.

Af pessu leiddi su kennslufraedilega alyktun ad reglur myndudu ekki sjalfkrafa namsleid til lyd-
reedislegra gilda, peirra sem i frjdlsum leik barna geta skapad samsvorun pess félagslega og ein-
staklingsbundna ,vaxtar® i peim lydraedislega samvistarhaetti sem Dewey talar fyrir. Frjals leikur
barna aetti hins vegar ad geta ordid slik namsleid, einmitt vegna pess einkennis hans ad saeta ekki
fyrirfram akvednum reglum, heldur verdi peer til i leiknum sem nidurstada og lausn & uppkomnum
vanda, medal annars peim sem 0j6fn valdatengsl skapa med arekstrum og 6samkomulagi. Regl-
ur verda til i frjadlsum leik barna og bornin bera reglur inn i leikinn, reglur sem boérnin verda ad na
samkomulagi um vegna pess ad frjéls leikur byggir & samkomulagi leikendanna um ad leika sér
saman. bad er i pessu naudsynlega samkomulagi um leikinn og i leikraenni framvindu hans sem
sérstakir lydreedislegir moguleikar hans liggja. Ad bornin semji & grundvelli skynsemi, réttleetis,
abyrgdar og tillitssemi eda annarra peirra gilda sem lydreedi i hvada samhengi sem er réttleetist af.
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