


VERTU MED BARNINU PEGAR
PAD NOTAR SNJALLTZKI

Fyrstu kynni barna af snjalltekjum attu ad fara fram undir handleidslu forradamanna og/eda annarra

fullordinna. Sameiginleg reynsla og leidsogn studlar ad anzegjulegri upplifun og g6dri byrjun barnsins
i heimi tekninnar. Med pvi ad syna taekninotkun barnsins ahuga eykur pa likurnar & ad pad leiti til pin
sidar ef eitthvad bjatar a eda pegar pad vill syna pér eitthvad skemmtilegt.

ERFID ORE
06 HUGTOK

NOKKUR RAD

e Njottu pess ad vera med barninu: horfa a
sjonvarp og kvikmyndir, spila & spil, leika og
njota um leid og pa kennir og synir barninu
fjolbreytta moguleika.

e Syndu dhuga & pvi sem barnid er ad segja fra
eda syna. Ad kynnast barninu og lera hvad
vekur ahuga pess er dyrmatt.

e Njottu pess ad raeda vid barnid um sameigin-
legar upplifanir - hvad var skemmtilegt og
hvad ekki? Hvers vegna? R=did lika um ad
ekki er allt satt sem er a netinu.

e Vertu eins skyr og haegt er pegar pi talar
vid barnid. Netid, timi, peningar, tilfinningar
og athafnir geta verid sndin hugtdk fyrir
ung born.

e Pegar pér finnst vera kominn timi til ad barnid
fai ad profa sjalft haltu pa afram ad tala vid
barnid um upplifanir pess og 6skadu eftir pvi
ad pad syni pér pad sem pad er ad skoda.

Netid, peningar, timi, tilfinningar og athafnir fullordins folks geta verid
hugtok sem erfitt er fyrir born ad skilja. Gaettu pess ad vera eins skyr og
haegt er. Gott er ad nyta pad sem upp kemur i daglegu lifi til ad hjalpa
bornum ad skilja og kenna a pad sem pau eru ad fast vid.

Raddu lika um pad sem geeti verid dpzgilegt og
hvad barnid & ad gera ef eitthvad slikt & sér stad.

Audvelt er ad smella &fram og lenda par sem ekki
var hugmyndin ad vera i upphafi. Bérn geta
komist 1 uppnam ef pau sja born eda dyr pjast,
einelti, fataekt, ofbeldi eda klam.

Hlutir sem virdast ahugaverdir a netinu geta
valdid 6drum leida og sorg.

Hvad eru pau ad skoda? Hvernig talar folk hvert
vid annad? Eru pau ad upplifa [jot ord, rifrildi
eda einelti?

Vertu skyr med pad ad barnid segi pér eda 6drum
fullordnum fra ef eitthvad gerist. Med pvi ad tala
vid barnid um pad sem getur gerst ertu ad segja
bvi ad pa sért til stadar ef eitthvad dp=gilegt
gerist.

Ef big grunar ad barnid hafi ordid hraett eda
komist i 6jafnvaegi spurdu og reyndu ad komast
ad pvi hvad gerdist.



HVADA REGLUR VILTU SETJA UM
NOTKUN BARNSINS?

Skyrar, vel igrundadar reglur sem haefa aldri barnsins gera pvi audveldara ad lera & mismunandi midla
og upplifa pa a jakvaedan hatt. baer eru grunnur ad g6dri byrjun i stafrenni verold. Hér koma nokkur
rad um pad sem huga parf ad.

GOD RAD

e Hvar viltu ad barnid geti notad taekin? Eru » Viltu ad barnid geti sjalft hladid nidur
einhverjir stadir par sem audveldara er ad fylgjast leikjum og 6dru efni? Hve mikla peninga ertu
med barninu vid notkun? tilbGin(n) ad leyfa pvi ad nota? Talid um

muninn a pvi sem er fritt og pvi sem kostar.

H h o A .
e Hvenzar og hve lengi vilt pd ad barnid pitt noti Tali6 lika um hvad er i lagi og hvad ekki.

tekin? Er munur & sjonvarpsahorfi eda
snjalltekjum? » Eru somu reglur i gildi annars stadar par sem

e P
» Ung born eiga erfitt med ad skilja tima. Vertu banid pitt dvelur eda kemur 1 heimsokn?

eins skyr og hagt er pegar pl segir barninu » Morg born nota snjallteeki med eldri
hvenzr og hversu lengi pad ma nota tzekid. systkinum - hjalpar pad vid ad studla

> A fjolskyldan ad hafa fasta skjatima? Eda a0 godri byrjun hja barninu pinu?
tiltekna skjalausa tima? » Radid gjarnan vid adra forradamenn um

ykkar reynslu af g6dri pjonustu og sidum.
Hvada moguleikar eru til stadar og hvada
takmarkanir?

» Hvernig notar pd, fullordni einstaklingurinn,
snjalltaeki? Hvernig fyrirmynd ertu?

e Hvada pjonustu geta bornin notad og hverja ekki?

Leggid til ad pessi mal séu redd a
> Gott er ad velja pjonustu, myndir, forrit og foreldrafundum 7 skélanum.

sidur sem bdrnin mega nota og setja i méppu

sem létt er ad finna.
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GERBU GOPA HLUTI ADGENGILEGA

Veldu sidur, pjonustu, myndir og fleira sem pér finnst
haefa barninu. BGdu til moppu fyrir barnid og kenndu
pvi ad finna hana.

Profadu allt sem pa vilt ad barnid hafi adgang ad og
vertu med pvi i fyrstu skiptin sem pad profar.



£} VERIDUPPLYST UM PIGNUSTU, INNIHALD,
TEKNI 0G ALDURSTAKMORK

Stafraen taekni, pjonusta og fyrirteki sem halda henni Gti bjoda fjolbreyttar leidir til pess ad adlaga
hlutina ad notkun barna. Pegar pd kynnir pér pessa tekni og pjonustu getur pd valid innihald,
upplifun og moguleika sem haefa pinu barni. Profadu moguleikana adur en barnid pitt feer adgang
og haltu sidan afram ad vera medvitud/medvitadur um notkun barnsins.

ABGANGSORD

Adgangsord er eins og lykill ad hidsinu pinu - pad opnar pjénustu,

moguleika & ad nota peninga, hlada nidur nyjum leikjum og vera med

a samfélagsmidlum.

e Pad parf ad vera gott ad muna adgangsord, en erfitt ad komast ad pvi hvad
bad er. Adgangsord getur til deemis verid lag eda setning.

e Kenndu barninu ad ekki eigi ad segja 6drum hvert adgangsordid er.

e Adgangsord er lykill ad fjolbreyttum moguleikum. Viltu ad barnid pitt hafi

alla pessa moguleika?

GOD RAD
Hvada leidir velur pa fyrir barnid pitt?

e A barnid ad hafa sitt eigid taki, eda nota
taeki med fleirum?

® [Fr hagt ad adlaga tekid/pjonustuna ad
porfum barnsins?

e Athugadu hvort t=kid bjodi upp a ad lesa
adgangi.

® Er hagt ad virkja drugga leit? Eda eru jafnvel
til atgafur lagadar ad bérnum?

® Skodid hvort til sé dryggissia og drugg leit,
pjonusta sem lokar & 6askilegt efni.

e Kannid sjalf hvort pjonusta/sidur séu druggar
fyrir barnid - hvad hentar pinu barni?

e Athugadu hvort aldurstakmarkanir séu a pvi
sem barnid er ad gera.

Viltu ad barnid eigi moguleika a ad:
nota WiFi/3G/4G?

kaupa leiki eda hluti 7 leik?

nota adgangsordio pitt til ad sxkja nyja leiki?

® vera a samfélagsmidlum og deila upplysingum,
myndum og myndbéndum?

Hvada upplifun fer barnid i leik/pjonustu?
e Hvert er innihald leikjar, pjonustu, myndar?
e Hvernig er upplifun barnsins? G6d eda sleem?

e Getur barnid a audveldan hatt komist a adrar
sidur eda slodir?

e Eru auglysingar aberandi? Beinast paer ad bornum
eda fullordnum?

e Er moguleiki & samskiptum vid adra & sidunni?
Hvernig samskipti og vid hverja? Er sidan abyrg?



AD KAUPA PJONUSTU EBA SMAFORRIT

I mérgum toélvuleikjum naer madur fyrr arangri ef notadir eru peningar, ymist spilapeningar, stjornur,
gullstangir eda annad sem madur vinnur sér inn i leiknum eda raunverulegir peningar. Spilarar borga i
raun pa leiki sem eru 6keypis med pvi ad horfa a auglysingar eda myndbond. Neytendur eru lika oft
hvattir til pess ad hlada nidur 6drum leikjum eda gefa upp persdnuupplysingar.

Born eiga oft erfitt med ad skilja muninn a syndarveruleikapeningum og raunverulegum peningum.
Margir leikir eru byggdir pannig upp ad born eiga audvelt med ad kaupa hluti i peim an adstodar fra
fullordnum. Pau geta par med keypt hluti i leikjum fyrir raunverulega peninga an pess ad vita af pvi

sjalf eda ad forradamenn viti af pvi.

I flestum spjaldtélvum og snjallsimum er
hagt ad takmarka moguleika til kaupa a
bjonustu. Hér eru nokkur god rad:

o I smaforritabadunum (e. App Store/Play
Store) eru forritin oftast merkt ,allows in-app
purchase” ef hagt er ad nota peninga i peim.

e Ef hagt er ad nota alvoru peninga i forritinu
er verdlisti. Skodadu hann adur en pi
akvedur hvada adgang barnid fer.

Skodadu stillingarnar i leiknum:

Getur pa takmarkad kaup?

Viltu opna fyrir kaup i dkvedinn tima?
Hve lengi?

Getur pa sett ramma um kaupin?

Viltu ad barnid pitt hafi fullan adgang og geti
bar med keypt i forritinu?

Hvernig adgangsord atlar pd ad nota og fer
barnid ad vita pad?

Viltu ad barnid bidji um leyfi pegar pad sakir
ny forrit?



AD LZERA GOBAR NETVENJUR SNEMMA

Badi born og fullordnir deila myndum og myndbondum. A pann hatt vill folk deila augnablikum med
vinum og fjolskyldu. Ad taka myndir og myndbond & snjallsima og spjaldtdlvur er lika skemmtilegt fyrir
ung born. Pad kemur fyrir ad born deila pessu an pess ad pau eda forradamenn geri sér grein fyrir pvi.

GOTT ER AB SPYRJA UM LEYFI ABUR EN bU DEILIR

Personuverndarlog setja ramma um pad sem ma
og ma ekki. Pad a til deemis alltaf ad bidja um
leyfi 40ur en madur deilir mynd eda myndbandi
af 6drum.

Hagt er ad hlada 6llu nidur sem er a netinu
a pvi augnabliki sem pad er sett pangad. Lika
myndum og myndbondum. Mikilvaegt er ad
kenna godar netvenjur snemma.

® A barnid til demis ad geta deilt
fjolskyldumyndum?
e A barnid ad hafa adgang ad peim?

o A barnid ad geta deilt upplysingum, myndum
og myndbéndum med 6drum?

Pad eru margar leidir til pess ad deila myndum
med hverjum sem er, badi i gegnum samfélags-
midla eda med 6drum leidum. Taladu vid barnid
um ad paer myndir sem deilt er i lokudum hépum
séu ekki atladar til almennrar dreifingar.

FLESTIR SAMFELAGSMIBLAR ERU EKKI
/ETLABIR BORNUM YNGRI EN 13 ARA

Pegar pi spyrd adur en pa deilir, hvort sem
myndin er af barni eda fullordnum, lera
bdrnin ad gera pad sama.

Getur barnid deilt upplysingum eda 6dru a
opnum spjallsidum?

Hvada upplysingar er barnid bedid um pegar
bad skrair sig a sidur eda i leiki?

Hefur barnid adgang ad pinum samfélags-
midlum og vinum?

Er netfang tengt peim leikjum sem barnid
notar? Getur pad nytt sér pad?

A tzkid sem barnid notar ad vera tengt vid
WiFi/3G/4G?




s

pU ERT MIKILV/EGASTA
FYRIRMYNDIN!

Fullordnir eru mikilvaegasta fyrirmynd barna. Bérn
taka eftir pvi sem fullordnir segja, til demis pvi
sem beir segja um adra, hvernig peir nota
stafrena tekni, hvenar og hve miklum tima peir
verja i tekjum, hverju peir deila & netinu og born
gera eins. bess vegna ert pl besta fyrirmyndin.
Taladu vid barnid pitt um hvada leidir pa velur
ad fara og hjalpadu pvi ad velja godar leidir.

HUGADU AB EFTIRFARANDI

e Hver ert pd & netinu? Hvada upplysingum,
myndum og myndbdndum hefur pa deilt &
netinu? Hvernig litur pitt stafrena fotspor at?
Hvernig kynnir pd sjalfan pig a netinu?

e Hvar og hvenar notar pa stafrena taekni? Er
fjolskyldan med reglur um taekjanotkun? Born
eiga oft erfitt med ad skilja hvers vegna
fullordnir mega nota teknina ef pau fa ekki ad
gera pad lika. Einfaldar og skyrar leidbeiningar
geta studlad ad godri byrjun.

e Hvernig talar pd vid og um adra & heimilinu?
e Hvernig talar pd vid og um adra a netinu?

e Bidur pd um leyfir adur en pa deilir myndum og
myndbdndum af 6drum eda upplysingum um adra
a netinu?




UNG BORN 0G SNJALLT/KI

GRUNNUR AD GOBRI BYRJUN

Snjallteki a heimilum geta veitt fjolskyldum margar nyjar upplifanir og
moguleika til nams og skopunar. Hvernig geta foreldrar studlad ad pvi ad
barnid fari vel af stad med notkun tekjanna? Hverju parf ad huga ad?
Petta hefti inniheldur nokkur rad og gatlista sem geta hjalpad.

HVAD ER MIKILV/EGAST?

Ad vera med barninu pegar pad
leerir & midlana.

Ad huga ad notkunarreglum

a heimilinu.

Ad vera upplyst um pjonustu,
innihald, tekni og aldurstakmork.

Ad kenna barninu gédar netvenjur
- pa ert peirra helsta fyrirmynd.

Py " Il Fjarmagnad sameiginlega af Evrépusambandinu
Heimili og skoli T B Tarmag ginleg " ¥
Landssamtsk f 9 m I e Tengir adst60u i Evropu ins@fe

SAMFELAG, FJBLSKYLDA 0G TAKNI




