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Netid er fullt af moéguleikum! Par er heegt ad leita ad frédleik, deila
myndum, horfa & myndbdnd og spila og skemmta sér med vinum
sinum. Engu ad sidur parf ad hafa ymislegt i huga pegar vafrad er
um netid pvi par er audvelt ad lenda i 6géngum.

Hverjir eru ad gagjast?

Pegar pu skrifar eitthvad a netid eda setur inn mynd er ekki alltaf
audvelt ad fjarleegja pad. Raunar er pad svo ad pad sem pu skrifar
eda deilir & netinu getur verid synilegt 66rum arum saman, jafnvel
pott pu sjalf(ur) hafir eytt pvi. Svipad pvi pegar gerd eru fotspor i
blauta steypu, pa sja adrir verk pin um ékomna tid.

Umhverfis jirdina

Engin leid er ad vita hve langa leid pad sem pu setur & netid ferdast.
Hugsanlega deila vinir pinir pvi afram, sidan peirra vinir og svo koll af
kolli par til efnid hefur hugsanlega nad marga hringi um jordina. Pess
vegna er pad mjog god regla ad pu staldrir 6rlitid vid og hugsir pig
um, eitt skipti i vidbot, adur en pu setur efni & netid.

Samfélagsmidiar
Pu ert ef til vill & samfélagsmidlum, svo sem Instagram eda Snap-
chat, par sem vinir deila alls konar efni hver med 6drum. Hér skaltu
hugsa pig vel og raekilega um adur en pu sendir fra pér eitthvad skrif-
legt eda myndir. Pad getur audveldlega gerst ad pad sem pu deilir
muni fleiri sja en vinir pinir. Pess vegna er pad god regla ad fylgjast
med pvi hvort pad sem pu deilir fari eingdngu til peirra sem pu vilt
ad sjai pad. betta ma til deemis gera med pvi ad laesa pinu efni svo
ad pad sé eingdngu adgengilegt
pinum vinum. Ef pu ert ekki viss
um hvernig pu laesir efninu pinu
geta foreldrar pinir eda einhverjir

adrir abyggilega adstodad.

En... meira ad segja slikar
radstafanir duga ekki alltaf
til. Pegar pu setur mynd &

Instagram og Facebook
gefurdu eigendum sam-
skiptaforritsins sjaltkrafa

leyfi til ad nota myndi-
na eins lengi og peim
synist. Pess vegna
eettirdukannskiadlata
pad eiga sig ad dreifa
mjodg personulegum
myndum fra pér
um netid.
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Hagadu pér ni

Myndir pu ganga ad einhverjum i skélanum pinum og lata fukyrdaflauminn
dynja & honum eda henni, eda kalla svivirdingar & eftir 6kunnugu folki uti &
go6tu? Ekki pad? bPad sama gildir pegar folk spjallar saman & netinu, par parf
lika ad syna kurteisi. Pad hendir ad folk skrifar ljota hluti hvert til annars a spjall-
rasum eda samfélagsmidlum eda birtir seerandi myndir. Stundum er audveldara
ad nidast 4 66rum i felum bak vid télvuskja en pegar madur situr vid hlidina a
peim. Samt getur pad sem pu skrifar og deilir & netinu verid alveg jafnsaerandi
fyrir adra og ef pu segdir peim pad augliti til auglitis. Vertu gédur vinur og
komdu vel fram vid adra, skrifadu heldur eitthvad fallegt og sendu broskarl!

Undir folsku flaggi

A netinu er audvelt ad pykjast vera einhver annar en madur er. Par getur nefni-
lega enginn séd pig med berum augum. Pad parf pvi ad varast pa sem pad
gera og muna ad gera pad ekki sjalf(ur). PU geetir haldid ad pu sért ad tala vid
jafnaldra pinn pegar raunin er ad pu ert ad tala vid einhvern miklu eldri eda
einhvern sem pykist vera vinur pinn, en er pad alls ekki. Mundu pess vegna ad
hugsa pig alltaf vel um adur en pu sendir einhverjum mynd eda segir honum/




henni fra pinum einkamalum. Pegar pad er eitt sinn komid a netid er pad avallt
a netinu. Snidugt getur verid ad nota vefmyndavélina a télvunni

eda simanum pinum svo pu sjair hvern pu ert i rauninni ad
spjalla vid. Mundu lika ad meela pér aldrei mot vid neinn
sem pu hefur verid ad tala vid & netinu nema lata einhvern
fullordinn vita af pvi adur.

Forvitnir foreldrar
Attu forvitna foreldra sem vilja hnysast i hvad pu ert ad gera
a netinu? Pad er pa bara vegna pess ad peim er um-
hugad um pig og gagnlegt getur verid ad raeda vid
foreldra sina um hvad er i lagi og hvad ekki a
netinu.

Ertu leid(ur) yfir einhverju?
Kom eitthvad upp a? Skrifadi
einhver eitthvad sem pér
mislikar? Sérdu eftir ad hafa

deilt einhverju med einhverjum 6rum?
Mynd kannski, eda einhverju um pig sem ekki & ad fara hatt? P4 er
best ad raeda malid vid foreldra pina, kennara i skélanum eda einhvern
annan fullordinn. Jafnvel poétt pda hafir verid einhvers
stadar a netinu sem pu eettir ekki ad vera. Fullordna

\ p—
”
=Ny L, = -

folkiod vill miklu heldur ad pu segir fra og piggir adstod fra
bvi en ad pu berir harm pinn i hljodi. Ef pu vilt alls ekki
tala vid einhvern sem pu pekkir er haegt ad hringja og
N fa adstod sem enginn annar feer ad vita af. PU getur
til deemis hringt i Hjalparsima Rauda krossins sem er

v fyrir alla. Ndmerid er 1717.

| pessu bladi geta bzedi pu og foreldrar pinir ordid

margs visari um hvernig best er ad umgangast netid
viturlega. Pannig getur pu lika ordid snillingur i net-
notkun!




AAAH!
Petta er sko
draumastarfié!
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Uppfeersla fra Andrésinu
4 Andbokinni!

)

er kominn
hattatimi!

Sofdu veert,
vaeni :-)

Goda nott, skvis!
Sjalfur ma ég ekki loka augunum i
eina sekundu, af pvi ég er ad vinnal

]

Joakim freendi er a ferdlagi,
bannig ad ég passa upp a
peningageyminn!

oryggis-
vordur?

Ertu bdinn
ad fa
nyja vinnu?

Med sma hjalp
fra vélmenni sem
Joakim fékk fra
Georg Girlausa!




Vélmenninu
stjérna ég
med télvunni!

Hvernig
paz?

Eg nota bara
lykilordid
»Storibrodir” og pa
fylgir hann minum
skipunum!

Eg er svo stolt
af pér, kaeri :-*

Ef pa ytir @ myndina faerdu
évaentan gladning ;-)

Oveentur
{ gladningur? Hvad
getur pad verid?

Eda biddu ...

hvad er
petta?

ytti & petta
en ekkert
gerdist!




Alveg rétt, go6di, og na
radlegg ég pér ad fera pig
- fra glugganum!

Hexia! Hvernig getur pu
styrt vélmenninu?

Pb6kk sé virusnum sem pu
yttir & og lykilordinu sem pu
gafst ,,Andrésinu®!

Ad sjélfs6gdu, minn keeril T “
Og nu er happaskildingurinn ,
loksins minn! D

ey
? Varst petta
| puallan =

timann?
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... a mikilveegu
namskeidi hja
greenjoxiunum ...

Otralegt ad
hann geti
sofid ...

Jaeja, hvad hafid
pid leert i dag?

Ekki segja Ekki yta a 6pekkt
neinum vidhengi eda hlekki.
lykilordin pin!

Pad er 6mdgulegt
ad vita hver er hvad
a netinu.

Virkilega flott hja
pér! PU hefur ndd
pvi mikilvaegasta!

N.E.-T.S.N.LL.L.LN.G.U.R.!

... 0g setja
a heimasidu
graenjaxlannal

Til hamingju! Pér er hér Vié veréum ad taka mynd af
med veittur heidurstitillinn pessu ségulega augnabliki ...

Hugsadu pér,
Andrés fraendi feer
heidurstitil og er ordinn
sérfraedingur i
netéryggismalum!
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Spyrdu pig pessara spurninga:

* Hvernig gengurdu ur skugga um a8 pad sem
hann eda hun segir sé satt?

&‘ﬁ * Geturdu kannad pad sjalf(ur)?

® Pekkirdu einhvern sem er kldkur og getur

~£ stadfest fullyrdingar annarra? J
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pott eitthvad standi & netinu verdur pad ekki sjalfkrafa sannleikur.
Allir geta skrifad ad vild a netid svo ekki er 6ruggt ad treysta pvi ad
pad sé rétt. Sumt er sannleikur @ medan annad litur bara Ut fyrir ad
vera sannleikur.

Gott er ad sannreyna ad pad sem pu lest séu i raun réttar
upplysingar. bratt fyrir ad pu finnir upplysingar a einhverri net-
sidu er ekki heegt ad treysta peim i blindni fyrr en pu

hefur fengid sannleiksgildi peirra stadfest
annars stadar. Finndu stadfestingu

a fleiri en einum stad,
athugadu hvort pu finnir
sama frodleik til deemis i

boékum, dagblédum eda

sjonvarpinu. Pannig er

liklegra ad pu komist ad
pvi hvad er satt og hvad er
ordum aukid.

r
Télvuvirusar
Pvi midur eru ekki allir netnotendur til eins mikillar fyrirmyndar
0g bu, og af og til ma buast vid pvi ad 6pruttnir adilar a netinu
sendi pér vefslddir eda annars konar hlekki sem peir vilja gjarn-
an ad pu smellir a. Fairdu télvupdst eda skilabod med vefhlekk
skaltu hugsa pig mjog vel um adur en pu smellir & hann. Sértu
heppin(n) gerist ekkert sérstakt en i 6drum tilfellum geturdu lent
a hlekkjum fra netskurkum sem hafa sent pér virus sem hreidrar
um sig i télvunni pinni, spjaldtdlvu eda simanum. Petta getur
skadad télvuna og gert hana énothaefa par til pu hefur sent hana
i vidgerd eda, pad sem verra er, virusinn getur Utvegad peim sem
sendi hann leynilegan adgang ad tdlvunni pinni og gert honum
kleift ad senda allt sem pu geymir i tlvunni til annarra skudrka.
Ekki er gaman ad lenda i svona I6gudu og pu skalt alltaf spyrja
einhvern fullordinn adur en pu smellir & hlekk eda skra sem heitir
undarlegu nafni eda litur évenjulega ut.
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Netid er statfullt af myndum og

myndskeidum. Ad deila myndum med
gdrum eraudvelt en um leid getur

pad reynst varasamt.

Pad sem madur gerir & netinu hverfur ekki bara. Ord geta
gleymst, myndir ma geyma ofan i skuffu en pegar ord og myndir

eru komin a netid og hefur verid deilt par med 6drum verdur pad ekki
svo audveldlega tekid til baka. Netid a sér engan ritstjéra og pvi er
engin leid ad henda reidur & pvi hver sér eda hledur nidur pvi efni sem
adrir senda fra sér. Pess vegna skiptir pad mali ad hugsa sig vandlega
um adur en madur deilir einhverju. Ertu bara ad deila med folki sem pu
bekkir eda hefur folk sem pu ekki pekkir lika adgang? Teldu upp ad tiu
og hugsadu malid adur en pu setur myndir, athugasemdir eda adrar
upplysingar Ut & netid. Madur a lika alltaf ad bidja um leyfi adur en
madur birtir myndir af 66ru folki & netinu. Sumir foreldrar setja _

myndir af bérnunum sinum & netid an pess ad bornin viti
en peir attu lika ad bidja um leyfi til pess adur!

¢ Vissir pd...
- ad lykilord eru parfaping? Passadu upp & télvupaostinn
pinn og adrar notendaupplysingar. Einnig getur verié god
hugmynd ad lata skjainn leesa sér & simanum, spjaldtélv-

unni og télvunni. Pad er dlika hirduleysi ad laesa ekki hjélinu
sinu og ad gaeta ekki ad sinum netadgangi.

... ad audvelt er ad dreifa efni & netinu, lika efni sem getur

Q’/tt undir einelti. Fadu leyfi adur en pu birtir myndir af éérum.J
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bad parf ekki ad benda til félagsfaIni pott
pi sért mikid i snjallsimanum, spjaldtilv-
unni eda télvunni. Langt i fra. Skemmti-
legra getur po verid pegar tveir eda fleiri
eru saman og pa eykst lika éryggid pvi pa
getur hver passad upp d annan.

Fullordid folk skilur ekki allt
Eldri kynslodirnar telja pad olikt ad hittast a netinu og ad
hittast i raunveruleikanum. Audvitad er pad svo, en peir sem
eldri eru skilja ekki ad okkur finnst petta tvennt ekki svo olikt.
Snjallsimar, télvur, vefmyndavélar og énnur stafraen verkfaeri
hafa ekki verid til stadar alla peirra tid pott eldra folkid geti
leert ad meta pessi teeki og moguleikana sem pau bjoda.
Reynum ad einfalda 6llum & heimilinu ad hittast i netheimum
og upplifa allt stafreena studid sem par getur leynst!
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Vefvafstur

Ad vafra a netinu er ath6fn sem stunda ma saman. Vissir pu
til deemis ad myndskeidavefurinn YouTube er eitthvad sem
folk i 6llum aldurshépum skemmtir sér yfir? Par eru adgengi-
legir leitarmoguleikar og audvelt ad kalla fram heilan undra-
heim af heimamyndskeidum, ténlist, teiknimyndum, frum-
skogardyrum, flugvélum, bilum og batum og pad a netsidu
sem er algjorlega 6ruggt og 6haett ad heimsaekja.

Margir stadir & netinu eru nefnilega ekki eins 6ruggir og You-
Tube og, likt og i sumum stérborgum, getur reynst haskalegt
ad vera ein(n) a ferli par. Leidin parf ekki ad vera loéng fra
vefsidum fyrir alla fidlskylduna yfir & adra stadi par sem pu
eettir alls ekki ad vera ein(n). Fyrr en varir liggur leid pin um
g6tu par sem vegfarendum gengur misgott til setlunar og pu
veist aldrei hvada dyr liggja ad einhverju sem pig langar ekki
ad sja. Séu adstaedurnar ordnar pannig skaltu ekki hika vid
ad bidja einhvern fullordinn ad leida pig ur vandanum.




Spjall

Uppfeersla fra Andrésinu & Pad hljomar sevintyralega ad madur geti hringt i einhvern a fjarleegum
Andbokinnil

stad og séd vidkomandi 4 skjanum um leid. | barnzesku foreldra

— pinna var slikt eitthvad sem eingdéngu visindaskaldsogur fjolludu um.
JE}-’:N NU til dags teljast slik samtdl ofurvenjuleg med adstod forrita a bord
sorouvart, | | vid Skype, Google Hangouts og Facetime. Ad hafa adgang ad sliku
er svipad fyrir ungu kynsléd dagsins i dag og foreldrum okkar finnst
ad geta spjallad saman i stofus6fanum. Stafraena taeknin gerir pér
=] kleift ad eiga fundi med afa & Siglufirdi eda skoda kettlinga vinkonu
pinnar a Djupavogi en pad finnst pér nattdrulega ekki baun merki-
legt, sem hefur alist upp vid pessa teekni.

[ fjdrsjédsleit med 6PS

Pessi leikur gengur Ut & ad finna ymsa stadi utanhuss. Par getur til daemis verid um ad raeda bréf fra
sjoreeningjaskipstjoranum Krumlu sem parfnast hjalpar ykkar vid ad finna tyndan fjarsjod og eins ma
nota adra hluti sem parf ad finna.

Feldu fyrst hingad og pangad bréf og annad sem finna skal. Stadsetning hvers hlutar er svo sett inn
sem leidarpunktur i GPS-stadsetningarteeki. Pa parftu ad standa & sama stad og hluturinn & medan
pu merkir. Sjalfur fjarsjédurinn er svo falinn vid sidasta leidarpunktinn.

Gerdu til deemis prju eda fjogur bréf fra skipstjoranum sem parfnast adstodar vid fjarsjédsleitina.
Hvert bréf taknar einn stad i leitinni og ekki gleyma ad bua lika til alvoru sjéreeningjakort.

Pegar allir stadirnir eru komnir inn sem leidarpunktar i GPS-teekid notardu valmdguleikann ,,Bua til
leio“ til ad bua til fyrirframakvedio ferli sem leitarmennirnir eiga ad fylgja. Petta er naudsynlegt svo ad
peir finni og lesi bréfin i réttri r6d. Svo byrjar leitin! Leitarhdpurinn feer GPS-taekid sem nu hefur fengid
hlutverk eins konar uppdrattar.

Mikilveegt er ad hopurinn skiptist a ad vera med teekid, hann finnur
svo eitt og eitt bréf sem ad lokum leidir hann ad fjarsjédnum!

Framleiddu pina eigin hreyfimynd

Ekki parf ad vera svo flokid ad bua til hreyfimynd. Med
orlitilli teeknilegri adstod eettirdu ad geta gert pad heima
eda i skélanum. Hérna er ein tillaga sem pu getur profad.

Fyrst purfa framleidendur ad koma sér saman um hvad myndin eigi ad fjalla og hvernig atburdar-
asin skuli préast. Pa parf ad taka afstddu til perséna og utlits bakgrunnsins en persénurnar meetti
til deemis skapa ur kubbum eda leir.

Pu parft stafreena myndavél eda sima med 6flugri myndavél fyrir myndatékuna. Par sem fjdlda
mynda parf til ad setja saman hreyfimynd geta allir lagt sitt 160 a vogarskalarnar vid ad taka
myndir og svo parf sima til ad spila ténlistina undir. Pegar buid er ad vinna alla grunnvinnuna eru
bestu myndirnar valdar, peim radad i rétta r6d og télvan svo latin fletta peim sjalkrafa. Til pess ma
nota aragria myndaforrita sem flest eru okeypis.

Pa er ekkert eftir nema heimsfrumsyning fyrir vinina og fjélskylduna! Ad bua til hreyfimynd veitir
go6da pjalfun i notkun taekja og forrita og svo ma ekki gleyma samvinnunni sem pad krefst!



Samfélagsmidlar eru sambheiti yfir netsidur, smaforrit eda énnur
forrit sem gera notandanum Kkleift ad eiga samskipti vid adra
notendur. Petta fer fram med netspjalli, tali, myndsamtélum,
ritudum samskiptum eda myndum. Margir mismunandi sam-
félagsmidlar hafa komid fram um arin en peir sem nu tidkast eru
peir fullkomnustu og umfangsmestu hingad til. Hér a

eftir geturdu fraedst orlitid um pa vinsaelustu. Hve
marga samfélagsmidla pekkir pu?

Facebook

Facebook er steersti samfélagsmidillinn og
er vefsvaedi sem fyrst og fremst var hannad
med pad fyrir augum ad halda sambandi vid vini
og fidlskyldu. A Facebook byrd pu til pina eigin
persoénulegu sidu par sem pu getur sett inn helstu upp-
lysingar um sjalfa(n) pig og getur svo fundid marga peirra sem
bu pekkir og hefur pekkt adur fyrr. NU er meira en einn milljardur
jardarbla med sidu a Facebook. Hafdu po6 hugfast ad pu parft
ad vera ordin(n) prettan ara til ad nota Facebook.
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e Pott pu skrifir einkaskilabod till einhverls si;nsé)r:
pekkir skaltu geeta pess ad segja (I;\.vorl:m nt-;lru o
0 Vi i t né senda myndir S ’
pu vilt ad fari leyn : O
0 i tir geta dreifst Vi
tladar 6drum. Pessir hiu dreifst vioar
ztlar svogeymdu leyndarmalin partil pd hittirvininn eda

vinkonuna.



Instagram

Instagram er i stuttu mali mjog einféldud utgafa af Facebook og eingdngu eetlad fyrir
myndir og myndskeid. A Instagram geturdu sett myndir af pvi sem er ad gerast hja pér

hverju sinni og pa sja peir sem fylgja pér myndirnar. PU getur valid opid eda lokad snid & Insta-
gram eftir pvi hvort pu vilt ad allir notendur forritsins geti s€d myndir fra pér eda eingdbngu peir
sem pu velur.

Snapchat

Snapchat er skilabodaforrit sem gerir pér kleift ad senda skilabod, myndir og mynd-

skeid til peirra sem pu kyst en olikt til deemis Instagram hverfa skilabodin fra pér eda

myndin eftir nokkrar sekindur, pad er pitt ad akveda sekundufjdldann. Snapchat

hefur nad gifurlegum vinszeldum hin sidustu ar og virdist svo sem margir kunni vel

ad meta ad peir geti sent fra sér mynd eda texta sem hverfur drskdmmu sidar. Hér

ber p6 ad syna adgat, pu getur aldrei verid alveg érugg(ur) um ad efnid fra pér hverfi

ad eilifu pvi méttakendur geta nad ad festa sér myndir og texta med pvi ad taka skjamynd
medan efnid er enn synilegt. Gaettu pin pvi lika hér a hvad pu sendir fra pér, pvi einhver geeti nad

bvi og geymt.

Twitter

Twitter er einn af elstu samfélagsmidlunum. Twitter ma likja vid Facebook nema hvad
ad a Facebook geturdu skrifad heilu skaldségurnar en hver feersla a Twitter ramar
adeins 160 takn sem pydir ad pu parft ad hafa mal pitt mjég hnitmidad. Twitter er mjég
vinseaell samfélagsmidill i Bandarikjunum, par sem medal annars stjérnurnar nota hann
mikid, en hérna & Nordurldndunum eru Facebook, Instagram og Snapchat ofar 4 lista
flestra netnotenda.

Allir hinir

Svo ma ekki gleyma samfélagsmidlum a bord vid Google+, Reddit, Pinterest, Ello, Flickr, LinkedIn
og Vine. Allir eiga peir sér fidlda notenda en enginn peirra hefur slegid i gegn i likingu vid pa sem
fiallad er um hér a undan (Linkedln kemst kannski naest pvi en hann er nu eiginlega bara fyrir full-
ordna og geiiiisp).
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| pyimidur er mun audveldara ad leyyia_ _

' adraieineltidnetinuen augliti til aug!ltls.
: Minnstu pess dvallt ad pad er alvirufolk
| med alvérutilfinningar sem pi ert i sam-

: skiptum vid gegnum netid.

-
bjodrad til ad fyrirbyggja neteinelti

e Born og fullordnir settu ad raeda sin & milli hvers konar hegdun
er i lagi a netinu og hvers konar hegdun er ekki i lagi.

e Stridni og einelti er ekki i lagi! Peir sem verda fyrir sliku geta att
um mjog sart ad binda. Ef einhver verdur fyrir einelti, eda leggur
adra i einelti, a ad taka pvi alvarlega!

e Griptu til adgerdal! Taladu vid vin eda vinkonu og lattu einhvern
fullordinn vita. Heettu ad nota netsiduna eda samfélagsmidilinn
bar sem pu verdur fyrir einelti. Lokadu & pann sem er ad angra
big svo hann eda hun geti ekki sent pér neitt, pad er haegt a4
flestum samfélagsmidlum.

Leitadu adstodar! Bérn og unglingar eiga alltaf ad segja full-
ordnum fra einelti & netinu og fa hjalp. Pad gerir bara illt verra
ef pu reynir ad na fram hefndum.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.
Geettu hofsemi i samskiptum pinum og varastu ad nida skoinn
af 68rum & netinu.

Taktu skjamyndir af skilabodum sem pu feerd og geta talist til
eineltis, hvort sem pad gerist a Facebook, Snapchat, Insta-
gram eda bara i SMS-skilabodum.

e Foreldrum pinum ber ™ \
skylda til ad skipta sér ~ ’
af einelti 4 netinu svo '
bu skalt ekki pegja um
slikt heldur raeda pad vid
foreldrana tafarlaust ef
bu telur pig saeta einelti. _
Pad gildir einu pott pér
byki vandreedalegt ad
tala um pad pvi pad er
pad alls ekki!
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