,,Eg hélt bara ad petta atti ad vera svona“

Reynsla kvenna sem upplifédu kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar

Rannveig Agusta Gudjénsdéttir

Lokaverkefni til MA-gradu i kynjafradi
Félagsvisindasvio

Juni 2016

HASKOLI iSLANDS



,,Eg hélt bara ad petta ztti ad vera svona“
Reynsla kvenna sem hafa upplifou kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem

unglingar

Rannveig Agusta Guéjonsdoéttir

Lokaverkefni til MA-gradu i kynjafreedi
Leidbeinandi: Gyda Margrét Pétursdottir

Stjérnmalafraedideild

Félagsvisindasvid Haskoéla islands
Juni 2016



Ritgerd pessi er lokaverkefni til MA-gradu i kynjafraedi og er 6heimilt ad afrita
hana a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Rannveig Agusta Gudjonsdéttir 2016
1107912169

Reykjavik, island 2016



Utdrattur

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er kynferdisofbeldi i nanum samboéndum unglinga.
Megintilgangur rannsoknarinnar var folginn i ad skoda efnid ut fra upplifun brotapola.
Nidurstodurnar eru settar i samhengi vid fyrri rannsoknir um ofbeldi i nanum sambdndum
unglinga og kenningar um normaliseringu ofbeldis i nanum samboéndum. Nidurstédurnar eru
einnig tengdar kvenleika og karlmennsku medéal unglinga. Rannséknin var framkvaeemd med
eigindlegum rannséknaradferdum. Tekin voru tiu half opin einstaklingsviétdl vid jafn marga

brotapola sem upplifad hoféu kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar.

Nidurstodur rannsoéknarinnar benda til pess ad peir sem verda fyrir kynferdisofbeldi i nanu
sambandi a unglingsaldri falli milli flokka og ad ekki sé gert rad fyrir reynslu peirra innan
urvinnslupjonustu, réttarkerfisins eda i vidhorfum samfélagsins. Berskjoldun brotapola,
samfélagsvidhorf og normalisering ofbeldisins innan sambandsins gerdu pad ad verkum ad
peim pétti upplifun peirra jafnvel edlilegur hluti pess ad vera i nanu sambandi og geréu sér
ekki grein fyrir ad um ofbeldi veeri ad reeda. Nidurstddurnar benda til pess ad rétt eins og
reynsla af kynferdisofbeldi eda ofbeldi i ndnu sambandi medal fullordinna hafi reynsla af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur langvarandi afleidingar a lif og lidan
brotapola. Urvinnsla brotapola virdist ekki vera beint ferli fram & vié heldur félgin i ymsum

pattum samtimis. Ofbeldi i nAnum sambdndum a sér stad i samfélagslegu samhengi.



Abstract

The topic of this thesis is sexual violence in adolescent’s intimate relationships. The main
purpose of the reasearch was to look at the topic from survivors view. The results are put in
context with previous research on violence in adolescents intimate relationships. In addition
they are connected to theories on normalization of violence in intimate relationships, and
femininity and masculinity among adolescents. The reasearch was conducted with qualitative
reasearch methods. Ten interviews with as many participants, which had experienced sexual

violence in an intimate relationship as an adolescent, were taken.

The results indicate that adolescent’s survivors of sexual violence in an intimate
relationship fall between categories and that their experience is not anticipated within
processing service, the justice system or society. Survivor’s vulnerability, social attitudes and
the normalization of violence within the relationship made it hard for the survivors to identify
their experience as violence. The results indicate that just as among adults, experience of
sexual violence in an intimate relationship among adolescents has longterm consequences
on survivor’s life and well-being. Survivors processing does not appear as a direct process

forward but consists of various aspects simultaneously.



Formali

Rannsokn pessi er metin til 50 eininga i kynjafraedi vid Stjornmalafraedideild Haskéla islands.
Leidbeinandi vid ritgerdarsmidina er dr. Gyda Margrét Pétursdottir. Henni pakka ég innilega
skjot svor, godar athugasemdir, dmetanlega hvatningu, gott flarsamband og polinmaedi. Hun

hefur reynst mér valdeflandi fyrirmynd i ad skapa feminiska pekkingu.

Vidmeaelendum minum pakka ég af oOllu hjarta fyrir ad hafa bodist til ad taka patt i
rannsokninni, gefid® mér af tima sinum og deilt med mér reynslu sinni. An peirra hefdi
rannsoknin ekki ordid ad veruleika. Minum nanustu pakka ég omeeldan studning og
hvatningu i lifinu sem og vid framkveemd rannséknarinnar. Gervinéfn vidmeelenda eru ad
hluta til n6fn peirra einstaklinga sem hafa veitt mér dyrmaetan studning i minni eigin
arvinnslu. Ommu minni og néfnu pakka ég fyrir ad hafa haldid a lofti skaldskap kvenna og

hvatt mig til pess ad skrifa.

Eg pakka menningar- og minningarsjodi kvenna fyrir ad hafa styrkt verkefnid. Ad lokum

bakka ég Alfheidi Ingimarsdéttur kaerlega fyrir yfirlesturinn og gédar athugasemdir.

Eg tileinka ritgerdina 6llum peim bérnum og unglingum sem héldu ad petta setti bara ad vera

svona og 6llum peim sem enn eru fastir i ofbeldisadstaedum.
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1 Inngangur

Titill pessarar ritgerdar ,,Eg hélt bara ad petta eetti ad vera svona“ er bein tilvitnun i ord eins
vidmeaelanda mins. Oréin komu fram i einhverri mynd i 6llum vidtélunum og titillinn nadi pvi
vel utan um sameiginlega reynslu kvennanna af pvi ad upplifa kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar. Reynsluleysi og ungur aldur undirstrika upplifun kvennanna af
berskjéldun fyrir reynslu sinni sem ordin na einnig utan um. Titillinn gefur auk pess
visbendingar um hve flékid konunum reyndist ad koma auga & ad um ofbeldi heféi verid ad

reeda.

pratt fyrir ad island, likt og all-flest Nordurléndin skori hvad hzest i heiminum pegar reett er
um kynjajafnrétti eru enn merki um kynjamisrétti vida i samfélaginu, sem birtist kannski hvad
skyrast i kynbundnu ofbeldi. Peir meelikvardar sem aetladir eru til ad maela kynjajafnrétti rikja
geta auk pess verid misvisandi par sem peir taka til ad mynda ekki fyrir ofbeldi gegn konum
(Gyda Margrét Pétursdéttir, 2015; Schwab, 2014; Wiklund, Malmgren-Olsson, Bengs og
Ohman, 2010). bvi vidhorfi ad hér hafi jafnrétti verid nad hefur Gyda Margrét Pétursdottir
(2012) lyst sem aru kynjajafnréttis. Hun telur pad fela i sér félagslegt ferli pess ad karlar og
konur sannfaeri sig um ad jafnrétti sé til stadar pratt fyrir ad raunin sé énnur. Lucas Gottzén
(2015) segir pad jafnframt gjarnan hluta sjalfsmyndar félks i peim rikjum par sem
kynjajafnrétti er talid mikid, ad pad sé jafnréttissinnad.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (e. World Health Organization(WHQ)) (2014) telur unglingsarin
eitt hradasta proskaferli manneskjunnar og skilgreinir unglinga sem einstaklinga & aldrinum
10 til 19 ara en bendir jafnframt & ad aldur segi ekki alla séguna heldur sé hoépurinn afar
margbreytilegur og horfa purfi til annarra breyta sem geri einstaklinga mis berskjaldada. i
skyrslu WHO kemur til a8 mynda fram ad kyn sé mikilvaeg breyta sem skoda purfi i tengslum
vid unglingsar, sérstaklega par sem samfélagsleg norm og veentingar séu afar olik il
unglingsdrengja og unglingsstulkna.

i umfjdllun um karlmennsku og kvenleika unglinga er p6 vert ad taka fram ad hér er ekki
verid ad tala fyrir 6liku edli kynjanna eda yta undir hugmyndir um dlika grundvallar nattaru
karla og kvenna, drengja og stulkna. Hugmyndafraedi pessa verkefnis byggir a kenningum
um ad kyngervi einstaklinga sé moétad og endurmétad i félagslegum samskiptum og pannig
verdi kvenleiki og karlmennska til i samspili hvort vid annad (West og Zimmerman, 1987).
Markmidid med umfjollun um kvenleika og karimennsku er pvi frekar ad gefa innsyn i 6likan

reynsluheim og veruleika, byggdan & samfélagslegri métun.

Rétt eins og medal fullordinna, kemur kynjamisrétti einnig fram i veruleika unglinga, til
deemis i formi kynferdislegrar areitni, klamvaedingar, ofbeldis i nanum sambdndum og
kynferdisofbeldis (Barter, McCarry, Berridge og Evans, 2009; Gadin, 2012; Plauborg,
Johansen og Helweg-Larsen, 2012; Wiklund o.fl., 2010).



Pad getur pvi verid flokid ad lifa i aru kynjajafnréttis pegar deemi um éjafnrétti skjota upp
kollinum. Malin vandast enn frekar pegar pau eru flékin og kannski ekki unnt ad fella pau
undir paer hugmyndir sem pegar eru til stadar i samfélaginu um kynferdisofbeldi, naudganir,

naudgara, férnarlomb, skrimsli, ofbeldissambdnd, sampykki og mork.

Upplifun af og umfjéllun um kynferdisofbeldi getur oréid flokin pegar ofbeldid & sér stad i
nanum samboéndum, par sem samband brotapola og ofbeldismanns er eins og gefur ad skilja
nanara og pad virdist skekkja og flaekja morkin milli kynlifs og ofbeldis (Barter o.fl., 2009;
Wiklund o.fl., 2010). begar ofan a pad beetist ad kynferdisofbeldid eigi sér stad i nanum
sambondum unglinga, sem bua oft yfir afar fullordinslegri reynslu af kynlifi og nanum
sambondum pratt fyrir ad vera bérn samkvaemt |6gum, virdist malid verda svo flokid og
6paegilegt ad litid hefur verid gert & islandi til ad takast a vid pad. Undanfarié hafa pé birst i
fiolmidlum sdgur ungra kvenna sem paer greina fra kynferdisofbeldi i nanum sambdndum
sem paer upplifdu a unglingsarum. bessir brotapolar segja astaedur pess ad peer komi fram
med reynslu sina gjarnan vera léngun til pess ad skapa umraedu, skila skdbmminni og syna
fram a ad haegt sé ad komast ut Ur adstaedunum (Engir ferlar vegna kynferdisofbeldis til,
2016; Sigridur Gudmarsdottir og opekktur hofundur, 2012; Viktoria Hermannsdottir, 2015).
Aukin umraeda i kjolfar pessara frasagna og fleiri samfélagslegra vitundavakninga um
kynferdisofbeldi og kynfrelsi kvenna undanfarin misseri gefa til kynna ad porf sé a fraedilegri

pekkingu inn i umraeduna.

Litid hefur farid fyrir rannséknum erlendis sem einblyna sérstaklega a kynferdisofbeldi i
nanum samboéndum unglinga pratt fyrir ad bent hafi verid a porf fyrir ytarlegri rannséknir a pvi
svidi (Gottzén og Korkmaz, 2013; Ungdomsstyrelsen, 2013; Vezina og Hebert, 2007;
Wiklund o.fl., 2010). Mikilvaegi peirrar rannsdknar sem hér er fjallad um er pvi félgid i pvi ad
reyna ad safna saman peirri pekkingu sem pegar er til stadar um efnid, vekja upp spurningar.
Auk pess ad baeta vid nyjum vinklum til ad nalgast efnid. | islensku samhengi er mikilvaegi
rannsoknarinnar einna helst folgid i ad koma med fraedilega pekkingu inn i tiltdlulega nyja

samfélagsumraedu sem porf virdist a.

Rannsoknin er su fyrsta sinnar tegundar hérlendis, su fyrsta sem skodar sérstaklega
kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga, og pvi potti liggja beinast vid ad pekkingin
keemi padan sem upplifun af efninu er ad finna, p.e. fra brotapolum sjalfum. Nynaemi
rannsoknarinnar er einnig folgid i pvi ad varpa ljosi & berskjaldandi og verndandi paetti i lifi

brotapola auk pess ad taka sérstaklega fyrir urvinnsluferli peirra.

Hér verdur studst vid ordid brotapoli yfir pa einstaklinga sem upplifad hafa kynferdisofbeldi
i ndnu sambandi sem unglingar. Med pvi er reynt ad fordast ad sja og birta brotapola sem
annad hvort hjalparvana férnarlomb eda sterka eftirlifendur (e. survivors) en nidurstddur

eigindlegrar rannsoknar Wikilund ofl. (2010) syndu m.a. fram & ad brotapolar virdast



samtimis sterkir og berskjaldadir. Pordis Elva borvaldsdéttir (2009) hefur auk pess bent & ad
med pvi ad nota ordid brotapoli sé visad til akvedis brots sem einstaklingur upplifdi en ekki
gefid til kynna ad vidkomandi sé fornarlamb eda polandi i lifinu almennt. Yfir fyrrverandi
keerasta brotapola sem beittu kynferdisofbeldinu verdur notast vid ordid ofbeldismadur en
Pordis Elva telur pad heppilegra ord en gerandi par sem ordid gerandi hafi mun jakvaedari
merkingu. Reynt var ad finna heppilegra ord vid gerd pessa verkefnis par sem ordid
ofbeldismadur hefur einnig akvedna okosti, til deemis visar pad til pess ad eingéngu karlar
geti beitt ofbeldi sem er vissulega ekki raunin likt og bent hefur verid a (Hilmar Jon
Stefansson, 2013). Ordid ofbeldismadur litur einnig framhja pvi ad um unglingsdrengi geti
verid ad reeda auk pess sem ordid ber med sér ad vidkomandi séu ofbeldismenn i lifinu
almennt. Par sem ekki fannst hepplilegra ord og par sem allir fyrrverandi kaerastar sem beittu
vidmeelendur ofbeldi voru karlkyns verdur samt sem adur notast vid ordid par sem pad er

tali® best ad svo stoddu.

Markmio og rannséknarspurningar

Markmid verkefnisins og rannsoknarinnar i heild er ad skoda kynferdisofbeldi i nanum
sambdndum unglinga & islandi, Ut fra reynslu peirra sem pad hafa upplifad og kynnast
pannig upplifun og reynslu brotapola. bar ad auki er markmidid ad 6dlast innsyn i hvernig
vidmeelendur tokust a vid pa reynslu, hvort paettir i bakgrunni vidmaelenda attu patt i ad gera
pba berskjaldadari i ofbeldissambandinu og a hvada hatt reynslan hefur sett mark sitt a lif
beirra. | starra samhengi er markmi® og tilgangur rannséknarinnar ad skapa

vitundarvakningu um kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga.

Rannsoknarspurningar verkefnisins eru métadar at fra ofangreindum markmidum og
skiptast i eina yfirspurningu og tveer undirspurningar sem er atlad ad gefa betri innsyn i og

hjalpa til vid ad na betur utan um yfirspurninguna. Yfirspurningin er:
- Hver er reynsla kvenna, sem uppliféu kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingar?
Undirspurningarnar eru:
- Hvada peettir, ad mati kvennanna, attu patt i berskjoldun peirra fyrir sambandinu?
- Hvada ahrif hafdi pessi lifsreynsla a lif og lidan kvennanna?

- Hvada urreedi nyttu konurnar til ad takast a vid reynsluna?

Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt upp i sjo kafla, flestir skiptast i nokkra undirkafla. Ad inngangi loknum
tekur vid annar kafli par sem gerd verdur grein fyrir peim freedum sem rannséknin stydst vid.

Freedilega hlutanum er skipt i sex undirkafla, i peim fyrsta er fjallad um kvenleika og pann
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samfélagsprysting vardandi likamsimynd, kynlif og sambdnd sem virdist algengur medal
unglingsstulkna. bvi naest er fjallad um karlmennsku, par er togstreita milli karlmennskunnar
og tilfinningalegrar nandar hja ungum k&rlum utskyrd auk pess sem birtingarmynd a
ofbeldisménnum sem ,66rum moénnum®, og hugtakid vidgerdarvinna eru kynnt. bvi nzest er
farid yfir skilgreiningar a kynferdisofbeldi og naudgun auk pess sem reifad er um hvernig
kynferdisofbeldi i nanum sambdndum fellur ad réttarkerfinu. Undir peim kafla verdur einnig
gert grein fyrir ofbeldi i nanum sambéndum og urraedaleysi i tengslum vid ofbeldi i nanum
sambdndum unglinga. | kjolfarid er svo farid yfir afleidingar og urvinnslu i kjolfar
kynferdisofbeldis og mikilvaegi kynfreedslu. | pridja kafla er farid yfir adferdafreedi
rannsoknarinnar med pvi ad lysa rannsoknaradferd, vali a patttakendum, framkveemd
rannsoknarinnar, siéferdilegum alitamalum og freedilegu sjonarhorni. bar ad auki geri ég
grein fyrir eigin st6du gagnvart efninu. | kéflum fidgur til sex er gerd grein fyrir nidurstédum
rannsoknarinnar. Fjordi kafli fiallar um margpeetta berskjoldun kvennanna fyrir reynslu sinni
og péa verndandi paetti sem hofdu ahrif 4 reynslu brotapola. | fimmta kafla er fjallad um peer
afleidingar sem reynslan hafdi & lif og lidan kvennanna. Kafli sex er svo tileinkadur urvinnslu.
Par er farid yfir pa peetti sem hoféu ahrif & urvinnsluferli kvennanna og gerd grein fyrir peim
leiBum sem paer nyttu sér til ad vinna ar reynslu sinni. | sjpunda kafla eru nidurstédurnar svo

dregnar saman, rannséknarspurningum svarad og alyktad um urbaetur.
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2 Fraedilegur hluti

Fraedilegar undirstodur verkefnisins byggja a feminiskum kenningum um félagslega métun
kvenleika og karlmennsku og kynbundid ofbeldi sem félagslega afurd kynjamisréttis. bessi
kafli skiptist i sex hluta en einn peirra skiptist einnig i undirkafla. i fyrsta hluta kaflans er
fiallad um kvenleika og i 68rum hluta tekur vid umfjéllun um karlmennsku. | pridja hluta er
farid yfir skilgreiningar a kynferdisofbeldi. Auk pess sem kynferdisofbeldi i nanum
sambdndum unglinga er skodad Ut fra islensku réttarkerfi og mytunni um alvéru naudgun.
peim hluta eru einnig undirkaflar par sem annars vegar er fjallad um normaliseringu & ofbeldi
i ndnum sambdndum og hins vegar um fyrri rannsoknir og Urreedaleysi i tengslum vid ofbeldi
i nanum sambéndum unglinga. | hluta fiégur er fjallad um afleidingar kynferdisofbeldis og i
fimmta hluta um drvinnslu. Sjétti hluti kaflans fjallar svo um mikilveegi kynfreedslu par sem
skortur & freedslu er skodadur ut fra naleegd barna og unglinga vid klam og klamvaedingu.
Pessar kenningar nytast vel til pess ad ryna i kynferdisofbeldi i nanum sambéndum unglinga

en einnig til ad vekja upp spurningar og veita pannig fidlbreytta syn a efnid.

2.1 Kvenleiki

Kvenleiki, likt og karimennska er ekki eiginleiki sem fylgir pvi ad vera kvenkyns heldur
eitthvad sem verdur sifellt ad 0odlast og gera i samfélagslegu samhengi (West og
Zimmerman, 1987). Unglingsstulkur virdast upplifa mikinn prysting vardandi utlit, kynpokka
og kynlif fra strakum, vinahépnum og samfélaginu (Aapola, Gonick og Harris, 2005; Kolbran
Hrund Sigurgeirsdéttir, 2015). Knauss, Paxton og Alsaker (2007) telja auk pess ad stulkur
séu almennt 6ansegdari med likama sinn & unglingsarunum en drengir. Asteeda pess virdist
medal annars vera ad stulkur innhverfa (e. internalize) frekar peer stadalimyndir sem
fiolmidlar birta um likama og finna pvi fyrir meiri prysting til ad fylgja utlitskrofum
samfélagsins en drengir. Pad samreemist kenningum Bartky (1998) um innhverfingu kvenna
a likams-og utlitsstédlum kvenleikans. Med pvi ad vidmidin innhverfist telur Bartky pau einnig

verda hluta af sjalfinu og pvi mun fléknara ad losna undan peim.

Vanlidan og togstreita virdist nokkud algeng medal unglingsstulkna, en hlutfallslega fleiri
stulkum en drengjum i 9 og 10 bekk lidur illa, upplifa einmanaleika eda eru nidurdregnar eda
daprar. Auk pess virdist pad hlutfall heerra medal stulkna a landsbyggdinni en stulkna a
hofudborgarsvaedinu (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir og
Jén Sigfusson, 2012). Unglingsstulkur virdast einnig upplifa sterkari samfélagsprysing en

drengir til ad vera a fostu (Plauborg o.fl., 2012).
Kolbrin Hrund Sigurgeirsdaéttir (2015) bendir a ad kynlifs- og klamvaeding virdist hafa mikil

ahrif a kynlif og ,kynlifshandrit® unglinga. HUn segir unglingsstulkur fa tvéféld skilabod (e.
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double standard) sem feli i sér ad stulkur séu undir mun strangara eftirliti vardandi
kynhegdun og sa millivegur sem aetlast er til ad paer gangi virdist mun afmarkadari en sa sem
atladur er drengjum. Pad samraemist pvi sem komid hefur fram hja Aapola o.fl. (2005) um
ad unglingsstulkum sé gert ad passa upp a mannord sitt og syna hegdun og hattvisi sem
undirstrikar kvenleika peirra. Aapola og félagar telja vidteknar hugmyndir um kvenleika fela i
sér vidkveemni og férnarlambshlutverk sem séu jafnframt pau skilabod sem unglingsstilkum
séu send um hlutverk peirra i kynlifi. Unglingsstalkur eru almennt ekki birtar sem
kynferdislegir gerendur heldur piggjendur eda veitendur fyrir unglingsdrengi. Pau baeta vid ad
pratt fyrir ad mikilvaegi pess ad unglingsstulkur fai ad proska kynverund sina a eigin
forsendum fai aukinn hljémgrunn i samfélaginu virdist kynlif unglingsstulkna samt sem adur
snuast ad mestu leyti um ad fullneegja poérfum unglingsdrengja. Klam sem uppspretta
pekkingar um kynlif getur samkvaemt peim einnig haft pau ahrif ad unglingsstulkur sampykki

ad taka patt i kynferdisath6fnum sem geti valdid peim sarsauka og nidurlaegingu.

Kolbrin Hrund tekur undir pad og gerir grein fyrir pvi ad unglingsstulkur telji sig ekki alltaf
vera i stodu til ad geta neitad strakum um kynlif og lati pvi jafnvel undan prystingi og taki patt
i kynlifsathéfnum an pess ad vilja pad sjalfar til pess ad uppfylla parfir straka. petta tengir
hun vid hugmyndir um stydjandi kvenleika, sem er su birtingarmynd kvenleikans sem stydur
vid karllaeg yfirrad, og hid gagnkynhneigda kynlifshandrit sem er rikjandi i samfélaginu.
Stydjandi kvenleiki birtist i pessu samhengi a pann hatt ad unglingsstulkur virdast setja hag
og langanir straka ofar sinum eigin (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2012; Kolbrdn Hrund
Sigurgeirsdéttir, 2015).

Pad stranga eftirlit med kynhegdun unglingsstulkna sem Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir
(2015) og Aapola o.fl. (2005) lysa getur til ad mynda komid fram i drusluskémm, sem felur i
sér ad konur eda unglingsstulkur séu stimpladar druslur pegar kynhegdun peirra er talin fara
ut fyrir pann prénga milliveg sem kvenleikanum er gert ad fylgja (Karen Dégg Bryndisar-og
Karlsdéttir, 2015; Sneerds Sindradéttir, 2015). Drusluskdmm getur komid fram sem ein
birtingarmynd kynferdiseineltis, sem einnig getur birst i siendurtekinni kynferdislegri areitni af
hendi einstaklings eda hdps. Kynferdiseinelti (s. kbnsmobbning) er ein birtingarmynd eineltis
par sem kyn brotapola verdur utgangspunktur eineltisins (Jamstalldhetsombudsmannen,
2000; Osbeck, Holm og Wernersson; Witkowska, 2005).

2.2 Karlmennska

Karlmennska er ekki st6dugt astand eda eiginleiki sem einstaklingur byr yfir vegna pess ad
hann er karlkyns. Karlmennska er hegdun eda afrek sem drengir og menn verda sifellt ad na
i fiolbreyttu samfélagslegu samhengi. Karlmennska, likt og kvenleiki, er pannig ekki eitthvad

sem einstaklingar eru, heldur eitthvad sem peir gera (Connell, 2005; Heinrich, 2013).

13



Victor J. Seidler (2006) tekur fram ad vald, sjalfsteedi og styrkur séu ahrifamiklir paettir
karlmennskunnar og pvi geti ast og nand ordid vandamal i sjalfsmynd ungra karla par sem
pad geti verid alitid sem veikleiki og pannig sett karimennskuna i ,heettu®. Kynlif telur hann
sérstaklega fl6kid par sem ad pratt fyrir ad unga karla langi oft og tidum til ad stunda kynlif og
finni fyrir samfélagslegum prystingi til ad gera pad, geti peir ordid 66ruggir og berskjaldadir
par sem peim finnist nandin og tilfinningarnar sem pvi fylgja geta 6gnad karlmennskunni og
sjalfinu. Hann tekur fram ad sumir karlar bregdist vid med pvi ad aftengja kynlif og tilfinningar
og aodrir jafnvel med ofbeldi, pvi peim finnist sjalfsmynd sinni égnad. Tolman, Striepe og
Harmo (2003) taka undir pad og telja unglingsdrengi upplifa samfélagslegan prysting til ad
efla karlmennsku sina med pvi ad sakjast eftir kynlifi aftengdu fra tilfinningalegri nand. pau
telia einnig gagnkynhneigbhyggju (e. heterosexism), sem felur i sér kerfis- og
stofnanabundna birtingarmynd gagnkynhneigdarhroka (e. homophobia) og pau vidhorf ad
samfélgog séu og verdi ad vera gagnkynhneigd, vidlodandi kynheilbrigdi unglinga. Michael
Flood (2008) beetir vid ad kynlifsreynslu fylgi aukin virding og vinsaeldir hja korlum, pad getur
baedi fylgt pvi ad hafa att marga bélfélaga en einnig ad hafa profad akvednar kynlifsathafnir
eda stundad kynlif a framandi stodum. Peir karlar sem velja ad vera i nanu sambandi og hafa
pannig gefid 6formlega yfirlysingu um tilfinningalega nand og takmarkadan fjolda bolfélaga,
geta pa samt sem adur 6dlast pa stodu sem hann telur fylgja kynlifsreynslu med pvi ad hafa
stundad kynlif & framandi st6dum eda profad akvednar kynlifsathafnir sem pyki
eftirsdknarverdar eda framandi innan hopsins. Flood leggur aherslu a patt normaliseringar
kynferdisofbeldis i félagatengslum karla sem geri pad ad verkum ad ofbeldishegdun sé birt
sem venjuleg hegdun og pvi ekki alitin ofbeldi. Hann tekur jafnframt fram ad félagatengsl
karla geti alid af sér kynferdisofbeldi gegn konum og kynferdisofbeldi gegn konum geti
somuleidis alid af sér félagatengsl karla. Ofbeldishegdun getur pannig nyst ungum kérlum
sem leid til ad efla stédu sina og birta karlmennsku pegar peir sja ekki adrar leidir til pess
(Gottzén og Korkmaz, 2013; Seidler, 2006; Ungdomsstyrelsen, 2013).

Hugtakid vidgerdar vinna (e. repair work) telur Alma Persson (2012) veita mikilveega
innsyn i hvernig karimennska birtist. HUn segir haegt ad varpa gagnlegu ljési a skilning a
karlmennsku med pvi ad skoda hvada peettir karimennskunnar eru taldir pess virdi ad gera
vid, sé peim 6gnad, og peer leidir sem farnar eru ad peim vidgerdum. Persson setti hugtakid
fram um vidbrogd karla i herpjonustu i Svipjod vid adsteedum par sem nand pétti 6gna
karlmennsku peirra. Nidurstddur hennar syndu fram a ad med pvi ad notad hugtakid
vidgerdarvinna var unnt ad koma auga a hvernig valdamisreemi kynjanna, karlmennsku og

gagnkynhneigd var viéhaldid i daglegum venjum.

Pad rymar einnig vel vid skrif Seidlers (2006) um unga karla og nain sambdnd en hann

segir lif og sjalfsmynd ungra karla i dag oft geta verid fullt af métségnum og togstreitu, til ad
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mynda milli vidtekinna samfélagsvidhorfa um jafnrétti annars vegar og karlmennsku hins
vegar. Togstreitu i sjalfsmynd ungra karla telur hann, likt og Persson (2012), geta stafad af
pvi ad pau tilfinningalega nanu sambdnd sem ungir karlar stofni til stangist stundum a vié
paer hugmyndir sem pegar eru til stadar i sjalfinu um karimennsku og ad varnarvidébrogd vid
peirri togstreitu geti medal annars birst i ofbeldi og ad peir aftengi sig tilfinningum sinum.
Kenningar Persson (2012) um vidgerdar vinnu ma pvi heimfaera a pad uppnam sem nand i
nanum samboéndum virdist geta skapad fyrir karlmennsku og par af leidandi sjalfsmynd ungra
karla. bannig ma gera rad fyrir pvi ad ofbeldishegdun og pad ad syna fram a kynferdislega
reynd af akvednum stellingum eda stadsetningum geti verid tilraun til ad gera vid pa ,heettu®

sem nand i nanu sambandi setti karimennskuna i.

Nyman, Risberg og Svenson (2001) taka fram ad kynferdisofbeldi sem unglingsdrengir
beita hafi ekki bara ahrif & lif brotapola heldur einnig peirra eigid lif og 6gni pannig sjalfsmynd
peirra. Vidbrogd unglingsdrengja sem beitt h6fdu kynferdisofbeldi virtust fela i sér afneitun og
peir virtust verja sjalfid med pvi ad aftengja sig atburdinum, gera litid ur honum, endurtulka
pad sem gerdist og verja pannig sjalfsmyndina fyrir pvi ad taka vid stimplinum ofbeldismadur.
Nidurstodur Gottzén og Korkmaz (2013) syndu fram a ad pratt fyrir ad vidmaelendur peirra
vaeru unglingsdrengir i vidtalsmedferd sem beitt h6fdu kaerustur sinar ofbeldi skilgreindu peir
sig samt sem adur ekki sem ofbeldismenn og nyttu til ad mynda samanburd vid adra menn,
sem peim pétti falla betur ad skilgreiningum um ofbeldismenn. Gottzén (2015) sem fjallad
hefur um ofbeldi i nanum sambdndum og ofbeldismenn i saensku samhengi segir ad pratt
fyrir ad ofbeldi karla gegn konum sé algengt sé pvi gjarnan lyst sem framandi og sjaldgeefu.
Hann bendir jafnframt a ad rannsoknir syni fram a ad ofbeldi karla gegn konum eigi sér stad i
Ollum pjodfélagshépum karla, en stjornmalamenn, sérfraedingar og fjolmidlar birti ofbeldid
samt sem adur pannig ad pad eigi sér stad hja einhverjum 66rum en hinum ,venjulega“
saenska manni. bessum ,68rum mdénnum® er oft lyst sem haettulegum, framandi og
einfaldlega vondum ménnum sem eru annad hvort fastir i sinni utlendu fedraveldis menningu

eda andlega veikir.

Samfélagsumraeda um ofbeldismenn virdist pannig oft og tidum einstaklingsgerd og hinn
brotlegi sjukdémsveeddur og pannig sviptur abyrgd a gjordum sinum pegar fjallad er um hann
sem andlega veikan eda i ,rugli. Menn sem beitt hafa ofbeldi eru einnig oft birtir sem
skrimsli, en skrimslavaeding einstaklingsgerir vandann og gefur til kynna ad pad sé ekkert ad
samfélaginu, heldur sé vandinn bundinn vid pennan einstakling sem sé vondur og purfi ad
taka ar umferd (Gottzén, 2015; Gudny Elisa Gudgeirsdéttir, 2012). Med pvi er ekki gert rad
fyrir ad ,venjulegir menn® geti beitt ofbeldi og hinn jafnréttissinnadi medal madur (med sina
jafnréttissinnudu sjalfsmynd) er aftengdur skilgreiningum og hugmyndum um ofbeldismenn
(Gottzén, 2012, 2015; Gottzén og Korkmaz, 2013; Lundgren, 2012). bad tengist einnig aru
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kynjajafnréttis sem helst dareitt med pessari birtingarmynd ofbeldismanna (Gyda Margrét

Pétursdottir, 2012). Slik birting a ofbeldismdénnum er pé talin skadleg:

Pad gerir engum gott og leysir engan vanda ad utmala kynferdisbrotamenn

sem skrimsli. bad er oft i 6pdkk polenda, sem eru natengdir vidkomandi og

bekkja vidkomandi einnig ad godu, og oft gleymist ad kynferdisbrotamenn eins

og adrir eiga fjdlskyldur sem verda pa polendur i malinu[...] Hér parf pvi ad

vega og meta 6lika hagsmuni og samfélagid, vid, purfum ad finna leidir til ad

koma til mots vid polendur an pess ad utskiufa gerendum (Gyda Margrét

Pétursdottir, 2013, 2015).
Skrimslaveedd birtingarmynd & ofbeldisménnum er pvi ekki adeins skadleg
kynferdisafbrotaménnunum sjalfum heldur brotapolum, fjdlskyldum peirra og samfélaginu i

heild.

Pad hlytur pvi ad liggja ljost fyrir ad skilabodin og métunin sem unglingar virdast hljéta eftir
kyni er afar 6lik. Vandinn birtist pvi medal annars i afar éheppilegu samspili hugmynda og
upplifana kynjanna af sambdndum, kynlifi og samskiptum sem pvi tengjast. Hér er p6 ekki
verid ad alhaefa um reynslu eda veruleika allra unglinga, allra stulkna eda allra drengja, pvert
a moéti, er synt fram a hugmyndir og skilabod sem geta haft ahrif og eru hluti af reynsluheimi

sumra unglinga.

Ingélfur Asgeir Johannesson (2004) hefur fjallad um drengjaordreeduna sem hann telur
medal annars fela i sér hugmyndir um ad skoélar séu ad bregdast drengjum og ad beettur
namsarangur stulkna bitni a arangri drengja. Samkvaemt drengjaordraedunni eru feminiskar
adgerdir til hagsbota fyrir stulkur a kostnad drengja sem hljéta skada af feminiskum
adgerdum og of mikilli naleegd vid konur. Drengjaordreedan hefur einnig einkennst af
hugmyndum um ad ,strakar verdi alltaf strakar®, peim sé pvi 6edlilegt ad vera kvenlegir eda
hommalegir en pad sé hins vegar edlilegur hluti pess ad vera drengur ad vera svolitid
arasargjarn. Ut fra aru kynjajafnréttis, sem felur i sér hugmyndir um ad hér hafi kynjajafnrétti
verid nad, ma gera rad fyrir ad feminiskar adgerdir til ad beeta stédu stulkna séu oparfar par
sem jafnrétti riki ni pegar og slikar adgerdir skadi pvi drengi. Aru kynjajafnréttis ma einnig
tengja drengjaordreedunni ad strakar verdi alltaf strakar, par sem su ordraeda felur einnig i
sér ad hér sé ekki porf a adgerdum gegn ofbeldi drengja heldur sé arasargirni edlilegur hluti
pess ad vera strakur. Umfjéllun um ofbeldi i nanum sambéndum unglinga par sem
unglingsdrengir eru ofbeldismenn rimar afskaplega illa vid drengjaordreeduna og aru
kynjajafnréttis med pvi ad benda a ad ofbeldid eigi sér stad og pvi riki ekki kynjajafnrétti auk
pess sem hun gagnrynir férnarlambsbirtingu drengjaordreedunnar med pvi ad gera

unglingsdrengi abyrga fyrir gjéréum sinum.
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2.3 Skilgreiningar a kynferdisofbeldi og lagarammi

Ofbeldi getur talist kynbundid pegar i pvi birtist kerfisbundid valdamynstur, par sem karlar eru
oftar peir sem beita pvi og konur oftar paer sem verda fyrir pvi (Walby, 1989; bPorgerdur
Einarsdéttir, 2006). Ofbeldi karla gegn konum er sdguleg birtingarmynd valdadjafnvaegis
kynjanna sem vidheldur undirokadri stodu kvenna samanborid vid karla (Stenson, Claesson
og Heimer, 2006). Ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis er kynferdisofbeldi. Kynferdisofbeldi
er alheimsvandamal sem flestar pjodir hafa reynt ad kortleggja og sporna gegn en pad er
jafnframt pad ofbeldi sem algengast er ad konur verdi fyrir (Haaland, Clausen og Schei,
2005; Krug, Mercy, Dahlberg og Zwi, 2002). WHO (2002) skilgreinir kynferdisofbeldi sem
6velkomnar kynferdislegar athafnir, athugasemdir, snertingu eda annad sem beinist ad
kynferdi vidkomandi med pvingun, en pvinganir telur WHO na yfir allt litréf valdbeitingar. bPar

ma sem deemi nefna likamlegt vald, andlega 6gnun eda kugun og hoétanir.

Samkveemt  Stigamétum,  grasrotarsamtokum  gegn  kynferdisofbeldi, er um
kynferdisofbeldi ad raeda pegar kynferdislegt sjalfreedi einstaklings er ekki virt.
Kynferdisofbeldi getur birst a fjdlbreyttan hatt, til deemis med pvi ad mork vidkomandi
skekkist, brotapoli upplifi nidurlaegingu, hétanir eda areitni (Stigamét, e.d.-a). Onnur
birtingarmynd kynferdisofbeldis er naudgun, en Stigamaét (e.d.-b) telja naudgun fela i sér ad
seinhver prengir sér eda gerir tilraun til pess ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju
gegn vilja hennar og brytur bar med sjalfsakvéréunarrétt og sjélfsstiorn hennar & bak aftur*. |
194. grein almennra hegningarlaga 19/1940 er naudgun skilgreind sem samraedi eda 6nnur
kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hétunum eda annars konar 6logmaetri
naudung. | peim skilningi er ekki gert rad fyrir ad ofbeldi geti verid beitt med pvingunum eda
prystingi par sem ofbeldi er adeins talid na yfir sviptingu a sjalfreedi med innilokun, lyfjum eda
sambaerilegum haetti. Ragnheidur Bjarnadottir (2006) telur ad pegar til daemis 6gn,
valdamunur og prystingur er hluti verknadaradferdar til ad pvinga fram kynferdismok feli hun i
sér hétun um ofbeldi og pvi sé naeg astaeda i peim malum til ad daema fyrir brot gegn 194.
greininni, um naudgun. Hun telur pannig naegilegt ad hétun sé latin i ljés, an orda, med
latbragdi eda ad han liggi i adsteedum, sem ekki virdist vera raunin i islensku réttarkerfi
(Almenn hegningarlég nr. 19/1940; bingskjal nr. 20/2006-2007. Frumvarp til laga.) Brynhildur
G. Flévenz (2009) hefur gert pad ad umtalsefni sinu ad ofbeldi i nanum sambdndum sé flékid
og kynbundid fyrirbaeri en ekki einstakar tilfallandi likamsmeidingar sem falla undir greinar
217 og 218 i almennum hegningarlégum, likt og gjarnan virdist talid, og pvi sé porf a

sérstakri 16ggjof um ofbeldi i nAnum sambdndum.

| skyrslu samradshops forsaetisradherra (2013) um samhaefda framkveemd stjérnvalda vié
ad tryggja skilvirk urreedi fyrir polendur kynferdisbrota, einkum bdrn, kemur eftirfarandi fram

um lagaramma kynferdisbrota:
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bratt fyrir ad kynferdisbrotakafli almennra hegningarlaga hafi tekid

naudsynlegum breytingum neer réttarkerfid adeins ad hluta til utan um pau

kynferdisbrot sem eiga sér stad & Islandi. bPannig er fjoldi folks sem hefur

leitad sér adstodar vegna afleidinga kynferdisofbeldis mun heerri en paer

keerur og tilkynningar sem koma inn a bord logreglu eda

barnaverndaryfirvalda. ba er adeins hluti pessara mala sem ratar i gegnum

allt réttarkerfi® (Forsaetisraduneyti, 2013: 13).
Ofangreind umfjollun bendir til pess ad stjornvdld séu medvitud um ad réttarkerfid nai adeins
utan um hluta kynferdisbrota. Pad sem einkenndi pau mal sem visad var til rikissaksdknara
eftir rannsékn logreglu @ arunum 2008 og 2009 var ad sakborningar voru oftar erlendir,
malum var einnig oftar visad til rikissaksdknara ef brotapoli hafdi veitt likamlega métspyrnu
eda hlotid averka. Hins vegar komu fleiri mal inn & bord l6greglu par sem ofbeldismadurinn
var fyrrverandi eda nuverandi keerasti eda sambylismadur brotapola (Hildur Fjéla
Antonsdottir og Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdoéttir, 2013). betta stydur vid mytuna um
»<alvéru naudgun® sem felur i sér ad ofbeldismadurinn sé 6kunnugur og radist ad brotapola
med likamlegu ofbeldi um midja nétt (Finnborg Salome Steinpdrsdottir, 2014; Kelly, 2001).
pratt fyrir ad slikt eigi sér vissulega stad, likt og pau mal sem logregla visar oftar til
rikissaksoknara syna, eru pau einungis litill hiuti af heildarfjélda naudgana (Finnborg Salome
Steinporsdéttir, 2014; Hildur Fjéla Antonsdéttir og borbjorg Sigridur Gunnlaugsdoéttir, 2013;
Kelly, 2001; Plauborg o.fl., 2012; Stigamét, 2016).

Stenson, Claesson og Heimer (2006) benda a ad langdregin malaferli geri brotapolum
erfidara fyrir i urvinnslu. begar malaferlum lykur med pvi ad ofbeldismadurinn faer ekki dom
faer brotapoli ekki heldur stadfestingu a ad ofbeldid sé ekki 1idid i samfélaginu. Brotapolar
geta pvi upplifad endurtekid afall vid vidbrogd réttarkerfisins og upplifad ad litid sé gert ur
reynslu peirra og hdan normaliserud (Anna Bentina Hermansen, 2010; Finnborg Salome
Steinpdrsdéttir, 2014; Walby, 1989). Gyda Margrét Pétursdottir (2015) bendir a ad pegar ekki
er tekid® mark a upplifun brotapola og sjénarmid hins brotlega vegin meira skapi pad
6polendavaent umhverfi og vidhaldi rikjandi kynjakerfi. Hin segir auk pess ad par sem vid
lifum innan kynjakerfis sem er medal annars vidhaldid af félagatengslum karla i ahrifastédum
og samtvinnudum tengslanetum peirra, reynist samfélaginu erfitt ad takast a vid og binda

enda a kynferdisofbeldi.

Kynferdisbrot gegn bérnum, sem unglingar eru samkvaeemt lIé6gum til 18 ara aldurs, falla
yfirleitt undir greinar 200-202 { almennum hegningarldgum 19/1940. | 202. grein
hegningarlaganna kemur fram ad laekka megi refsingu eda lata hana nidur falla ef brotapoli
og gerandi séu & svipudum aldri og proskastigi. i pingskjali nr. 20/2006-2007 er maelt gegn
pvi ad kynferdislegur lagmarksaldur samkveemt hegningarlégum sé haekkadur ur 14 ara i 16
ara. baer asteedur sem gefnar eru upp fyrir pvi eru medal annars ad verid sé ad taka {illit til

ungra pilta i sambéndum:
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Ef lagmarksaldurinn vaeri 16 ar veeri unnt ad akaera rumlega 16 ara pilt fyrir ad

hafa samraedi vid teeplega 16 ara keerustu sina. Slik adstada er ekki vidunandi

og getur haft 6heppilegar afleidingar, t.d. hétun um keeru fra foreldrum stalku

sem ekki seetta sig vid samband hennar vid piltinn (Pingskjal 20/2006-2007.

Frumvarp til laga: 29).
Ahugavert er ad pad virdist talin astaeda til ad vernda unglingspilta fyrir pvi ad vera akaerdir
fyrir ad hafa samraedi vid keerustur sinar eda fa hotun um slika kaeru en ekki virdist talin
astaeda til ad gera neinar sérstakar varadarradstafanir i 16gum fyrir stalkur sem verda fyrir
kynferdisofbeldi i slikum sambondum. betta gerir pad ad verkum ad su sérstaka vernd sem
kvedi® er a um fyrir born og unglinga i kynferdisafbrotakafla almennra hegningarlaga
19/1940 virdist ekki gilda pegar um kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga er ad
reeda nema aldursmunurinn sé mikill. | sama frumvarpi virdist hins vegar astaeda til ad taka
fram ad makar eigi ad njota fullkominnar réttarverndar vardandi sjalfsakvordunarrétt sinn i
kynlifi. Auk pess skuli virda til pyngingar a refsingu pegar sa brotlegi s&€ nakominn peim

brotlega og su tengsl hafi aukid a grofleika brotsins.

2.3.1 Ofbeldi i nanum sambondum

Hegdun innan nains sambands sem veldur peim sem i sambandinu eru kynferdislegum,
likamlegum eda andlegum skada telja Krug o.fl. (2002) ofbeldi i nanu sambandi. Olikar
birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambdéndum virdast oft fylgjast ad og pannig virdist
kynferdisofbeldi i nanum sambdndum til ad mynda oft fylgja andlegu og likamlegu ofbeldi
pratt fyrir ad pad sé ekki algilt (Krug o.fl., 2002; Stenson o.fl., 2006). Samték um
kvennaathvarf (2015) taka fram ad ofbeldi i ndanum sambdndum sé kynbundié ofbeldi, med
pvi ad tiltaka ofbeldid sérstaklega sem kynbundid er gerd grein fyrir pvi ad i yfirgnaefandi
meirihluta tilfella er um ofbeldi karla gegn konum ad raeda, p6 svo ad karlar verdi vissulega
einnig fyrir ofbeldi i nanum sambdndum og konur geti vissulega beitt pvi. Samtok um
kvennaathvarf benda a patt stjornunar og pvingana i ofbeldi i nanum sambéndum og taka
auk pess fram ad par sem brotapoli og ofbeldismadur tengist nanum béndum geti reynst

brotapola erfidara en ella ad slita tengslum vié ofbeldismanninn.

Rannsokn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) leiddi i ljos ad 22%
islenskra kvenna a aldrinum 18 til 80 ara, h6fdu verid beittar ofbeldi i nanu sambandi, pad er
af fyrrverandi eda nuverandi eiginmanni, sambylismanni eda kaerasta. Rum 6% islenskra
kvenna héféu ordid fyrir kynferdisofbeldi i sambandi en hafa ber i huga ad eingéngu konur
eldri en 18 ara voru med i rannsékninni og einungis var spurt um reynslu fra 16 ara aldri.
Pannig ad reynsla stulkna undir 18 ara aldri og upplifun kvenna af ofbeldi i sambandi fyrir 16
ara aldur er ekki medtalin. | arsskyrslu Stigaméta (2016) Gr komuskyrslum peirra brotapola
sem komu i vidtalsmedferd pangad vegna kynferdisofbeldis arié 2015 kemur fram ad i 11,1%

tilfella var ofbeldismadur maki brotapola auk pess sem 17,1% naudgana voru framdar af
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maka vidkomandi. Gogn Stigamoéta gefa einnig sterkt til kynna ad mytan um ad konur séu i
mestri heettu ad verda fyrir kynferdisofbeldi fra 6kunnugum adilum eigi ekki vid rok ad
stydjast.

Eva Lundgren (2012) hefur sett fram fraedilegt likan um ferli normaliseringar hja
brotapolum ofbeldis i nanum sambdndum og telur prju lykilatridi eiga patt i peirri
normaliseringu. | fyrsta lagi telur hin algengt ad ofbeldi i nanum sambéndum préist og
upplifun brotapola verdi ad ofbeldid sé venjulegur og edlilegur hluti sambandsins par sem
mork brotapola faerast og eydast med timanum. | &dru lagi telur Lundgren utskyringar &
ofbeldinu einkennast af pvi ad paer hafi litid ad gera med ofbeldismanninn sjalfan heldur séu
baer faerdar yfir & brotapolann eda adstaedur i umhverfinu. | pridja lagi geta brotapolar
ofbeldis farid ad taka yfir syn ofbeldismannsins a ofbeldid, innhverfa abyrgd ofbeldisins og
beita sig sjalfsofbeldi og nidurrifi. Innhverfingu & ofbeldinu telur hdn eina haettulegustu
afleidingu ofbeldis i sambdndum. Ofbeldi i ndnum sambondum er ekki engdngu
normaliserad innan sambandsins heldur telur Lundgren samfélagid einnig eiga patt i peirri
normaliseringu med utskyringum, skilningi og réttlaetingum a hegdun ofbeldismannsins. Hun
bendir a ad med pvi ad kasta fram haum télum um tidni ofbeldis og leggja aherslu a tolfraedi i
opinberri umfjollun, sé ofbeldi i ndnum sambdndum normaliserad. betta telur han eiga sér

stad medal fjélmidla, innan réttarkerfisins sem og fraedanna.

Kenningar Lundgren um normaliseringarferli baedi innan ofbeldissambanda og i
samfélaginu almennt, undirstrika pad sem hefur endurteki® komid fram i fraedilegri umfjollun
um ofbeldissambdnd p.e. ad ofbeldi i nanum sambdndum a sér ekki stad i samfélagslegu
témarumi (Barter o.fl.,, 2009; Lundgren, 2012; Plauborg o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010). Med
aukinni umraedu um ofbeldi i ndnum sambéndum hefur ordid audveldara ad reeda likamlegt
ofbeldi i nanum sambdndum en kynferdisofbeldi i nanum sambdndum virdist hins vegar hafa
haldist duli® og pa sérstaklega medal yngri kvenna. bad a baedi vid i samfélaginu i heild og
medal kvennanna sjalfra par sem paer eiga oft erfitt med ad skilgreina reynsluna sem ofbeldi
(Lundgren, 2012).

2.3.2 Urraedaleysi i tengslum vid ofbeldi i nAnum sambéndum unglinga

Ofbeldi i nanum sambdndum unglinga er deemi um kynbundid ofbeldi og ahrif pess a
brotapola koma oft sterkt fram pegar ofbeldid er sett i samhengi vid kynjad valdadjafnvaegi i
sambandinu og samfélaginu almennt (Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012). Rannséknir
syna ad unglingsstulkur eru sérstaklega liklegar til ad verda fyrir ofbeldi, og pa einna helst
kynferdisofbeldi, og ad ungir karlar a aldrinum 15 til 24 ara eru mikill meirihluti peirra sem
beita ofbeldi. Pad gefur til kynna ad unglingsstilkur og -drengir séu hopar sem purfi sérstaka

athygli pegar kemur ad ofbeldi i nAnum sambéndum. Samt sem adur feer ofbeldi i nanum
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sambéndum unglinga litla athygli i freedunum og almennri umraedu (Gottzén og Korkmaz,
2013; Haaland o.fl., 2005; Krug o.fl, 2002; Ungdomsstyrelsen, 2013; World Health
Organization, 2014).

Samkvaeemt saenskri umfjollun um unglinga og ofbeldi virdist full asteeda til ad azetla ad
stér hluti pess ofbeldis sem unglingar standa frammi fyrir komi ekki fram i opinberri t6lfraedi
og gdégnhum um gleepi. bar er gert rad fyrir ad ofbeldi og pa sérstaklega kynferdisofbeldi i

nanum sambdndum unglinga séu stér hluti pessara foldu mala (Ungdomsstyrelsen, 2013).

pratt fyrir ad oft virdist sérstaklega hugsad ad st6du barna a heimilum par sem ofbeldi i
nanum sambdndum a sér stad, bendir allt til pess ad slikt eigi ekki vid pegar unglingsstulkur
og unglingsdrengir eru sjalf brotapolar og ofbeldismenn i slikum sambéndum, pratt fyrir ad
pau séu morg hver enn bérn (Forseetisraduneyti, 2013; Gudrdan Helga Sederholm, 2010;

Jafnréttisping, 2015; Samradsnefnd félagsmalaraduneytis, 2006).

Litid er um rannsoknir sem fjalla um ofbeldi i nanum sambéndum unglinga og algengt er
ad umfjollun um kynferdisofbeldi komi adeins fram sem einn pattur af premur i staerri
rannsoknum sem kortleggja andlegt, likamleg og kynferdislegt ofbeldi i nanum sambéndum
unglinga. Barter, McCarry, Berridge og Evans (2009) gerdu rannsékn i Bretlandi a ofbeldi i
nanum samboéndum unglinga par sem notast var vid svor 1.353 unglinga vid megindlegri
spurningakdénnun og 91 eigindlegt vidtal. Nidurstodur peirra syndu til deemis fram a ad 31%
stulkna og 16% drengja héféu upplifad kynferdisofbeldi i nanu sambandi. bau telja litid vitad i
Bretlandi um ofbeldi i nanum sambéndum unglinga par sem efnid hafi verid rannsakad mun
minna en til deemis stefnumota ofbeldi (e. dating violence) i Bandarikjunum. Pessi skortur a
rannsoknum sem Barter og félagar nefna virdist einnig vera raunin a Nordurléndunum.
Plauborg, Johansen og Helweg-Larsen (2012) hafa likt og Barter og félagar framkvaemt
rannsokn sem kortlagdi andlegt, likamlegt og kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga.
Peirra rannsokn var framkveemd i Danmorku og notast vid svor 2.780 ungmenna & aldrinum
16 til 24 ara vid spurningakdnnun og fjogur kynjaskipt rynihopaviétol vid 14 stulkur og 10
drengi i menntaskéla. Nidurstédur peirra voru ad 2,7% stulkna og 1,5% drengja héféu
upplifad kynferdisofbeldi i nanu sambandi. Ahugavert er hve mikill munur er mill
rannsoknanna & hlutfalli unglingsstulkna og -drengja sem upplifad hafa kynferdisofbeldi i
nanu sambandi. bvi ma velta pvi upp hvort menningarmunur peirra landa sem rannséknirnar
voru framkvaemdar i geti att patt i pvi eda jafnvel élikt ordalag spurninga sem matu upplifun
af kynferdisofbeldi i nanu sambandi. Plauborg o.fl. (2012), Barter o.fl (2009) og Gottzén og
Korkmaz (2013) eru sammala um ad gera verdi greinarmun i freedunum a stefnumétum sem
visad er til i bandariskum rannséknum og nanum sambdéndum, par sem stefnumétar
hugtakid nai engan veginn utan um margslungin og nain samboénd ungmenna i Bretlandi og

a Nordurlondunum.
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Normalisering a ofbeldinu virdist auk pess aberandi sterk i ofbeldissambéndum unglinga
og birtist til deemis i nidurbroti, stjornun og heilapvotti. | bland vid minnkad lifsrymi vegna
ofbeldis og einangrunar hafa brotapolar oft og tidum litta sem enga fyrri reynslu af
sambdndum og eiga pvi jafnvel erfidara en ella med ad bera kennsl & hvad er aseettanleg
eda edlileg hegdun i sambandi og hvad ekki. Akvedin normalisering & prystingi og
pvingunum i nanum sambéndum virdist einnig eiga sér stad i félagahopum unglinga sem
getur att patt i ad skekkja mork og skilgreiningar unglinga a kynbundnu ofbeldi (Plauborg
o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010).

Wiklund o.fl. (2010) notudust vid reynslu tveggja seenskra unglingsstulkna af pvi ad lifa vid
ofbeldi i nanu sambandi vid sin greinaskrif. | greininni kemur medal annars fram ad hiuti
félagslegrar berskjoldunar unglingsstulknanna hafi falist i pvi ad upplifun af ofbeldi i nanu
sambandi fari gegn hugmyndum um ad kynjajafnrétti riki i samfélaginu. beer telja jafnframt ad
pad geti valdid brotapolum pirringi, skdmm, 6érvaentingu og reidi pegar ara kynjajafnréttis
hrynur med raunveruleika sem inniheldur kynbundid ofbeldi fra nyrri kynsl6d sem samkvaemt
aru kynjajafnréttis er jafnréttissinnud. Berskjoldun eins og ordid er notad i pessari ritgerd felur
i sér ad einstaklingar séu méttaekilegri fyrir skadlegum ahrifum, upplifunum eda reynslu. Pad
parf pé ekki ad pyda ad vibkomandi sé varnarlaus heldur getur berskjoldun og verndandi

peettir verid til samhlida.

Berskjaldandi peettir tengdir pvi ad upplifa ofbeldi i sambandi sem unglingur fela einnig i
sér fyrra ofbeldi & bord vid einelti, kynferdisofbeldi eda ofbeldi i sambandi foreldra, uppreisn a
unglingsarum og mikinn aldursmun i sambandinu (Barter o.fl., 2009; Haaland o.fl., 2005;
Plauborg o.fl., 2012; Toscano, 2014; Vezina og Hebert, 2007; Wiklund o.fl., 2010). Buseta a
landsbyggdinni hefur einnig komid fram sem berskjaldandi pattur i pvi ad verda fyrir ofbeldi i
sambandi sem unglingur og pa sérstaklega kynferdisofbeldi i nanu sambandi. Astaedur pess
eru taldar vera ad ihaldsébmum hugmyndum um kynhlutverk og valdamisraemi kynjanna sé
frekar vidhaldid a landsbyggdinni auk pess sem meiri likur séu a félagslegri einangrun og
skertri pjonustu (Barter o.fl., 2009; Vezina og Hebert, 2007).

Med auknum taekniframférum ma gera rad fyrir nyjum birtingarmyndum a ofbeldi i ndnum
sambdndum unglinga og ma pa til ad mynda nefna snapchat og hrellikldm, par sem feerst
virdist hafa i voxt ad unglingsdrengir taki myndir af néktum kaerustum sinum eda vid samfarir
og sendi afram an leyfis viokomandi eda nyti jafnvel til kigunar (Barter o.fl., 2009; Kolbrun
Hrund Sigurgeirsdottir, 2015).

2.4 Afleidingar

Pad pykir ordid nokkud ljost ad upplifun af kynferdisofbeldi fylgja margpeettar afleidingar sem

geta fylgt brotapola sevina a enda. Auk mikillar vanlidunar, andlegra kvilla a bord vid
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punglyndi og kvida, margvislegra likamlegra afleidinga, gedraens vanda og erfidleika med
traust og kynlif eru brotapolar kynferdisofbeldis berskjaldadari fyrir pvi ad verda fyrir
endurteknu ofbeldi (Anna Bentina Hermansen, 2010; Haaland o.fl., 2005; Sigridur Hrénn
Bjarnadéttir, 2012; Sigran Sigurdardaéttir, 2007; Stigamét, 2016; Seeran Omarsdattir, 2014).

Baedi Sigrun Sigurdardottir (2007; 2009) og Sigridur Hrénn Bjarnadottir (2012; 2014) hafa
fiallad um afleidingar kynferdisofbeldis og leggja badar aherslu & ad afleidingarnar hafi verid
langvarandi og aberandi hluti af lifi vibmaelenda peirra. Badar framkveemdu peer eigindlegar
rannsoknir par sem paer toku annars vegar 14 og hins vegar 15 vidtdl, Sigrun vid sjé konur
og Sigridur Hronn atta. Med pvi ad tala um langvarandi afleidingar er att vid paer afleidingar
sem brotapoli glimir enn vid tveimur arum eftir ad ofbeldinu lykur og geta fylgt honum ut lifid
(Saerun Omarsdoéttir, 2014). bratt fyrir ad Sigran og Sigridur Hrénn geri badar grein fyrir
margslungnum langvarandi likamlegum afleidingum ofbeldisins taka paer fram ad pad hafi
reynst vidmaelendum peirra erfidara ad takast a vid langvarandi andlegar afleidingar pess og
ad peer hafi sett steerra mark a lif peirra (Sigridur Hrénn Bjarnadottir, 2012; Sigran
Sigurdardottir, 2007). Langvarandi andlegar afleidingar kynferdisofbeldis eru til ad mynda
punglyndi, kvidi, 66ryggi, sjalfsskadandi hegdun og hugsun auk pess sem brotapolar eiga
gjarnan i erfidleikum med kynlif og traust (Anna Bentina Hermansen, 2010; Sigridur Hrénn
Bjarnadottir, 2012; Sigrun Sigurdardottir, 2007; Stigamot, 2016; Saerdn Omarsdéttir, 2014;
Wiklund o.fl., 2010). Medal afleidinga kynferdisofbeldis er einnig fiknivandi med afengi,
eiturlyf og mat. bratt fyrir ad pad séu alls ekki allir brotapolar ofbeldis sem leita i afengi og
fikniefni virdist mikill meirihluti peirra kvenna sem eiga vid fiknivanda ad strida vera
brotapolar ofbeldis og afoll og ofbeldi virdast vera algengustu astaedur pess ad konur leita i
afengi og eiturlyf (Anna Bentina Hermansen, 2010; Covington, Burke, Keaton og Norcott,
2008). Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad afleidingar kynferdisofbeldis geta komid fram i
erfidleikum vid ad tengjast bérnum sinum, ahyggjum um ad reynsla peirra og afleidingar af
henni heféu ahrif a born og jafnvel neestu kynslodir. Pa hafa einnig komid fram pau sjonarmid
ad bornin verdi haldreipid i lifinu (Anna Bentina Hermansen, 2010; Sigriéur Hronn
Bjarnadottir, 2012; Sigrun Sigurdardottir, 2007)

Kynjad valdamisreemi er sérstaklega skyrt medal unglinga og rannsoknum ber saman um
ad algengara sé ad stulkur verdi fyrir ofbeldi i nanum sambdndum en drengir og ad paer séu
einnig liklegri til pess ad verda fyrir endurteknu ofbeldi. Ofbeldid virdist auk pess hafa mun
meiri ahrif & lidan og heilsu stulkna en drengja. Pad ma tengja peim samfélagsprystingi sem
stulkur virdast upplifa til ad vera i sambondum og ad samfélagslegt sampykki sem fylgi pvi
geti vegid upp a mati viljanum til ad fara ur ofbeldissambandi (Barter o.fl., 2009; Gottzén og
Korkmaz, 2013; Plauborg o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010). | rannsékn Plauborg o.fl. (2012)

kom fram ad baedi unglingsstulkum og -drengjum pétti kynferdisofbeldi frabrugdid andlegu og
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likamlegu ofbeldi par sem pad a sér stad innan pess nana svids sem gerir keerustu
sambandid naid og sérstakt. Pad getur verid asteeda pess ad Barter o.fl. (2009) hafa synt
fram & ad samanborid vid adrar birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambdéndum unglinga var

kynferdisofbeldi tengt heesta hlutfalli neikveedra afleidinga a brotapola.

Barter o.fl. (2009) taka fram ad mun algengara sé ad kynferdisofbeldi i sambdndum sé
beitt med prystingi en likamlegu valdi eda pvingunum. Litill hopur stulkna i rannsokn peirra
haféi verid neyddur til kynferéisathafnamed likamlegu valdi og virtist slikt pa frekar tengjast
einu afmoérkudu skipti. Mun steerri hépur stulkna haféi hins vegar upplifad endurtekid
prystingsmynstur til kynlifs par sem prystingur tengdur kynlifi jokst og vard akafari eftir pvi
sem leid & sambandid. Unglingsstulkurnar attu margar erfitt med ad koma ordum ad pvi hvad
paer héfdu upplifad sem er ein birtingarmynd pess ad eiga erfitt med ad koma auga a
reynsluna. Engin unglingsstulknanna i rannsokn Barter o.fl. (2009) skilgreindi pad
kynferdisofbeldi sem peaer hoéfdu upplifad sem naudgun en astzedur pess eru trulega ad
kynferdisofbeldid var oft samtvinnad 6dru ofbeldi i sambandinu, valdamun og stjérnun. Barter
og félagar telja prysting til kynferdisathafna i einhverjum tilfellum geta verid skadlegri til lengri
tima liti® en likamlegar pvinganir og kalla pvi eftir aukinni medvitund medal sérfraedinga:
~Fraedimenn verda ad vidurkenna ad ahrif prystings til kynferdisathafna geta verid eins
skadandi og adrar gerdir kynferdisofbeldis.” (Barter ofl., 2009: 103, min pyding). Stulkurnar i
rannsokn peirra téludu margar um ad ,gefa eftir og upplifdu i kjolfarid skomm og abyrgd sem
hafdi langvarandi og alvarlegar afleidingar a lidan peirra. Ef stulkurnar upplifdu einnig kynlif
med upplystu sampykki sem var anaegjulegt samhlida pvi ad upplifa kynferdisofbeldi i
sambandinu gerdi pad peim afar erfitt fyrir a® koma auga a og vinna med reynslu sina
(Barter o.fl., 2009). Auk pess virdist kynferdisofbeldi i nanum sambondum unglinga hafa
neikvaed ahrif & traust brotapola, likamsimynd, kynverund, samband vid vini, nain sambénd
og framtidarsyn (Wiklund o.fl., 2010).

Nidurstodur um afleidingar ofbeldis i nanum sambdndum unglinga eru i samraemi vid peer
rannsoknir og nidurstddur sem pegar hafa verid birtar um afleidingar ofbeldis i nanum
sambondum (Barter o.fl., 2009; Gottzén og Korkmaz, 2013; Plauborg o.l., 2012;
Ungdomsstyrelsen, 2013; Wiklund o.fl., 2010). Sérstada afleidinga kynferdisofbeldis i nanum
sambondum unglinga virdist hins vegar einna helst liggja i pvi ad pad sé jafnvel liklegra til ad
valda neikvaedum afleidingum en andlegt og likamlegt ofbeldi i nanum sambdndum.
Prystingur og pvinganir i bland vid ungan aldur virdist einnig geta gert brotapolum, sem i
flestum tilfellum eru unglingsstulkur, afar erfitt fyrir ad gera sér grein fyrir ad um ofbeldi sé ad

reeda.

' “Professionals need to recognise that the impact of sexual pressure can be as damaging as other
forms of sexual violence."”
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2.5 Urvinnsla

pratt fyrir ad rannséknum a upplifun brotapola af kynferdisofbeldi fjolgi sifellt virdist minna
framkvaemt af rannséknum um hvernig brotapolar vinna ur reynslu sinni og hvada adstod peir
nyta ser.

Unglingsstulkur sem eru brotapolar ofbeldis i nanum sambdndum, og pé einna helst
kynferdisofbeldis, virdast falla a milli flokka hérlendis par sem skortur er a pjénustu sem
midar sérstaklega ad reynslu peirra. Pad sést til ad mynda a pvi ad Kvennaathvarfid, sem
2etlad er konum sem hafa upplifad ofbeldi i nanu sambandi (og veeri pvi kannski nzerteekast
ad unglingsstulkur med slika reynslu geetu leitad til), greinir fra pvi ad stdku sinnum séu
stulkur undir 18 ara aldri teknar i vidtdl med sampykki forradamanna peirra en paer eru pa
skradar i vidtalsskyrslur sem konur eldri en 18 ara. Komi paer i dvdl i Kvennaathvarfid vegna
ofbeldisins verda paer ad koma med maedrum sinum og eru pa skradar i vidtalsskyrslur sem
born (Samtdék um kvennaathvarf, 2015). Gera ma rad fyrir ad asteedur pess ad ekki er buinn
til sérstakur flokkur i komuskyrslum sem aetladur er unglingsstalkum liggi i pvi ad paer eru
ekki ordnar sjalfrada og pvi er porf a leyfi foreldra fyrir dvol. betta gerir pad hins vegar ad
verkum ad upplysingum um ofbeldi i nanum sambdndum unglinga er ekki safnad. Stigamot,
sem sérheefa sig i pjonustu vid konur sem upplifad hafa kynferdisofbeldi, fa ekki bérn og
unglinga i vidtdl fyrr en ad mal peirra hafa verid afgreidd hja barnaverndaryfirvoldum. Peir
baeklingar sem Stigamoét bjoda upp a til freedslu taka fyrir naudganir, sifjaspell, kynferdislega
areitni, veendi og klam og pvi ma gera rad fyrir ad peir falli ekki ad reynslu peirra kvenna eda
unglingsstulkna sem upplifad hafa kynferdisofbeldi i ndnu sambandi en hafa jafnvel ekki
skilgreint reynsluna sem naudgun (Stigamét, e.d.-a). Aflid, samtok gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi a Nordurlandi, halda ekki ut virkri heimasidu en a Facebooksidu peirra er ekki
gert sérstaklega rad fyrir ad pjonusta peirra snui ad unglings brotapolum kynferdisofbeldis i
nanum sambdndum, pratt fyrir ad pad sé heldur ekkert sem meelir gegn pvi ad pjénustan
snui ad peim (Afli, e.d.). Sélstafir 4 isafirdi eru systursamtdk Stigaméta og hafa einnig unnié
i samstarfi vid Aflid a Akureyri. Hja Solstéfum virdist likt og hja Aflinu, ekki gert sérstaklega
rad fyrir ad pjonusta peirra snui ad unglingum sem hafa upplifad kynferdisofbeldi i nanum

sambondum en ekki er heldur neitt sem maelir gegn pvi (Harpa Oddbjérnsdaéttir, 2015).

A heimasidu Drekaslddar, freedslu- og pjonustumidstddvar fyrir polendur alskyns ofbeldis
og adstandendur peirra, kemur fram ad pjonusta Drekaslodar s&€ medal annars aetlud Sllum
sem beittir hafa verid ofbeldi i parsambandi. Unglingar aettu pvi ad geta nytt sér pjénustu
peirra. Pad er hins vegar ekkert tekid fram sérstaklega um pjonustu vid unglinga og ekki
virdist gert rad fyrir sérstédu unglinga i umfjéllun Drekaslédar um heimilisofbeldi (Drekaslod,

e.d.). bjénusta Drekaslddar er par ad auki ekki gjaldfrjals og ma pvi gera rad fyrir ad pad geti
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reynst unglingum erfitt ad leita pangad, pvi peir hafa almennt ekki miklar tekjur og eiga ekki

endilega allir foreldra sem eru i stakk bunir til ad adstoda pa fjarhagslega.

Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur a ad hafi verid beitt kynferdislegu
ofbeldi eda areitni. Par fara fram skyrslutokur fyrir domi, kénnunarvidétol, sérhaeféar
greiningar, medferdir, laeknisskodanir, radgjof og fraedsla. Starfsemi Barnahuss virdist po
frekar snidin ad reynslu yngri barna og ekki er ad finna efni & heimasidu pess par sem fjallad
er sérstaklega um unglinga eda ofbeldi i nhanum sambdéndum peirra (Barnaverndarstofa,
e.d.).

Pad virdist einnig vera skortur & pjonustu fyrir unglinga sem beita kynferdisofbeldi i nanum
sambondum. Pad sést til ad mynda i eftirfarandi ordum ar lagafrumvarpi fra arinu 2007: ,Hins
vegar er ekki til nein sérhaefd medferd fyrir unga gerendur hér a landi og pyrfti ad huga ad pvi
hvort rék séu til pbess ad taka upp slika medferd og hvar eetti ad finna henni stad.” (Pingskjal
nr 20/2006-2007. Frumvarp til laga: 29). betta gefur til kynna ad vandinn sé ljés og nu purfi
ad ganga ur skugga um ad porf sé a ad taka upp slika medferd og pa hvernig sé best ad

utfeera hana.

Wiklund o.fl (2010) hafa synt fram a ad heefni og adferdir brotapola til ad lifa af geti verid
adstaedubundnar, tengdar félagslegu samhengi peirra og farid eftir pattum eins og
vidbrogdum ofbeldismannsins eda kaerastans, heilsuastandi peirra, vidhorfum samfélagins
og adgengi ad urvinnslupjénustu, en urvinnslupjénusta er samheiti yfir pa pjénustu sem er til
pess eetlud ad adstoda folk vid ad vinna ar andlegum vanda. Mikil asokn hérlendis i
studningsurraedi fyrir brotapola gefur til kynna sterka porf fyrir pau Urraedi og ad pau henti
brotapolum oft vel (Finnborg Salome Steinpdrsdéttir, 2014; Gudran Helga Sederholm, 2010).
Rannsokn Sigranar Sigurdardottur (2007; 2009) syndi fram & ad vidmeelendum hennar fannst
peir ekki fa videigandi adstod fra heilbrigdiskerfinu pegar peir leitudu pangad en nog af
lyfjum. Gudrun Helga Sederholm fraedslu- og skélafélagsradgjafi (2010) ték saman pjénustu
11 félagasamtaka vid konur sem beittar hafa verid ofbeldi i nanum sambdéndum og syndi
fram & ad pjonusta vid brotapola er mest & héfudborgarsvaedinu og sem deemi um skerta
pjénustu vid ibua landsbyggdarinnar ma nefna ad Stigamét hafa purft ad leggja nidur
starfsemi a sex stédum a landsbyggdinni vegna fjarskorts. Gudruan Helga bendir einnig a ad
adeins eitt kvennaathvarf sé a landinu og pad sé stadsett & héfudborgarsveedinu. Kristran
Helga Olafsdéttir og Freydis Jona Freysteinsdéttir benda & ad brotapolar kynferdisofbeldis
sem eru busettir a landsbyggdinni bui vid takmarkada adstdodu vegna vegalengda og
samgangna en oft er einnig mikill kostnadur og langir bidlistar sem fylgja pvi ad leita til
salfraedinga eda laekna. Nidurstddur Kristrunar Helgu og Freydisar Jonu syndu ad pad var
brotapolum kynferdisofbeldis mikilvaegt ad geta unnid ur reynslu sinni i heimabyggd, 6had

efnahag og a jafningjagrundvelli. Paer taka jafnframt fram ad: ,[pJau sjénarmid ad jafnraedi riki
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“

med pbegnum landsins kalla a ad polendur kynferdisofbeldis geti leitad adstodar 6had busetu
(2012:7). Gudrun Helga Sederholm (2010) benti einnig a ad pjonustu vid faltadar, aldradar

og erlendar konur sem upplifad hafa ofbeldi i nanu sambandi veeri afar abotavant.

Wikilund o.fl. (2010) s6gdu urvinnslu vidmaelenda sinna einna helst hafa falist i peirra
eigin styrk og ad peer sjalfar, med hjalp vina og vandamanna, hafi fundié leidir til ad lifa med
afleidingunum sem fol i sér medvitund og prautseigju. Studningur fjdlskyldu og vina getur
verid brotapolum afar miklveegur vid udrvinnslu erfidleika, sérstaklega pegar formleg
urvinnslupjénusta bregst (Magnhildur Bjork Gisladottir, 2013; Wiklund o.fl., 2010). Hins vegar
getur urvinnsla brotapola einnig dregist & langinn vegna skorts & studningi og 6ryggi fra

naerumhverfi og samfélagi (Wiklund o.fl., 2010).

Afar lagt hlutfall brotapola ofbeldis i sambdndum a unglingsaldri virdist leita sér formlegrar
adstodar til ad vinna ur andlegum afleidingum reynslunnar (Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl.,
2012; Wiklund o.fl., 2010). Enn minni likur eru & pvi ad unglingsstulkur segi fra ofbeldinu og
leiti sér hjalpar eftir pvi sem paer eru yngri (Gottzén og Korkmaz, 2013)..

i rannsékn Barter o.fl. (2009) sem framkvamd var i Bretlandi kom fram ad beer
unglingsstulkur sem toku af skarid og so6gdu fra pvi ofbeldi sem paer upplifdu i nanu
sambandi virtust einna helst segja vinum sinum fra pvi. beer lystu gjarnan ahyggjum af pvi ad
vera ekki triad, ad tekid yrdi fram fyrir hendurnar a peim i akvardanatéku um eigid lif auk
pess sem sumar hofdu ahyggjur af vidbrogdum foreldra sinna. Pad voru pvi faar sem reeddu

vid foreldra sina um reynsluna og enn feerri sem raeddu vid fullordna sérfreedinga.

Urvinnsluferlid virdist ekki bein lina til bata heldur 6ldudalur og endalaus baratta.
Afleidingarnar geta pannig birst brotapolum sem varanlegur skadi sem peir purfa ad leera ad
lifa med (Sigrun Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir, 2009; Wiklund o.fl., 2010). Eigin
styrkur brotapola og vilji til ad vinna med reynsluna gefur til kynna seiglu og birtist til ad
mynda i pvi ad peir saki sér sjalfir adstod grasrétarsamtaka eftir ad hafa upplifad
takmarkadan studning fra heilbrigdiskerfinu eda leiti annarra 6hefébundinna leida (Sigrun
Sigurdardottir, 2007; Sigran Sigurdardéttir og Sigridur Halldorsdottir, 2009).

2.6 Mikilvaegi kynfraedslu

pratt fyrir ad aukinn hluti forvarnarefnis fyrir unglinga taki fyrir ofbeldi er litill hluti pess sem
fiallar sérstaklega um ofbeldi i nanum sambéndun (Krug o.fl., 2002). Fjéldi rannsakanda
hefur bent a mikla porf fyrir aukna kynfraedslu og jafnréttisfreedslu i skélum og pa sérstaklega
freedslu um samskipti, sambdnd, klam, kynhlutverk, pvinganir, mork og ofbeldi (Barter o.fl.,
2009; Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir, 2015; Krug o.fl., 2002; Plauborg o.fl., 2012; Résa Bjérk
Bergpdrsdéttir, 2014; Vezina og Hebert, 2007). Auk pess virdast unglingar sjalfir kalla eftir
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meiri fraedslu (Barter o.fl.,, 2009; Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, 2015; Rdsa Bjork
Bergpdrsdéttir, 2014).
Résa Bjork Bergporsdéttir hefur fjallad um kynfreedslu i grunnskélum og bent a

freedsluskort. Hun tengir kynbundid ofbeldi vid adgerdaleysi rikisvaldsins:

i pessu samhengi er haegt ad benda & freedslu um ofbeldi sem rikisvaldid

sinnir ekki sem skyldi og er pad daemi um vanraekslu rikisvaldsins sem

hefur i f6r med sér ad kerfid allt, kynjakerfid, vidheldur kynbundnu ofbeldi

innan samfélagsins i stad pess ad reyna ad sporna gegn pvi (Rosa Bjork

Bergpodrsdéttir, 2014, bls. 23).
Résa Bjork telur astaedur pess ad ekki sé meiri ahersla 16gd a kynfreedslu i 6. og 7. bekk geta
falist i pvi ad malefnid pyki ekki neegilega mikilvaegt innan menntakerfisins og pvi sé pad a
abyrgd kennara og undir ahuga peirra komid hvort peir sinni freedslunni naegilega sem ekki
virdist raunin. Jéna Ingibjérg Jonsdéttir (2009) hefur i tengslum vid pad bent a ad pad sé
grundvallaratridi ad peir sem sinni kynfraedslu hafi fengid videigandi fraedslu og pjalfun i peim
efnum sjalfir. Kennarar virdast hins vegar ekki fa pa fraedslu og pjalfun sem purfa pykir til ad
sinna slikri freedslu. bad sést til ad mynda i pvi ad kynjajafnréttisfreedsla er ekki skyldufag
fyrir kennaranema og akvedid ahugaleysi og skortur a samfellu virdist rikja pegar kemur ad
kynjajafnrétti i kennaramenntun (Eyglé Arnadéttir, 2009; Gudny Gudbjérnsdoéttir og Steinunn
Helga Larusdéttir, 2012; Marianna Guébergsdottir, 2014; borgerdur Einarsdottir og Ingolfur

Asgeir Johannesson, 2011).

Pad virdist ekki vera fylgni milli pess hvenaer bérn og unglingar fara ad horfa a klam eda
stunda kynlif og peirrar kynfreedslu sem pau fa. Nemendur i 6. og 7. bekk virdast til ad
mynda ekki fa fraedslu um klam nema eitthvad sérstakt komi upp a eda ef kennarar eda
hjukrunarfraedingar eru mjog ahugasamir um ad freeda nemendur sina um klam (Rdésa Bjork
Bergpdrsdéttir, 2014). Rannséknir benda hins vegar til pess ad pegar boérn eru a peim aldri,
eda um 11 ara, sé algengt ad pau byrji ad horfa a klam (Gudbjérg Hildur Kolbeins, 2007;
Résa Bjork Bergpoérsdottir, 2014). Thomas Brorsen Smidt (2013) telur skort a afgerandi
motveegi eda gagnpekkingu & bord vid kynfreedslu geta studlad ad pvi ad neytendur taki
gagnrynislaust vid peirri pekkingu sem klamid birtir peim, sem getur gert mérkin milli klams
og raunveruleika 6skyr. Anette Dina Sgrensen (2003) telur klamveaedingu pad menningarferli
pegar kldm er samfélagslega normaliserad og verdur hluti af daglegu lifi okkar an pess ad
vid tdkum endilega eftir pvi. Pad gerir pad ad verkum ad klam getur ordid samfélagslega

sampykkt og jafnvel upphafid eda talid eftirséknarvert.

Klam virdist pannig hluti af veruleika islenskra barna og unglinga auk pess sem ahrifa
klamvaedingarinnar geetir vida i samfélaginu sem stydur vid kynjakerfid og valdamismun
kynjanna (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, 2015; Rdsa Bjork Bergporsdottir, 2014). Vezina og

Hebert (2007) telja markvissa fraedslu lykilatridi i arangursrikara forvarnarstarfi gegn ofbeldi i
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samboéndum unglinga, en pratt fyrir ad unglingar séu oft taldir heppilegasti hépurinn til ad
byrja med slika freedslu fyrir, leggja peer til ad byrjad sé fyrr pannig ad freedslan verdi ad
grunnpekkingu og virki sem métvaegi vid upplysingar sem yta undir valdamisraemi og ofbeldi i

sambondum.
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3 Aoferdafraoi

Pessi kafli fjallar um adferdafraedi rannséknarinnar og eigin stadsetningu rannsakanda ut fra
efninu. Kaflanum er skipt nidur i fimm hluta, auk pess sem nokkrir hlutarnir skiptast einnig i
undirkafla. Fyrst er fjallad um pa rannsoknaradferd sem studst er vid, eigindlega
rannsoknaradferd. | 68rum hluta er gerd grein fyrir vali & patttakendum sem og adgengi ad
peim. bvi neest er farid yfir framkvaemd rannsdknarinnar, hvernig gagnadéflun var hattad og
hvada adferdir voru notadar vid greiningu gagna. | fjérda hluta er fjallad um pau sidferdilegu
alitamal sem huga purfti ad vidé framkvaemd rannséknarinnar. Fimmti og sidasti hlutinn snyr
ad fraedilegum feminisma par sem stiklad er a stéru um kenningar sjénarmidsfeminisma og i

kjolfarid gerd grein fyrir eigin stadsetningu rannsakanda gagnvart efninu.

3.1 Rannsoéknaradferad

Kristin G. Esterberg (2002) telur rannséknir mikilveegan patt i framférum pvi peer skapi
pekkingu og veiti pannig skilning a samfélaginu. Markmid pessarar rannsoknar snua eins og
adur segir ad pvi ad fa innsyn i reynslu brotapola sem hafa upplifad kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar og til ad na peim markmidum voru eigindlegar rannséknaradferdir

taldar henta best.

Eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative research methods) er yfirheiti yfir fidlbreytta
rannsoknarhefd sem er talin henta vel pegar markmid rannsékna felast i ad 6dlast innsyn og
skilning & upplifun og reynslu folks af eigin lifi (Esterberg, 2002). Eigindlegar rannsoknir hafa
einnig tilhneigingu til ad vera gagnrynar og leitast vid ad beina sjénum ad hépum & jadrinum
undir peim formerkjum ad 6ll sjonarmid séu jafngild og mikilveegt sé ad flytja pekkingu af
jadrinum inn ad midju (Esterberg, 2002).

Hugmyndafraedi eigindlegra rannséknaradferda leggur aherslu & ad skoda hvada
merkingu einstaklingar sjalfir leggja i upplifun sina og reynslu. Veruleikinn og su merking sem
einstaklingar leggja i hann er samkvaemt eigindlegri hugmyndafraedi félagslega maoétadur i
samskiptum einstaklinga (Esterberg, 2002; Hart, 2005). begar studst er vid eigindlegar
rannsoknaradferdir er unnid ut fra adleidslu sem felur i sér ad finna med opnum huga
skyringar a pvi fyrirbaeri sem verid er ad rannsaka byggt a reynslu hvers patttakanda. pad
felur einnig i sér sveigjanleika i rannsdknarsnidi og framvindu rannsoknarinnar (Braun og
Clarke, 2013). bekkingarfraedin ad baki fraedilegu sjénarhorni verkefnisins byggir a
félagslegri métunarhyggju sem einnig er pekkt sem hugsmidahyggja. Auk pess byggir
rannsoknin a fyrirbaerafraedilegri nalgun en slik nalgun hefur pad ad markmidi ad fa innsyn i
fyrri reynslu vidmeelenda til ad 6dlast skilning a peirri merkingu sem einstaklingar leggja i

upplifun sina og reynslu (Hart, 2005). Fyrirbzerafraedi leggur einnig aherslu a ad reynsla félks
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sé rannsdkud med opnum huga og fyrirfframgefnar hugmyndir rannsakanda séu pannig
lagdar til hlidar (Creswell, 2012). bad fyrirbaeri sem pessi rannsokn leitast vid ad skoda er
kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga. Vid rannsoknina hef ég leitast vid ad vera
medvitud um eigin stédu og igrunda mina eigin reynslu pannig ad hun renni ekki saman vid

reynslu vidmeaelenda.

3.2 batttakendur

3.2.1 Val a patttakendum

Vid val a patttakendum var markvisst leitad eftir einstaklingum sem hoféu upplifad
kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar og hoféu nad 18 ara aldri. bad potti
aeskilegra ad patttakendur hefdu nad 18 ara aldri vegna pess ad pa eru peir sjalfrada og
geetu sjalfir tekid akvorédun um patttoku. Einnig var mikilvaegt ad brotapolar vaeru komnir at ar
ofbeldisadsteedunum svo ad patttaka peirra i rannsokninni stofnadi peim ekki i haettu eda

eetti patt i ad valda peim skada sem erfitt geeti reynst ad takast & vid.

i nidurstédum er visad til pemagreiningar & 10 viétélum vid brotapola sem hafa upplifad
kynferdisofbeldi i sambandi sem unglingar. Tekin voru 11 viétél vid 11 vidmeelendur, eitt
peirra var ekki notad par sem reynsla brotapola féll ekki ad afmorkun verkefnisins.
patttakendur eru a aldursbilinu 18 til 60 ara, peer eru allar sis-kynja (e. cisgender), 6fatladar,
hvitar, gagnkynhneigdar konur. Til pess ad reyna ad hafa sem mestan margbreytileika i hépi
vidmeelenda voru gerdar sérstakar radstafanir til ad na til fidlbreyttra hépa med pvi ad
auglysa rannsoknina sérstaklega i hépum fatladra kvenna, samkynhneigéra,
ungmennahreyfingu samkynhneigdra og tansfélks en pad bar hins vegar ekki tilaetladan

arangur.

Pad er vert ad taka fram ad pratt fyrir ad ekki hafi fengist patttakendur ur fjdlbreyttari
hopum felur pad ekki i sér ad folk ur ofangreindum hépum upplifi ekki kynferdisofbeldi i
nanum samboéndum sem unglingar. Rannsoknir syna fram a ad ofbeldi i sambéndum & sér
vissulega lika stad medal fatlads folks, samkynhneigdra og transfélks. | rannséknum sem
fialla® hafa um ofbeldi i sambdndum innan pessara hoépa hefur verid bent & olikar
birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambéndum og valdatengsla sem skoda verdi i samhengi
vid rikjandi menningu. Ljost er ad sérstok berskjoldun pessara hépa i samfélaginu gagnvart
ofbeldi fylgir peim lika inn i nain sambdnd og pvi er porf & ytarlegri rannséknum og aukinni
umreedu a islandi um ofbeldi i nanum sambéndum fatlads félks, samkynhneigdra og
transfélks svo eitthvad sé nefnt (Asdis Adalbjorg Arnalds, 2013; Barter o.fl., 2009; Brown,
2011; Ristock, 2011). Ekki fengust heldur karlkyns brotapolar til patttéku i rannsékninni, en

hins vegar er ljost ad karlar og drengir verda einnig fyrir kynferdisofbeldi en hugmyndir um
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karlmennsku og péggun samfélagsins geetu att patt i ad peim reynist afar erfitt ad segja fra
pvi (Hilmar Jén Stefansson, 2013).

Allar hafa konurnar buid Uti & landi og atta af tiu bjuggu uti a landi a unglingsarunum pegar
paer voru i pvi sambandi sem peer upplifdu kynferdisofbeldi i sem unglingar. Samboéndin
stdédu i allt fra 3 manudum upp i 20 ar en enginn vidmeelandi var enn i ofbeldissambandinu

sem 4 trulega stéran patt i pvi ad konurnar budu fram patttdku sina.

3.2.2 Adgengi ad patttakendum

Vegna pess hve vidkveemt efni rannsoknarinnar er vard ad gaeta sérstaklega vel ad upplystu
sampykki og trunadi. Mér pétti skynsamleg leid ad birta ,auglysingu” (sja vidauka Il) a
samskiptamidlinum Facebook pannig ad moégulegir patttakendur gaetu sjalfir velt malinu fyrir
sér og bodid fram patttdku sina auk pess sem ég vonadist til ad veltiahrif Facebook yréu
ahrifarikari en ef petta aetti bara ad spyrjast manna a milli. Veltiurtak (e. snowball sampling)
gengur ut fra pvi ad i leit ad patttakendum bendi einn einstaklingur & annan og pannig dreifist
ordid vida og fidlbreyttari flora patttakenda faest inn i rannsoknina (Hennink, Hutter og Bailey,
2010). Veltiahrif samfélagsmidilsins Facebook hafa pann adferdafraeedilega kost ad par sem
margir deildu auglysingunni ma gera rad fyrir ad han hafi komié upp i fréttaveitu ansi margra
sem ekki eru tengdir rannsakanda beint & Facebook, og pannig hafi nadst til fjdlbreyttari floru
folks en med pvi ad bidja einn einstakling ad benda a annan. bPess ma geta ad enginn
patttakenda i rannsokninni var vinur rannsakanda & Facebook og pvi ma gera rad fyrir ad
veltiahrifin hafi virkad sem skyldi. | auglysingunni var 6skad eftir vidmaelendum sem hefdu
upplifad kynferdisofbeldi i sambandi sem unglingar og veeru 18 ara eda eldri i dag. Par var
gefin lysing & verkefninu, utlistun & medferd gagna, tranadaryfirlysingu og fleira. Auglysingin
var sidan borin undir leidbeinanda verkefnisins Gydu Margréti Pétursdottur, og kennara
namskeidsins Eigindlegar rannséknaradferdir I, Ingu Gudrunu Kristjansdottur, til ad tryggja
ad textinn veeri vel fram settur og naedi yfir alla pa peetti sem pyrftu ad koma fram.
Vidmeelendum hafa verid gefin gervindfnin: Ingibjérg Aradoéttir, Anna Bjargardaéttir, Jona
Saevarsdoéttir, Edda Pordardéttir, Petra Olafsdéttir, Birna Gudjonsdéttir,  Sigurbjérg
Kristinsdéttir, Elin Hardardéttir, Tinna Elisudéttir og Embla bérunnardéttir. | nidurstédukafla
rannsoknarinnar er hinsvega einungis visad til fyrri gervinafna vidmeelenda pegar néfn eru
tekin fram. begar upplysingar i ordum vidmaelenda voru taldar of persénurekjanlegar er

gervinafn vidmeelenda ekki tekid fram.
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3.3 Framkvaemd rannsoknar

3.3.1 Gagnaoflun

Vid 6flun gagna var notast vid halfopin vidtol. bau fela i sér ad pratt fyrir ad lagt sé af stad i
einstaklingsvidtél med vidtalsramma (sja vidauka II) med spurningum sem hafa verid
motadar eftir markmidum rannsoéknarinnar, pa eru spurningarnar ekki stadladar og vidtolin
geta aldrei ordid eins par sem upplifun og reynsla hvers vidmaelanda er 6lik og stjérnar pvi i
hvada rod spurningarnar eru bornar upp og Ut i hvada atridi er spurt i framhaldinu. Nalgun
eigindlegra rannsoknaradferda byggist a pvi ad myndad sé traust a milli rannsakanda og
vidmeelenda, pannig gefst vidmaeslendum taekifeeri til ad tja sig med eigin ordum en pad gefur
moguleika & djupum skilningi & viéfangsefninu. Sa sveigjanleiki sem fylgir eigindlegum
rannsoknaradferdum gerir auk pess rad fyrir vidtalsramminn sjalfur geti tekid breytingum i
rannsoknarferlinu ef nyir aherslupunktar koma fram (Braun og Clarke, 2013; Esterberg,
2002; Hennink o.fl., 2010).

A medan a rannsoknarferlinu stéd flutti rannsakandi erlendis og pvi var gdgnum safnad i
premur lotum eftir pvi sem hentadi i kringum flutninga og heimferdir. Fyrsta
gagnasofnunarlotan stéd haustid 2014 pegar fidgur fyrstu vidtolin voru tekin. Onnur
gagnasofnunarlotan atti sér stad i jantar 2015 en pa voru tekin prju viétél. Sidustu fijogur
vidtolin voru sidan tekin sumarid 2015. Viétolin voru tekin a heimilum vidmeelenda (eda
filskyldu medlima peirra), tvd voru tekin i leigdum stofum i Haskéla islands og eitt & heimili
rannsakanda par sem vidmeaelandi 6skadi eftir pvi. Vidtdlin voru & bilinu 40-130 minuatur. Pau
voru hljédéritud a télvu og afritud ordrétt i kjolfarid asamt pvi ad athugasemdir rannsakanda
voru ritadar. Afritadar sidur vidtala med athugasemdum rannsakanda telja samanlagt 414
bladsidur. Ollum persénurekjanlegum upplysingum var eytt sem og upptékunum pegar

afritun var lokid.

3.3.2 Gagnagreining

Vid gagnagreiningu var studst vid vinnubrogd grundadrar kenningar, sem fela i sér
kerfisbundna og stdéduga greiningu gagna samhlida gagnadflun. Gognin voru greind med
opinni kddun og markvissri kédun. Vid opna kédun voru vidtdlin marglesin og komid auga a
hugsanleg pbemu og tengingar i ordum vidmaelenda. | kjélfari® var sidan unnt ad kafa dypra i
gOgnin Gt fra markvissri k6dun sem felur i sér ad farid er yfir gégnin aftur ut fra peim pemum
sem komu sterkast fram med spurningum, samanburdi, flokkun og hugtakamyndun en pad
leidir til dypri skilnings og tulkunar. bPegar ny pekking eda innsyn heetti ad koma fram vid
markvissa kédun var litid svo a ad mettun veeri nad og gagnagreiningu heett (Kvale og

Brinkmann, 2009). Nidurstédur rannséknarinnar eru byggdar a pvi mynstri sem fékkst ur
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meginpemum og undirpemum Ur ordum vidmeaelenda og pau ad lokum sett i fraedilegt
samhengi (Braun og Clarke, 2013; Esterberg, 2002; Hennink o.fl., 2010).

Geedi eigindlegra rannsokna eru yfirleitt metin i formi réttmaetis en réttmaeti felur i sér ad
16gd sé ahersla a ad skilgreiningar og nidurstédur séu i takt vid upplifun vidmaelenda.
Réttmaeti rannséknarinnar var til ad mynda f6lgid i pvi ad marglesa gbégnin og ryna i pad sem
kom fram i peim til ad gaeta ad pvi ad rannséknaradferdin, halfopin einstaklings vidtol, hefdi i
raun nad fram upplifun og reynslu brotapola af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingar, likt og til st6d. Pess var einnig geett ad nakveemt samreemi veeri milli
rannsoknargagna og pess sem folk sagdi og gerdi. Med pvi er att vid ad rannsdknargdgnin
endurspegli pa upplifun sem vidmeelendur tjadu i vidtélunum og horfi pannig ekki fram hja
mikilveegum atridum i oréum vidmeelenda eda tulka um of paetti sem ekki voru til stadar.
Gengid var ur skugga um pad med pvi ad halda nakveemt bdkhald yfir hvada pemu komu
fram hja hvada vidmaelenda, hve oft og hve mikid veegi pau hoféu i upplifun peirra (Hart,
2005; Hennink o.fl., 2010).

John W. Creswell (2012) hefur lagt fram atta mdégulegar leidir til ad meta réttmeeti i
eigindlegum rannsoknum og leggur til ad rannsakendur notist vid ad minnsta kosti tveer
beirra til ad tryggja réttmaeti eigindlegra rannsékna. | rannséknarferli pessarar rannséknar var
studst vid prjar peirra leida sem Creswell leggur fram. Su fyrsta fol i sér ad viéfangsefnid var
skodad ut fra olikum kenningum, med pvi var unnt ad varpa fjdlbreyttu ljési a helstu pemu og
nidurstdédur rannsoknarinnar. Onnur leid Creswell sem studst var vid er kollegakynning en
han fol i sér ad utanadkomandi adilar foru yfir rannséknarasetlun verkefnisins og
rannsoknarferlid. Rannsoknaraaetlun verkefnisins var borin undir fimm kennara Haskodla
islands og fjdlda samnemenda i namskeidum sem snua ad rannséknaradferdum &
framhaldsstigi. Auk pess for fram kynning a verkefninu fyrir kollegum, baedi i malstofu medal
framhaldsnema i kynjafreedi i Haskdla islands og i Stokkholmshaskéla. Creswell telur auk
pess mikilvaegt ad rannsakendur stadsetji sig gagnvart efninu, likt og gert er hér ad nedan,
en pad er jafnframt pridja leid Creswell sem studst var vid til ad tryggja réttmaeti
rannsoknarinnar. beer upplysingar sem koma fram vid eigin stadsetningu eru til pess aetladar
ad lesandi geti metid moguleg ahrif stadsetningar rannsakanda a rannséknina. Reiknad var
med ad nidurstdédurnar yrdu einnig bornar undir vidmeelendur likt og Creswell meelir med il
ad auka réttmaeti eigindlegra rannsdkna en pad reyndist hins vegar ekki mogulegt pegar til

atti ad taka likt og gerd er grein fyrir i kaflanum um siéferdileg alitamal.

3.4 Sidferdileg dlitamadl

Par sem vidfangsefni rannsoknarinnar er vidkveemt og getur vakid upp sarar tilfinningar

medal vidmeelanda var gaett sérstaklega vel ad sidferdilegum alitamalum a Ollum stigum
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rannsoknarinnar. Studst var vid visindasidareglur Haskéla Islands (2014) i 6&llu
rannsoknarferlinu, en i peim er medal annars 16gd ahersla a virdingu fyrir manneskjunni,
upplyst sampykki, skadleysi, réttleeti, heidarleika og vOondud visindaleg vinnubrogd.
Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar (sja vidauka Ill), auk pess sem sétt var um leyfi til

visindasidanefndar Haskola islands.

i auglysingunni @ Facebook var reynt ad ganga Ur skugga um ad allar naudsynlegar
upplysingar leegu fyrir pannig ad peir sem hefdu samband og bydu fram patttdku sina gerdu
pad med upplystu sampykki. Upplysingar um hvad feelist i patttdku, medferd gagna og
nafnleynd voru auk pess itrekadar fyrir vidmaelendum adur en vidtdlin hofust, pannig ad ljost
veeri ad upplyst sampykki laegi fyrir patttdku. | umraeddri auglysingu kom fram ad um 18 ara
aldurstakmark veeri ad raeda en einn brotapoli sem baud fram patttdku sina haféi ekki nad
peim aldri og pvi var vidtalid hvorki hljodritad né afritad en rannsakandi mat pad hins vegar
svo ad mikilveegt veeri ad heyra ségu vidkomandi par sem brotapoli hefdi synt traust og vilja
til ad fa ad deila henni. Vidtalsramminn var pvi lagdur til hlidar og brotapoli fékk ad lysa
upplifun sinni an pess ad han veeri skrad a nokkurn hatt. Vidtalid nyttist & hinn boginn sem
leerddmur og dypkadi skilning rannsakanda a efninu pratt fyrir ad reynslan hefdi ekki verid

notud med beinum haetti.

Mikil ahersla var 16g6 a ad geeta fyllsta trunadar og viréingar vid patttakendur i vidtdlunum,
vid Urvinnslu og medferd gagna (Hennink o.fl., 2010; Kvale og Brinkmann, 2009). | upphafi
gagnadflunarferlisins voru vidmaelendur bednir um ad undirrita sampykkisyfirlysingu til ad
tryggja upplyst sampykki en pvi var fljétlega haett og peim undirritudu yfirlysingum sem voru
til stadar var eytt til ad geeta nafnleyndar og trunadar vid vidmaelendur til fulls par sem mikil
ahersla var 16gd a ad valda patttakendum ekki skada. Raunveruleg néfn patttakenda voru
hvergi geymd, vegna mikilvaegis nafnleyndar, en pad kom hins vegar i veg fyrir ad haegt veeri

ad bera nidurstodurnar undir konurnar eins og til haféi stadid.

Par sem vidfangsefni rannséknarinnar gat valdid sarsauka og yft upp gémul sar var haft
samband vid alla vidmaelendur daginn eftir vidtal til ad athuga lidan peirra og peim bent & ad
leita til Stigamota ef porf veeri & frekari andlegum studningi. Konurnar voru ekki bednar um
ad lysa kynferdisofbeldinu sjalfu og paer reeddu atburdina sjalfa ekki frekar en peer treystu sér
til. Mikilveegi peirra vinnubragda sem hér hefur verid lyst komu skyrt fram vid eitt vidtalid par
sem sa vidmeelandi var ad tja sig um reynsluna i fyrsta skipti. Gera ma rad fyrir ad par sem
ad rannsakandi var fyrsti adilinn til ad taka vid sdgu konunnar hafi vidbrogdin getad skipt
miklu mali fyrir aframhaldandi Urvinnslu hennar. Eftir ad 6llum persénugreinanlegum atridum
hafdi verid eytt voru 6ll rannsdknargdgn vardveitt i einkatélvu rannsakanda, sem eingéngu

rannsakandi hefur adgang ad, auk pess sem utprentadar noétur og Oryggiseintok af
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gégnunum & utanaliggjandi hérdum disk voru geymd & o6ruggum stad i einkaeign

rannsakanda sem enginn annar haféi adgang aéd.

3.5 Fraedilegur feminismi og stadsetning rannsakanda

Rannsodknin byggir & feminiskum freedum, en til pess ad geta talist feminisk purfa fraedi ad
vera gagnrynin, medvitud og bua yfir hreyfiafli i att til jafnréttis (Porgerdur Einarsdéttir, 2004).
Feminismi pessarar rannsoknar er félginn i pvi ad stydjast vid feminiskar kenningar og fraedi
auk pess ad hafa pad sem markmid ad benda a hamlandi vidhorf i samfélaginu og studla ad
urbétum (Esterberg, 2002; Hennink o.fl., 2010). Fraedilegur feminismi hefur verid talinn einn
priggja lykilpatta i framgangi kynjajafnréttis en hinir tveir eru feminiskar hreyfingar og
opinbert jafnréttisstarf (Verloo, 2001). | eigindlegum rannséknum og enn fremur feminiskum
rannsoknum er gengid Ut fra pvi ad rannsakandi leggi sig fram um ad igrunda eigin reynslu,
st6du og félagsmaétun til ad geta stadsett sig gagnvart rannséknarefninu. Med pvi ad setja il
hlidar eigin skodanir og fordéma er unnt ad 06délast dypri skilning a rannséknarefninu
(Creswell, 1998; Harding, 1996; Hennink o.fl., 2010; D. E. Smith, 1974).

Ur fidlbreyttum kenningarsjodi feminiskra freeda er hér sérstaklega studst vid
sjonarmidsfeminisma (e. Standpoint theory) og svarta feminiska pekkingarfraedi en peer fela i
sér gagnryni a pa karlleegni sem einkennt hefur visindaheiminn. Krafa visinda um hlutleysi er
einnig gagnrynd a peim forsendum ad su krafa verdi jafnan til pess ad stada peirra
rannsakenda sem bua vid forréttindi fai ad vera oareitt og sé pannig gerd ésynileg og
natturleg. Med sjonarmidsfeminisma er bent a ad pekking sé alltaf stadsett og had sjénarmidi
einstaklingsins. Mikilvaegur pattur i peirri feminisku pekkingarfraedi sem hér er studst vid er
auk pess ad flytja pekkingu af jadri samfélagsins inn ad midju, til ad mynda med pvi ad nyta
reynsluheim kvenna og hoépa af jadri samfélagsins til pekkingarsképunar. bad pydir hins
vegar ekki ad pad séu eingdngu peir sem hafi beina reynslu af undirokun sem geti buid yfir
sjonarmidi og pekkingu padan heldur er einnig heegt ad tileinka sér slik sjonarmid med
gagnrynni og medvitadri hugsun (Collins, 2002; Harding, 1996; D. E. Smith, 1974; borgerdur
Einarsdéttir, 2004).

i takt vid kenningar sjénarmidsfeminisma og svartrar feminiskrar pekkingarfraedi er rétt ad
stikla a storu um stadsetningu mina gagnvart viéfangsefni rannséknarinnar og pa

sjalfsigrundun sem farid hefur fram i rannséknarferlinu.

Ahugi og markmid med verkefninu eru sprottin Ut fra eigin reynslu af kynferdisofbeldi i
nanu sambandi sem unglingur. | minu eigin drvinnsluferli rak ég mig itrekad a ad reynsla min
virtist falla & milli flokka og ekki eiga sér samastad i fraedunum, fjéImidlum, Urvinnslupjénustu,
fraedslu, réttarkerfinu eda almennri samfélagsumraedu. Eg hef medvitad valid namskeid baedi

i BA-nami minu og MA-nami sem gaetu dypkad skilning minn a efninu og baett vid hann
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nyjum viddum auk pess sem rannsoknarferlid vid BA-verkefni mitt, par sem ég rannsakadi
vidbrdogd feminiskra grasrétarhépa vid klamvaedingu og skort a kynfraedslu, nyttist mér sem
leid til ad fa freedilega innsyn i peetti sem ég svo 6dladist dypri skilning & i MA-verkefninu.
Reynsla min hefur vissulega ahrif & rannséknina, hun er astaeda pess ad vidéfangsefnid var
valid og pess metnadar sem ég hef fyrir irbétum og vitundarvakningu a malaflokknum. Hins
vegar hef ég lagt mikid upp ur pvi ad lata mina reynslu ekki hafa ahrif a tulkun mina a
svorum vidmaelenda, gagnagreiningu eda fraedilega tengingu heldur nyta hana frekar til ad
skapa traust vid vidmaelendur i gegnum sameiginlegan reynsluheim. Adur en ad vidtolin
hofust greindi ég vidmeelendum fra minni reynslu til ad skapa traust og syna peim fram a
stadsetningu mina gagnvart efninu. Med medvitadri og gagnrynni igrundun skodadi ég eigin
huga allt rannsoknarferlid til ad adskilja eigin skodanir fra gégnunum. Eg hef pvi lagt mikla
aherslu a ad finna jafnvaegi milli pess ad reynsla min nytist sem teekifeeri til ad 66last dypri
innsyn og skilning a stédu vidmeelenda minna og pess ad stadsetning min geri pad ad
verkum ad rédd min sem rannsakandi verdi of sterk i verkefninu. Eg hef lokid
leidbeinandanamskeidi a Stigamotum og pad atti trulega patt i pvi ad ég var medvitud um ad
upprifjun kvennanna a reynslunni geeti vakid upp vanlidan og pvi lagdi ég mikid upp ur pvi ad
hafa samband vi® paer daginn eftir og athuga lidan peirra. Mér pykir einnig mikilveegt ad gera
grein fyrir forréttindastédu minni par sem han & sterkan patt i stadsetningu minni. Eg er sis-
kynjud, 6f6tlud, hvit, gagnkynhneigd kona, ur millistétt og hef stért og pétt bakland. Forréttindi
min eru einnig félgin i haskélamenntun sem er jafnframt lykillinn ad pvi ad ég hef mdéguleika
a ad skapa vidtekna pekkingu um efnid. Vidmeelendur minir eru hluti margra sému
forréttindahdpa og é€g sem eykur vissulega likindi med reynsluheimi okkar (og dypkar
mogulega vidtélin). Pad takmarkar hins vegar um leid margbreytileika rannséknarinnar par
sem brotapolar kynferdisofbeldis i sambdndum unglinga eru fjolbreyttur hdpur sem gera ma
rad fyrir ad glimi vid margpeetta og jafnvel métsagnakennda reynslu Gt fra stadsetningu likt

og Harding (1996) hefur bent a vardandi jadarhopa.

Rannsoknin er pvi pess edlis ad hun sprettur af reynslu af vidfangsefninu sjalfu og pvi vert
ad halda til haga peim krafti sem tengir mig vidmeelendum minum, sem er sameiginleg
reynsla, viljinn til ad vekja athygli & malaflokknum og studla ad breytingum eins og greint

verdur fra i naestu koflum.

Hér hefur verid gerd grein fyrir helstu pattum sem snua ad adferdafreedi rannsoknarinnar. |
naestu premur kéflum verdur farid yfir nidurstddur rannséknarinnar. Nidurstédurnar snua ad
pvi hvernig upplifun kvennanna af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur birtist i
greiningu & gdégnum rannséknarinnar. | fjorda kafla er gerd grein fyrir peim pattum sem
konurnar téldu hafa haft berskjaldandi ahrif a reynslu peirra. Fimmti kafli snyr ad

afleidingunum sem konurnar glimdu vid i kjolfar kynferdisofbeldis i nanu sambandi sem
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unglingar. | sjétta kafla er svo fjallad um hvada Grraedi konurnar nyttu til ad takast & vié

reynsluna.
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4 Berskjoldun

Konurnar attu pad semeiginlegt ad eiga eitthvad i sinum bakgrunni sem gerdi peaer
berskjaldadari fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peer upplifdu i nanu sambandi sem unglingar.
Pad voru hins vegar ekki alltaf sému paettir. | pessum kafla verdur gerd grein fyrir peim
pattum sem virtust hafa hvad mest berskjaldandi ahrif & vidmaelendur. Kaflinn skiptist i fimm
hluta sem allir innihalda peetti sem attu patt i peirri berskjéldun sem kemur fram i ordum
brotapola. Sa fyrsti lysir berskjaldandi ahrifum pess ad eiga erfitt samband vid foreldra sina,
sem meirihluti patttakenda lysti. | 68rum hlutanum er fjallad um berskjaldandi ahrif pess ad
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i sesku eda kynferdiseinelti og pau skekktu mérk sem pvi
fylgja. Pridji hluti tekur fyrir berskjaldandi patt pess hve brotapolar voru ungir pegar
sambandi® hoéfst og pad reynsluleysi sem pvi fylgir. | fiorda hluta er farid yfir
samfélagsprysting til kynlifs og nainna sambanda sem vidmeelendur lysa og skort & freedslu

sem einnig eru talin eiga patt i berskjoldun peirra.

4.1 Samband vio foreldra

Samband vid foreldra og studningur peirra virtist eiga patt i berskjoldun kvennanna en alls
lystu sj6 peirra erfidu sambandi vid foreldri. bar af lystu prjar erfidu sambandi vid bada
foreldra sina. Sex vidmeaelendanna attu erfitt samband vid f68ur sinn og fjérar kvennanna attu
erfitt samband vid moédur sina. beer prjar sem lystu ekki erfidu sambandi vid foreldri s6gdu
samskiptin innan fjdlskyldunnar ekki mikil og ekki endilega rymi til ad raeda erfida reynslu

innan hennar en raeddu pad ekki nanar.

Algeng birtingarmynd a ofbeldisménnum i samfélaginu sem skrimsli, ,hinir eda ,adrir
menn“ a patt i pvi ad pad getur reynst folki erfitt ad mata annadhvort einstaklinga ur
naerumhverfinu eda sjalfsmyndina vid pann hop (Gottzén, 2012). Ummeeli kvennanna um
fedur sina baru med sér pess konar erfidleika, en prjar peirra lysa hegdunarmynstri fédur
sins sem ofbeldi. Ein peirra lysir pvi ad pegar han hafi farid ad vinna i sjalfri sér hafi han
komid auga a ad fadir hennar veeri kigandi persénuleiki og ad hun hefdi upplifad andlegt
ofbeldi heima fyrir i @esku eins og sést i eftirfarandi ordum: ,[P]a for ég ad atta mig a pvi hvad
pabbi minn er rosalega kugandi personuleiki. Og hvad pad moétadi mina aesku.” bessi
vidmeelandi lysir fédur sinum sem kugandi persénuleika og tekur sem deemi ad hdn hafi sem
barn sifellt verid a tanum til ad halda honum gédum og fordast dskur og skammir. Hun taldi
pad eiga patt i pvi ad han atti erfitt med ad koma auga a pad ofbeldi sem hun upplifdi sidar i
ofbeldissambandinu. Paer kvennanna sem lysa erfidum tengslum vié fodur virdast po allar
upplifa togstreitu i tengslum vid samband sitt vid f6dur sinn og lysa kostum hans og 6drum
svidum sem fedur peirra adstoda peer 3, til ad vega upp @ maoti ofbeldishegdun peirra. Ein

peirra tekur fram ad pratt fyrir ad hun og pabbi hennar hafi slegist heima fyrir og hann synt
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ofbeldisfulla hegdun i hennar gard, telji hun hann ekki ofbeldismann heldur hafi pau baedi att

erfitt og ekki att skap saman:

Hann var aldrei, ég myndi aldrei telja pabba minn sem eitthvad svona

haettulegan mann eda ofbeldismann og hann hefur aldrei lagt hond a mémmu

mina, ekki svo ég viti til eda neitt. betta var meira bara ég og hann attum ekki

vel saman og hann kunni bara ekki ad stilla sig. betta var audvitad rangt af

honum en i dag get ég ekki sagt ad pabbi minn hafi beitt mig eitthveriju, jaju i

rauninni var petta ofbeldi[.]
pratt fyrir ad pessi vidmeaelandi virdist koma auga a ad hegdun f6durins hefdi vel matt flokka
sem ofbeldi @ hdn i nokkrum erfidleikum med ad feera & hann stimpil ofbeldismanns.
Stadalimyndir samfélagsins um ofbeldismenn, skrimslavaeddar hugmyndir um naudgara eda
menn sem beita ofbeldi i nanum sambdndum virdast eiga patt i peirri togstreitu sem pessi

vidmeelandi lysir par sem hun telur pabba sinn ekki falla ad pessum hugmyndum.

Kugandi eda ofbeldisfull samskiptamynstur fedra var pé ekki einu astaedur pess ad pessar
sex konur lystu erfidum tengslum vid fedur sina, ein peirra sagdi erfid tengsl vid fédur sinn
tilkominn vegna pess hve 6lik pau veeru og tveer s6gdu foédur sinn litid hafa verid til stadar i

uppeldinu.

Fjorar kvennanna lystu erfidu sambandi vi®d moédur sina. Pbrjar peirra upplifdu litinn
studning og skilning fr& maedrum sinum og ein uppliféi ofbeldi fra modur sinni sem barn sem
atti stéran patt i berskjoldun hennar fyrir ofbeldissambandinu eins og sést i eftirfarandi

ordum:

[E]g upplifdi sem sagt barsmidar fra henni og hvad ég veeri 6mdguleg, og svo
kynnist ég honum og pad hélt bara afram sama mynstrid. Og pu veist, min
upplifun var su ad ég aetti petta bara skilid, ég var bara vond manneskja.
Pad ofbeldi sem pessi kona upplifdi fra modur sinni i aesku virtist hafa pau ahrif ad
sjalfstraust hennar var afar takmarkad pegar hin fér inn i ofbeldissambandid og hun réttlaetti

pad ofbeldi sem hun var beitt i sambandinu.
4.2 Kynferdisofbeldi i 2sku og kynferdiseinelti

Sex kvennanna tiu héfdu upplifad kynferdisofbeldi i sesku og su sjéunda 6lst upp vid mikid
klam a heimilinu. Reynsla kvennanna af einelti i aesku, sem sex peirra héféu upplifad, virdist
hafa att patt i ad skapa 66ryggi hja peim, skekkja moérk og gera pzer berskjaldadari fyrir
ofbeldissambandinu. Vezina og Hebert (2007) drégu saman nidurstédur ur 61 rannsékn um
stefnumoétaofbeldi medal unglinga i Bandarikjunum og pratt fyrir ad hér hafi verid gerdur skyr
greinarmunur a peim stefnumétasambdndum sem fjallad er um par og peim nanu

sambondum sem hér er visad til er engu ad sidur vert ad taka fram ad 66ryggi medal
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unglinga, reynsla af einelti eda kynferdislegri areitni er talinn ahaettupattur og skekkja moérk
og valda pvi ad unglingurinn & erfidara med ad standa med sér. pad telja pau geta valdid

berskjéldun fyrir ofbeldi i stefnumdétasambéndum.

Einn vidmeelandinn hafdi einnig ordid fyrir kynferdiseinelti i grunnskoéla, sem likt og adur
hefur verid greint fra er pad einelti sem hefur kyn brotapola sem utgangspunkt og getur
komid fram i siendurtekinni kynferdislegri areitni eda drusluskdémm fra einstaklingi eda hop.
Kynferdiseineltid virdist hafa haft ahrif & sjalfsmynd hennar og hugmyndir um kynlif og nain
sambond. Hun segir um kynferdiseineltid og skolabrédur hennar sem naudgadi henni stuttu

aour en ad hun for i ofbeldissambandio:

Og sidan var hann stundum ad tala vid vini sina um mig & kannski ekkert

sérstaklega cool hatt en pad var samt eiginlega allt i lagi afpvi ad allir adrir i

skolanum voru ad pvi lika, skiluréu. Pannig ad pad var alveg 8., 9. og 10.

bekkur, petta var alveg, veri® ad koma svona fram vid mig. bannig ad ég

svona ,kannski er petta bara hros® eda ég veit pad ekki.
Pessi vidmaelandi virdist upplifa togstreitu gagnvart pessari reynslu pvi pratt fyrir ad upplifa
ad baedi pessi skélabrédir hennar sem hun var hrifin af a peim tima og adrir nemendur i
unglingadeildinni hafi beitt hana kynferdiseinelti virdist han velta fyrir sér hvort pad hafi
jafnvel bara verid hrés. Berskjoldunin er félgin i pvi ad hun fékk ekki ad atta sig a kynverund
sinni a eigin forsendum heldur var heil unglingadeild buin ad gera hana ad kynferdislegu
viéfangi og skekkja pannig mork hennar og vidhorf gagnvart sjalfri sér. Auk pess ma gera rad
fyrir ad pad ad hun var hrifin af pessum skélabrédur sinum geti hafa ytt enn frekar undir
berskjoldun hennar gagnvart honum og kynferdiseineltinu. Hun utskyrir mégulegar asteedur

kynferdiseineltisins nanar:

[E]g var kannski med pu veist stér brjost eda eitthvad og pa var ég einmitt
eitthvad svona meira objectefied [hlutgerd] og sidan voru allir strakarnir bara
alltaf ad kafa a ollum stelpunum og losa brjéstarhaldarana peirra og pu veist
rassskella peer og koma fram vid peer illa skilurdu. Og ég vard natturlega
rosalega mikid fyrir pvi af pvi ad ég var aberandi, eitthvad sem ad draw-adi
[togadi] pa sérstaklega skilurdu? Og pa voru lika strakarnir i 9. og
strakarnir i 10. bekk voru kannski ekki ad gera jafnmikid, en strakarniri 9.
bekk voru bara eitthvad ad tosa mig a fétunum nidur ganginn og eitthvad.
Konan nefnir ad pad ad hafa verid med stoér brjost hafi getad att patt i peirri hlutgervingu sem
han vard fyrir. | lysingu hennar hér fyrir ofan og i fleiri deemum hennar um groft
kynferdiseinelti kemur valdamunur kynjanna strax a unglingsarum afar skyrt i ljos med
valdayfirlysingu og kuagun flestra unglingsdrengjanna og stydjandi kvenleika margra
skolasystra hennar sem komu henni ekki til adstodar heldur toku patt i hlutgervingu og sludri

um hana.
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Onnur kvennanna sem haféi einnig ordid fyrir kynferdisofbeldi adur en han for inn i

sambandid lysir miklu 66ryggi i kj6lfarid. Han utskyrir best sjalf asteedur pess:

En sko pad sem mér finnst sko, finnst ad pyrfti ad koma fram sem ad utskyrir

svona hvernig ég var, pad var ad pegar ég var sem sagt 5 ara pa var ég

misnotud af freenda minum. Og parna pegar ég er 12 ara pa kemst pad upp

og for i gegnum allt ferlid par, hann var kaerdur og ég foér til salfreedings og ad

vinna ur pvi en ég var ennpa alveg ekkert, buin ad vinna ur pvi almeninlega a

pessum tima. Pannig ég var vodalega svona, pu veist €g leitadist i straka eg

gat ekki verid ein, purfti ad eiga kaerasta, atti rosalega erfitt svona og allir

strakar nadu rosalega gédum tokum & mér.
Berskjoldun hennar var pvi ad miklu leyti félgin i pvi ad mork hennar voru brotin strax i aesku
og pad ad hafa upplifad kynferdisofbeldi i sesku virdist hafa gert hana berskjaldadari fyrir pvi
ad upplifa pad aftur. Berskjaldandi ahrif pess ad upplifa kynferdisofbeldi i aesku fyrir pvi ad
upplifa endurtekid ofbeldi eda afoll hefur einnig komid fram i fleiri rannsdknum (Sigridur
Hrénn Bjarnadoéttir, 2012; Sigran Jaliusdaéttir, 2011; Sigrun Sigurdardéttir, 2007). Odryggi og
porf fyrir ad eiga kaerasta hefur fylgt henni og hun hefur endurtekid nytt pad sem akvedid
bjargrad (e.coping mechanism) og att erfitt med ad vera ein. Hun virdist hins vegar medvitud

um pa tilhneigingu sina:

[Elg hélt ad pad myndi kannski bjarga mér ad fara bara yfir i eitthvad allt

annad. Eg hefdi kannski frekar att ad vera bara ein og byggja sjalfa mig upp

0g vera eins og ég vildi vera, ekki vera alltaf ad gera pad sem einhver annar,

eins og einhver annar vill ad ég sé.
Pessi vidmeelandi virdist i dag koma auga a ad porfin fyrir ad eiga keerasta hafi verid hluti af
pvi ad vinna ur ofbeldissambandinu. Hun virdist auk pess sja eftir pvi ad hafa ekki gefid sér

tima i ad vinna i sjalfri sér i stad pess ad halda afram ad reyna ad péknast 6drum.

4.3 Ungur aldur og reynsluleysi

Ungur aldur kvennanna virdist einnig hafa att patt i berskjoldun peirra en paer t6ludu flestar
um ofbeldissambandid sem fyrsta alvoru-sambandid sem felur i sér akvedid reynsluleysi.
Jona segir til ad mynda um ad koma auga a ofbeldid: ,J& ég vissi ekkert ad petta var ad
gerast & medan petta var ad gerast. Eg var lika, pegar ég lit til baka pa var ég bara litid
barn.” Jona var 14 ara gémul pegar han for i ofbeldissambandid og lysir parna reynsluleysinu
sem fylgir oft ungum aldri. bar sem Jéna hafdi ekkert ad mida vid atti hun erfitt med ad atta
sig & ofbeldinu & medan pad atti sér stad. Pad rimar vel vid ord Onnu en han segir: ,/Eji ég
veit pad ekki, ég var svo litil ad ég fattadi pad ekki pa ad pad veeri heegt einu sinni. [pégn] Ad
naudga i sambandi.” Anna telur ungan aldur sinn i ofbeldissambandinu hafa gert pad ad
verkum ad hun gerdi sér ekki grein fyrir ad pad veeri yfirhofud heegt ad naudga i nanu

sambandi.
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Ungur aldur og reynsluleysi unglinga er talinn eiga sérstakan patt i berskjéldun peirra fyrir
ofbeldi i nAnum sambéndum (Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010).
Gera ma rad fyrir ad pad geti einnig ykt enn frekar normaliseringu a ofbeldi innan
sambandsins. Elin lysir einnig hvernig reynsluleysi og ahrifagirni, sem oft fylgir ungum aldri,

hofdu ahrif a berskjéldun hennar fyrir andlegu ofbeldi og kynferdisofbeldi i hennar sambandi:

Petta var rosalega mikid andlegt og pu veist, hann var rosalega stjornsamur

og hann taladi svo mikid nidur til min. Eg meina, pu veist, bara utlitid mitt og

pad var einhvern veginn aldrei neitt nd6gu gott og audvitad vildi ég gera allt til

pess ad pdknast honum. Hann fér ad tala um hvernig honum fyndist ad harid a

mér atti ad vera og alls konar svona, pu veist, ad ég eetti nu ekki ad vera i

pbessum fétum, pau veeru svo 6gedslega ljot, og pu veist, bara svona pota

pessu svona inn a milli, bara svona athugasemdum, og pu veist, ja. Pu veist

pad var eiginlega bara, hann einhvern veginn og ég var svo ahrifagjorn og allt

sem hann sagdi vildi ég natturlega bara poknast. Og hérna, ég veit ekki, hann

fékk mig einhvern veginn bara til ad halda pad ad ég vildi bara gera petta.

Skilurdu? bad var rosa-mikid pannig lika bara med kynlifid, skilurdu? pa hélt

ég ad mig langadi ad gera allskonar hluti sem mig, sem var ekkert komid fra

mer.
Elin upplifdi andlegt ofbeldi i sambandinu, sem birtist i stjornsemi og nidurbroti, en pad
ofbeldi virtist einnig samtvinnad pvi kynferdisofbeldi sem han vard fyrir i sambandinu.
Berskjoldun hennar, og pa kannski einna helst ungur aldur og reynsluleysi, gerdu pad ad
verkum ad hun kom ekki auga a4 ad um ofbeldi veeri ad reeda og vildi 6lm podknast
keerastanum. Henni potti flokid ad andlega ofbeldid hefdi gert henni erfitt fyrir ad koma auga
a hvad pad var sem hun vildi og hvada hugsanir voru i grunninn hennar og hverjar ekki. Hun
utskyrir pad nanar: ,[H]ann einhvern veginn bara svona taladi bara i gegnum mig og ég
hugsadi bara pad sem honum fannst, en hélt samt ad ég veeri sjalf ad hugsa pad. Skiluréu?
/Ei petta er gedveikt skritid.” Pessi utskyring Elinar naer vel utan um togstreituna sem virdist
fylgja pvi ad olikar tegundir ofbeldis samtvinnist og feerist inn i hugsanir og sjalfsmynd
brotapola. Hun lysir pvi ad henni hafi fundist hann tala i gegnum sig og ad hugsanir hans hafi
ordid ad hugsunum hennar an pess ad huan hafi gert sér grein fyrir pvi. Reynsla Elinar fellur
vel ad kenningum Lundgren (2012) um normaliseringarferli ofbeldis i nanum sambdéndum,

innhverfingu a ofbeldinu og syn ofbeldismannsins i sjalfsmynd brotapola

i kjolfar berskjaldandi patta i bakgrunni kvennanna auk ofbeldis reynslunnar matti greina i
ordum peirra allra mikid 66ryggi sem hafdi ahrif a sjalfstraust peirra og gerdi peim oft erfitt
fyrir ad standa med sjalfum sér. Anna tengir berskjéldun sina vid ungan aldur og segir
uppreisnarhegdun og 66ryggi gjarnan fylgja unglingsarunum. Ein kvennanna segir jafnframt
um pad ad komast ut ur ofbeldissambandinu: ,Ja, og petta var alveg frekar erfitt. bad var lika
frekar erfitt pu veist ad koma mér at ur pessu. Mér leid bara alltaf eins og ég veeri svona
mikils virdi [synir litla maelieiningu med fingrunum].“ Odryggi hennar gerdi pad ad verkum ad

henni leid eins og hun veeri litils virdi og atti pvi erfidara med ad standa med sjalfri sér og
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haetta med keerastanum. Odryggid virtist auk pess gera pad ad verkum ad peer upplifdu porf
fyrir sampykki sem gerdi peim erfitt fyrir ad koma auga a ofbeldid og setja moérk. Edda telur

porf fyrir sampykki auk pess eina af asteedum pess ad han fér inn i ofbeldissambandié:

[E]g leitadi i petta samband afpvi ad ég var bara ad leita i einhverja ast af pvi

ad ég var svo mikid ad reyna ad svona sampykkja sjalfa mig eda einhvern

veginn pannig [...] pad var alveg svona fyrst um sinn var bara eins og einhver

hetja hefdi bjargad mér. Eins og einhver hefdi komid a hvitum hesti, bara

loksins vill einhver elska mig.
Edda upplifdéi mikid 66ryggi i kjolfar eineltis i barneesku og hafdi pvi sterka porf fyrir baedi
sampykki annarra og sitt eigi®. Hun tengdi pvi pad ad ofbeldismadurinn var tilbuinn ad bida
med ad stunda kynlif fyrst um sinn vid aevintyralegan bjargveett a hvitum hesti sem veitti

henni loksins sanna ast.

4.4 Samfélagsprystingur og fradsluskortur

i vistdlunum komu einnig fram fleiri paettir sem geta att patt i berskjéldun vidmaelenda.
Konurnar telja til daemis allar samfélagprysting til kynlifs og allt um lykjandi klamvadingu
eiga stoéran patt i reynslu peirra og flestar koma pzer auga a pad nu hvad vidhorf peirra til
kynlifs voru skokk & peim tima sem paer voru i ofbeldissambandinu. Klam og klamvaeding
kom fram sem uppspretta pekkingar i nokkrum vidtalanna og Ingibjorg lysti vel ahrifum

klamvaedingarinnar a hugmyndir hennar um kynlif:

[...] ég man eftir pvi bara fra pvi ad ég var 11 ara pa var pad ad vera sexy

alltaf rosalega pu veist, eftirs6knarvert [...] ad vilja vera sexy pa natturlega vill

madur halda fram ad madur sé til i allt stelpan, og segir fra pvi ad madur horfi,

pu veist, madur horfir & klam bara til ad geta sagt fra pvi [...] Mér fannst petta

bara edlilegt. Eg hélt bara, svona a bara kynlif ad vera.
Klamvaedingin gerdi pad ad verkum ad Ingibjorgu pétti eftirsoknarvert ad vera kynpokkafull.
Kynpokki virtist fela i sér ad halda uppi peirri imynd af sjalfri sér ad han veeri kynferdislega til
i allt og par ad leidandi ekki tepra. Pad ad horfa a klam og segja fra pvi virtist styrkja pa
imynd enn frekar. bad hve dreifd og upphafin klamvaedingin er i samfélaginu virdist hafa gert
pad ad verkum ad Ingibjérgu pétti kldam veita edlilega birtingarmynd af kynlifi. Anna lysir peim

samfélagsprystingi sem rikti innan bekkjarins hennar til pess ad byrja ad stunda kynlif:

[...] pad er einmitt ein af asteedunum fyrir pvi ad ég byrjadi parna fyrst ad
stunda kynlif var ad parna eiginlega allar stelpurnar i bekknum gerdu pad og
vid vorum bara einhverjar orfaar eftir, hreinar meyjar, og madur gat ekki farid i
framhaldsskéla hrein mey, oréinn 15 ara gamall. Madur purfti ad drifa sig i
pessu.

Anna virdist hafa fundid fyrir samfélagslegum prysting til ad byrja ad stunda kynlif adur en

hun feeri i framhaldsskala til pess ad skera sig ekki ur hdpnum. Hun sa hins vegar eftir pvi ad
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hafa byrjad ad stunda kynlif & rongum forsendum og hafa ekki bedid par til han sjalf veeri
tilbuin. Elin tekur undir pann samfélagsprysting og segir: ,,bu veist, pad er svo mikil pressa ad
vera i sambandi og sofa hja.” Elin upplifdi mikinn prysting til ad vera i sambandi og stunda
kynlif en pad ad unglingsstulkur finni fyrir prystingi til ad vera i sambéndum og stunda kynlif
hefur einnig komid fram i fleiri rannséknum (Asta Arnbjorg Pétursdéttir, Elvy Gudridur
Hreinsdottir og Andrea Hjalmsdottir, 2011; Barter o.fl., 2009; Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir,
2015; Plauborg o.fl., 2012).

Michael Kimmel (2009) er einn peirra sem synt hefur fram a ad pad riki mikill
samfélagsprystingur til ad stunda kynlif medal ungs félks og hann bendir auk pess & ad ungir
karlar sérstaklega upplifi pad ad allir adrir en peir sjalfir séu ad stunda kynlif pratt fyrir ad pad
sé ekki raunin. Ungir karlar virdast pannig halda a lofti og reyna ad uppfylla pa imynd ad peir
hafi meiri kynlifsreynslu en peir hafa i raun. petta hefur einnig komid fram hja Barter o.fl.
(2009). | evrépskri rannsékn um kynheilbrigdi unglinga kom fram ad stulkur & islandi byrja ad
stunda kynlif fyrr en drengir (Currie, 2012). Asta Arnbjorg Pétursdéttir og Elvy Gudridur
Hreinsdottir (2011) taka einnig fram ad hluti kvenkyns vidmeelenda peirra hafi séd eftir
kynlifsreynslu sem unglingar par sem paer upplifdu ad hafa lati® undir prystingi. i ljési pess
ma gera rad fyrir ad fraedsla um eigin moérk pegar kemur ad kynlifi, auk fraedslu um sambénd
og samskipti fyrir unglinga, sé mikilveegur pattur i ad koma i veg fyrir ad peir byrji ad stunda
kynlif adur en peir eru tilbanir til pess.

Klifad var & mikilvaegi kynfreedslu i kafla tvd og pad kom einnig sterkt fram i ordum allra
kvennanna sem toku patt i rannsokninni. baer telja allar porf a vidameiri fraeedslu og umraedu
til ad koma i veg fyrir sambond af pessu tagi. Vidmeelendurnir voru sammala um ad pad pyrfti

ad fara betur yfir upplyst sampykki og samskipti i kynlifi. Ein peirra sagdi til ad mynda:

Eg var buin ad fara i kynfraedslu eins og hun er kennd i grunnskélum & islandi
skilurdu og vissi hvernig turtappar virkudu og ad madur aetti ad nota smokk til
pbess ad fa ekki klamediu. En svona self love, body eitthvad pad var ekkert,
pad var ekkert. bad var bara svona ,ja, og ekki stunda kynlif, en ef pu eetlar ad
stunda kynlif, stundadu kynlif pa med smokki, og geréu pad med einhverjum
sem pu treystir‘. Hvad pydir pad? Hverjum treystirdu? Hvad, hvernig veistu
hverjum pu att ad treysta? Hvernig, afhverju er pad ekki kennt? Attu ekki ad
treysta a sjalfan pig? Geturdu ekki bara reynt fyrst ad treysta a sjalfan pig og
leera pad fyrst[.]

Pessum vidmaelanda var mikid nidri fyrir pegar han lysti 6anasgju sinni med pa kynfraedslu
sem hun fékk i grunnskéla eins og ma greina i ordum pessarar konu. Hun er ésatt med ad
kynfreedslan hafi ad mestu snuist um likamlega paetti kynheilsu en ekki um ad finna eigin
mork og sjalfspekkingu. Petra leggur aherslu a ad byrja purfi kynfraeedslu fyrr: ,[P]ad eetti ad
vera meira sérstaklega i grunnskolum afpvi ad krakkar byrja ad vera kynferdislega aktifir fyrr

en madur heldur sko. Kannski ordid of seint pegar pu ert kominn i framhaldsskola.” Ummaeli
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Petru um ad porf sé a ad byrja med kynfreedslu i grunnskélum fyrr eru i samraemi vid
nidurstdédur rannsdkna. Rosa Bjork Bergpdrsdéttir (2014) bendir til ad mynda & ad ekki sé
samraemi milli pess hvenaer bérn og unglingar fari ad horfa & klam eda stunda kynlif og

peirrar kynfraedslu sem pau fa.

Elin nefnir itrekad porf fyrir meiri freedslu sem forvérn og lysir hér sinni upplifun af

kynfraedslu:

Eg man ekki eftir ad hafa fengi® neina kynfreedslu, pu veist, madur vissi ekki
neitt, og fékk enga fraedslu um neitt. Sérstaklega ekki um eitthvad svona um
ofbeldi, ég fékk aldrei neina fraedslu pess vegna vissi ég ekkert hvad var i

gangi.
Elin lysir pvi ad hun muni ekki eftir ad hafa fengid neina kynfreedslu og pa sérstaklega ekki
freedslu um kynferdisofbeldi. Hun tengir skort a kynfreedslu beint vid pad ad hafa ekki komid

auga a ofbeldid i sambandinu & medan pad atti sér stad.

4.5 Verndandi pzettir

Pad voru ekki eingdbngu berskjaldandi paettir sem hofdu ahrif & reynslu vidmeaelenda heldur
bjuggu konurnar allar yfir einhverskonar verndandi pattum lika. Upplifun kvennanna af
berskjoldun samhlida verndandi pattum undirstrikar ad reynsla peirra er margslungin og
flokin. Umfjéllun um verndandi peetti er einnig mikilvaegur hluti pess ad halda til haga eigin
gerendameetti brotapola. Verndandi peaettir birtust skyrast annars vegar peirra eigin styrk og
hins vegar i studningi aettingja og vina.

Styrkur kvennanna og seigla kom fram sem verndandi pattur i reynslu peirra af
ofbeldissambandinu auk pess sem paer syndu allar mikinn styrk med pvi ad hafa samband
og bjoda fram patttdoku sina i rannsékninni. Styrkur kvennanna kom einnig fram i pvi ad allar
voru paer komnar ut ur ofbeldissambandinu, tveer peirra héféu keert ofbeldismennina, sjo
peirra h6fdu sagt fra ofbeldinu og pannig gert tilraun til ad skila skdomminni. Allar h6féu paer a
einhvern hatt purft ad takast a vid vidhorf samfélagsins til kynferdisofbeldis i nanum
sambdndum unglinga, sem hofdu & timabili einnig litad peirra eigin vidhorf og valdid efa. Allar
hofdu peer auk pess gert tilraun til ad baeta lidan sina med pvi ad leita sér adstodar pratt fyrir
ad hafa ekki allar unnid medvitad ur reynslu sinni. Ofangreind atridi syna ad brotapolar purfa
oft og tidum ad treysta a eigin styrk og pratt fyrir ad hafa upplifad fengid litinn studning fra
nezerumhverfi sinu og samfélaginu i heild segir ein kvennanna: ,Pannig ad, pu veist,
styrkleikarnir kannski bara helst liggja hjé sjalfri mér* | kjolfar ofbeldisins tok vid timabil hja
morgum vidmaelendum sem einkenndist af pvi ad reyna ad leera ad pekkja sjalfan sig, sin

mork og langanir. Um petta segir Jéna:
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Eg burfti ad breyta hugarfarinu um sjalfa mig adur en ég gat eitthvad. burfti ad

treysta betur & sjalfa mig, ég leeri petta eiginlega betur svona sjalf og [ad] finna

einhvern sem [éq] treysti og nuna vissi ég hverju ég treysti og hverju ég treysti

ekki.
Jéna lysir pannig peirri sjalfspekkingu sem fylgdi pvi ad vinna ur reynslunni og koma auga a
eigin mork. Peir vidmaelendur sem hoéféu unnid sérstaklega ur pessari reynslu virtust
medvitadari um eigin lidan og Sigurbjoérg segir: ,,[MJadur er allskonar og madur ma vera pad
og madur er med allskonar tilfinningar og madur a ekki alltaf ad vera bara pu veist a einn
veg, ég parf ekki alltaf ad vera fullkomin.“* Med pessum ordum lysir Sigurbjorg vel
sjalfspekkingunni sem felst i ad finna fyrir allskonar tilfinningum og taka peim eins og peer
eru. Med pvi ad vinna med reynslu sina syndu konurnar einnig hugrekki sem félst i ad takast
a vid tilfinningar sinar. Baedi hja vidmalendum Sigrunar Sigurdardéttur (2007) og Sigridar
Hrannar Bjarnadéttur (2012) kom fram vilji brotapola til ad vinna med lidan sina auk pess
sem lifsvilji og von virtist eiga patt i ad halda brotapolum gangandi. bad ma vel tengja pvi

sem komid hefur fram um eigin styrkleika kvennanna sem hér um reedir.

Sex kvennanna tala auk pess um ad studningur eettingja og vina hafi skipt skopum i
reynslu peirra. Rétt eins og erfid tengsl vid foreldra virtust geta att patt i berskjéldun peirra
vidmeelenda sem pad atti vid um, virtist gott samband vid foreldra geta verid verndandi pattur
og att patt i ad styrkja konurnar og draga ur vanlidan peirra. brjar kvennanna nefna
sérstaklega god tengsl vid modur sina sem verndandi patt. Paer taka fram ad maedur peirra
hafi stadid vid bakid a peim, synt peim umhyggju og ad paer hafi getad leitad til peirra og tjad

sig sem peer téldu hafa hjalpad sér mikid. Ein peirra segir um sambandid vid modur sina:

Og hérna, ja ég bara tala vid hana um allt, ef pad koma upp vandamal pa bara

fer ég beint til hennar og hun einmitt, j& byggdi mig rosalega mikid upp. Hun

var besti salfreedingurinn minn, og ég held ad ef ad mamma min hefdi ekki

verid svona pa veeri ég ekki a pessum stad sem ég er i dag. Pannig ad ég get

bara pakkad henni. bad skiptir allavega rosalega miklu mali, ad hafa einhvern

einn.
i ordum pessarar konu sést hve mikinn styrk han tengir vi® mémmu sina en hun telur hana
hafa byggt sig upp og eiga stéran patt i pvi ad hun er a peim stad sem hun er i dag. bar sem
pbessi kona atti ekki géda reynslu af salfraediadstod skin i gegn mikid pakkleeti fyrir pa adstod
sem modir hennar veitti henni og hun talar um hana sem besta salfraedinginn sinn. Ein
kvennanna lysti sliku sambandi vid fodur sinn og leitadi mikid i neerveru hans. Studning
fodurins taldi hun hafa att patt i ad veita sér styrk & medan a ofbeldissambandinu st6d og
hdan tengdi naid samband vid hann einnig urvinnsluferlinu. Konurnar nefndu einnig vinkonur
og adra fjdlskyldumedlimi sem peer leitudu til og reeddu reynsluna vid. Hja fjbrum kvennana
kom ekki skyrt fram hvort paer hefdu fengid studning vina eda aettingja eda hvort hann hefdi

haft jakvaed ahrif & arvinnslu peirra. Af peim fjorum voru tveer sem hofou farid gerdlikar leidir
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vid ad segja fra reynslunni og leita studnings. Onnur sagdist hafa verid half hémlulaus og
talad afar opinskatt vid hinar ymsu adstaedur um reynslu sina @ medan hin haféi ekki sagt

neinum fra og tjadi sig i fyrsta skipti um reynsluna i vidtalinu vid rannsakanda.

4.6 Samantekt

Pad voru ymsir peettir i bakgrunni og lifi brotapola sem konurnar tengdu berskjoldun fyrir
reynslu sinni af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar. bar & medal voru erfid
samskipti vid foreldra en sj6 vidzelendanna lystu erfidu sambandi vid foreldra. Erfid tengsl vid
foreldra voru tilkomin vegna ofbeldishegdunar foreldris i fjérum tilvikum. baer kvennanna sem
attu fedur sem synt hoféu ofbeldishegdun virtust upplifa pé nokkra togstreitu vid ad tengja
fodur sinn vidteknum hugmyndum um ofbeldismenn. Berskjéldun brotapola var einnig folgin i
reynslu af kynferdisofbeldi, einelti og kynferdiseinelti sem atti patt i ad skekkja mork
vidmeelenda og skapa 606ryggi auk pess ad hafa ahrif a sjalfsmynd peirra og hugmyndir um
nain sambond. Flestar kvennanna sem téku patt i rannsékninni héféu ekki adra reynslu af
nanum sambondum til samanburdar og pvi reyndist peim fléki® ad koma auga a hvort
reynslan veeri asaettanlegur hluti af pvi ad vera i sambandi edur ei. Vidmeelendur greindu
einnig fra pvi ad hafa upplifad samfélagsprysting til pess ad byrja ad stunda kynlif og vera i
nanum sambdndum, sem virtist hafa haft ahrif & ad einhverjar peirra byrjudu ekki ad stunda
kynlif & eigin forsendum. Porf & vidameiri kynfreedslu sem snyr ad sjalfspekkingu, morkum,
samskiptum og ofbeldi kom sterkt fram i ordum vidmaelenda sem tengdu skort a fraedslu
berskjéldun sinni. Samhlida berskjéldun uppliféu vidmaelendur einnig verndandi paetti sem

birtust einna helst i eigin styrk peirra og studning fra settingjum og vinum.
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5 Afleidingar

Pad er vid haefi ad byrja umfjollun um afleidingar ofbeldisins & ordum Emblu sem lysti vel
veruleika pess sem glimir vid afleidingar kynferdisofbeldis pegar hun sagéi: ,Afleidingarnar,
baer vinda alltaf upp a sig med hverjum erfidleikum sem madur fer i gegnum.“ Hér & Embla
vid ad upplifun af hinum ymsu aféllum i lifinu varpi sifellt skyrara ljosi & afleidingar pess ad
hafa ordid fyrir ofbeldi i nanu sambandi sem unglingur. Med pvi ad segja ad afleidingarnar
vindi upp & sig gefur han til kynna ad onnur afoll eda erfidleikar i lifinu virdist draga fram
afleidingar pessarar reynslu sem & einnig sterka freedilega tengingu (Sigridur Hrénn
Bjarnadottir o.fl., 2014; Sigrun Juliusdéttir, 2011; Sigrun Sigurdardéttir, 2007; Sigrun
Sigurdardottir  og  Sigridur  Halldérsdéttir,  2009; Toscano, 2014). Afleidingar
kynferdisofbeldisins skina i gegn i ordum allra vidmaelenda og virdast hafa sett mark sitt & lif
peirra og lidan baedi & medan a sambandinu st6d (skammtimaafleidingar) og eftir ad pvi lauk
(langtimaafleidingar).

Pessi kafli skiptist i fimm hluta. [ peim fyrsta er fjallad um afleidingar pess ad hafa upplifad
kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur & skélagéngu kvennanna. | 68rum hluta er
farid yfir sjalfsasdkun og skdmm sem virtist algeng afleiding reynslunnar. | pridja hluta er
fjallad um pa erfidleika sem vidmaelendur hafa upplifad med traust og i kjolfarid er fjordi hluti
um erfidleika kvennanna med ad stunda kynlif eftir kynferdisofbeldid. Fimmti og sidasti

hlutinn tekur fyrir afleidingar i formi punglyndis og sjalfsskadandi hegdunar.

5.1 Ahrif a skélagéngu

Afleidingar ofbeldis i nanum sambdndum virdast litid hafa verid skodadar i tengslum vid
skolagongu fullordinna brotapola. Hinsvegar hafa baedi Banyard og Cross (2008) og Wiklund
o.fl. (2010) synt fram a sérst6du unglinga pegar kemur ad ahrifum ofbeldis i nanum
sambondum a skoélagongu. Par sem unglingar eru flestir i skdéla a peim tima sem
ofbeldissambdéndin eiga sér stad er ekki ad undra ad upplifun af ofbeldi i nanu sambandi geti
haft neikveed ahrif a namsarangur og maetingu svo eitthvad sé nefnt. Rannsoknir hafa synt
fram & ad reynsla af kynferdisofbeldi getur haft pau ahrif a lif brotapola ad peir heetti ad geta
unni® (Anna Bentina Hermansen, 2010; Sigridur Hrénn Bjarnadoéttir, 2012; Sigran
Sigurdardottir, 2007). Par sem veruleiki unglinga er frekar i skélakerfinu en a
vinnumarkadnum ma gera rad fyrir ad su félagslega einangrun, sem virdist fylgja upplifun af
ofbeldi i nanu sambandi hja unglingum, geti haft ahrif & skolagongu og jafnvel endad i
brottfalli ur skéla (Wiklund o.fl., 2010). Brottfall islenskra ungmenna ur framhaldsskélum er
yfir medaltali OECD-rikjanna ebda 30 prosent (OECD, 2012). Brottfall ur islenskum
framhaldsskélum er hezerra a landsbyggdinni en a hdéfudborgarsveedinu auk pess sem

nemendur eldri en 20 a&ra eru liklegri til ad hverfa fra nami (Mennta- og
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menningarmalaraduneytid, 2014). pratt fyrir ad enn sé tekid vid nemendum 25 ara og eldri i
framhaldsskélum getur forgangsrédun i reglugerd um innritun nemenda i framhaldsskala, nr.
1150/2008 verid hindrun fyrir pa nemendur sem vilja hefja nam ad nyju eda byrja nam i
framhaldsskoéla pvi peir eru sidastir i forgangsroduninni (Pingskjal nr. 815/2014-2015. Svar
mennta- og menningarmalaradherra.). | ljosi pess er vert ad taka fram ad hagur og lidan
ungmenna a aldrinum 16 til 20 ara er sidéri medal peirra sem eru ekki i skéla en hja peim sem
stunda nam i framhaldsskélum. Ungmenni utan skdéla eru liklegri til ad hafa slakara
sjalfstraust, upplifa félagslega einangrun, vera vid lakari andlega heilsu og eru jafnframt
liklegri til ad vera i hvers kyns neyslu (Hrefna Palsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra

Sigfusdottir, Birna Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010).

Upplifun af kynferéisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur hafdi haft ahrif & skélagéngu
allra kvennanna sem hér um raedir. Konurnar voru a aldrinum 13 til 18 ara pegar peer féru inn
i ofbeldissambéndin og voru a peim tima allar annadhvort i grunn- eda framhaldsskodla. baer
upplifdu allar félagslega einangrun a medan a sambandinu st6d sem gerdi peim i flestum
tilfellum erfitt fyrir pegar kom ad pvi ad stunda nam. bratt fyrir ad helmingur kvennanna nefni
sérstaklega ad paer hafi verid sterkir namsmenn sem boérn hoféu flestar peirra att i
erfidleikum med ad klara framhaldsskéla og fimm héfdu haett nami. Ein peirra sagdi ad pratt
fyrir ad hafa upplifad einelti i grunnskoéla hafi hin samt verid med 10 i dllu. | kjdlfar reynslu af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi fékk hun hins vegar mikinn kvida og heetti i kjolfarid i

menntaskoélanum sem han haféi verid svo gléd ad komast inn i:

Eg eiginlega bara haetti [i skélanum] utaf kvidanum, var samt & lyfjum og, ég

bara gat ekki unni® heima og svo for ég upp i skéla og pu veist meetti alltaf i

skolann, eda yfirleitt alltaf. En svo atti €ég kannski ad fara i liffraedi og pu veist

ég atti eftir ad gera eitthvad verkefni og ég bara pordi ekki ad fara i tima og ég

sat bara i matsalnum. Pu veist, halfur dagurinn minn var bara i matsalnum pu

veist utaf pvi ad ég pordi ekki ad fara i tima. Eg bara gat pad ekki.
Pessi vidmaelandi uppliféi svo mikinn kvida sem afleidingu af kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingur ad hun gat ekki lengur unnid heimavinnuna sina eda meett i tima.
Embla, sem einnig lysir pvi ad hafa verid med niur og tiur i skéla sem barn, segir um sina
stuttu skolagoéngu i kjolfar pess ad hafa upplifad kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingur: ,,Eg nee ad utskrifast ar 10. bekk, ég fer i, ég nee ad klara eina 6nn i, med herkjum,
eina 6nn i framhaldsskola, pa var ég ordin svo punglynd ad ég gat ekki meir.“ Likt og kvidinn
sem konan hér ad ofan lysti ad hefdi hindrad skolagéngu hennar i kjolfar ofbeldisins, kemur
fram hja Emblu ad punglyndi sem afleiding kynferdisofbeldis i nanu sambandi sem unglingur
virtist einnig geta haft pau ahrif. Af peim fimm konum sem hoéféu nad ad klara

framhaldsskoélann lystu fjorar pvi ad pad hefdi verid afar erfitt. Ein peirra tok sér arsfri eftir
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grunnskélann @ medan a ofbeldissambandinu st6d og dregur saman upplifun sina af

menntaskolaarunum:

En svo eftir naudgunina pa kem ég heim parna, bara petta gerist i agust og ég

akvad bara a0 fara i skola, bara fara i framhaldsskola. ba bara tok vid hreint

helviti ad minu mati, petta var mjog erfitt bara. Eg var alltaf naestum pvi fallin a

punktum bara, pa reddadi skélasalfreedingurinn mér. En ég utskrifadist med

studentspréf samt ad verda 23 ara, pu sérd ad ég er alveg sex ar ad taka

petta.
i kjolfar pess ad hafa upplifad naudgun i nanu sambandi sem unglingur akvad pessi kona,
sem haféi buid med keerastanum pegar naudgunin atti sér stad, ad flytja aftur heim til foreldra
sinna og hefja nam i framhaldsskéla. Afleidingar naudgunarinnar geréu pad ad verkum ad
han atti erfitt med ad stunda nam, meetti illa i skélann og var pvi endurteki® neestum fallin a
maetingu. Med herkjum tékst henni p6é ad utskrifast med stidentsprof 6 arum eftir ad hun hof
nam.

Konurnar lystu pvi allar ad hafa upplifad félagslega einangrun a medan a sambandinu
st6d sem virtist eiga stéran patt i peim ahrifum sem reynslan haféi a skolagbngu peirra.
Flestar tengdu paer pad vid ad lifsrymi peirra hefdi verid takmarkad vid svefnherbergid eins
og sést til ad mynda i ordum Petru: ,Vorum alltaf bara laest inni i herbergi ad gera eitthvad,
eins og pegar vid vorum heima hja honum vorum vid alltaf bara inni i herbergi.“ Par sem
sjalfstaedi og porf til ad adskilja sig foreldrum sinum virdist gjarnan fylgja unglingsarunum er
kannski ekki ad undra ad unglingar loki sig af og pa sérstaklega pegar peir eru ad moéta nain
sambond sin a milli. Gera ma rad fyrir ad unglingar bui yfirleitt enn hja forradamoénnum sinum
og pvi sé peirra persénulega rymi oft takmarkad vid svefnherbergi peirra. Pad getur hins
vegar minnkad talsvert efnislegt lifsrymi peirra vid félagslega einangrun i ofbeldissambandi

likt og sést i ordum Jonu:

Petta var natturlega, hafdi 6gedslega mikil ahrif & daglega lifid, sérstaklega hja

mér afpvi ad ég var bara aflokud og pu veist hann kom og pu veist gerdi

svolitid vid mig. Og svo bara for hann og ég var bara eftir skilurdu, frekar daud.

Inni i herbergi bara.
Jona taldi upplifun af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur hafa haft mikil ahrif a
daglegt lif hennar, sem hun tengir sérstaklega pvi ad hafa verid félagslega einangrud inn i
herbergi. Pad ad hun var unglingur pegar sambandid atti sér stad virdist eiga patt i pvi ad
félagsleg einangrun minnkar lifsrymi hennar nidur i ad vera bundid vid svefnherbergid.
Lysing hennar a pvi ad vera aflokud inni i herbergi og frekar daud eftir ad fyrrverandi
keerastinn haféi komid og beitt hana kynferdisofbeldi er vel haegt ad tengja vid erindi ur

[j66inu Eyrarros eftir skaldkonuna Erlu (1937):

Olansama eyrarros!
Inni‘ i husum ertu fangi;
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eigi‘ er kyn, pétt sart pig langi

ut i solar yl og ljos,

6lansama eyrarros!
Hina ungu fégru eyrarros, sem 1j6did fjallar um velur sveinninn ad rifa upp med rétum og
taka med sér heim. Eyrarrésin raektast hins vegar illa inni i husinu par sem ekkert er af pvi
sem hun parfnast til ad blémstra. Résin er par sem fangi og prair ad komast ut i sélarljésid.
Hvort sem pad var eetlun skaldkonunnar med ljodinu eda ekki pa virdist 1j68id geta nad vel
utan um pa einangrun sem brotapolar ofbeldis i nanum sambéndum upplifa. Endalok
eyrarrosarinnar i ljodinu eru hins vegar dapurleg og na ekki utan um pann styrk og
gerendahaefni sem konurnar hafa synt, til deemis med pvi ad vera allar komnar Gt ur

ofbeldissambéndunum.

5.2 Sjalfsasékun og skomm

Ein birtingarmynd afleidinga kynferdisofbeldisins var i sjalfsasokun og skomm sem kom fram
ad einhverju leyti i 6llum viétélunum. Ein kvennanna, sem hafdi upplifad kynferdisofbeldi i
g&esku adur en hun upplifdi naudgun i sambandi sem unglingur lysti upplifun sinni med
eftirfarandi heetti: ,Ja, ég hef ekki sagt mérgum ég bara skammadist min svo fyrir pad, ad ég
hef ekki sagt fra pvi Gt af mér fannst ad ég hafi att ad hafa leert af pvi, fyrri reynslunni.” i
ordum hennar kemur skdmmin sterkt fram og sjalfsasokun yfir pvi ad hafa att ad leera af pvi
kynferdisofbeldi sem hun vard fyrir sem barn. Ordin bera einnig med sér pa upplifun ad
abyrgdin liggi hja henni, ad hun hefdi att ad vita betur og koma pannig i veg fyrir ad han yroi
fyrir kynferdisofbeldi aftur.

Petra nadi einnig vel utan um sjalfsastkunina sem oft fylgir ofbeldissambdondum: ,Svo er
lika bara effitt ad vidurkenna pad fyrir sjalfum sér ad hafa leyft pessu ad gerast i svona
langan tima til deemis.” Sjalfsasokunin sem Petra lysir hér felur i sér ad henni pykir pad vera
sér ad kenna ad ofbeldid hafi vidgengist svona lengi. Pannig hefur han feert abyrgdina & pvi
ad ofbeldid atti sér stad yfir & sinar herdar, par sem hun leyféi pessu ad gerast, af herdum
fyrrverandi kaerastans sem beitti hana ofbeldinu.

Skémmin og sjalfsasdkunin teygdu sig medal annars i likamsimynd kvennanna og
sjalfstraust og ein peirra lysti upplifun sinni a pa leid ad ef einhver gaeti komid svona fram vid
hana pa hlyti han ad vera eitthvad 6gedsleg. beer tala einnig allar fyrir aukinni umraedu og

Ingibjorg tengir pad vid pad ad skila skomminni:

Af pvi ad ég held ad pad purfi rosalega mikid® & pvi ad halda, ad opna
umreeduna a pvi, a petta. Svo ad folk geri sér grein fyrir pvi hvad petta er
algengt. Og hvad petta er ekkert til ad skammast sin fyrir. [...] Madur
skammast sin svo mikid fyrst. Af pvi ad pad, madur parf svo ad leera ad petta
er ekki, skdmmin er ekki pin.
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Ingibjorg telur pvi aukna umraedu mikilvaegan patt i ad brotapolar losni undan skdmminni og
samfélagid atti sig a algengi ofbeldis i nanum sambéndum unglinga. Undanfarid hefur borid
talsvert & umfjéllun um kynferdisofbeldi og barattu fyrir kynjajafnrétti, par ma til ad mynda
nefna patttoku fatladra kvenna i druslugéngunni, en fatladar konur eru hépur sem nu er farid
ad fjalla sérstaklega um i tengslum vid kynbundid ofbeldi. Umfjéllun i fjéimidlum og
samfélagsmidlum um druslustimplun og upplifun ungra kvenna af ofbeldi i nanum
sambondum hefur einnig verid nokkud aberandi, auk fjdlda annarra samfélagslegra herferda
(Embla Gudrunar Agustsdoéttir, 2014; Sigridur Gudmarsdottir og épekktur héfundur, 2012;
Sneerés Sindradéttir, 2015; Viktoria Hermannsdottir, 2015). bad gefur til kynna ad akvedin
vitundarvakning hafi jafnvel att sér stad nu pegar i samfélaginu og ad jardvegurinn sé

allavega tilbuinn til pess ad sa i umraedu-, fraedslu- og pekkingarfraejum .

Hja helmingi kvennanna kom fram ad paer virtust a timabili hafa tali® ad ofbeldishegdun
fyrrverandi kaerastans maetti rekja til einhvers sem pazer ségdu eda gerdu. bad a sterka
tengingu i kenningar Lundgren (2012) um normaliseringu ofbeldis i nanum sambdndum.
Tinna lysti togstreitu sem tengdist sjalfsasokun par sem han purfti ad hafa pé nokkud fyrir pvi
ad réttleeta ofbeldid, sem hun segist i raun hafa vitad af og ad verid veeri ad brjéta a henni en
han hefdi ekki viljad vidurkenna pad. Sjalfsasokunin var folgin i pvi ad hun sannfaerdi sjalfa
sig um ad peettir i hennar fari og hegdun gerdu pad ad verkum ad keerastinn kaemi svona

fram vid hana.

5.3 Erfidleikar med traust

i ordum vidmaelenda komu sterkt fram erfidleikar med traust i kjolfar upplifunar af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar. Fimm kvennanna, a aldrinum 18 til 25 ara,
voru einhleypar pegar vidtdlin attu sér stad, sem paer s6gdu ad miklu leyti stafa af erfidleikum

med traust. Ingibjérg ordar vel pa sameiginlegu reynslu pegar hun segir:

Eg a natturlega rosalega erfitt med ad byrja ad treysta folki og hleypa pvi inn,
sérstaklega karlménnum. Pannig ad pegar ég hugsa um, stundum veeri ég
alveg til i ad hafa einhvern til ad halda utan um mig, en ég vil, pu veist ég vil
ekki byrjunarstigid pegar ég er ad kynnast folki. Pu veist, ég vil bara hafa
manneskju sem ég get pu veist, komin yfir pad og verid byrjud ad treysta
henni. Pu veist, pad er su tilhugsun sem heillar mig stundum. En, pu veist,
pegar kemur ad pvi ad hleypa folki eda, pu veist, hleypa, sérstaklega
karlmoénnum, inn og allt petta, pad er eins og ég fari osjalfratt ad segja alla
6gedslegu hlutina, bara ,Hveneer fer hann? Hvenaer gefst hann upp? Hveneer
sér hann ad ég er bara nutcase [klikkud]?*

pratt fyrir ad langa af og til ad upplifa nand og traust i sambandi vill Ingibjorg ekki fara i
gegnum pad ad byggja upp traust i upphafi sambands. Varnarvidbrégd hennar vid pvi ad
hleypa folki og pa adalega karlménnum inn og tilraun til ad sleppa pessu timabili er ad préfa

pa sem hana langar ad treysta med pvi ad segja peim ,alla 6gedslegu hlutina“ sem hun geeti
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i pessu samhengi talid vera reynslu sina af naudgun i nanu sambandi, einelti i grunnskdla og
ymissa afleidinga pess. | peim ordum skina i gegn erfidleikar hennar med traust pvi ad han
er ekki tilbdin ad hleypa karlménnum inn og treysta og virdist gera rad fyrir pvi ad peir gefist
upp og fari. Sambeerilegir erfidleikar med traust og otti vid ad stofna til frekari nainna
sambanda i kjolfar kynferdisofbeldis i nanu sambandi sem unglingur hafa einnig komid fram i
rannsokn Wiklund o.fl. (2010).

Upplifun Petru rimar vel vid petta en han segir: ,Eg hafdi ekki samskipti vid stréka eftir
petta i tvé og haélft ar. Bara einhvern veginn lokadi mig bara alveg af eftir petta. Bara ég
treysti engum.“ bar sem ofbeldi® sem konurnar upplifdu atti sér stad i sambandi virdast peer
einna helst eiga i erfidleikum med traust i nanum sambdndum og paer hafa allar nema ein att
i p6 nokkrum erfidleikum med nain samboénd vid karlmenn eftir ad ofbeldissambandinu lauk.
Pad ad hafa upplifad ofbeldi i nanu sambandi sem unglingur hafa rannsoknir einnig synt fram
a ad geti haft ahrif &4 nain sambdnd sidar a lifsleidinni (Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012;
Toscano, 2014; Wiklund o.fl., 2010).

Erfidleikar med traust birtust hins vegar ekki bara i pvi ad konurnar eettu erfitt med ad
treysta nyjum mdékum heldur atti pad lika vid um annad folk i kring um paer. bPannig virtust
flestar konurnar hafa att i erfidleikum med mjég nain tengsl og tengdu pad ad upplifa sterkar
tilfinningar peirri upplifun ad hafa ekki stjorn a adsteedum. Sterk porf fyrir ad hafa stjorn a
adstaedum er gjarnan tengd upplifun af kynferdisofbeldi par sem slik reynsla felur i sér ad
stjorn & adsteedum er tekin af vibkomandi sem og sjalfraedi yfir likamanum, brotapolar
kynferdisofbeldis virdast pvi nyta hin ymsu bjargrad sem leid til ad stjérna adsteedum (Anna
Bentina Hermansen, 2010; Sigridur Hronn Bjarnadéttir o.fl., 2014; Sigran Sigurdardottir,
2007). | tengslum vid pad lystu tveer peirra kvenna sem eru maedur i dag, pvi ad
afleidingarnar og reynslan af ofbeldinu hefdi ahrif & samband peirra vid boérnin sin. Onnur
peirra haféi att born i ofbeldissambandinu sem hun sagdi ad heféu sjalf farid illa ut ur pvi. Hin
sagoist hafa upplifad allar sinar faedingar hrzaedilegar par sem hun hefdi verid ad missa stjorn
a adstaedum og taldi tenginguna vid bérnin sin ekki eins mikla og géda og hun hefdi verid ef

han hefdi ekki upplifad petta kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur:

Pad er ekkert med pad ad gera med moddurastina eda pannig, eda fédurastina
eda hvad pad er. Hvad madur elskar bérnin sin mikid en pad er einhvern
veginn, pad er alltaf einhverskonar svona hérna, eei ég veit ekki almennilega,
svona glaer veggur einhvern veginn. Madur passar, mér finnst, mér hefur alltaf,
passad ad halda 6llu sem er rosalega miklar tilfinningar. Sem madur hefur ekki
rosalega mikla stjorn 4, ad halda pvi adeins fra seér.

Pessi vidmeaelandi atti i talsverdum erfidleikum med ad utskyra upplifun sina af peim ahrifum
sem hun taldi reynsluna hafa haft & samband sitt vid bornin sin. Pad olli henni greinilegum

sarsauka og hun lagdi aherslu a i vidtalinu ad hun veeri sarust og reidust yfir pvi ad pad
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kynferdisofbeldi sem hun uppliféi sem unglingur heféi ahrif & bérnin hennar. Han lysir pvi ad
pratt fyrir ad afleidingar ofbeldisins hafi ekkert med modurastina ad gera finnist henni eins og
pad sé gleer veggur a milli hennar og barnanna hennar. Glaeri veggurinn heldur i skefjum
sterkum tilfinningum pannig ad han upplifi ekki ad hun sé ad missa stjérn & adstaedum. Ahrif
kynferdisofbeldis a tengsl brotapola vid bdrn sin hefur einnig komid fram i &drum
rannsoknum (Anna Bentina Hermansen, 2010; Sigridur Hronn Bjarnadéttir o.fl., 2014; Sigran
Sigurdardottir, 2007).

5.4 Kynlif eftir kynferdisofbeldi

Erfidleikar vidmaelenda med kynlif virdast natengdir erfidleikum med traust en allar héféu
konurnar att i erfidleikum med kynlif eftir ad ofbeldissambandinu lauk, allt fra erfidleikum med
einstaka stellingar, endurlit (e. flash-back), skort a kynhvot, 66ryggi med mork,
ranghugmyndir um kynlif, hreedslu vid ad missa stjorn a adsteedum, ymsar likamlegar
afleidingar ofbeldisins og yfir i ad geta ekki hugsad sér ad stunda kynlif yfirh6fud. Ein
kvennanna sagdist koma auga & pad i dag ad hun hefdi nytt pad sem varnarvidbragd ad
virda ekki mork sin, sofa hja mérgum og leyfa hvad sem er af o6tta vid ad mork hennar yréu

ekki virt ef han setti pau:

Og bu veist bara ef ad karimadur blikkar mig ad pa bara ,ja dkei nu parf ég ad

sofa hja honum®. Pu veist bara alskonar svoleidis. Pannig ad min imynd af

kynlifi er ekki falleg. Eg upplifi pad bara sem eitthvad 6gedslegt og hef gert

pad undanfarid. Eg er ad reyna ad leera pad aftur nuna i sumar ad petta sé

eitthvad fallegt, en tilhugsunin um ad leyfa karlmanni ad snerta mig er ekki,

ekki eitthvad sem ég get imyndad mér. bu veist ég get ekki hugsad mér pad,

allavega eins og er sko.
Pessi kona virdist hafa yfirfaert upplifun og tilfinningar tengdar pvi kynferéisofbeldi sem han
upplifdi i nanu sambandi sem unglingur yfir & kynlif og afleidingin er ad hana hryllir vid
tilhugsuninni um paé.

Fjallad var um berskjoldun hér ad ofan og par kom fram ad ungur aldur og reynsluleysi
vidmeelenda virtist gera peim erfidara fyrir ad setja mork og koma auga a reynsluna, pad kom
einnig fram i upplifun Eddu af kynlifi eftir kynferdisofbeldi: ,pPad er pad sem er surast vid
betta, madur er farinn ad leita i petta afpvi ad petta er pad eina sem madur pekkir.“ Edda
lysir pvi hér ad par sem han hafi ekki vitad betur og talid ofbeldid edlilegan hluta
sambandsins hafi hun i gegnum tidina leitad i ofbeldisadstaedur og karla sem komu illa fram
vid hana i peirri tri ad pannig aettu astarsambond ad vera. Reynslan hafdi pvi mikil ahrif a

kynheilbrigdi brotapola og ein peirra dregur vel saman pa upplifun:

bPetta er sem sagt min fyrsta kynlifsreynsla pannig pad ma segja ad min
vidhorf gagnvart kynlifi hafi alltaf verid frekar brenglud. Pu veist, ég hef alltaf
haldi®, leid alltaf eins og pad veeri 6trulega eftirsbknarvert ad vera sexy og til i
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allt stelpan, bara en ég er bara ad reyna ad leera pad i dag svona i bara

medferdinni & Stigamotum ad kynlif getur verid eitthvad fallegt, en ekki bara

ad lata sig hafa pad.
Pessi vidmeelandi virdist pannig ekki hafa fengi®é ad moéta sina kynvitund og vidhorf til kynlifs
a eigin forsendum og par sem vidhorfid var skakkt strax i upphafi hefur tekid langan tima ad
vinda ofan af peim hugmyndum. Konurnar nefndu allar tilhneigingu til ad fordast kynlif en pad
ad kynlif sé eitthvad sem peer ,lata sig hafa“ eda fordast gefur til kynna ad pad sé ekki
stundad a peirra forsendum og peer njéti pess ekki. bad ad lata sig hafa pad hefur komid
fram sem afleiding kynferdisofbeldis i fleiri rannsdknum og virdist tengt langvarandi
erfidleikum med kynlif eftir kynferdisofbeldi. bad ad lata sig hafa pad felur i sér ad brotapolar
stundi kynlif ymist til ad poknast mékum sinum eda til ad uppfylla 6skrifada samfélagskrofu
um kynlif frekar en af eigin Iéngun (Anna Bentina Hermansen, 2010; Kolbrdn Hrund
Sigurgeirsdéttir, 2015; Résa Bjork Bergporsdottir, 2014; Sigran Sigurdardottir, 2007).

Baratta gegn kynferdisofbeldi einkenndist i nokkur ar af herferéum par sem klifad var a
slagordinu ,nei pydir nei” (Ashildur Bragadéttir og Theddéra bérarinsdéttir, 1995; Mbl.is,
1997). Upplifun peirra kvenna sem hér hefur verid reett vid gefur hins vegar til kynna ad slikar
herferdir horfi fram hja pvi hve mattlaust nei peirra verdur i pvi valdamisreemi og peim
prysting sem rikir i ofbeldissambéndum auk pess sem nei-id sé ekki endilega ordad med
beinum haetti i hvert skipti eins og Pérunn Bléndal (2013) hefur bent & i grein sinni um
hvernig konur orda ,sampykki“ vid kynmdkum. Pad ma tengja vid ummeeli Petru um prysting
en huan segqir: ,[M]ér leid eins og ég geeti ekki gert neitt. bu veist ég er buin ad segja nei, hvad
annad get ég gert en ad segja nei?” begar ekki var tekid mark a pvi pegar Petra sagdi nei
upplifdi hun sig valdalausa og Urraedalausa par sem henni fannst hin ekkert geta gert annad
en ad segja nei. Umfjéllun Sampykki er sexy hopsins (e.d.) um ordada og ekki ordada neitun
vid kynmokum gefur einnig til kynna ad neitun geti falist i 66rum ordum og merkjum en nei-i
og ad ymis likamstjaning geti einnig verid merki um neitun. Hvorki ordud né éordud neitun
hefur hins vegar mikla pydingu pegar vilji er til ad brjéta gegn annarri manneskju likt og Petra
lysir.

Erfidleikar med kynlif komu einnig fram i erfidleikum med ad tengja tilfinningar og kynlif
saman. Einn vidmeaelandinn segir: ,Mér finnst svo effitt ad tengja saman tilfinningar vié kynlif.“
betta lysir vel peirri tilhneigingu brotapola til ad aftengja sig, lata sig hafa pad eda fordast
kynlif. Fleiri vidmaelendum potti erfitt ad tengja kynlif vid tilfinningar og eitt bjargrad til ad
aftengja kynlif og tilfinningar er ad drekka afengi eins og sést i ordum pessa vidmeelanda: ,Ja
petta og lika ad geta ekki stundad kynlif an pess ad drekka. bPad er rosalega margra ara
timabil sem ég hef upplifad pad svoleidis. Bara pad var bara ekki haegt, vard ad drekka og

drekka svolitid vel.“ bessi kona upplifdi i moérg ar ad hun geeti ekki ekki stundad kynlif nema

56



undir ahrifum afengis en pad hefur einnig komid fram i fleiri rannséknum (Anna Bentina
Hermansen, 2010; Sigridur Hrénn Bjarnadottir, 2012; Sigran Sigurdardéttir, 2007).

Tveer kvennanna lysa pvi ad vilja alls ekki stunda kynlif sem paer tala um sem leid til ad
standa med sjalfri sér. Onnur peirra hafdi lengi stundad kynlif an pess ad langa pad en latid
sig hafa pad maka sins vegna, hun segist nu heett pvi til ad virda sin eigin mork og langanir
og hin segist ekki geta hugsad sér ad stunda kynlif par sem hana hrylli vid tilhugsuninni. bratt
fyrir ad akvordunin hafi ekki verid konunum audveld sau peer ekki annan betri kost i stédunni
ad svo stoddu. Erfidleikar med kynlif eftir kynferdisofbeldi hafa einnig komid fram i fyrri
rannsoknum (Anna Bentina Hermansen, 2010; Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012; Sigrun
Sigurdardottir, 2007; Wiklund o.fl., 2010).

5.5 Punglyndi og sjalfsskadandi hegdun

Konurnar hoféu allar upplifad punglyndi i kjolfar kynferdisofbeldisins og ofan i vanlidan,
060ryggi og fleiri afleidingar héfdu niu af tiu synt sjalfsskadandi hegdun. Hver og ein virtist
syna ymsar gerdir sjafsskadandi hegdunar, ein hafdi drukkid mikid, sokkid djupt i
fikniefnaneyslu, ekki virt eigin mork pegar kom ad kynlifi og glimt vid sjalfsskadandi hugsanir.
Annar vidmaelandi byrjadi ad skera sig a8 medan sambandinu stod, pridja konan hafdi ekki virt
eigin mork pegar kom ad kynlifi eftir sambandid og glymdi vid sjalfsmordshugsanir. Fjérdi og
fimmti vidmeelandinn glimdu vid sjalfsskadandi hugsanir sem leiddu til pess ad konurnar
gerdu tilraun til ad svipta sig lifi. Su sjotta hafdi drukkid mikid og glimt vid sjalfsskadandi
hugsanir sem su sjounda haféi einnig gert auk pess ad hafa ekki virt eigin mork pegar kom
ad kynlifi eftir sambandid. Su attunda haféi glimt vid sjalfsskadandi hugsanir og niundi
vidmeelandinn hafdi drukki® mikid i kjolfar reynslunnar auk pess ad hafa ekki virt mork sin
pegar kom ad kynlifi eftir kynferdisofbeldid. Tiundi vidmaelandinn lysti ekki sérstaklega neinu
sem tulka meetti sem sjalfsskadandi hegdun sem parf p6 ekki ad utiloka ad pad hafi att sér

stad par sem ekki var spurt ut i sjalfsskadandi hegdun med beinum haetti i vidtélunum.

Sj6 kvennanna glimdu vid mikinn kvida i kjélfar upplifunar sinnar af kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar. Tveer peirra téludu sérstaklega um ad kvidinn veeri greinilega
tilkominn vegna sambandsins, énnur peirra lysir pvi med pessum ordum: ,Eg var allavega
ekki med kvida sko adur en petta gerdist. Kannski punglynd at af einelti og eitthvad svona en
ekki [med] kvida sko. bad er eitthvad sem var alveg nytt.” bessi kona virdist tengja kvidann
sérstaklega vid ofbeldissambandid pé svo ad han telji punglyndid hafa byrjad adur en ad

sambandid hofst.

Sj6 kvennanna lysa pvi skyrt ad uppsafnadar afleidingar hafi valdid pvi ad peer hafi
upplifad andlegt prot sem oftar en ekki vard til pess ad peer foru ad vinna dr reynslu sinni.

Medal pess sem kom fram i tengslum vid pad andlega prot sem konurnar lystu i kjolfar
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afleidinganna er taugaafall, sjalfsmordstilraun, flogaveiki, kvidakdst og brottfall ar skéla, auk
pess sem einhverjir vidmaelendur uppliféu einnig likamlegt prot sem leiddi til innlagnar a
sjukrahus eda langvarandi sjukdoms. Pessi upplifun leiddi oft til pess ad konurnar foéru ad
leita sér hjalpar eda vinna ur afleidingunum & einhvern hatt. bPad tengist nidurstodum
Sigrunar Sigurdardoéttur (2007) og Sigridar Hrannar Bjarnadéttur (2014) sem klifa & mikilvaegi
pess ad brotapolar kynferdisofbeldis vinni dar reynslu sinni. Mikilvaegi pess ad vinna ur
reynslunni kom endurtekid fram i ordum vidmeaelenda og virtist Embla til ad mynda mjég

medvitud um pad:

Pad er i rauninni sko fer allt af stad sko, i huganum og likamanum sko. begar,

madur getur ekki, med pvi ad sleppa pvi ad vinna ur pessu, pad getur, pad er i

rauninni held ég ad sé bara frekar haettulegt. bad er lika erfitt ad vinna ur

pbessu sko en svona eftir a pa gefur pad manni samt svo mikinn styrk einhvern

veginn. bad erfidasta i rauninni, pad erfidasta sem mer hefur fundist er ad

saetta sig vid afleidingarnar. Eg hérna, ég er 16ngu buin ad afgreida atburdina

sem slika[.]
Embla lysir hér upplifun sinni af pvi ad vinna ar afleidingunum og visar til pess ad rot komist
a tilfinningar og likama vid urvinnslu pegar hun segir ,fer allt af stad sko®“. Hun nefnir ad pad
sé omogulegt og jafnvel haettulegt ad vinna ekki Ur reynslunni fyrir utan pad hvad pad geti
veitt mikinn styrk ad takast a vid erfida reynslu. bratt fyrir ad hafa gengid i gegnum ymis afoll,
nytt sér olikar adferdir vid ad vinna Ur reynslunni og finnast hin vera buin ad vinna ar
atburdinum sjalfum pykir henni enn erfitt ad takast a vid afleidingarnar og seetta sig vid ad

pbaer séu hluti af hennar daglega lifi.

Ymis mynstur sem koma fram i tengslum vid ofbeldissambénd fullordinna og afleidingar
sem fylgja peim virdast einnig eiga vid um reynslu brotapola af afleidingum i kjoIfar ofbeldis i
nanum sambdndum sem unglingar (Haaland o.fl., 2005; Stenson o.fl., 2006; Sveriges
Kommuner och Landsting, 2006). Sérstada unglinga i ofbeldissambéndum birtist hins vegar
medal annars i peim ahrifum sem reynslan haféi a skélagéngu kvennanna par sem peer voru
i skéla @ medan samboéndunum stéd. Auk pess virdist ungur aldur og pad ad konurnar hofou
oft og tibum enga adra reynslu ad mida vid pegar kom ad kynlifi og nanum sambéndum, geta

ykt enn frekar normaliseringu ofbeldisins i sambandinu og afleidingarnar.

5.6 Samantekt

Reynsla brotapola af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar hafdi med
margvislegum heetti sett mark sitt a lif allra vidmaelenda. Hja 6llum konunum haféi upplifunin
haft ahrif & skolagongu peirra. Skomm og sjalfsasokun yfir ad hafa ekki vitad betur og getad
komid i veg fyrir ofbeldid kom einnig fram. Allar nema ein lystu peer erfidleikum med traust,
sem beindist sérstaklega ad kariménnum og nanum sambdndum. Erfidleikar med traust settu

hins vegar einnig mark sitt & énnur sambénd og samskipti brotapola, til ad mynda vid bdrn
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sin. Allar héféu konurnar att i einhverskonar erfidleikum med kynlif eftir reynslu sina af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar og virtist su afleiding hvila pungt & peim.
Erfidleikar med kynlif komu fram med dlikum haetti, til deemis i pvi ad virda ekki mork sin og
lata sig hafa pad, leita i ofbeldisadsteedur, aftengja kynlif og tilfinningar, til deemis med afengi
og ad geta ekki hugsad sér ad stunda kynlif yfirhéfud. Allar h6fdu konurnar einnig fundid fyrir
punglyndi og allar nema ein hoféu synt sjalfsskadandi hegdun i einhverri mynd. Flestar
kvennanna glimdu vid mikinn kvida auk pess sem sj6 hoéfdu upplifad einhvers konar andlegt
prot sem leiddi oft til pess ad paer foru ad vinna ur reynslunni. Afleidingar reynslunnar voru
pvi vidvarandi og aberandi hluti af lifi vidmeaelenda sem reyndist peim oft og tidum erfitt ad

saetta sig vid og vinna med.
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6 Urvinnsla

Urvinnsla vidmaelenda kom sterkt fram i ordum beirra allra & einn eda annan hatt og er
umfjéllun um hana skipt upp i sjé hluta. Fyrsti hlutinn snyr ad reynslu brotapola af
sélfreediadstod og annarri urvinnslupjonustu. | &drum hluta er fjallad um hvernig
vidmeelendum gekk ad koma auga a reynslu sina sem ofbeldi. brigji hlutinn fjallar um
upplifun brotapola af ofbeldismanninum, hvada ahrif pad haféi a Grvinnslu peirra og tengsl vid
klam og klamvaedingu. | hluta fidgur er fiallad um pau vidhorf sem brotapolar upplifdu fra
samfélaginu i tengslum vid reynslu sina. | kj6lfari® er i fimmta hluta sagt fra upplifun
kvennanna af pvi hvernig peirra mal féllu ad réttarkerfinu. Hluti sex snyr ad eigin leidum
vidmeelenda til urvinnslu og sa sjoundi fjallar um hvernig konurnar hafa reynt ad lja reynslu

sinni merkingu.

6.1 Reynsla af pjonustu

Vidmeelendurnir voru & 6likum stad i urvinnslu og konurnar hoféu ekki allar leitad sér hjalpar
eda unnid ur ofbeldissambandinu sérstaklega. Likt og kom fram i kafla tvo virdist ekki gert
rad fyrir unglingum med reynslu af kynferdisofbeldi i nanu sambandi i urvinnslukerfinu. Pad
synir fram & sérst6du unglinga pegar kemur ad ofbeldi i nanum sambdndum, en med pvi ad
ekki sé fjallad um reynslu peirra eda gert rad fyrir henni eru brotapolum med slika reynslu

send pau skilabod ad reynsla peirra sé ekki til.

Sex kvennanna hoféu nytt sér adstod sem er sérstaklega snidin ad brotapolum
kynbundins ofbeldis, su adstod var a vegum Stigaméta, Aflsins og Kvennaathvarfsins. Ein
nytti sér lifstilsradgjof sem ol i sér eefingar i sjalfsumhyggju og sjalfsstyrkingu, ein var ad
klara rumlega arsmedferd hja BUGL og tveer glimdu vid fikn sem afleidingu ofbeldisins og
voru virkar i par til gerdum samtdkum, énnur i AA- samtékunum (e. Alcolics anonymous) og
hin i SLAA (e. Sex and love addicts anonymous). Allar nema ein hoféu leitad til salfreedinga a
einhverjum timapunkti i urvinnslu sinni en héféu afar misjafna reynslu af peim. Flestar attu
peer baedi goda og sleema reynslu af salfreedimedferd. Tveer hoéféu goda reynslu af
sélfraediadstod namsradgjafa og skélasafraedings en sjo peirra upplifdu hins vegar ad annad
hvort salfreedingurinn persénulega eda salfraedipjonustu kerfid i heild hefdi ekki synt reynslu

peirra skilning eda tekid hana alvarlega. Anna segir til ad mynda:

Mér fannst hun [salfreedingurinn] eiginlega bara lata mér lida illa og jafnvel
bara [eins og ég veeri] vitlaus og hun sagdi ad ég eetti ekki ad hugsa pad sem
ég veeri ad hugsa. Mér fannst pad voda mikid. Fannst hun ekki vera ad virda
pad sem ad ég var ad segja, hun bara svona ,nei petta er bara vitleysa hja
pér, petta er ekkert rétt, haettu bara adé hugsa svona.”
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Anna upplifdi litinn skilning hja salfreedingnum og fannst hann gera litid Ur reynslu hennar og
hugsunum. Fleiri vidmaelendur lystu erfidleikum med ad fa salfreediadstod sem unglingar og
pad virtist afar hamlandi i urvinnsluferli peirra. Einn vidmeelandinn hafdi sést eftir
sjalfreediadstod i grunnskdlanum sinum sem unglingur an pess po ad treysta sér til ad
tilgreina upplifun af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem astaedu pess. Henni var hins vegar
tjad ad hun pyrfti ekki a sjalfreedingi ad halda. Hun upplifdi ad vanlidan hennar hefdi ekki

verid tekin alvarlega og hafdi fyrir viétalid aldrei tjad sig um reynslu sina.

Prjar kvennanna hoféu leitad til gedlaekna sem hentadi peim misvel og ein peirra lysir pvi
ad gedlaeknirinn hafi ekki tekid mark a reynslu hennar: ,En pad gekk ekki upp afpvi ad
honum fannst, afpvi ad ég veeri ekki ordin fullordin pa vaeri ég bara dramatiskur unglingur[.J*
Pessi vidmeelandi lysir pvi ad par sem huan hafi ekki verid oréin sjalfrada pegar hun for til
gedlaeknisins hafi hann gert litid ar reynslu hennar, komid fram vid hana eins og dramatiskan
ungling og neitad ad tala vid hana i einrumi, pratt fyrir ad mddir hennar hafi veitt fullt
sampykki fyrir pvi.

Fjorir vibmaelendur lystu pvi ad hafa ekki fengid pa salreenu adstod sem peir hefdu purft
en ad peim heféu hins vegar verid gefin 6grynni af lyfjum eins og sést vel & oréum eins
vidmeelandans sem sagdist hafa 6skad pess i kjolfar tilraunar til sjalfsvigs sem unglingur, ad
timi med gedlaekni og salfraedingi yrdi till pess ad han yréi 16gd inn svo hun fengi adstod. bPad
var hins vegar ekki gert og hun lysir hér vonbrigdum sinum: ,Og bara spurdu mig einhverra
spurninga og svo vildu peir [gedleeknir og salfreedingur] bara heekka skammtinn minn &
punglyndislyfjunum, setja mig a svefnlyf og pba var ég bara utskrifud.“ Vidbrogd pessa
gedleknis og salfreedings sem haekkudu skammt hennar & punglyndislyfjum og baettu vid
svefnlyfjum en veittu henni ekki neina adstod i formi samtalsmedferdar eins og hun var ad
vona, urdu til pess ad henni fannst ekki tekid mark a vanlidan sinni. Sigran Sigurdardaéttir
(2007) hefur bent a4 ad vidmaelendur hennar hafi itrekad ekki fengid videigandi adstod eda

skilning en ndg af lyfjum sem rimar vel vid upplifun pessa vidmaelanda.

Pad voru ymsar astaedur fyrir pvi ad vidmeelendum reyndist erfitt ad finna salfreediadstod,
helstu astaedurnar voru p6 ad adstodin var of dyr eda einfaldlega ekki til stadar par sem paer
bjuggu. Embla lysir mikilli 6anaegju med ad su pjonusta sem hun purfti hafi ekki verid til

stadar par sem hun byr:

En pad er bara ekki i bodi, og pad finnst mér alveg svakalegt afpvi ad petta er

svo hrikalega dyrt fyrir samfélagid, hugsadu pér ad hafa hérna svona mikid af

félki 6vinnufeert afpvi ad pad feer ekki hjalp. betta er bara faranlegt.
Embla lysti pvi ad nidurskurdur & salfraediadstod og urvinnslupjénustu sérstaklega aetlada
brotapolum kynferdisofbeldis a landsbyggdinni veeri ekki hugsadur til enda heldur veeri verid

ad feera kostnad ur einum vasa i annan par sem margt félk yrdi til ad mynda 6vinnufaert
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vegna skorts a pjonustu. Skortur & urvinnslupjonustu a landsbyggdinni hefur sem adur segir
komid fram i rannsékn Guérunar Helgu Sederholm (2010) og grein Kristrinar Helgu

Olafsdéttur og Freydisar Jénu Freysteinsdéttur (2012).

Gera rad fyrir ad ungur aldur og reynsluleysi kvennanna sem unglingar hafi einnig att
stéran patt i pvi ad konunum reyndist erfitt ad finna og nalgast faglega sélfraediadstod. Pad
ad finna eda eiga fyrir salfreediadstod var po ekki pad eina sem hélt vidmaelendum fra pvi ad
nyta sér pjonustu almennra sélfreedinga heldur reyndist peim oft erfitt ad finna salfraeding
sem peer treystu fyrir reynslu sinni og paer langadi ad reeda vid. bPegar ekki var kostur a
faglegri adstod leitudu konurnar oft eigin leida vid urvinnslu, til grasrotarsamtaka eda i adstod
ofaglaerdra. bPaer sem hoéfdu nytt sér adstod Stigamoéta og Aflsins, sem er sérheefd adstod
fyrir brotapola kynferdisofbeldis, tdldu pad hafa hjalpad sér mikid i arvinnsluferlinu. Pad
undirstrikar mikilvaegi slikrar pjonustu en jafnframt mikilveegi pess ad reynsla peirra sé
samfélagslega vidurkennd og tekin alvarlega. Pad virdist heett vid pvi ad brotapolar
kynferdisofbeldis i nanum sambéndum unglinga falli milli flokka, sem sést i pvi ad
vidmeelendur voru unglingar pegar ofbeldid atti sér stad og pannig flestar bérn i augum laga
en jafnframt ad glima vid afar fullordinslega reynslu. Pad reyndist tveimur vidmaelendum
flokid pegar peim var visad til Barnahuss vegna reynslu sinnar par sem paer upplifdu ad
reynslan eetti ekki erindi pangad og adstodin veeri jafnvel of barnaleg fyrir paer. Nokkrir
vidmeelendur hofdu ekki treyst sér til ad leita til samtaka sem sérheefa sig i adstod fyrir

brotapola kynferdisofbeldis, ein peirra segir til ad mynda:

Af pvi ad mér lidur einhvern veginn eins og ef ad ég fer pangad pu veist par

sem petta eru samtdk sem sérhaefa sig i pessu, eins og ég sé ad vidurkenna

of mikid. Og petta vard of mikid fyrir mig og €g bara pordi ekki ad fara.
Pessi kona hafdi pantad sér tima hja Stigamétum en pegar ad timanum kom treysti han sér
ekki til ad fara og leid eins og ef hun feeri pangad ad leita sér hjalpar veeri hun buin ad
vidurkenna opinberlega ad um kynferdisofbeldi hefdi verid ad raeda. bratt fyrir ad hun teeki
fram i vidtalinu ad han veeri ekki lengur hraedd vid ad vidurkenna ad hun heféi upplifad
ofbeldi og ad tulka megi pad ad hun bjodi fram patttdku sina i pessari rannsékn sem
vidurkenningu a ad um kynferdisofbeldi hafi verid ad raeda, pa virtust pau skref henni ekki

eins erfid og opinber og ad nyta sér adstod Stigamota.

6.2 Ad koma auga d reynsluna

Konurnar lystu pvi allar ad paer hefdu ekki komid auga a ad um ofbeldi hefdi verid ad raeda
fyrr en eftir annadhvort langan tima i sambandinu eda eftir ad pvi lauk. Sigran Juliusdaéttir
(2011) segir pad geta verid akvedin varnarvidbréogd hja brotapolum ad koma ekki auga a

reynsluna i einhvern tima. Ingibjérg segist hafa grafid reynsluna af kynferdisofbeldi i
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sambandinu svo djupt nidur ad hun gleymdi henni i halft ar par sem hun hafi ekki viljad trua
pessu. Petra naer vel utan um upplifunina pegar hun segir: ,bad er alveg bara 6rugglega ari
seinna sem ad éq atta mig a ad petta er alveg ofbeldi en ekki bara eitthvad skritid samband.”
Pad ad efast um hvort reynsla peirra hafi verid nogu alvarleg til ad teljast ofbeldi gerdi
konunum erfitt fyrir i ad stadsetja reynslu sina sem ofbeldi. bessi efi kemur lika fram i
rannsokn Sharyl Eve Toscano (2014) sem lysir pvi ad pratt fyrir ad brotapolar ofbeldis i
sambondum hefdu upplifad mikinn prysting til kynlifs fra keerustunum hefdi mikid af
prystingnum einnig verid innbyggdur i peer sjalfar. betta ma einnig tengja vid kenningar
Bartky (1998), Foucault (1977) og Lundgren (2012) um innhverfingu aga og normaliseringu
ad pvi leyti ad pau vidhorf ofbeldismannsins ad hegdunin sé ekki ofbeldi heldur edlilegur hluti
sambandsins innhverfist i paer sjalfar.

Normalisering a ofbeldinu innan sambandins olli konunum oft og tidum miklum efa og

gerdi upplifun peirra flokna eins og sést i oréum Elinar:

[...]pad er svo punn lina, ég er ekki viss hvar ég var ad sampykkja og hvenzer

ekki afpvi ad pad er buid ad heilapvo mann svo mikid pannig ad madur heldur

ad petta sé allt bara i finu lagi pannig ég veit ekkert alveg hvar hann fér yfir

linuna.
Elin atti i miklum erfidleikum med ad na utan um reynsluna sem ofbeldi pvi langvarandi
andlegt ofbeldi, prystingur og normalisering innan sambandsins gerdi pad ad verkum ad hdn
vissi ekki lengur hvenaer han var raunverulega ad sampykkja kynmoék og kynferdisathafnir og
hveneer ekki. betta olli pvi ad hun upplifdi sifelldan efa um eigin mérk og um hvort reynsla
hennar geeti raunverulega talist kynferdisofbeldi. Petra lysti samskonar efa: ,Pad kom svona
alveg, vildi ég petta i alvérunni? Hvort hann hafi bara verid, ég veit pad ekki ad nota
einhverja galdra & hausinn & mér.” Upplifanir Petru og Elinar gefa til kynna ad pad geti reynst
unglingsstulkum sérstaklega flokid ad skilgreina reynslu sina af kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem ofbeldi, par sem ofbeldid virdist normaliserad innan sambandsins og mérkin
milli sampykkis og ekki sampykkis verda pvi afar 6ljés. Ungur aldur og reynsluleysi virtist
gera Eddu erfitt fyrir ad koma auga a reynsluna og hun lysir vel togstreitunni sem fylgdi:
LPetta var eitthvad sem mig langadi ekkert, skilurdu? En ég gat ekkert sett pad i samhengi.”
pratt fyrir ad upplifa vanlidan og ad hun veaeri ad gera eitthvad sem hana langadi ekki gat hun
ekki sett upplifun sina i samhengi vid samfélagslega peetti eins og ofbeldi i nanum
samboéndum, klamvaedingu eda kynjamisrétti svo eitthvad sé nefnt. Embla segir jafnframt um
upplifun sina af pvi ad hafa ekki komid auga a ofbeldid: ,[M]ér fannst petta allt eitthvad svo
ogedslegt. En samt pu veist komin i einhvern svona vitahring pannig ad ég var ad reyna ad
sannfaera sjalfa mig um ad petta veeri allt i lagi. Ad petta vaeri bara normalt[.]“ Upplifun Emblu
einkenndist af pvi ad henni fannst hian fost i vitahring ofbeldis og fannst allt vid pad 6gedslegt

en hun reyndi samt sem adur ad sannfeera sig um ad petta veeri edlilegt og i lagi.
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Kynlif var lengi dlitinn sjalfsagdur réttur karla og pvi var lengi 6hugsandi ad naudga i
hjonabandi i lagalegum skilningi (Ingolfur V. Gislason, 2008). Finnborg Salome
Steinpérsdéttir (2014) hefur einnig bent & ad til arsins 2007 voru i gildi akvaedi, 205. gr.
almennra hegningarlaga sem gerdu pad ad verkum ad fella matti nidur refsingu fyrir
kynferdisbrot ef konan og ofbeldismadurinn héldu afram sambud, toku upp sambud eda giftu
sig eftir ad kynferdisbrotid var framid. | frumvarpi til laga fra arinu 2007 var hins vegar lagt til
ad akvaedid yrdi fellt ar gildi par sem bent var a ad nain tengsl brotapola og ofbeldismanns
gerdu brotid jafnvel enn alvarlegra en ella, par sem brotid sé einnig gegn pvi trausti og
trinadi sem jafnan riki i nanum sambdndum (bingkjal nr. 20/2006-2007. Frumvarp til laga).
P6 svo ad buid sé ad fella adurnefnt akvaedi ur gildi og pad eigi pvi ad vera moégulegt ad
deema fyrir naudgun pegar ofbeldismadurinn er eiginmadur eda sambylismadur brotapola
virdist enn votta fyrir efa i samfélaginu um ad kynferdisofbeldi geti att sér stad i nanum

sambondum.

Af peim patttakendum sem hofdu nytt sér sérhaefda adstod fyrir brotapola ségdust fjorar
ekki hafa attad sig a alvarleika ofbeldisins fyrr en paer byrjudu i medferdinni. Ein kvennanna
efadist til deemis sjalf um hvort starfskonur Stigaméta myndu taka mark a reynslu hennar par
sem folk hefdi stundum sagt vid hana ad pad efadist um ad kynferdisofbeldi gaeti att sér stad

i sambandi:

Kannski senda paer mig bara heim af pvi ad, pu veist, petta var ekkert pad
alvarlegt, pu veist, vid vorum natturlega i sambandi. [...] og pad er ekki fyrr en
ég fer adeins, fyrr en ég atta mig bara 3, ja alvarleikanum & bak vid petta, i ja
andlegu kuaguninni sko hvad petta var mikil andleg kugun og likamleg i
rauninni lika, hvad petta var pu veist eins og ég sagdi ég vard oft hraedd vid
hann bara i kynlifi, afpvi hann var svo harkalegur vid mig. En ég einhvern
veginn bara, hélt ad petta aetti bara ad vera svona.

Efi hennar um hvort ad reynsla hennar hafi getad verid ofbeldi pratt fyrir ad hafa att sér stad i
sambandi kristallast i pvi ad han hélt ad svona aetti petta bara ad vera. bad ber einnig med
sér undirtdn pess ad hafa ekki vitad betur sem getur att sér raetur i peirri berskjoéldun sem
adur var komid inn a, ungum aldri vidmeaelenda eda skorti a fraeedslu sem paer nefna allar. pau
vidhorf sem pessi kona hafdi fundid fyrir hja folki ad slikt geeti ekki att sér stad i sambondum
komu sidan fram i hennar eigin hugsunum pegar han for fyrst & Stigamdét og 6ttadist ad
starfskonurnar myndu gera liti® Gr reynslu hennar og senda hana heim. Onnur kona sem
hafdi nytt sér pjénustu Stigamaota lysti svipadri upplifun af fyrstu heimsoékninni pangad: ,Ja og
pa bara fékk ég loksins svorin, ad pad sem kom fyrir mig pad var ofbeldi p6 svo ad hann vaeri
keerastinn minn, pad var néttirlega adalmélid. betta var kaerastinn minn.“ | ordum pessa
vidmeelanda ma greina akvedinn |étti yfir pvi ad fa stadfestingu a pvi ad reynsla hennar veeri

ofbeldi, pratt fyrir ad ofbeldismadurinn veeri keerasti hennar.
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Toscano (2014) tekur fram ad i eigindlegri rannsékn sinni a reynslu tiu brotapola ofbeldis i
sambéndum sem unglingar, hafi ummeeli vidmalendanna um ,hidé fullkomna samband®,
&skuastina, eigin pressu og ad finnast paer bundnar kaerastanum gert peim erfidara fyrir ad
slita sambandinu. Pad ad finnast paer bundnar keerastanum getur til deemis komid fram i

medvirkni og sjalfsgagnryni likt og hja Emblu, sem hafdi att erfitt med ad slita sambandinu:

[M]ér var buid ad lida rosalega, rosalega illa lengi og buin ad reyna ad hugsa

med mér ad e€g verd ad reyna ad koma mér Gt ar pessu. En ég atti svo erfitt

med pad vegna pess ad hann sagdist alltaf vera svo ofbodslega astfanginn af

mér og hérna ég atti svo erfitt med ad vera vond vid hann.
pratt fyrir ad Emblu hefdi lengi lidid illa i sambandinu og langadi ad slita pvi atti hun erfitt
med pad par sem ad keerastinn sagdist vera ofbodslega astfanginn af henni og henni leid pvi
eins og hun veeri vond vid hann ef hun myndi haetta med honum. Likt og i nidurstddum
Toscano (2014) kom stjérnun med andlegu ofbeldi fram med einhverjum haetti i 6llum
samboéndunum. Toscano telur stjérnun eina skyrustu birtingarmynd andlegs ofbeldis i nanum
sambondum unglinga sem virtist oft audvelt ad na med tilliti til pess nana sambands sem
myndast og leidir oft til pess ad brotapolar préa med sér samviskubit og abyrgd. bad fellur
vel ad nidurstodum rannsoknarinnar par sem konurnar attu erfitt med ad koma auga a
hveneer var brotid a peim og fannst kynferdisofbeldid jafnvel hafa getad verid sin hugmynd,

Elin segir til deemis:

[H]vort ad hann hafi verid buinn ad, nattdrlega yta og yta og yta a mig med allt

hitt, en ekki med petta pannig ad mér einhvern veginn leid eins og petta veeri

min hugmynd, @i ég veit pad ekki. Eitthvad svona snuid sko.
Elin uppliféi sifellan prysting til kynferdisathafna i sambandinu og atti pvi afar erfitt med ad
koma auga & ofbeldid. | ordum hennar ma einnig greina akvedna togstreitu & milli pess ad
finnast pad hafa verid sin hugmynd ad taka patt i pessari kynferdisathdfn og pess ad hun
virdist medvitud um ahrif prystings til kynferdisathafna. i ordum eins vidmaelenda i rannsokn
Barter o.fl. (2009) virdist unglingsstulka eiga erfitt med ad koma auga a stjornun og prysting
til kynferdisathafna i sambandinu og pvi er henni 6ljost hvada akvardanir eru raunverulega
hennar og hverjar eru teknar til ad gera keerastanum til geds: ,Eg tek &kvardanirnar en ég tek
peer til ad péknast honum[.]“ (Barter o.fl., 2009: 114, min pyding)?. Pessum ummaelum svipar
mjog til peirrar upplifunar sem Elin lysir og ma aesetla ad sé hluti bjargrada brotapola.
Bjargradin eru folgin i pvi ad med pessum haetti getur vidkomandi haldid i hugmyndir um
eigin gerendahaefni og stjorn a adsteedum sem geta verid mikilvaegur pattur i ad lifa af
ofbeldisadstaedur (Wiklund o.fl., 2010).

2 “ make the decisions but | make them to suit him[.]"
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6.3 Ofbeldismadurinn

Ofbeldismennirnir sem konurnar visudu til vardandi reynslu sina af kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar voru i 6llum tilfellum kaerastar peirra. Peir voru allir islenskir og voru
& aldursbilinu 13 til 30 ara pegar & ofbeldissambdndunum stéd. | fimm vidtalana virtist
valdamisraemi i sambandinu geta verid tilkomid vegna aldursmunar ofbeldismanns og
brotapola. | hinum helmingnum voru ofbeldismenn hins vegar unglingar & sama aldri og
brotapolar. Ungur aldur ofbeldismannanna virtist pannig ekki utiloka valdamisreemi eda
beitingu a kynferdisofbeldi. bad gefur til kynna ad mytur um 6kunnuga utlenda ofbeldismenn
eigi sér ekki stod i raunveruleikanum, auk pess sem ljést er ad ofbeldismenn geta einnig

verid born eda unglingar.

Eftir reynslu sina af ofbeldi i nanu sambandi vié unglingsdreng & sama aldri uppliféi Tinna
ad hun veeri lzegra sett og ad pad aetti bara ad vera pannig, hun kom skyrt i ord hvers vegna:
~Ja, pad verdur natturlega bara valdamisreemi. bu veist, petta var eiginlega bara pannig ad
hann réd og éq atti bara ad taka pvi, skilurdu.” Upplifun Tinnu af pvi ad vera leegra sett en
keerastinn telur hun tilkomna vegna valdamisraemis med skyra undir- og yfirskipun, par sem

hann réd og hun atti ad pdknast honum.

Ein asteeda pess ad vidmeelendum reyndist erfitt ad koma auga a reynslu sina er ad med pvi
ad skilgreina reynsluna sem ofbeldi var lika verid ad skilgreina kaerastann sem ofbeldismann
og pad reyndist mérgum kvennanna afar flokidp bad hefur einnig komid fram i 6drum
rannsoknum (Lundgren, 2012; Toscano, 2014). Ingibjérg segir um upplifun sina af fyrrverandi

keerasta sinum a medan a sambandinu stod:

[P]ad olli mér rosalegu hugarbroti fyrst afpvi ad ég natturlega sa hann aldrei
sem ofbeldismann. Eg s& hann bara sem einhvern sem haf&i gert mér einhver
sma mistok, en var ekki einu sinni viss, kannski haféi hann alveg rétt a pvi af
pvi ad vid vorum i sambandi.

i ordum Ingibjargar kemur sterkt fram efi um ad reynsla hennar hafi verid négu alvarleg til ad
geta talist ofbeldi en einnig kemur fram togstreita vid ad stadsetja reynslu sina sem ofbeldi

og par ad leidandi keerastann sem ofbeldismann. Jéna tekur i sama streng en tengir

togstreituna vid vidhorf samfélagsins til naudgana og ofbeldismanna:

[Slamfélagid segir okkur ad naudgarinn sé vondi kallinn i hdsasundinu eda
sem, pu veist, slippar pér pu veist ruffies [byrlar dlyfjan] a einhverjum bar eda,
pannig ad pad er einhvern veginn 06d&ruvisi ad horfa a einhvern svona
anonymous serial rapist[énafngreindan radnaudgara] eitthvad heldur en
einhvern sem ad pu varst med og elskadir skilurdu. betta er, pannig ad ég
held ad ég tengi hann og leyfi mér ekki ad tengja hann almennilega vid pad.
Vid pa hugmynd.
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Jéna virdist afar medvitud um togstreitu sina par sem han gerir sér grein fyrir pvi ad vegna
skrimslavaedingar samfélagsins & ofbeldisménnum eigi hun erfitt med ad tengja fyrrverandi
keerasta sinn vid pa imynd. bPad gerir henni hins vegar erfitt fyrir vid ad stadsetja reynslu sina
sem ofbeldi og naudgun. Ummeeli Jénu falla vel ad pvi sem Finnborg Salome Steinporsdottir
(2014) hefur skrifad um naudgunarmytur, en naudgunarmytur eru menningarlegar hugmyndir
sem eiga patt i ad vidhalda og réttlaeta kynferdisofbeldi gegn konum. Pad fellur auk pess ad
pvi sem adur hefur verid komid inn a um skrimslavaedingu, ,adra menn“ og stimplun
ofbeldismanna (Gottzén, 2012, 2015; Gottzén og Korkmaz, 2013; Gyda Margrét
Pétursdéttir, 2013).

Ein kvennanna segist halda ad ofbeldismadurinn hafi ekki attad sig a pvi hvad hann veeri
ad gera og dmedvitad notfeert sér traust hennar til ad nydast a henni en hun segir jafnframt:
JE]g éatta mig alveg & pvi ad hann er ekki skrimsli[.]* Pessi ummaeli benda til pess ad
samkveemt upplifun hennar af fyrrverandi keerastanum falli hann ekki inn i hépinn
ofbeldismenn. Flestar kvennanna upplifu togstreitu og attu pvi i erfidleikum med ad
skilgreina fyrrverandi kaerasta sinn Gt fra skrimslaveeddum hugmyndum samfélagsins um
ofbeldismenn, sj6 peirra nyttu pvi pa leid ad lysa keerastanum sem veikum einstaklingi. Su
nalgun olli peim po lika togstreitu rétt eins og skrimslavaedingin eins og sést i ordum eins
vidmeelandans sem haféi talad um ofbeldismanninn sem veikan einstakling: ,pad sem hann
sagadi sidan eftir a: ,sjadu hvad pu lést mig gera” pu veist pad er alveqg greipt i huga mér, pad
er svo sterkt, ad hérna, hann vissi alveg hvad hann var ad gera.”“ bessum vidmaelanda
reynist einnig erfitt ad sja fyrrverandi keerasta sinn sem veikan einstakling par sem hann
visar til pess ad hann hafi gert eitthvad sem ekki ma gera eftir ad hann naudgar henni og viti
pvi vel hvad hann geréi, p6 svo ad hann geri tilraun til ad feera abyrgdina & pvi yfir @ hana.
Fleiri kvennanna uppliféu ad fyrrverandi keerastar peirra heféu gefié til kynna ad ofbeldid veeri
medvitud akvérdun hja peim og O6nnur segir til ad mynda um andlega ofbeldid sem hun
upplifdi i sambandinu: ,[H]ann sagdi ad hann veaeri bara i rauninni bara ad brjota mig nidur til
ad byggja mig aftur upp, svona eins og veeri gert vid hermennina, pad vaeri sko markmidid
hans.” bessi unglingsdrengur hafdi pannig pad medvitada og yfirlysta markmid ad brjota
nidur keerustuna sina til ad byggja hana upp aftur eins og hann vildi hafa hana. Su adferd er
einnig pekkt sem heilapvottur og tidkast gjarnan i hernadi (Boulette og Andersen, 1985;
Mills, 1985; Romero, 1985; P. H. Smith, Tessaro og Earp, 1996). Hér ma tengja hegdun
pessa unglingsdrengs kenningum Persson (2012) um vidgerdarvinnu sem komid var inn a i
2. kafla. Med pvi ad beita keerustuna sina ofbeldi og nyta tengingu vidé hernad ma velta pvi
upp hvort hann sé ad gera vid pa ,6gn“ sem karlmennsku hans og sjalfsmynd stafadi af pvi
ad vera i tilfinningalega nanu sambandi. betta rimar einnig vel vid kenningar Evu Lundgren
(2012) um normaliseringu ofbeldis og pa innhverfingu ofbeldis sem brotapolar virdast upplifa.

Petta undirstrikar hve flékin reynsla brotapola af ofbeldi i nanu sambandi sem unglingar er og
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hve margpaett og full skérunar upplifunin og sambdndin geta verid. bad er auk pess vert ad
taka fram ad sambandid milli pess ad hegdun unglingsdrengja sem beita keerustur sinar
ofbeldi sé medvitud og dmedvitud er einnig afar flékid og gera ma rad fyrir ad upplifun peirra
sé oftar en ekki margpeett. Likt og unglingsstulkur, alast unglingsdrengir upp i samfélagslegu
samhengi og peettir & bord vid karlmennsku, vidbrégd neerumhverfis, skortur a fraedslu og
urvinnslupjénustu eru taldir skipta miklu mali i tengslum vid ad peir beiti ofbeldi i nanu

sambandi (Gottzén og Korkmaz, 2013).

Vidbrogd ofbeldismannsins komu sterkt fram i sex vidtélum og birtust & afar 6likan hatt.
Tveer kvennanna hofdu upplifad ad ofbeldismadurinn gekkst vid ofbeldinu og bad peer

afsékunar sem paer toldu hafa hjalpad sér mikid. Onnur peirra segir jafnframt:

[E]g einmitt einhvern tima sagdi honum hvad hann hafdi farid illa med mig [...]

og einu, tvemur arum seinna pa hitti €g hann og [...] hann sagdist hafa attad

sig a pvi hvad hann hefdi gert rangt og badst afsékunar og bad mig ad

fyrirgefa sér og svona [...] ég held ad pad hafi rosalega mikié hjalpad mér.
Pad ad ofbeldismadurinn hafi vidurkennt ofbeldid og bedid hana afsdkunar hafdi mjog
jakveaed ahrif & urvinnslu hennar en hun hafdi einnig ordid fyrir kynferdisofbeldi i asku og
sagoist alltaf hafa att erfitt med ad sa ofbeldismadur hefdi aldrei vidurkennt ofbeldid. Hinar
fiorar upplifdu ad ofbeldismadurinn brast vid med pvi ad neita alfarid sdk og ein peirra upplifdi
jafnframt ad ofbeldismadurinn hélt pvi fram ad huan veeri ad ljuga og keerdi hana fyrir

meidyrdi. Vidbrogd hans héfdu afar neikveedar afleidingar & hennar lidan og urvinnsluferli.

Fimm kvennanna nefna sérstaklega ad klam og klamvaeding hafi att patt i hugmyndum
ofbeldismannanna en pad hefur einnig komid fram i rannsokn Résu Bjarkar Bergpdrsdottur
(2014). Jona segir til deemis um ahrif klamneyslu fyrrverandi keerastans & pad

kynferdisofbeldi sem han vard fyrir:

Eg held ad hann hafi rosalega miki® skynjad kynlif ut af bara klami. Eg held ad
hann hafi fengid bara sinar hugmyndir, pu veist. Ja, svona pegar ég lit til baka
af pvi ad ég held ad pu gerir ekkert endilega svona hluti vid folk, sérstaklega
lika an pess ad spyrja eda tala um pad fyrst eda reeda pad eda allavega
einhverjar svona augngotur eda eitthvad, ég veit pad ekki [...] Pu gerir ekkert
bara hvad sem er vid félk.

Jona telur kldmahorf hafa haft ahrif & hugmyndir fyrrverandi kaerasta hennar um kynlif og
tengir pad klamvaeddri birtingarmynd kynlifs, par sem vadid er i stellingar og athafnir an
samskipta eda upplysts sampykkis. Upplifun Onnu stydur vid petta en han tengir kldmnotkun

ofbeldismannsins auk pess vid valdamisraemi:

Hann fékk hugmyndir um ofbeldié ur kldmi og vildi, hann vildi svoliti® dominera
[syna yfirrad] pu veist, yfir mér. Og ég held ad hann hafi fengid svona
villihugmyndir einmitt Ut fra pvi sko. Og par er lika eitt af pvi ég var keerastan
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hans sko, pa fannst honum eins og hann maetti bara gera pad sem honum

syndist sko.
Anna telur ad af pvi ad hun var keerastan hans hafi honum fundist hann geta gert pad sem
honum syndist vid hana. Upplifun Onnu gefur til kynna ad fyrverandi keserasti hennar hafi
fengid® ranghugmyndir um kynlif Gr klami en pad rimar vel vid umfjollun Thomas Brorsen
Smidt (2013) um klamnotkun islenskra karla. Hann tekur fram ad strax a barns- og
unglingsaldri hefjist normalisering a klamnotkun medal karimanna sem skapi pekkingu um
kynlif og karimennsku, sérstaklega pegar ekki er til stadar naegileg pekking eda moétveegi vid
upplysingunum hja peim fyrir. Pad ad ungir karlar eigi til ad hefja normaliseringu klams svo
snemma telur Thomas geta utskyrt hvers vegna sumir karlar sampykkja pa pekkingu sem
klamid veitir peim. Tilgangurinn med pvi ad gera grein fyrir klami hér er p6 ekki ad syna fram
a orsakasamhengi milli klams og kynferdisofbeldis eda ad allir drengir horfi a klam og hafi par
af leidandi ranghugmyndir um kynlif og engar stulkur hafi pad heldur frekar ad syna fram a
pann dlika reynsluheim sem unglingar virdast bua vid og hve misvisandi skilabo® kynin fa um

kynlif, samskipti og sambédnd.

Lysingar vidmeaelenda gefa til kynna ad valdamisreemi kynjanna birtist skyrt strax a
unglingsarum. Sigurbjorg lysir pvi valdamisraemi vel: ,bannig ad pu sérd, skilurdu, ad petta er
teeki, petta er ekki kynferdisleg utras, petta er kiigunarteeki, petta er vald. Hann var bara ad
syna mér hver hefdi valdid.” bessi ord Sigurbjargar falla vel ad nidurstédum rannsdkna um
kynferdisofbeldi og naudganir sem kugunarteeki og leid til ad syna vald en gefa einnig til
kynna ad birtingarmynd ofbeldis i nanum sambdndum unglinga sé ekki undanskilin pvi sem
vidgengst i ofbeldissambdndum fullordinna (Lundgren, 2012; Toscano, 2014; Wiklund o.fl.,
2010).

6.4 Viohorf samfélagsins

Konurnar lystu pvi allar ad vidhorf samfélagsins hefdu haft ahrif a pad hvernig peim gekk ad
takast a vid reynslu sina af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar. Flestar nefndu
paer ad porf vaeri a breyttum vidhorfum. Sigurbjérg kom vel ordum ad peirri vantrd sem hdn
maetti fra ymsu folki i kringum sig i kjolfar ofbeldisins: ,Vid vorum i sambandi og pu veist pad
sagdi enginn vid mig heettu pessu veeli en mér fannst samt eins og folki langadi stundum til
bess, ,pu veist, petta var kaerastinn pinn, lattu ekki svona“.” Sigurbjorg lysti med asdkunartén
pessari upplifun sinni af pvi ad folk trydi ekki ad um naudgun heféi verid ad reeda par sem ad

ofbeldismadurinn var kaerastinn hennar. Onnur kvennanna dypkar vel pad vidhorf:

Afpvi ad peir vilja ekki tria pvi ad hann sé, ég veit ekki hvort peir vilja ekki traa
pvi eda hvad pad er, en vidhorf samfélagsins eru einhvern veginn, pau eru
brenglud. Eg man eftir pvi sko, pad kemur stelpa ad mér sko og segir vié mig
upp ur purru sko, ,bara ja ég nattdrlega veit um petta, petta er soldid flokid
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sko, en ég trui pvi personulega ekki ad petta geti att sér stad i sambandi sko®.

[...] Pad er eins og félk tengi petta ekki eins mikid vid ofbeldi eins og ef pu kylir

keerustuna pina pa bara ja petta er ofbeldi, en ef pa naudgar henni ad pa attu

rétt a pvi, af pvi ad pid erud natturlega i sambandi, pu att rétt & kynlifi i

sambandi.
Hun segir folk eiga i erfidleikum med ad gera sér grein fyrir ad naudganir geti att sér stad i
sambondum par sem vidhorf samfélagsins séu litud af ranghugmyndum um ad folk eigi rétt a
kynlifi i sambondum. Ord pessa vidmaelanda ma tengja naudgunarmytum um alvéru
naudgun sem Finnborg Salome Steinpdrsdéttir (2014) hefur gert grein fyrir og fela i sér
okunnugan ofbeldismann, likamlegt ofbeldi og averka. Tinna lysir enn fremur skadlegum

ahrifum sem pessi vidhorf samfélagsins geta haft:

Og pad kemur svona, koma svona spurningar, afhverju sagdirdu petta ekki fyrr
og afhverju varstu ekki buin ad segja fra pessu? Og af hverju er petta allt i
einu ad koma upp nuna? Og allar pessar spurningar lata mann sjalfan efast.
Paer spurningar sem Tinna hefur fengid fra folki par sem hun er spurd afhverju han hafi ekki

sagt fyrr fra segir hin gera pad ad verkum ad hun fari ad efast um eigin reynslu.

6.5 Upplifun af réttarkerfinu

Upplifun vidmaelenda af réttarkerfinu og hvernig malid peirra féll ad pvi virtust hafa neikvaed
ahrif & lidan peirra og urvinnslu. Af peim tiu vidmeelendum sem hér er visad til héféu tveir
keert. Hinar konurnar lystu pvi allar mjog sterkt ad peim fannst paer aldrei eiga séns a ad
kaera, malid veeri bara ord gegn ordi. Konurnar nefna allar samfélagsvidhorf i tengslum vid
réttarkerfid og telja porf a urbétum. Jéna segir ad sér hafi ekki dottid i hug ad kaera par sem
malid hennar hefdi aldrei att séns. Um astaedur pess segir hun til ad mynda: ,0g pad sem
gerist vid unglinga er stundum ekki jafn merkilegt einhvern veginn og mikilvaegt.” Jona neer i
ordum sinum vel utan um pau vidhorf ad malefni unglinga pyki oft og tidum ekki eins
mikilvaeg og fullordinna. Hun visar einnig til pess ad ofbeldi i sambéndum unglinga feli oft i
sér unga ofbeldismenn og pvi séu minni likur a dom en ef um fulloréinn ofbeldismann veeri
ad raeeda. Anna lysir vel peirri togstreitu sem vidmeaelendur uppliféu vid ad finnast reynsla

peirra adeins vera ord gegn ordi pegar hun segir:

[M]anni einhvern veginn finnst eins og madur purfi ad vera laminn og geta synt
fram a eitthvad. Af pvi ad pad var aldrei pannig hja mér pa fannst mér ég
aldrei hafa neitt. Mér finnst pad svolitid rangt [...] pér getur alveg verid
naudgad po ad pu sért i sambandi.
Hér endurspeglast ahrif baedi ur aherslum réttarkerfisins a likamlega averka sem sonnun fyrir
naudgun og vidhorfum samfélagsins til sambandsnaudgana. Anna taldi sig ekki eiga

moguleika & ad kaera par sem hun hefdi enga likamlega averka. Hun sagdist jafnframt
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stundum hafa 6skad pess ad hann hefdi beitt hana likamlegu ofbeldi til ad geta haft sannanir:
,Eg 6skadi pess aé hann myndi bara berja mig einmitt svo ég geeti farid og svona ,sjadu
hvad hann gerdi nuna.” Ord hennar bera pess merki ad henni finnist réttarkerfid ekki taka
mark a reynslu hennar nema hun geti synt fram & likamlega averka. Upplifun Ingibjargar
rimar vel vid petta en hian segir: ,Eqg keerdi ekki. Eg var bara, petta er bara ord gegn ordi, ég
hef engar sannanir, pannig ad ég bara akvad ad keera ekki.“ Ingibjorg lysir vel peirri upplifun
vidmeelenda ad malin séu bara ord gegn ordi og ad ekki sé haegt ad syna fram & neinar
sannanir og pvi sé betra ad sleppa pvi ad standa i pvi ad keera. Tinna leggur aherslu a patt
sambandsins i malinu pegar hun segir: ,bad er litill séns & ad vinna svona mal, alltaf, pad er
ennpa minni af pvi ad vid vorum saman.” Tinna tekur pannig fram ad pratt fyrir ad pad séu
alltaf litlar likur a ad vinna kynferdisofbeldismal i réttarkerfinu séu likurnar enn minni af pvi ad

brotapoli og ofbeldismadurinn voru i féstu sambandi.

Ord kvennanna lysa vel peim vonbrigdum sem paer virtust upplifa i tengslum vid
réttarkerfi® og hvernig peirra mal féll inn i pad. Upplifun peirra er hins vegar ekki ur lausu lofti
gripin pvi margt af pvi sem peer setja fyrir sig i ad keera ofbeldid virdist a rokum reist. Hildur
Fjola Antonsdéttir (2013) lysir pvi medal annars ad astaedur pess logregla haetti rannsékn a
peim naudgunarmalum sem henni voru tilkkynnt a arunum 2008 og 2009 hafi verid ad pad
voru ekki vitni ad ofbeldinu, ad ekki pétti sannad ad sakborningur hefdi aetlad ad naudga
brotapola, ad sakborningur segdi brotapola hafa sampykkt ad stunda kynlif med sér, ad ekki
potti neegilega mikid af sénnunargognum, ord var gegn ordi eda ad framburdur vitna studdi
ekki frasogn brotapola. Ofangreindar astaedur gefa til kynna ad 6tti vidmaelenda vid ad kaera
eigi viod talsverd rok ad stydjast par sem réttarkerfid virdist oft og tidum ansi litad af kynblindu
og pekkingarskorti & kynbundnu ofbeldi sem felur i sér ad ofbeldismal i nanum sambdndum
virdast eiga sérstaklega erfitt uppdrattar innan réttarkerfisins (Brynhildur G. Flévenz, 2009;
Kelly, 2001).

Hja tveimur kvennanna sem |6gdu fram keeru endadi annad malid med fangelsisdomi,
brotapolinn taldi pad hins vegar hafa verid mégulegt af pvi ad haegt var ad tina til fikniefna-
og ofbeldisbrot lika, sem virdist vel geta hafad hjalpad til, samkvaemt peim upplysingum sem
koma fram hja Hildi Fjolu Antonsdoéttir (2013) um einkenni sakborninga i peim
naudgunarmalum sem akeert er i hja rikissaksdknara. Hinn vidmaelandinn sem keerdi sagdist
hafa upplifad annad afall (e betrayal trauma) vid ad fa bréf fra rikissaksdknara um ad ekki
yréi akeert i malinu, han sagéi til ad mynda um kaeruna: ,bad nattirlega kom ekkert ut ar pvi
frekar en 66rum svona malum.“ Med pessum ummeelum virdist hun na vel utan um upplifun
vidmeelendanna af réttarkerfinu og moguleikanum & ad fa ofbeldismanninn daemdan fyrir
kynferdisafbrotin. Ordin na utan um vonleysi sem pvi fylgir en hun segir jafnframt: ,[...] mér

var naudgad en madurinn ekki deemdur, pad pydir ekki ad naudgunin hafi ekki att sér stad
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eda verid eitthvad minni hattar. bPannig ad ég held ad vid seum ennpa ad berjast vid petta i
samfélaginu.” Vidmaelandinn segir ad pratt fyrir ad hennar mal hafi verid fellt nidur feli pad

ekki i sér ad naudgunin hafi ekki att sér stad po6 ad slik vidhorf virdist utbreidd i samfélaginu.

Pad endurtekna afall sem pessi vidmaelandi upplifdi vid ad ekki yrdi akeert i malinu ma
tengja vid umfjollun um ad pad geti valdid brotapolum endurteknu &afalli ef peir upplifa ad
réttarkerfid eda vidhorf samfélagsins stadfesti ekki ad um ofbeldi hafi verid ad raeda og
normaliseri par med reynslu peirra (Anna Bentina Hermansen, 2010; Finnborg Salome
Steinpérsdéttir, 2014; Gyda Margrét Pétursdéttir, 2015; Sigrun Juliusdéttir, 2011; Stenson
o.fl., 2006; Walby, 1989).

6.6 Eigin leidir til urvinnslu

Allar héfdu konurnar sinar eigin leidir til ad vinna ar reynslunni og afleidingunum. Paer voru
p6 sjaldnast medvitadar eda sérstaklega til pess aetladar, heldur einhverskonar bjargrad sem
hjalpudu peim ad finnast paer na stjérn a adsteedum, aftengingu, dryggi eda medvitund, pd
ekki vaeri nema i stutta stund oft og tidum. Fimm vidmaelendanna héfdu nytt sér afengi eda
vimuefni sem arvinnslu og t6ludu um ad hafa att audveldara med ad segja fra reynslunni eda
deyfa afleidingar hennar undir ahrifum. Auk pess virtist hluti vidmaelenda kjésa ad vera undir
ahrifum afengis pegar peir stundudu kynlif likt og kom fram hér ad ofan. bad er hins vegar
vert ad taka fram ad pau bjargrad sem brotapolar nyta sér i Urvinnslu sinni eru margslungin
og ekki heegt ad takmarka pau vid pad ad hafa eingdngu annad hvort jakvaed eda neikveed
ahrif, studla ad bata eda afturfér, heldur er arvinnsluferlid floknara en svo og ekki haegt ad lita
a pad sem bent ferli fram a vid (Wiklund o.fl., 2010).

Sigrun Sigurdardottir (2007) og Sigridur Hronn Bjarnadéttir (2012) ségdu vidmeelendur
sina hafa nytt sér ymsar éhefébundnar leidir vid ad vinna med reynslu sina og afleidingar i
kjolfar ofbeldis og afalla i aesku en slikt var einnig raunin medal peirra kvenna sem hér um
raedir. Tveer kvennanna t6ludu um ad hafa einblint & bérnin sin og hvad veeri peim fyrir bestu,
ein hafdi aflad sér mikilla upplysinga um personuleikafraedi og nytti gagnryna hugsun og
medvitund um kynlif og sambénd sem Urvinnsluadferd, tveer hoféu keert, prjar hofou verid i
stédugri leit ad sampykki karlmanna, ein hafdi leitad med reynsluna i studningshdp og
radgjof sem ekki var snidin ad ofbeldisreynslu eda hafdi fagfélk a pvi svidi. Nokkrar
kvennanna nyttu utlitseinkenni sem gera ma rad fyrir ad hafi verid aetlud til uppreisnar gegn
peim hugmyndum sem tengja kvenleikann vidkveemni og mykt. bessi utlitseinkenni voru til ad
mynda fjoldi hudflura, égrandi fatastill, blar, greenn og raudur harlitur og likamsgotun. Med
pvi ad nyta sér Oll framantalin uppreisnar utlitseinkenni virtist ein kvennanna, sem ekki haféi
medvitad unnid ur reynslu sinni af ofbeldinu, endurspegla i gegnum likamann eigin styrk og

gerendahaefni. Uppreisnarutlitid gat virkad sem leid til ad byggja sér synileg mérk auk pess
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ad vera leid til ad lysa yfir eignarrétti & likama sinum og studla pannig ad sjalfséryggi. Pad ad
bjoda fram patttdku sina i rannsokninni getur einnig verid hluti Urvinnslu peirra og synir

myndugleika med pvi ad paer hafa allar komid auga a ofbeldid og velja ad segja fra pvi.

6.7 A0 lja reynslunni merkingu

Allar gera konurnar tilraun til ad nyta reynslu sina a jakvaedan og uppbyggilegan hatt og lja
henni pannig merkingu. Ein peirra segir til deemis: ,[...] ad sumu leyti pba haféi madur bara
gott af pessu, madur hafdi bara gott af pvi ad ganga i gegnum petta, petta er akvedin reynsla
[...] Og kannski get ég hjalpad einhverjum.”“ bad ad geta hjalpad einhverjum gefur reynslunni
tilgang og virdist pannig koma fram sem huggun medal brotapola, ad petta hafi ekki verid allt
til einskis heldur geti komid eitthvad gott Ut ur reynslu peirra. Nokkrir vidmeelendur téku auk
pess fram ad ein astaeda pess ad peer budu fram patttoku sina i rannsokninni veeri ad auka

umraedu og geta pannig moégulega hjalpad einhverjum. Jona ték i sama streng:

Ja pu veist ég veit samt ekkert hvort ad petta hafi verid gott, géd reynsla fyrir

mig pvi petta hefur natturlega mikil ahrif & hvernig ég er og mér lidur alveg

ageetlega med hvernig ég er og ég get lika notad pad sem ég hef lent i til pess

ad hjalpa 66rum og bara endalaust, pu veist ég get bara gert pad sem ég vil

med petta lif niina og pu veist pad sem eftir er.
pratt fyrir ad reynslan hafi haft mikil ahrif a lif og lidan Jénu virdist hun satt med ad geta nytt
reynsluna i ad hjalpa 66rum og med ad geta sjalf tekid akvardanir um eigid lif hér eftir. Ord
Jonu um ad hun geti gert pad sem han vill med lif sitt hér eftir bera pess merki ad henni
finnist hin hafa unnid sér inn rétt til pess med pvi ad hafa tekist a vid erfidleika a bord vid pa
ad hafa ordid fyrir ofbeldi. Vidmaelendur ljadu reynslunni einnig merkingu med pvi ad koma
auga a pann styrk sem reynslan faerdi peim, Ingibjorg ordar pad vel: ,En pad er svo otriulega
skritid ad segja pad en i dag er ég svona half pakklat fyrir bad sem ég hef gengid i gegnum
bvi annars veeri ég ekki svona sterk manneskja eins og ég er i dag.“ Ummeeli Ingibjargar
bera sterkan keim af pralatri oréraedu samfélagsins um ad pad sem ekki drepi pig, styrki pig.
Pad er pvi akvedid bjargrad hja vidmaelendum ad lja reynslunni merkingu og einblina a ad
fyrst paer komust lifandi fra reynslu sinni hljoti hun ad hafa styrkt paer. Konurnar drogu einnig
leerddm af sambandinu, sem félst einna helst i ad koma auga & hvad peer vildu ekki og ljadu
reynslunni pannig merkingu. Sigurbjérg sagdi pad hafa haft mikil ahrif & nain samboénd sidar i
lifinu:

Kannski er ég ordin of stif i pvi sem ég vil fa fram, afpvi ad ég veit kannski

hvernig pad a ekki ad vera, pannig pad er svolitid erfitt ad finna eitthvad sem
er svona fullkomid fyrir mig. En ja petta hefur haft gifurleg ahrif & sambdond.
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Sigurbjérg nefnir ad reynslan hafi kennt henni hvad hun vill ekki i sambéndum og ad henni
pyki nain sambdnd flékin par sem huan hafi sterkar hugmyndir um hvernig sambandid eigi

ekki ad vera.

6.8 Samantekt

pratt fyrir ad hafa allar farid i gegnum einhverskonar arvinnslu gerdu konurnar pad a afar
6likan hatt og adrir peettir en formleg urvinnsla i formi samtalsmedéferdar héfdu ahrif a lidan
peirra og hvernig peim gekk ad takast a vid reynsluna. Medvitud og formleg urvinnsla atti
misstéran patt i sjalfsmynd peirra og andlegri lidan. Allar nema ein héfdu a einhverjum
timapunkti leitad til salfreedings en flestar upplifdu ad salfraedingurinn eda
salfraedipjonustukerfid hefdu ekki naegilega pekkingu, teekju reynslu peirra ekki alvarlega eda
syndu henni ekki naegilegan skilning. bad virtist einnig eiga vid um reynslu af pjénustu
gedlaekna hja peim sem hofdu nytt sér hana. Vidmaelendur lystu einnig erfidleikum med ad fa
salfraediadstod, baedi vegna kostnadar og busetu a landsbyggdinni. Reynsla peirra kvenna
sem hoféu, eftir ad peer hoéfdu aldur til, nytt sér sérheefda pjonustu fyrir brotapola
kynferdisofbeldis gefur til kynna mikilvaegi slikrar pjonustu. Upplifun kvennanna af urvinnslu
bendir til pess ad reynsla unglinga sem upplifa kynferdisofbeldi i nanu sambandi falli milli
flokka og ad raunar sé hvergi tekid sérstaklega mid af peirri reynslu. Konunum reyndist oft
erfitt ad koma auga & ad um ofbeldi hefdi verid ad reeda og flokid ad greina i sundur hvada
hugmyndir og akvardanir voru raunverulega peirra og hverjar voru teknar til ad poknast
kaerastanum. | ummaelum kvennanna kom fram togstreita sem fylgdi pvi ad tengja fyrrverandi
keerasta sinn vid hugmyndir um ofbeldismenn. Hvort sem tengdar voru vid hann
skrimslavaeddar hugmyndir um ofbeldismenn, hugmyndir um ofbeldismenn sem adra menn
eda veika einstaklinga, virtust pad allt leidir til ad utskyra og réttlaeta reynsluna (Finnborg
Salome Steinpérsdéttir, 2014; Gottzén, 2012, 2015; Lundgren, 2012). Vidbrogd
ofbeldismannsins virtust einnig geta haft ymist jakveed eda neikvaed ahrif a urvinnsluferli
kvennanna eftir pvi hvort ofbeldismennirnir gengust vid ofbeldinu eda ekki. Lysingar
vidmeelenda a ahrifum klams og klamvaedingar a hugmyndir ofbeldismannsins gefa til kynna
valdamisraemi kynjanna strax a unglingsarum og ad birtingarmyndir ofbeldis i nanum
sambondum unglinga séu um margt keimlikar pvi sem komid hefur fram um

ofbeldissambond fullordinna.

Konurnar telja allar pérf a breyttum vidhorfum og héféu margar upplifad ad félk teki ekki
mark a reynslu peirra og teldi ad kynferdisofbeldi gaeti ekki att sér stad i sambéndum. pPau
vidhorf virtust einnig algeng innan réttarkerfisins pvi konurnar upplifdu flestar ad mal peirra
eettu aldrei séns innan réttarkerfisins pvi brotin attu sér stad i féstu sambandi, auk pess sem

malin veeru bara ord gegn ordi. Flestar toldu pvi betra ad sleppa pvi ad standa i pvi ad keera
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og margar lystu pvi ad peim hefdi ekki einu sinni dottid pad i hug. Vidmaelendur nyttu einnig
fidlbreyttar leidir sem ymist voru sérstaklega til pess atladar ad vinna ur reynslunni og
lidaninni eda bjargrad til ad takast a vid lifid. Ad lokum virtust konurnar allar reyna ad lja
reynslunni merkingu med pvi ad reyna ad nyta hana a jakveedan og uppbyggilegan hatt, til
deemis med pvi ad reyna ad hjalpa 6drum med svipada reynslu, koma auga a styrk sem
reynslan veitti peim og draga leerdém af sambandinu med pvi ad vita hvad peer vildu ekki i

nanum sambondum i framtidinni.

75



7 Umra0da

Markmid rannséknarinnar var ad skoda kynferdisofbeldi i nAnum sambdéndum unglinga &
islandi ut fra reynslu brotapola. Hér ad framan hefur verid fijallad um berskjéldun og
verndandi paetti kvenna fyrir reynslu sinni, paer afleidingar sem reynslan hefur haft a
vidmeelendur, med hvada haetti konurnar hafa unnid ur reynslu sinni og hvada peettir hafa
haft ahrif & pad ferli. | ritgerdinni hefur verid leitast vid ad svara peim rannséknarspurningum

sem settar voru fram i upphafi:
- Hver er reynsla kvenna, sem upplifdu kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingar?
- Hvada paettir, ad mati kvennanna, attu patt i berskjoldun peirra fyrir sambandinu?
- Hvada ahrif hafdi pessi lifsreynsla a lif og lidan kvennanna?

- Hvada urraedi nyttu konurnar til ad takast a vid reynsluna?

Hér verda helstu nidurstodur rannsoknarinnar dregnar saman og settar i freedilegt samhengi

og pannig leitast vid setja fram hnitmidud svor vid rannsdknarspurningunum.

Upplifun kvennanna af reynslu sinni

Yfirspurning ritgerdarinnar var folgin i pvi ad komast ad pvi hver reynsla kvenna, sem heféu
upplifad kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar, veeri. Upplifunin saman stendur af
ymsum olikum pattum sem gerdu pad ad verkum ad konurnar attu erfitt med ad koma auga a
ad um ofbeldi hefdi verid ad raeda og héldu pvi jafnvel ad reynsla peirra veeri edlilegur hluti af

pvi ad vera i nanu sambandi.

Erfidleikar kvennanna med ad koma auga a reynsluna sem ofbeldi ma tengja pripaettu
likani Lundgren (2012) en upplifun peirra fellur mjég vel ad pvi. Fyrsti pattur pess ad
normalisera reynsluna telur Lundgren vera ad mork brotapola feerist og eydist med timanum
og pvi verdi ofbeldid ad edlilegum hluta sambandsins. Nidurstédur rannséknarinnar syndu
fram a ad ungur aldur, reynsluleysi, fyrri reynsla af ofbeldi og skortur a freedslu svo eitthvad
sé nefnt atti einnig patt i ad feera og eyda moérkum kvennanna. Annan pattinn telur hun vera
ad brotapoli og adstaedur i umhverfinu séu gerdar abyrgar fyrir ofbeldishegduninni sem kom
til deemis fram i sjalfsasdkun og skdmm kvennanna. Prigji hluti ferlisins er ad brotapolar geta
innhverft syn ofbeldismannsins & sjalfa sig, pad kom einnig fram i afleiingum & bord vid
sjalfsasOkun og skdmm, auk pess sem erfidleikar kvennanna vid ad koma auga & ad um
ofbeldi veeri ad reeda endurspegludu pridja hluta ferlisins. Vid pad ma einnig baeta fleiri

pattum sem myndudu pessa upplifun brotapola, til deemis vidteekar hugmyndir samfélagsins
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um kvenleika, sem virtust eiga patt i ad brotapolar uppliféu samfélagsprysting til ad byrja ad
stunda kynlif og vera i nanum sambdndum pratt fyrir ad vera ekki endilega tilbunar til pess
sjalfar. Pad ad reynsla kvennanna virtist falla & milli flokka og ekki eiga sér sérstakan stad i
urvinnslupjénustu sem deemi, i bland vid samfélagsvidhorf sem vidmaelendur ségdu oft fela i
sér mikinn efa um ad kynferdisofbeldi og einna helst naudganir geetu att sér stad i
sambondum, atti patt i pvi ad paer komu ekki auga a ad um ofbeldi veeri ad raeda fyrr en
yfirleitt eftir ad sambandinu lauk. bau samfélagsvidhorf endurspegla vidhorf réttarkerfisins
sem virdast ekki gera rad fyrir ad kynferdisofbeldi og pa sérstaklega naudganir eigi sér stad i
nanum sambondum unglinga. Nidurstddur rannsdéknarinnar benda til pess ad réttarkerfid
virdist par fyrir utan ekki taka tillit til pess ad flékid ofbeldismynstur prystings, stjornunar og
pvingana geti vel leyst af hélmi likamlegt ofbeldi sem verknadaradferd til naudgana. bad
hefur verid tengt gagnryni Ragnheidar Bjarnadéttur (2006) og Brynhildar G. Flévenz (2009) a

doéma réttarkerfisins pegar kemur ad kynbundnu ofbeldi.

Reynsla kvennanna af valdamisreemi i sambandinu, lysingar eins vidmeelandans af
kynferdiseinelti i grunnskéla og fraedileg umfjdllun virdist benda til pess ad valdamisraemi
kynjanna sé sérstaklega skyrt medal unglinga (Barter o.fl., 2009; Gottzén og Korkmaz, 2013;
Plauborg o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010). bratt fyrir pad gefa nidurstédur rannsoknarinnar til
kynna ad porf sé a vidameiri kynfraedslu og jafnréttisfraedslu fyrir born og unglinga um mork,
samskipti og ofbeldi i nanum sambéndum, sem fjoldi freedafélks hefur einnig gert ad
umtalsefni sinu (Barter o.fl., 2009; Kolbrun Hrund Sigurgeirsdéttir, 2015; Krug o.fl., 2002;
Plauborg o.fl., 2012; Résa Bjork Bergporsdéttir, 2014; Vezina og  Hebert, 2007).
Valdamisreemi og skortur a freedslu eda pekkingu attu pannig einnig patt i ad brotapolar téldu
kynferdisofbeldid edlilegan hluta sambandsins. Ad lokum eiga takmorkud samfélagsumraeda
um malaflokkinn auk skorts & freedilegum rannséknum patt i ad normalisera reynsluna baedi i
samfélaginu almennt og fyrir brotapolum (Barter o.fl., 2009; Lundgren, 2012; Plauborg o.fl.,
2012).

baettir sem hofou ahrif a berskjoldun kvennanna

i upphafi ritgerdarinnar voru settar fram prjar undir rannséknarspurningar i peim tilgangi ad
na betur utan um yfirspurninguna. Fyrsta undirspurningin sem sett var fram fjalladi um hvada
paettir konurnar teldu hafa haft ahrif & berskjéldun sina fyrir sambandinu. Baedi berskjoldun
og verndandi peettir i bakgrunni og veruleika brotapola voru medal pess sem atti patt i
upplifun peirra af reynslu sinni. Berskjoldun unglinga fyrir reynslu af ofbeldi i nanum
sambéndum hefur komid fram i fyrri rannséknum (Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012;
Ungdomsstyrelsen, 2013), en minna hefur farid fyrir freedilegri umfjéllun um verndandi peetti i

fari og umhverfi unglinga pegar kemur ad ofbeldi i nanum sambdndum. Erfitt samband vid
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annad eda bada foreldra atti patt i berskjoldun kvennanna. Konurnar fijéorar sem upplifdu
ofbeldi fra foreldri téldu pad hafa métad sig og gert pad ad verkum ad peim pétti edlilegur
hluti pess ad vera i nanu sambandi ad upplifa ofbeldi. Nidurstédurnar leiddu i ljos ad
kynferdisofbeldi i 2esku og reynsla af einelti i grunnskdla atti stéran patt i ad skekkja mork
kvennanna og valda peim 66ryggi sem a sér einnig fraedilega tengingu (Sigridur Hrénn
Bjarnadottir, 2012; Sigrun Sigurdardaéttir, 2007; Vezina og Hebert, 2007). bPad sama atti vid
um reynslu af kynferdiseinelti sem ekki hefur verid komid inn & i pessu samhengi adur en ma
gera rad fyrir ad eigi, likt og reynsla af kynferdisofbeldi og einelti, stéran patt i berskjéldun
med pvi ad skekkja moérk brotapola og valda 66ryggi. Sérstada unglinga pegar kemur ad
berskjoldun fyrir ofbeldi i nanum sambéndum virdist félgin i ungum aldri peirra og
reynsluleysi (Barter o.fl.,, 2009; Plauborg o.fl., 2012; Wiklund o.fl., 2010). Par sem konurnar
voru ungar pegar peer féru inn i samboéndin og pvi med litla reynslu af ndnum sambéndum i
farteskinu reyndist peim sérstaklega erfitt ad koma auga a hvar mork peirra leegju og gera
sér grein fyrir ad um ofbeldi veeri ad reeda. bratt fyrir ad aldursmunur ofbeldismanns og
brotapola hafi getad ykt valdamisraeemi i sambondum hja helmingi kvennanna bentu
nidurstddurnar til pess ad pad valdamisreemi hafi einnig verid til stadar i peim tilvikum par
sem ofbeldismennirnir voru & sama aldri sem gefur til kynna ad unglingsdrengir geti verid
ofbeldismenn rétt eins og fullordnir karlar. Samfélagsprystingur til ad stunda kynlif og vera i
nanu sambandi atti patt i berskjéldun kvennanna fyrir reynslu sinni en pad virdist prastef ad
unglingar byrji ad stunda kynlif an pess ad vera tilbunir til pess sjalfir (Asta Arnbjérg
Pétursdottir o.fl.,, 2011; Barter o.fl., 2009; Kolbrin Hrund Sigurgeirsdoéttir, 2015; Plauborg
o.fl.,, 2012). Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad poérf sé & vidameiri freedslu um
ofbeldi i nanum sambdndum, upplyst sampykki og samskipti i kynlifi (Barter o.fl., 2009;
Kolbrin Hrund Sigurgeirsdoéttir, 2015; Krug o.fl.,, 2002; Plauborg o.fl., 2012; Résa Bjork
Bergpdrsdéttir, 2014; Vezina og Hebert, 2007). Samhlida berskjéldun uppliféu konurnar
verndandi peetti sem undirstrikar ad reynsla peirra er ekki klippt og skorin heldur
margslungin. Peir verndandi paettir sem konurnar uppliféu voru einna helst folgnir i peirra

eigin styrk og studningi eettingja og vina.

Ahrif reynslunnar 4 lif og lidan kvennanna

Onnur undirspurningin sem sett var fram sneri ad pvi hvada ahrif reynslan hefdi a lif og lidan
kvennanna. Reynsla af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur haféi langvarandi
afleidingar a lif kvennanna sem gat reynst peim erfitt ad vinna ur auk pess sem afleidingarnar
attu pad til ad vinda upp a sig vid onnur afoll i lifinu eins og komid hefur fram hja Sigranu
Sigurdardoéttur (2007), Sigridi Hréonn Bjarnadottur (2012) og Toscano (2014). Sérstada
unglinga vardandi reynslu af ofbeldi i nanu sambandi er til ad mynda félgin i peim ahrifum

sem reynslan hefur & skélagdngu peirra (Banyard og Cross, 2008; Wiklund o.fl., 2010).
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Helmingur kvennanna sem hér um raedir hafdi haett nami i framhaldsskéla i kjolfar reynslu
sinnar. Pad er ahyggjuefni par sem hagir og lidan ungmenna sem ekki eru i nami eru sidri en
peirra sem eru i skéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014). Reglur um
forgangsrodun vid inntdéku i framhaldsskéla geta svo aftur @ maéti verid hindrun fyrir eldri
nemendur sem vilja hefja nam ad nyju (Pingskjal nr. 815/2014-2015. Svar mennta- og
menningarmalaradherra.). Félagsleg einangrun i kjolfar sambandsins er einn peirra patta

sem virdist hafa ahrif a skélagéongu kvennanna.

Reynsla af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingur haféi pau ahrif ad konurnar
fundu fyrir skdmm og sjalfsasokun sem tengja ma vid normaliseringu ofbeldis i nanum
sambdndum ut fra likani Lundgren (2012) sem komid var inn & hér ad framan. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad eftir reynslu af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingur hafi konurnar att erfitt med traust og pad hafdi sérstaklega hamlandi ahrif pegar
kom ad nanum sambdndum. Erfidleikar med traust eftir kynferdisofbeldi hafa einnig komid
fram i fleiri ranns6knum sem stydja vid pessar nidurstédur (Haaland o.fl.,, 2005; Sigridur
Hronn Bjarnadéttir, 2012; Sigran Sigurdardéttir, 2007; Wiklund o.fl., 2010).

Reynslan haféi einnig mikil ahrif & kynlif kvennanna sem allar uppliféu erfidleika i
tengslum vid kynlif eftir kynferdisofbeldid en pad hefur einnig komid fram i fyrri rannséknum
(Barter o.fl., 2009; Plauborg o.fl., 2012; Sigrun Sigurdardoéttir, 2007; Wiklund o.fl., 2010).
Anrifin voru margslungin og birtust til daemis i 66ryggi kvennanna med ad pekkja mérk sin
sem leiddi oft til pess ad peer 1étu sig hafa pad ad stunda kynlif pratt fyrir ad langa ekki il
pess sjalfar. Par sem reynsla af kynferdisofbeldi i nanu sambandi var i mérgum tilfellum
fyrsta kynlifsreynsla vidmeelenda kom fram ad hugmyndir peirra um Kkynlif voru gjarnan
byggdar a skokkum grunni sem gat reynst flokid ad vinda ofan af. Erfidleikar med kynlif eftir
kynferdisofbeldi geta birst i flotta fra pvi ad tengja saman tilfinningar og kynlif sem einhverjir
brotapolar leysa med afengisneyslu (Anna Bentina Hermansen, 2010; Sigridur Hrénn
Bjarnadéttir, 2012; Sigrun Sigurdardéttir, 2007). Ahrif reynslunnar gatu einnig komi® fram i
pvi ad konunum hryllti vid tilhugsuninni um kynlif og tveer peirra lystu pvi ad peer veeru heettar
ad stunda kynlif til ad reyna ad standa med sjalfum sér og sinum morkum. Pad gefur il
kynna ad reynsla af ofbeldi i nanu sambandi sem unglingur hafi langvarandi og skadleg ahrif
a kynverund brotapola. Nidurstodurnar benda til pess ad porf sé a ad leggja meiri aherslu a
mikilvaegi upplysts sampykkis i fraedslu, samfélagsumraedu og réttarkerfinu. Su porf byggir a
pvi ad valdamisraemi, prystingur og adstaedur, til ad mynda i nanum sambdndum unglinga,
geta gert pad ad verkum ad pau nei sem klifad hefur veri®6 & med slagordum og
vitundavakningu verda mattlaus auk pess ad vera jafnvel ekki sett fram med beinum haetti i

ordum (Sampykki er sexy, e.d.; borunn Bldndal, 2013).
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A0 takast a vid reynsluna

Pridja undirspurningin sem sett var fram i upphafi ritgerdarinnar snyr ad pvi hvernig konurnar
tékust a vid reynslu sina. Konurnar tékust a vid reynslu af kynferdisofbeldi i nanu sambandi
sem unglingar med Olikum haetti, baedi med formlegri og medvitadri urvinnslu i formi
samtalsmedferdar hja par til atludum adilum og med 66rum bjargradum. bad var po fleira
sem atti mikilveegan patt i drvinnsluferlinu og vidbrégd ofbeldismanns, samfélags og

réttarkerfis gatu til ad mynda haft ymist neikvaed eda jakvaed ahrif a arvinnslu kvennanna.

Brotapolar kynferdisofbeldis i nanum sambdndum unglinga virdast leita sér hjalpar vid ad
vinna med reynslu sina og tilfinningar & ymsum stédum. Vidmaelendur pessarar rannsoknar
leitudu til ad mynda til salfreedinga, gedlaekna, namsradgjafa og til samtaka sem aetlud eru
folki sem glimir vid fikn eda er sérheefd fyrir brotapola ofbeldis. Par sem ekki er til stadar &
islandi pjénusta sem sérhaefir sig i ad taka & reynslu unglinga sem hafa upplifad ofbeldi i
nanu sambandi, auk pess sem su pjonusta sem aetlud er brotapolum ofbeldis virdist ekki na
yfir reynslu barna og unglinga var algengt ad vidmeelendur leitudu til salfraeedinga. Reynsla
brotapola af salfraedipjénustu gefur hins vegar visbendingar um ad ekki sé nzeg pekking a
kynferdisofbeldi i nanum sambéndum unglinga medal salfraedinga par sem reynsla brotapola
var almennt ekki tekin alvarlega eda peim veittur skilningur. Sérstada unglinga pegar kemur
ad ofbeldi i nanum sambdndum virdist pvi til ad mynda félgin i pvi ad ekki er tekid mark a
peim pegar peir leita sér adstodar i urvinnslukerfinu og ekki virdist gert rad fyrir reynslu
beirra. Guérin Helga Sederholm (2010), Kristran Helga Olafsdéttir og Freydis Jona
Freysteinsdéttir (2012) hafa gagnrynt skort a udrvinnslupjonustu fyrir brotapola ofbeldis a
landsbyggdinni og samraemist pad nidurstodum pessarar rannséknar. Skortur a pjonustu a
landsbyggdinni i bland vid mikinn kostnad gerdi peim brotapolum sem hér var reett vid erfitt

ao leita sér pjonustu.

Sigridur Hronn Bjarnadottir (2012) og Sigrun Sigurdardéttir (2007) hafa bent a ad
brotapolar ofbeldis geti nytt sér éhefébundnar leidir til ad vinna med reynslu sina sem
nidurstdédur pessarar rannséknar gerdu einnig. Konurnar hoféu til ad mynda leitad med
reynslu sina af kynferdisofbeldi i nanu sambandi sem unglingar i studningshépa og medferdir
sem ekki voru sérstaklega eetladar til ad vinna ur ofbeldisreynslu og par sem sérfraedipekking

var ekki til stadar.

Bjargrad kvennanna voru oft timabundnar adferdir til ad takast & vid lifié og upplifa stjorn a
adstaedum. bad gat til deemis verid folgid i drykkju og neyslu, sem gat, pé ekki veeri nema
timabundid deyft hugan, aftengt paer erfidum tilfinningum og veitt peim einhverskonar stjérn a
adsteedum. | ordum peirra brotapola sem i dag voru ordnar maedur kom fram, sem bjargras,
tilhneiging til ad einblina a bornin sin og hvad veeri peim fyrir bestu i stad pess ad hugsa med

peim heetti um sjalfan sig. Auk pess syndu nidurstédur fram a ad bjargrad kvennanna gatu
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komid fram i pvi ad 6dlast medvitund og gagnryna hugsun um ofbeldi og kynlif med eigin
upplysingadéflun og pvi ad syna fram a eignarrétt og gerendamatt yfir eigin likama med
uppreisnarutliti. Bjargradin komu einnig fram i upplifunum a pvi ad hugmyndir og akvardanir
tengdar pvi kynferdisofbeldi sem paer upplifdu i sambandinu vaeru jafnvel fra peim sjalfum

komnar, sem leid til ad reyna ad halda i gerendahaefni og stjérn a adstaedum.

Adrir paettir sem hofdu ahrif & drvinnslu brotapola voru til ad mynda folgnir i pvi ad koma
auga a reynsluna sem ofbeldi, en pad markadi akvedinn upphafspunkt i drvinnslu brotapola
og virtist oft eiga sér efablandinn addraganda. Nidurstédur rannsoknarinnar gefa til kynna ad
vidteekar hugmyndir samfélagsins um ofbeldismenn sem adra menn en hinn jafnréttissinnada
venjulega mann, stimplanir a ofbeldisménnum sem skrimsli og birtingarmyndir a
ofbeldisménnum sem veikum einstaklingum geri brotapolum erfitt fyrir pegar kemur ad pvi ad
feera paer hugmyndir yfir & manneskju i naerumhverfi sinu (Gottzén, 2012, 2015; Gottzén og
Korkmaz, 2013; Gyda Margrét Pétursdéttir, 2013; Lundgren, 2012). Paer hugmyndir gatu pvi
gert konunum erfitt fyrir vid ad koma auga a ad kaerastar peirra hefdu beitt paer ofbeldi og ad
raeda reynsluna sem slika. Vidbrogd ofbeldismannsins gatu haft ymist jakveed eda neikvaed
ahrif & darvinnsluferli kvennanna eftir pvi hvort peir gengust vid ofbeldinu og badust afsékunar
eda ekki. Birtingarmyndir samfélagsins a alvoru-naudgunum, par sem ofbeldismadurinn er
o6kunnugur og brotapoli berst um af 6éllum kréftum og hlytur likamlega averka, eiga patt i ad
mota vidhorf félks til kynferdisofbeldis (Finnborg Salome Steinpdérsdéttir, 2014). bau vidhorf
hofdu neikveed ahrif a arvinnslu kvennanna og pad gat valdid peim efa og vanlidan pegar folk

ték ekki mark a reynslu peirra.

Upplifun kvennanna af pvi hvernig peirra mal féll ad réttarkerfinu var a pa leid ad paer aettu
aldrei séns. Su upplifun var félgin i pvi ad paer voru unglingar, ofbeldid hefdi att sér stad i
sambandi og svo vaeri malid adeins ord gegn ordi par sem paer heféu enga likamlega averka
eda sannanir. Ofangreindir paettir eru hins vegar ekki Ur lausu lofti gripnir heldur virdist pad
ad peer voru unglingar, ad ofbeldid atti sér stad i sambandi og ad ekki voru likamlegir averkar
einmitt geta verid nég til pess ad mal af pessu tagi eigi ekki séns innan réttarkerfisins
(Brynhildur G. Flévenz, 2009; Hildur Fjéla Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir,
2013; Ragnheidur Bragadottir, 2006). bad gefur til kynna ad réttarkerfid geri ekki rad fyrir ad

kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga eigi sér stad.

Gildi rannsoknar og frekari rannsoknir

Tilgangurinn med rannsékninni og markmid i steerra samhengi var ad skapa vitundavakningu
um kynferdisofbeldi i nanum sambéndum unglinga. Med pvi ad skapa freedilega pekkingu um

efni® sem nytist sem innlegg i samfélagslega vitundarvakningu telst pvi markmidi nad. |

kjolfar birtingar rannsoknarinnar parf pé ad ganga ur skugga um ad su fraedilega pekking
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sem hér hefur verid 16gd fram komist til skila ut i samfélagid en pad verdur einnig lidur i ad

uppfylla markmid rannséknarinnar.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru einna helst félgnar i pvi ad peer radstafanir sem gerdar
voru til ad reyna ad fa fjdlbreyttari hdp vidmeelenda baru ekki arangur en gera ma rad fyrir ad
adrir peettir geti einkennt upplifun fatladra, samkynhneigdra og transfélks svo eitthvad sé
nefnt, par sem pa fléttast saman annad valdamisreemi og ofbeldi auk pess sem adrir paettir
gaetu komid sterkar fram medal karlkyns brotapola. Pess ma einnig geta ad par sem fraedileg
pekking um kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga er af skornum skammti reyndist

heimildaleit oft og tidum flokin.

Vid heimildaleit og umfjéllun um berskjoldun og verndandi paetti i tengslum vid ofbeldi i
nanum samboéndum unglinga kom i lj6s ad mun meira hefur verid fjallad um ahaettupeetti eda
berskjéldun i tengslum vid reynslu unglinga af ofbeldi i sambéndum en verndandi peetti. bvi
vaeri ahugavert ad skoda sérstaklega verndandi peetti i lifi barna og unglinga fyrir reynslu af

ofbeldi i nanum sambdndum sem geeti einnig nyst vel vid forvarnarstarf.

Pzer upplysingar sem nu eru til stadar um fjélda mala sem koma a bord légreglu vardandi
naudganir i sambéndum unglinga eru ekki haldbaerar, par sem hopurinn hefur ekki verid
skodadur einn og sér. bvi er eindregid hvatt til pess ad upplysingum um kynferdisofbeldi i
sambdndum unglinga & islandi verdi safnad. bPad & vid um skraningu hja Idgreglu, hja
Stigamoétum, Kvennaathvarfinu, i Barnahdsi og & neydarméttoku fyrir  polendur
kynferdisofbeldis. Auk pess er lagt til ad framkvaemd verdi yfirgripsmikil rannsékn hérlendis
um ofbeldi i nanum sambdndum unglinga par sem haegt veeri ad kanna baedi med
megindlegum og eigindlegum heetti hugmyndir unglinga um ofbeldi i sambéndum auk pess

ad na jafnvel utan um reynslu peirra og algengi.

I nidurstddum rannséknarinnar hefur komid fram hve algengt var ad vidmaelendur veeru
eda hefdu verid busettir a landsbyggdinni pegar reynsla peirra af kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingar atti sér stad auk pess sem fyrri freedi studdu tengsl ofbeldis i nanum
sambéndum og busetu a landsbyggoéinni (Barter o.fl.,, 2009; Vezina og Hebert, 2007). Auk
pess hefur verid bent a verulegan skort a urvinnslupjénustu fyrir brotapola a landsbyggdinni
(Gudrin Helga Sederholm, 2010; Kristran Helga Olafsdéttir og Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2012). bad hlytur ad liggja ljost fyrir ad petta tvennt fer afar illa saman og pvi
er hvatt til pess ad buseta a landsbyggdinni sé skodud nanar i tengslum vid reynslu af ofbeldi

i nanum sambondum og urvinnslupjonustu auk pess sem hvatt er til tafarlausra urbota.
Lokaord

i rikjum eins og Svipjod og & islandi par sem kynjajafnrétti er tali® hvad mest i heiminum og

ara kynjajafnréttis er pvi jafnframt sterk virdist samfélagid hafa tilhneigingu til ad stinga
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hoéfdinu i sandinn pegar kemur ad ofbeldi i nanum sambdndum unglinga par sem opinska
umfjdllun um efnid ognar aru kynjajafnréttis (Gottzén, 2012; Gyda Margrét Pétursdottir,
2012). Med pvi ad halda a lofti einfoldum hugmyndum um ofbeldismenn sem adra menn,
skrimsli eda veika einstaklinga er keyptur timabundinn fridur, sem breytir p6 ekki peirri
stadreynd ad kynferdisofbeldi og ofbeldi i nanum sambdndum a sér stad i samfélagslegu
samhengi. Hvort sem peir sem beita ofbeldinu gera sér grein fyrir pvi eda ekki, hvort sem
réttarkerfi® daemir i malinu eda ekki og hvort sem samfélagid sampykkir ad um alvoru
naudgun sé ad raeda eda ekki, pa stendur eftir brotapoli med reynslu sem hvergi virdist gert
rad fyrir.

Bent hefur verid & mikla porf & urvinnslusamtékum sem sérstaklega eru 16gud ad ofbeldi i
nanum sambdndum unglinga og gaeti nyst sem urvinnslupjonusta jafnt fyrir drengi og stulkur
(Gottzén og Korkmaz, 2013). Urbaetur og lausnir eru félgnar i pvi ad beina sjénum ad
karlimennskuhugmyndum og reyna med gagnrynum heetti ad studla ad pvi ad tilfinningaleg
nand og samskipti i kynlifi 6gni ekki karlmennsku eda sjalfsmynd unglingsdrengja heldur
verdi edlileg og eftirséknarverd. bPad parf ad liggja ljést fyrir ad naudganir geta einnig att sér
stad i nanum sambdndum, lika medal unglinga. Hugmyndir ad urbétum eru einnig folgnar i
ad veita fredslu til barna og unglinga, kennara, starfsfélks félagsmidstddva og
fristundastarfs, foreldra og menntamalaraduneytis. Auk pess sem porf er talin a breyttri

umfjollun i fjdlmidlum og urbétum a réttarkerfinu.

Pad er algengur misskilningur ad timinn fzeri okkur aukid jafnrétti. Ad jafnrétti komi
sjalfkrafa med timanum nu pegar kynin séu j6fn samkvaemt I6gum, pjodfélagid purfi bara
tima til ad adlagast og pa komi petta. Svo er ekki. Timinn er ageetis breyta i staerdfreedi og
edlisfraedi en hefur litid ad gera med jafnrétti. Pad er ekki timinn sem breytir vidhorfum folks,

skapar urraedi, lagabreytingar og forvarnir, pad gerir folk.

Pad er rétt ad ljuka verkefninu & ordum eins vidmaelandans, en Embla hitti svo sannarlega
naglann & hofudid pegar hun sagéi: ., Ef vid viljum ekki hafa petta svona pa verdum vid ad tala

um pad og gera eitthvad i pvi, pad gerist ekkert ef madur steinheldur kjafti.“
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Vidauki I: Facebook-auglysing

Eg er ad leggja af sta® med meistararannsokn mina vid Haskéla islands og hyggst taka
vidtol vid einstaklinga sem upplifad hafa andlegt eda likamlegt ofbeldi, eda annars konar
valdbeitingu og prysting til kynferdislegra athafna i sambandi sem unglingar. Eg legg upp
med ad vidmaelendur séu 18 ara eda eldri i dag en hafi upplifad kynferdisofbeldi i sambandi
a aldrinum 13 til 19 ara. Reiknad er med ad hvert vidtal taki um klukkustund og verdur pad
hljodritad svo unnt sé ad vinna ur gégnum en upptokunni sidan eytt ad afritun lokinni. Fyllsta
trinadar verdur geett vid vidtdl og medferd gagna par sem patttakendur fa gervindéfn og 6llum

persénurekjanlegum upplysingum verdur breytt.

Mikilveegt er ad auka umraedu og vitundarvakningu um kynferdisofbeldi i sambéndum
unglinga og rannsoknir a svidinu gaetu nyst sem grundvollur til pess. Pess vegna bid ég pig
ad ihuga vel hvort pu sjalf/lur eda hvort einhver i pinu naerumhverfi bui yfir slikri reynslu og

geeti hugsad sér ad veita mér innsyn i upplifun sina.

Ahugasamir eru bednir um ad senda mér télvupdst & netfangid rag43@hi.is eda senda

mér persénuleg skilabod a Facebook og vid finnum svo i sameiningu heppilegan tima.
Virdingarfyllst

Rannveig Agusta Gudjonsdattir

Leidbeinandi i verkefninu er Gyda Margrét Pétursdottir lektor i kynjafraedi, gydap@hi.is
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Vidauki ll: Viotalsrammi

Hefja vidtal & almennri umraedu og leggja aherslu a pad sameiginlega. Taka fram

sameiginlega reynslu til ad syna fram a innseei i malaflokkinn.
Lata vita:

* hver ég er, hvad ég er ad rannsaka og hvers vegna

* hvad a ad gera vid upplysingarnar

* heita fullum tranadi og nafnleynd, p.e. gera grein fyrir ad notast verdi vid gervinofn
* hversu langan tima vidtalid tekur

* ad ég purfi ad hljédrita samtalid og ad upptdkunni verdi eytt ad afritun lokinni

* pakka vidmaelanda fyrir ad vera tilbuinn ad reeda vid mig

* minna a ad pad eru ekki til nein rétt eda rong svor, ég vil bara fa ad heyra

hvernig viokomandi upplifir hlutina

1. Bakgrunnur:
e Ertutil i ad segja mér adeins fra sjalfri (sjalfum) pér?
-Hvar ertu uppalin?
-Hvada ahrif hefur uppeldi og bakgrunnur a persénu pina i dag?
e Hvernig var samskiptum innan fljolskyldu pinnar hattad?
-Traust?
e Hver er pin reynsla af skélagongu?
e Hjuskaparstadai dag?
2. Sambandid:
e Aldur pegar sambandid/ofbeldid & sér stad?
e Geturdu sagt mér adeins fra sambandinu?
-Hvernig kynntust pid?
-Fyrsta sambandid?
-Fyrsta kynlifsreynslan?
e Annarskonar ofbeldi i sambandinu? Ef svo er, hvernig greinirdu a milli, 8 hvada hatt
samtvinnast ofbeldid?
-Hver var upplifunin 8 medan ofbeldid atti sér stad (varnarvidbrogd ofl.)?
e Finnst pér eitthvad i pinum bakgrunni hafa gert pig berskjaldadari fyrir ofbeldinu?

-Ad hvada leyti? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
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Finnst pér eitthvad i pinum bakgrunni hafa gert pig sterkari eda verndad pig fyrir ofbeldinu?
-Ad hvada leyti? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
3. Afleidingar:
Hvada ahrif hafdi pessi lifsreynsla a pitt lif og pina lidan?
Hverjar eru helstu afleidingar ofbeldisins?
-Tilfinningalega, sdlreent, félagslega, ndmslega o.fl?
Hvernig tekstu a vid peaer?
Hvada ahrif hafdi pessi reynsla & hugmyndir pinar um kynlif?
-Hvernig upplifir pu kynverund pina i dag?
- Kynhvot og erfidleikar?
- Hvada paettir heldur pu ad spili parna inn i?
Hvada ahrif hafdi pessi reynsla & hugmyndir pinar um ndin sambénd?
-Sambandssaga eftir ofbeldid?
Hvenaer/hvernig attadiru pig a reynslunni?
Hvernig vannstu ur reynslunni?
-Fékkstu hjalp?
-Hefurdu sagt fra? Hverjum? Ofbeldismanninum?
-Hvad var erfidast?
-Hvernig tekstu & vid afleidingarnar i dag?
- Traust, 66ryggi, sjalfsasokun og skomm
4. Samfélagia:
Hvernig upplifir pu ofbeldismanninn?
-Hvernig upplifdirdu hann 8 medan & sambandinu st6d? En eftir ad pvi lauk?
- Hvernig fellur hann ad peim hugmyndum sem samfélagid birtir okkur um
ofbeldismenn?
Hvernig upplifir pu vidhorf samfélagsins til ofbeldisins?
-Fellur pad ad vidteknum hugmyndum um kynferdisofbeldi?
-Hvada moguleika telur pu 4 domi,kseru og/eda rymisaukningu?
pekkirdu fleiri med svipada reynslu?
-Geturdu sagt mér adeins fra pvi?
-Hvers vegna heldurdu ad pad sé?
Hvada leidir sérd pu fyrir pér ad urbétum?
-Kynfreedsla?

-Vitundarvakning?
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-Annad?
Er eitthvad sem pu vilt baeta vid i lokin?
-Eitthvad tengt pessu efni sem pér finnst ég ekki hafa komid inn 4 eda eitthvad sem

pér finnst vanta?

bpakka vidmaelanda fyrir patttoku og fyrir ad hafa gefid tima sinn og reynslu.
Bidja um simanumer/netfang og spyrja hvort ég meigi hafa samband aftur ef eitthvad er
6ljost eda eitthvad sem ég parf nanari upplysingar um, eins ef vidmaelandi vill hafa samband.
Spyrja ndnar:
-Geturdu utskyrt petta ndnar? Hvernig pa? Hvernig leid pér? Hvernig brastu vid?
Hvad gerdist? Hversvegna heldurdu ad pad sé?
Nyta pognina, gefa félki tima
Nyta virka hlustun og passa upp a augnsamband
Muna ad profa upptokuna, hafa hledslutaki a télvuna, heyrnratdl svo mikrafénninn virki,
litinn snyti pakka til 6ryggis?
Passa ad hafa samband aftur daginn eftir, pakka aftur fyrir og athuga hvernig félk hefur pag,

visa a Stigamot ef vidtalid hefur gengid neerri vidmeelendum.
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Vidauki Ill: Tilkynning til Persénuverndar

]
Rannveig Agista Gudjénsdattit
Bjbttusélutn 25
201 Kopavogur
Personuvernd

Raubarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5105600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang;: personuvernd.is

Reykjavik 25. september 2014
Tilvisun: $6990/2014/ TS/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6990/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur veri® birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

$ t 5 lti 27
%S&ﬂtsond\

Hjal.: - Tilkynning nr. $6990/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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