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Formali

Verkefni petta er hluti af prounarverkefninu Vinabénd sem er vinattupjalfunarnamskeid
fyrir unglinga og gildir til 30 eininga i meistaranami i tdmstunda- og félagsmalafreedi vid
Haskdla islands. Leidbeinandi minn vid verkefnid var Vanda Sigurgeirsdottir lektor vid
Haskdla slands og pakka ég henni leidsdgn og hvatningu. Sérfraedingur var Anna Kristin
Sigurdardéttir og faeri ég henni pakkir fyrir gagnlegar dbendingar.

Einnig pakka ég samstarfsfélki minu hjalpina og yfirménnum minum fyrir ad leyfa
mér ad framkvaema préunarverkefni petta i starfinu. An atbeina peirra hefdi pad ekki
ordid. Eg pakka 6llum unglingunum i ndmskeidinu og foreldrum peirra patttokuna,
baedi i ndmskeidinu og 6llu pvi mati sem fram for eftir ad pvi lauk. Einnig vil ég pakka
Hrafni Arndrssyni fyrir yfirlesturinn. Sérstakar pakkir feer fjolskyldan min og pa
sérstaklega hun Heba min fyrir studninginn og polinmaedina, petta hefdi aldrei ordid ad

veruleika nema med hennar hjalp.

Eg undirritadur samdi petta lokaverkefni. Eg hef kynnt mér visindasidareglur
Haskdla islands. Eg hef farid eftir vidmidum um sidferdi i rannséknum og geett fyllstu
radvendni vid 6flun og midlun upplysinga og tulkun nidurstadna. Eg tilgreini uppruna
alls efnis sem ég seaeki til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér [id med einum
eda 6drum heetti en ber einn abyrgd a itkomunni, p.m.t. 6llu sem misritad kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 19. juni 2017

Bjowni PSrdawson



Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad meta préunarverkefnid Vinabond at fra upplifun
batttakenda og foreldra peirra. Vinabdnd er vinattupjalfunarndmskeid fyrir 13-15 ara
unglinga sem haldid var i félagsmidstod a hofudborgarsveedinu. Beitt var eigindlegum
og megindlegum rannséknaradferdum til ad meta upplifun patttakenda og foreldra
beirra. Voru i pvi skyni sex vidtol tekin vid hvorutveggja og vidhorfskonnun 16gd fyrir
foreldra um midbik namskeidis. Allir patttakendur téku patt i sjalfsmati og
spurningakdnnun sem maeldi pekkingu @ namsefni fyrir og eftir ndmskeid. Fyrirfram

voru patttakendur namskeidsins allir félagslega einangradir.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru ad unglingarnir h6fdu gaman af
batttokunni og nutu pess ad vera i félagslegu umhverfi. Almenn lidan peirra batnadi og
félagsleg patttaka peirra jokst i kjolfar ndmskeidsins. Einnig jokst sjalfstraust peirra vid
patttokuna og olli aukin faerni peirra i samskiptum pvi ad vinatengsl skdpudust.
Unglingarnir og foreldrar peirra sogdu ad namskeidid hefdi vakid dhuga peirra m.a.
vegna pess ad félagsmidstddin i hverfinu baud upp a pad. beim poétti pad bod adladandi
vegna stadsetningar hennar, viomots starfsmanna og jakvaedrar reynslu peirra af
starfsemi hennar. Nidurstédurnar benda til ad porf sé fyrir namskeid af pessu tagi og ad

félagsmidstod sé tilvalinn vettvangur fyrir vinattupjalfunarndmskeid.



Abstract

Vinabond

An experimental program in friendship training for teenagers

The goal of this research was to evaluate the experimental friendship training program
for teenagers aged 13-15 called Vinab6nd. Both qualitative and quantitative research
methods were used in the evaluation. Six interviews with the participants and their

parents were conducted. The parents also took part in a survey.

The participants also took part in a before-and-after test of their knowledge. At the
beginning, the participants were socially isolated meaning they had few friends, did not
participate in after-school activities and had difficulties forming bonds. This research
sought to answer two questions: 1) What was the participants’ and their parents’
experience from the course? 2) Did the participation result in any improvements in

social behaviour?

The major findings were that the teenagers had fun and enjoyed their time in a
social environment. Their overall wellbeing improved and their social involvement
outside of the course increased. Also, their self-esteem rose. Due to their newly
learned social skills, new friendships formed. Both the participants and their parents
said that because the program was held in their youth center, they were more
interested in participating than otherwise. More specifically, they stated as reasons
closeness to their homes, the pleasant attitude of the staff as well as a positive

experience of their prior participation in the youth center’s activities.

Further conclusions are that there is an obvious need for a program like this and

youth centers are ideal venues to run it.
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1 Inngangur

Verkefni petta fjallar um mat a préunarverkefninu Vinabond, vinattupjalfunarnamskeidi

fyrir unglinga, sem haldid var vorid 2017 med sex unglingum & aldrinum 13-15 ara.

bpegar barn kemst a unglingsar eiga sér stad miklar breytingar. bad tekur 4 ad eiga i
innri atokum sem tengjast sjalfsmyndinni og ytri atokum vid jafningja sina (Arnett,
2007). Jafningjahdpurinn er allir sem tilheyra hépi unglinga innan tiltekins félagslegs
umhverfis (Arnett, 2007). betta getur verid t.a.m. skdélasamfélagid. Jafningjahdépurinn
skiptist svo i margbreytilega fadmennari hdopa. [ jafningjahdpnum 4 sér stad
vinszaldarkeppni par sem sumir eru vel lidnir og ,,vinsaelir” en adrir verda undir.
Rannsdknir syna ad allt ad 30% unglinga lenda i erfidleikum i jafningjahdpnum, eru
annad hvort félagslega einangradir og |ata litid 4 sér bera eda reyna hvad eftir annad ad
komast inn i hépinn en er hafnad. Pessum unglingum lidur illa og hafa pau hvorki
taekifeeri né kunnattu til ad koma sér ut ur erfidleikunum (Laugeson, 2013). bessir
krakkar vekja ekki endilega eftirtekt vegna pess ad peir lata ekki mikid i sér heyra.
Vandamal peirra eru samt sem adur alvarleg og er pad samfélagsleg skylda allra ad
koma pessum einstaklingum til adstodar. Er pad i samraemi vid kenningar
Bronfenbrenners (1977) um ad pad ad ala upp barn sé verkefni alls samfélagsins. |
Barnasattmala Sameinudu pjédanna (e.d.) er tekid fram ad 6ll born eigi rétt 4 vernd
gegn hvers kyns ofbeldi og er pad a abyrgd adildarrikja ad tryggja velferd peirra med

tilhlydilegri vernd og uménnun.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi vid aralanga vinnu hofundar i félagsmidst6d par
sem félagsleg vandamal voru greinileg. | félagsmidstodvum hefur i gegnum arin verid
unnid mikid starf med unglingahdpa med pad ad markmidi ad efla pa i samskiptum og
félagslegri patttoku. Su vinna var ekki markviss og var oft tilviljunarkennt hvernig til
tékst og arangur var ekki metinn formlega. Hofundur fékk fraedslu um hvernig heegt
veaeri ad vinna markvisst med pann hop sem lidur illa vegna félagslegrar stodu sinnar.
Eftir pa fraedslu taldi hann pad vera sitt hlutverk ad kanna hvort haegt veeri ad préa og
taka upp Urraedi sem hefdu jakvaed ahrif & pa einstaklinga. [ kjolfarid vard til
brounarverkefni @ formi vinattupjalfunarnamskeids sem fékk heitid Vinabdnd og sem

akvedid var ad profa i einni félagsmidstdd a hofudborgarsvaedinu.
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Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna hvort verkefnid skili patttakendum arangri.
Einnig voru upplifanir patttakenda og foreldra peirra kannadar. Rannsdknarspurningar

verkefnisins voru eftirfarandi:
e Hver er upplifun patttakenda og foreldra peirra af namskeidinu Vinabond?
e Hvada félagslegi avinningur skapadist af patttoku i namskeidinu Vinabdnd?

Til ad svara pessum spurningum voru notadar mismunandi rannsdknaradferdir.
Vidtolum var beitt samkvaemt reglum eigindlegrar adferdarfraedi og spurningalista-
kdnnunum var beitt samkvaemt megindlegri adferdarfraedi. Ritgerdin hefst a freedilegri
umfjollun dsamt pvi ad préunarverkefninu er lyst. bvi naest er sagt frad peim adferdum
sem beitt var til pess ad meta verkefnid. Eftir pad er helstu nidurstédum gerd skil.
Nidurstodurnar eru flokkadar i eftirfarandi pemu sem spruttu fram eftir ad rannsdékn

lauk
e borfin fyrir namskeidid
e Avinningur/leerdémur/ahrif
e Félagsmidstodin
Ad lokum eru nidurstédurnar raeddar i umraedukafla. Rétt er ad taka fram ad
rannséknin er byggd a upplifunum farra unglinga og foreldra peirra. Ekki er pvi haegt ad
fullyrda um almennt gildi nidurstadnanna. Til pess purfa fleiri unglingar ad taka

namskeiodid.
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2 Unglingar

Hugmyndir um unglinga na aftur fyrir timatal okkar. Baedi Platdon og Aristételes téldu
unglingaskeidid vera pridja aviskeidid sem naedi frad 14 til 21 ars aldurs. Unglingsarin
hafa annars verid talin taka til mismunandi timaskeids (Arnett, 2007a). bannig segir
Berk (2007) pau hefjast um 11 ara aldur og ljuka um 18 ara aldur og flokkar hun pau
sem fimmta timabilid i lifskeidspréun hverrar manneskju. Flestir peir sem hafa fjallad
um unglingsdrin telja pau hefjast vié kynproska en umdeildara er hvenzer peim lykur.
bad parf ad vera skyrt hvada aldur er verid ad fjalla um og hér verdur notast vio
aldursbilid 13-16 ara, p.e. unglingastig i grunnskdéla. betta aldursbil er jafnframt pad
sem félagsmidstodvar mida starf sitt vid. Er namskeidid Vinabond pvi byggt upp med

bennan aldurshép i huga.

A seinni hluta 20. aldar féru hugmyndir um unglingsarin ad breytast mikid og hratt.
Hér & landi flutti stor hluti pjédarinnar i péttbyli. Bérn téku ad dvelja stodugt lengur i
skdlum og vinna ad sama skapi minna. Miklar samfélagsbreytingar attu sérstad a 7.
aratugnum pegar ténlist og sjénvarp urdu adgengilegri og svéludu forvitni unglinga um
vestraena menningu (Arnett, 2007b; Arni Gudmundsson, 2007).

[ 6llum samfélégum er litid 4 aldursskeid unglinga sem tima uppvaxtar og er pad oft
talid timabil ataka og breytinga (Steinberg, 2005). Steinberg (2005) talar um
pbrennskonar proskapeetti: likamlega, vitsmunalega og félagslega. Hér & eftir verdur

fjallad um pessar breytingar sem og um sjalfsmynd unglinga.

2.1 Liffraedilegar breytingar

Vegna peirra miklu likamlegu breytinga sem verda 4 kynproskaskeidinu eru unglingar
almennt medvitadir um likama sinn (Croll, 2005). bessar breytingar geta haft ahrif a
sjalfsmynd, i sumum tilfellum til hins betra en i 6drum tilfellum hafa breytingarnar
neikvaed ahrif. Vissir likamspartar vaxa hradar en adrir og likaminn breytist og proskast
med ymsum fylgikvillum. HUd og har geta ordid fitug og filapenslar eiga pad til ad
spretta fram i andlitinu. Drengjum lidur oft betur en stilkum med pessar breytingar en
reynsla peirra er po ekki atakalaus (Rosenblum og Lewis, 1999). Réddin dypkar en er oft

0stooug og skraek medan 4 pvi ferli stendur. Verda sumir pa feimnir vid ad tja sig af otta
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vi0 ad verda ad athlaegi. Breytingarnar reynast oft stilkum erfidari i ljési krafna um utlit

i samfélaginu og pressunni sem pvi fylgir ad uppfylla slikar krofur.

Pegar kynproskaskeidinu lykur geta utanadkomandi skilabod haft mikil ahrif &
bad hvernig unglingar sja og meta sjalfa sig. Fjolmidlar i vestreenum samfélogum virdast
hafa mestan dhuga a grannvoxnu kvenfélki og vodvastaeltum og grannvéxnum
karlmoénnum (Croll, 2005). begar slik skilabod verda 6raunhaefari eda einsleitnari, getur
bad haft neikvaed ahrif 4 unglingsstelpu sem er po ad proskast a fullkomlega edlilegan
hatt. [ rannsékn & islenskum unglingum kemur i ljés ad 9% straka og 15% stelpna sem
eru i kjorpyngd samkvaemt likamspyngdarstudli (e. body mass index, BMI) hafa
neikvaeda likamsimynd (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arsaell M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2012). Um 11 ara aldur er likamsimynd drengja og stulkna svipud. En
likamsimynd versnar pegar lidur @ unglingsdrin hja badum kynjum (Anna Lilja
Sigurvinsdottir o.fl., 2012, Rosenblum og Lewis, 1999). | rannsékn Jillian Croll kemur
fram ad 50-88% unglingsstelpna upplifa likama sinn neikvaett og helmingur peirra segist
bekkja einhvern med atroskun (2005). Likamsimynd 15 ara unglings drengja laekkar ekki
eins mikid og hja stulkum. Likami peirra proskast frekar i pa att sem krofur samfélagsins
segja til um par sem peir haekka mikid og vodvar staekka (Rosenblum og Lewis, 1999).
bpessar hrodu breytingar hafa po misgdd ahrif eftir einstaklingum. beer eru vidkvaemt
mal og ef samfélagid fagnar proska drengja en ekki stulkna er ekki skritid ad stulkur hafi
verri likamsimynd en drengir. | naesta kafla verdur fjallad um vitsmunaproska unglinga

sem er breytingar ekki sidur mikilvaegur en hinn likamlegi pé minna beri 8 honum.

2.2 Vitsmunalegar breytingar

Vitsmunalegar breytingar eru miklar a unglingsarunum og gera unglingnum kleift ad
hugsa um fléknari mal en adur, setja hluti i samhengi, skynja tilfinningar og setja sig i
spor annarra betur. A unglingsdrunum eykst einnig getan til ad leysa vandamal sem og
til ad hugsa og meta ut fra likum sem veldur pvi ad samskipti vid jafnaldra verda
fléknari og dypri (Yurgelun-Todd, 2007). Unglingurinn hefur proskast nég og er ordinn
nogu sjalfsteedur til ad fylgjast med pvi sem er Gti i hinum stéra heimi, afla sér
upplysinga og reynslu. A sama tima er unglingurinn élikur fullordnu félki pvi hann er
ekki buinn ad taka upp akvedinn lifsstil, hann er opnari fyrir nyjungum og pvi sem
almennt er talid dvenjulegt (Arnett, 2007a). Unglingar eru tilbunir ad skoda sig um og
mata sjalfa sig vid pad sem peir sja og upplifa hverju sinni.

Vid kynproska eru unglingar liklegri en adrir aldurshépar ad taka ahaettu. bessi

ahaettuhegdun getur baedi verid skadleg peim sem taka ahaettuna og peim sem eru
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patttakendur (Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005). Unglingar fa tilfinningalega 6rvun
vi0 pad ad taka dhaettu og magnast hun i vidveru jafningja (Steinberg, 2008). Unglingar
hafa lengi talist meiri dhaettuhdpur en adrir til ad dnetjast afengi og tdébaki og hefur
verid fylgst med neyslu peirra i fjdlda ara (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir,
Inga Ddra Sigfusdottir, Ingibjorg Eva bPorisdottir og Margrét Lilja Gudmundsdottir,
2014). Mikid forvarnarstarf gegn afengis- og tébaksneyslu, ekki sist unglinga, hefur att
sér stad i aratugi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2014). Onnur birtingarmynd
ahaettuhegdunar er einelti sem hefur reynst erfitt ad vinna a. Laurence Steinberg er
einn virtasti freedimadur heims i malefnum unglinga en hann hefur skrifad fjclda bdka
og framkvaemt margar rannsoéknir a lifshattum peirra. Hann telur dhaettuhegdun
unglinga ekki adeins stafa af pvi ad peir skilji ekki haetturnar vegna éproskads heila,
heldur einnig af pvi ad tilfinningar og félagslegir paettir spili stért hlutverk i
akvordunarferli peirra (Steinberg, 2005). brystingur fra vinum getur haft ahrif a

ahaettuhegdun.

Forvarnarstarf og fyrirbyggjandi paettir eru taldir hafa ahrif 4 unglinga enda hefur
baedi peim sem neyta afengis og reykja tébak farid faekkandi (Alfgeir Logi Kristjansson,
J6n Sigfusson, Inga Ddra Sigfusdottir og Hrefna Palsdoéttir, 2012). Getur forvarnarstarf

ad 6drum neikvaedum pattum eins og t.d. einelti haft sambeerileg ahrif?

Sidar i ritgerd pessari verdur fjallad um starfsemi félagsmidstodva sem
forvarnarstarf fyrir unglinga. En naest er pad sidasti breytingapatturinn, félagslegar

breytingar.

2.3 Félagslegar breytingar

begar barn verdur ad unglingi breytist yfirleitt hlutverk foreldra pess. Vinir og adrir
jafningjar taka vid moérgum hlutverkum sem adur heyrdu undir foreldrana (Steinberg,
2005). Foreldrarnir eru pé afram mikilveegasta fyrirmynd flestra unglinga og samskipti
beirra vid foreldra sina skipta ekki minna mali en adur po hlutverkin séu ad einhverju
leyti breytt (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2014). Unglingum sem eiga gott samband vid
foreldra sina og fa félagslegan studning fra peim lidur yfirleitt betur og préa med sér
g0 vinattusambdnd (Helsen, 2000). Vinattusambond breytast einnig og er porfin fyrir
ad tilheyra hépi mikil 4 fyrri drum unglingaskeidisins en minnkar aftur eftir pad. A seinni
unglingsdrum mynda unglingar dypri vinatengsl vid faerri adila og leggja meira traust a
vinina og vinattuna sem peir eiga. Félagsleg samskipti milli unglinga eiga sér

mestmegnis stad fjarri umsja foreldra (Rubin, Bukowski, og Parker, 1998).
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Unglingar eru sifellt ad proéfa sig afram i nyju sibreytilegu umhverfi. beir fa mismikla
adstod og studning heima fyrir i proskaferlinu sem peir ganga i gegnum pannig ad ekki
er avallt ljost hvernig peim muni vegna. bad er pvi mikilvaegt ad freeda bérn um
samskipti og pa félagslegu paetti sem skipta miklu mali. Seinna i verkefninu verdur

fjallad um verndandi paetti sem geta haft jakvaed ahrif a félagsfaerni unglinga.

2.4 Sjalfsmynd unglinga
A unglingsarum er sjalfsmyndin i métun og vegna mikilla breytinga er hin brothaett.
Unglingurinn fer ad spyrja sig spurninga eins og hver hann sé og hvernig hann vilji vera.
Hann telur sig hafa lagt barnaeskuna ad baki og vill 6gjarnan vera talinn barn eda
barnalegur (Berk, 2007). Hann speglar sig i umhverfi sinu og vidhorfum annarra til ad
reyna ad svara ofangreindum spurningum. Leitin ad sjalfinu er pad sem einkennir
unglingsarin hvad mest. Leitin sjalf er naudsynleg pvi med henni byggir unglingurinn
sjdlfsmynd sina upp. Unglingsarin eru oft talin stormasamt timabil ataka og ruglings i
sjalfsmyndinni (Kidwell, Dunham, Bacho, Pastorino, og Portes, 1995; Steinberg, 2005).
Talid er ad sjalfsmynd manna matist ad mestu af reynslu og samskiptum peirra vid adra
(Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008). beir sem eru med sterka sjalfsmynd eru taldir
liklegri til ad standa sig betur i ndami, i félagslegum adstaedum og salfraedilega heldur en

beir sem eru med laka sjalfsmynd (Bos, Muris, Mulkens og Schaalma, 2006)

Lidan unglinga hefur verid maeld sidastlidin ar 4 landsvisu. A peim tima hefur lidan
beggja kynja versnad, litillega hja strakum en meira hja stelpum og hefur baedi kvidi og
bunglyndi aukist toluvert hja peim. Allt ad 17% stelpna i 9. og 10. bekk fengu haestu
einkunn & punglyndiskvarda Rannsékna- og greiningar arié 2016 en pad er u.p.b.
helmingshakkun & 5 arum (Rannsdkn og greining, 2016). Enn meiri aukning er i kvida
stelpna i 9. og 10. bekk en tidni hans rimlega tvofaldast a 5 arum, hlutfall peirra sem
skora haest 4 kvidakvardanum fer Ur 7,7% i 16,8%. Samkvaeemt somu maelingum lidur 8-
14% unglinga a landinu oft eda alltaf illa i skdlanum, umhverfi sem pau eru skyldug til
ad dvelja i flesta daga. Hlutfallid er nokkru haerra hja stelpum en strdkum en svipad milli
arganga. bessar tolur fara haekkandi fra 2014 Gr 6-9% i 8-14%. Arid 2014 vill einn af
hverjum tiu unglingum skipta um skola og 8% unglinga telja sig oft eda alltaf semja illa
vid kennara sina (Alfgeir Logi Kristjdnsson o.fl., 2014; Rannsdkn og greining, 2016). Vert
er ad staldra vid og ihuga pessar tolur. A islandi eru um 12.500 unglingar & aldrinum 13-
16 ara (Hagstofa Islands, e.d.) og 10% af pvi gefur 1250 unglinga sem lidur oft eda alltaf

illa i skélanum.
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Fjallad verdur nanar um vanlidan unglinga hér sidar i ritgerdinni, hvad pad er sem
veldur og hvernig félagsmidstodvar geta brugdist vid. Naesti kafli fjallar um félagsfaerni

og mikilvaegi samskipta i lifi unglinga.
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3 Samskipti

Vid eigum samskipti med margskonar haetti, tali, likamstjaningu, svipbrigdum og jafnvel
hugsunum. Allir pessir paettir endurspegla pad hver vié erum og hafa ahrif 4 pad
hvernig adrir sja okkur. G668 og arangursrik samskipti milli manna hafa mikil ahrif 4
velgengni peirra og hamingju i lifinu (Skeen, McKay, Fanning og Skeen, 2016). Samskipti
eru hluti af steerra samhengi sem kallad er félagsfaerni (e. social skills) eda félagshaefni
(e. social competence). Misjafnt er hvort ordid freedimenn nota og greinarmunur 3

beim er oft 6ljos. | pessari ritgerd notar hofundur ordid félagsfaerni.

Félagsfeerni samanstendur af mérgum haefileikum, s.s. til ad deila, hjalpa, eiga
frumkvaedi i sambdndum, éska eftir adstod og mannasidum (Rissanen, 2010). bessir
eiginleikar préast og eflast med félagslegri virkni medal jafningja. Ef unglingar na ekki
ad prdéa med sér og lera félagsfarni geta peir att erfitt med samskipti og ad tengjast
o6drum. Slok félagsfaerni getur auk pess leitt til erfidleika i nami, leik og i samvinnu vid
adra. [ sumum tilfellum leidir slok félagsfaerni til hdfnunar fra jafningjum (Laugeson,
2013; Rissanen, 2010). beir sem hafa laka félagsfeerni eru taldir liklegri en ella til ad
bréa med sér vanlidan, skert sjalfstraust og afbrotahegdun (Rissanen, 2010). bad verdur
bvi ad teljast mikilveegt ad efla félagsfaerni barna og unglinga. Pad ma gera t.d. med pvi
ad kenna jakvaed samskipti og lata pa verja meiri tima saman (Laugeson, 2013). Elman
og Kennedy-Moore (2003) fjalla um dskradar reglur vinattu i samnefndri bék sinni. pau
telja 61l samskipti stjérnast af dskradum reglum og ad faernii peim feli i sér ad
viokomandi eigi audveldara med ad skynja visbendingar sem koma fram i samskiptum
og hvernig bregdast eigi vio i dkvednum félagslegum adstaedum. Reglurnar eru margar
og mismunandi eftir adsteedum, til ad mynda heilsum vid félki sem vid pekkjum pegar
vid hittumst, hlustum pegar adrir tala og deilum med 6drum pegar vid leikum saman.
Hinar éskradu reglur eru vidmid en ekki skilyrdi og eru mismunandi eftir pvi hvada
menning er rikjandi. Peir sem eiga, af einhverjum astaedum, erfitt med ad leera pessar
6skrddu reglur eru liklegri en ella til ad misskilja adsteedur og lenda upp a kant vid
jafningja sina (Laugeson, 2013).

Slok félagsfaerni getur haft neikvaed ahrif 8 myndun vinattu (Laugeson, 2013).
Vinatta er mjog mikilvaegur pattur i lifi okkar og verdur sérstaklega fjallad um mikilvaegi

hennar sidar i ritgerdinni.
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Pad eru ekki bara samskiptin sem félk & augliti til auglitis sem skipta mali pegar
fjallad er um félagsfaerni unglinga. Med tilkomu snjallsima og samskiptaforrita & bord
vid Snapchat og Instagram hefur samskiptamynstur félks breyst mikid og sérstaklega

medal unglinga.

3.1 Samskipti a samfélagsmidlum

Samskipti unglinga i dag eru ad faerast meira yfir 8 samskiptamidla 4 bord vid Snapchat,
Facebook, Twitter og Instagram. Samkvamt rannsékn sem gerd var hér a landi arid
2014 nota flestir unglingar eda um 90% samskiptamidla ad einhverju leyti (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2014).

Samskiptamidlar gera unglingum kleift ad gera hluti i netheimum sem skipta pa mali
i raunheimum, s.s. halda tengslum vid vini og fjolskyldu, eignast nyja vini, deila
persénulegum upplysingum og skiptast 4 hugmyndum. Unglingar i dag hafa i reynd val
um pad hvort peir eigi i samskiptum i raunheimum eda netheimum. Flestir peirra sem
nota pessa midla nota pa samhlida 6drum félagslegum samskiptum. Aukin
samskiptamidlanotkun getur pd leitt til pess ad samskipti milli manna augliti til auglitis
verdi sjaldgaefari (Chatfield, 2012). bad fylgja pvi einnig heettur ad vera unglingur a
samskiptamidlum, adallega vegna audkennaleysis. A netinu geta menn siglt undir félsku
flaggi eda nytt sér nafnleynd og gerir sa feluleikur netsamskipti flékin og dhaettusom.
Helstu haetturnar eru ad jafningjar dreifi daeskilegu efni sin & milli, misfarid sé med
trunadarupplysingar og utanadkomandi ahrif s.s. auglysingar o.fl. (O'Keeffe og Clarke-
Pearson, 2011).

Samkvaemt rannsékn fra arinu 2014 h6fdu um 14% unglinga i 8. - 10. bekk a
hofudborgarsvaedinu sent andstyggileg eda seerandi skilabod a4 netinu til einstaklinga
eda hdpa einu sinni eda oftar og um 25% unglinga 4 sama aldri fengu andstyggileg eda
seerandi skilabod & netinu einu sinni eda oftar sama ar (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2014). Rannsdkn fra arinu 2016 syndi ad hlutfall nemenda sem hofdu sent andstyggileg
skilabod eda seerandi hafdi haekkad i 22% og hlutfall peirra sem hoéfou fengid slik
skilabod haekkad i 34% (Rannsdkn og greining, 2016).

Samskiptareglur i netheimum eru tiltélulega éskyrar og geta afleidingarnar verid
neikvaed samskipti sem geta haft skadleg ahrif (O'Keeffe og Clarke-Pearson, 2011). |
raunheimum er hins vegar tiltélulega skyrt hvers konar hegdun er vidunandi og eftir pvi
sem netsamskipti aukast stefnum vid haefileikanum til ad eiga i godum samskiptum i
stodugt meiri haettu (Skeen o.fl., 2016 ). Pad kemur nefnilega ekkert i stadinn fyrir nain

persénuleg samskipti augliti til auglitis. Pad er fljétlegt og audvelt ad senda snapchat
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eda annars konar skilabod i gegnum samskiptamidil en ef madur vill kynnast manneskju
betur eda ad hun kynnist manni betur verdur madur ad eiga i samskiptum vid hana i

eigin persénu (Skeen o.fl., 2016).

Samkvaemt ofangreindum maelingum er ljést ad pad faerist i voxt ad unglingar sendi
neikvaed skilabod sin & milli a8 samskiptamidlum. Taka parf i taumana 4 peirri préun pvi
neikvaed bodskipti geta haft skadleg ahrif baedi 4 pa sem fyrir peim verda og sem peim

beita. [ naesta kafla verdur fjallad um einelti.
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4 Einelti

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu einkenni og birtingarmyndir eineltis og skodad
hverjir taka patt i pvi. Stadan i eineltismdlum islenskra grunnskéla verdur skodud sem

og skadleg ahrif eineltis. Sidasti hluti kaflans fjallar um varnir gegn einelti.

4.1 Skilgreiningar og adgerdir gegn einelti
Einelti pekkist i 6llum samfélogum og hefur verid til eins lengi og heimildir na en
undanfarna aratugi hefur pad mikid verid rannsakad (Espelage og Swearer, 2011;
Olweus, 1997). Sviinn Dan Olweus, professor vid Haskdlann i Bergen, hof ad rannsaka
einelti 4 8. aratugnum og er af mérgum alitinn frumkvodull i eineltisfraedum (Hymel og
Swearer, 2008). Olweus hefur Utbuid datlanir til ad vinna gegn einelti medal barna i
grunnskélum. Azetlanir i hans nafni hafa verid teknar upp i fjslmdrgum skélum hér a
landi og hafa almennt talist skila arangri. | Bergen par sem gerd var rannsdkn 4 arangri
Olweus-aatlunarinnar kom fram ad helmingi faerri tilkynningar voru um einelti eftir ad
aeetlunin var innleidd (Smith og Ananiadou, 2003). Skemmdarverkum og smastuldum
faekkadi einnig og viohorf nemenda til skdélans og skélastarfsins batnadi (Olweus, 2003).
Ekki er pé gefid ad innleiding Olweusar-azetlunarinnar skili alltaf slikum nidurst6dum.
Mat & drangri af Olweusar-asetluninni sem Namsmatstofnun vann i skélum hér a landi
arid 2008 leiddi i ljos ad enginn munur var @ peim skélum sem téku upp asetlunina og
beim sem gerdu pad ekki (Ragnar F. Olafsson, 2008). Astaedur pessa mikla munar &

nidurstédum eru dpekktar en pad vaeri dhugavert ad grafast fyrir um peer.

Upptaka Olweusar-asetlunarinnar i skdlum landsins var ekki fyrsta samraamda
adgerdin sem unnid var eftir til ad sporna vid einelti 4 (slandi. Rétt fyrir aldamatin 2000
hof styrihépur storf i Reykjavik med pad ad markmidi ad draga ur einelti i grunnskélum
og félagsmidstodvum i borginni. Verkefnid var vidamikid og fol i sér fjolpeaetta
upplysingaoflun og freedslu. Témstundaradgjafar héldu fraedsluerindi um einelti sem
voru talin skila verulegum arangri og var freedsla af halfu tdmstundaradgjafa talin
standa unglingunum nzerri en ef su freedsla keemi eingdngu fra kennara
(Fraedslumidstdd Reykjavikur og lprétta- og tdmstundarad Reykjavikur, 2000). Mérg
onnur eineltisataksverkefni hafa verid sett af stad og profud vida um heim en ekki

verdur farid frekar i saumana a peim. Rétt er po ad geta samanburdarrannséknar sem
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gerd var arid 2011 4 mismunandi eineltisdzetlunum eda fyrirbyggjandi verkefnum sem
leiddi i ljos ad eineltisatok virka og pvi betur sem meiri akafi liggur ad baki (Ttofi og

Farrington, 2011).

Margir freedimenn hafa skilgreint einelti og hefur skilgreining peirra prdast med
arunum. Olweus skilgreinir einelti svo: ,,Madur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir
neikveedum athofnum eins eda fleiri annarra manna, itrekad og yfir akvedid timabil“
(1997, bls. 496).

Skilgreining Olweusar er ein su elsta sem finnst en adrar skilgreiningar hafa litid
dagsins ljos sidar og telja margir freedimenn ad prir efnispaettir verdi ad vera til stadar
svo ad um einelti sé ad reeda. Pad er ad verknadurinn sé itrekadur, ndi yfir akvedid
timabil og ad misbeiting a valdi eigi sér stad (Hymel og Swearer 2008; Olweus, 1999).
Sharp og Smith nota pessa skilgreiningu:

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem
einn eda fleiri nidast @ einum, sem ekki kemur vérnum vid.
Einelti felur i sér misbeitingu a valdi par sem gerandinn beitir
hotunum og leitast vid ad rada yfir polandanum. (2000, bls. 11)

Einelti er fl6kid fyrirbaeri og erfitt getur verid ad skilgreina pad med faum ordum
eins og freedimennirnir gera hér ad ofan. Swearer og Espelage (2011) téldu ad einelti
yrdi ad skoda i samhengi og skoda pyrfti fleiri dhrifapeetti en adeins gerendur og
bolendur. baer toldu einelti vera vandamal sem samverkandi paettir i umhverfinu hafi
ahrif 4. Einstaklingar, jafningjar, skélar, samfélagid og menningin sem rikir 4 hverjum
stad fyrir sig. Allt hefur petta ahrif 4 einelti. Likt og med adra mismunun hefur margt

ahrif 4 einelti og Utkomurnar eru margvislegar.

4.2 Adilar eineltis
Peir sem eiga adild ad einelti eru oft skilgreindir eftir pvi hvort peir beita ofbeldinu,
verda fyrir pvi eda eru dhorfendur. Hér 3 eftir verdur farid yfir hlutverk pessara hépa og
hvad einkennir pa. Til ad vinna gegn einelti parf ad vinna med peim 6llum. Gerendur
eru peir sem dgna lidan polenda og er pad vanlidan polenda sem er asteedan fyrir pessu
verkefni. bolendur geta tekid patt i vinattupjalfuninni par sem peim er kennt ad
bregdast rétt vid adstaedum. Styrkja parf ahorfendur til pess ad bregdast rétt vid ef

einelti a sér stad med pvi ad hjalpa polendum.
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4.2.1 Gerendur

Gerendur eru margir hverjir arasargjarnir og hafa jakvaedara vidhorf gagnvart ofbeldi en
adrir. beir eru oft skilgreindir sem hvatvisir, hafa mikla porf fyrir ad rada yfir 66rum og
hafa litla samkennd med polendum (Olweus, 1997). ba er liklegt ad gerendur séu
samnemendur eda jafnaldrar polenda (Sharp og Smith, 2000). Strakar eru liklegri til ad
vera gerendur i einelti en stulkur og liklegt er ad peir séu likamlega sterkari en almennt
gerist og pa sérstaklega polendur (Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009;
Hymel og Swearer, 2008; Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjérnsson,
1999). Gerendur misnota vald sitt til pess ad gera litid ar 63rum til pess ad upphefja
sjalfa sig eda nd einhvers konar félagslegri stédu i jafningjahdpnum (Craig og Pepler,
1995). begar talad er um misbeitingu valds er ekki adeins att vid likamlega yfirburdi
heldur eins andlega eda félagslega stodu, hvort sem pad er & formi vinsaelda i
jafningjahépnum eda arangurs i skéla eda ipréttum (Hymel og Swearer, 2008). bad er
nefnilega gdmul myta ad gerendur eigi sevinlega erfitt andlega eda félagslega, séu
606ruggir og pjaist af kvida. bvert 4 moti er talid ad gerendur séu a pari vid adra i 6ryggi
og kvida og séu félagslega sterkir og nokkud vinsaelir medal jafningja sinna (Arsaell M.
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009; Bjorkqvist, Osterman og Kaukiainen, 2000;
Olweus, 1997). beir eru po ekki endilega sterkir i samskiptum. Bosworth, Espelage og
Simon (1999) telja gerendur oft nota stridni eda égnanir vegna pess ad peir telji meiri
likur @ pvi ad fa sinu framgengt med peim hzetti en ad segja beint pad sem peir vilja.
Vegna sterkrar félagslegrar st6du pessara gerenda getur verid erfitt fyrir polendur ad
verjast eineltinu. Abyrgdin & einelti er gerenda og i 6llum eineltistilfellum er mikilvaegt
ad vinna med gerendur og adstoda pa vid ad breyta hegdun sinni. Su vinna parf oft a

tidum ad vera langvarandi og ekki ma haetta fyrr en eineltinu er lokid.

4.2.2 bolendur

polendur eru peir sem verda fyrir eineltinu. ,Polendur eru oft a tidum rélegu
unglingarnir, sem eru jafnframt kvidafyllri og 66ruggari en gengur og gerist. beir eru
einnig varkarari, viokveemari og hljédari. begar peir lenda i einelti bregdast peir idulega
vid med grati og draga sig til baka“. Med pessum ordum lysir Olweus (1997, bls. 5)
bolendum eineltis. Einnig hafa margir polendur lagt sjalfstraust, neikvaeda sjalfsmynd
og liklegt ad polendur séu einir og einmana (Salmivalli, 2004; Smith og Ananiadou,
2003, Reid, Monsen og Rivers, 2004). beir eiga jafnvel ekki einn einasta vin i bekknum
sinum (Arsaell Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). Olweus fjallar lika um annan
hop polenda sem er po famennari. Pad eru peir sem syna 6grandi hegdun. bessir

bolendur eiga oft erfitt med ad halda einbeitingu og syna vidurkennda hegdun sem
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getur valdid pirringi innan hodpsins. betta eru einstaklingar sem eru mjog virkir, jafnvel
ofvirkir. Ograndi hegdun peirra getur valdid pvi ad hépur innan bekkjarins eda jafnvel

allir fari ad syna neikveeda hegdun gagnvart viokomandi (Olweus, 1978; Olweus, 1997).

Astaedur fyrir einelti eru margar og oft erfitt ad greina hvers vegna sumir lenda
itrekad { einelti en adrir ekki. Utlit og kleedaburdur eru moégulegar dstaedur. Pad virdist
ekki vera sama hvernig einstaklingur litur at, hugsar eda hagar sér. Um pad eru gerdar
stifar krofur og jafnvel draunhaefar. [ seenskum rannséknum hefur komid fram ad
unglingar telja sig verda fyrir harkalegri gagnryni ef peir fara ut fyrir vidtekin norm um
kleedaburd, ahugamal og stadalmyndir kynjanna (Friends, 2016). ElIman og Moore
(2003) telja ad pad sé ekki utlitid heldur frekar eitthvad innra med polendum sem geri
ad verkum ad peir eru lagdir i einelti. Sama hvad orsakar einelti, pa er pad aldrei
réttlaetanlegt og ekki polendum ad kenna. Eigi ad sidur, ymist vegna afleidinga
langvarandi eineltis eda annarra patta, pa parfnast polendur oft 4 tidum adstodar og

studnings.

4.2.3 Ahorfendur

Ahorfendur eru peir sem verda vitni ad eda vita af einelti. Vidbrogd peirra eru talin vega
bungt um pad hvernig einelti préast (Swearer, 2010). Ahorfendur hafa val um pad hvort
beir komi polendum til hjalpar eda ekki. Ahorfendur leita eftir visbendingum fra
jafnéldrum sinum um hvernig peir eigi ad bregdast vid. Ef ahorfendur standa hja og
gera ekki neitt geta peir haft hvetjandi ahrif a eineltid (Salmivalli, 2010). bad getur verid
erfitt ad vera sa sem tekur af skarid og hjalpar polanda og hatta pannig 4 ad fa
neikvaeda athygli ef gerendur hafa sterka félagslega st6du. Ef meiri dhersla veeri 16g0 a
ad styrkja dhorfendur eineltis til ad bregdast vid og hjalpa polandanum dsamt pvi ad
beita vidteknum reglum og vidurlégum eru meiri likur 4 ad takist ad vinna a einelti
(Salmivalli, 2010). Aftur 4 mati ef litid eda ekkert er gert i eineltismalum hefur pad
hvetjandi ahrif & gerendur ad halda hattalagi sinu 4fram (Craig o.fl., 1995). bad er pvi

mikilvaegt ad senda skyr skilabod til allra um ad einelti sé ekki i lagi.

4.3 Birtingarmyndir eineltis
Einelti birtist 4 ymsa vegu. bPad getur verid beint, p.e. baedi synilegt og likamlegt par
sem gerandinn leggur hendur a polandann, kylir, hrindir o.s.frv. Einnig nzer pessi tegund
til pess pegar gerandi tekur peninga, reidhjol eda adrar eigur af polanda (Olweus,
1997). Strakar eru liklegri til ad beita likamlegu ofbeldi en stelpur (Sharp o.fl., 2000).
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Munnlegt einelti er 6nnur tegund af beinu einelti par sem polandi er uppnefndur eda

nidurlaegdur med ordum (Fekkes, Pijpers og Verloove-Vanhorick, 2005).

Félagslegt einelti er aftur a méti dbeint og er ekki eins synilegt. S4 sem lagdur er {
félagslegt einelti verdur fyrir slGdri og kjaftasdgum og er Utskafadur ur jafningjahdpnum
(Olweus, 1997). Foreldrar koma oft sidur auga a félagslegt einelti medal unglinga par
sem peir eru yfirleitt ekki eins mikid inni i félagslifi barnanna og gilti pegar pau voru

yngri. Stelpur eru liklegri til ad beita pessari adferd eineltis (Sharp o.fl., 2000).

Neteinelti eda rafreent einelti er tiltdlulega ny tegund eineltis sem er vaxandi
vandamal medal unglinga (Rannsdknir og greining, 2016). Neteinelti hefur sl&em ahrif
likt og einelti i raunheimum. bar sem gerandinn getur farid huldu h6fdi 4 netinu @ hann
audveldara med ad seera polandann og oft eru arasirnar gréfari a netinu en i
raunheimum pvi gerandinn parf ekki ad verda vitni ad afleidingunum (Donegan, 2012). |
raunheimum eru polendur yfirleitt éhultir fyrir einelti 4 heimili sinu en med tilkomu
samskiptamidlanna sem unglingar nota getur pad haldid afram eftir ad heim er komid
(Slonje, Smith og Frisén, 2013).

4.4 Stada eineltismala 4 islandi

Einelti hefur verid rannsakad & landsvisu undanfarin ar og midad vid nidurstodur fra
Skélapulsinum, veflaegu sjalfsmatskerfi sem meelir virkni, lidan og skdlabrag, hefur
dregid ur einelti a peim tima sem hann hefur starfad og er minna um einelti hér a landi
en i 6drum 16ndum (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). Ef skodadar
eru nidurstodur ur rannsokn fra arinu 2006 kemur i 1jés ad 3% nemenda i 8. bekk og 2%
i 10. bekk hofdu polad einelti vikulega eda oftar (Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn
Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdoéttir, Adalsteinn Olafsson, 2006). [ skyrslu fra
Barnahjalp Sameinudu pjédanna (Unicef) kom fram ad Skdlapulsinn maeldi téluverda
neikvaeda préun i eineltismalum adeins i 5 af 61 skéla (Unicef, 2013). A skélaarinu
2016-2017 s6gbu ad medaltali 5,1% nemenda & landsvisu i 8., 9. og 10. bekk verda fyrir
einelti (FIdaskdli, 2017). Einelti greinist meira medal stelpna en straka, stelpur 5,3% en
strakar 5,0 (Fl6askdli, 2017). bessar tolur eru laegri en tolur Rannsdkna og greiningar fra
arinu 2012 en pa s6gdust 15% unglinga i 8.-10. bekk grunnskdla landsins hafa tekid patt
i einelti/ofbeldi einu sinni eda oftar sl. 12 manudi og 11% hafa ordid fyrir einelti (Alfgeir
Logi Kristjansson, 2012). bad er erfitt ad bera pessar nidurstddur saman vegna pess ad
spurningarnar eru ekki paer sému. | kdnnun Rannsékna og greiningar sem gerd var arid
2014 er spurt hvort svarendur hafi tekid patt i stridni/ofbeldi og var itkoman 10%,

baedi sem gerendur og polendur (Alfgeir Logi Kristjdnsson o.fl., 2014). baer télur eru ekki
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sambeerilegar par sem spurningunni var breytt fra fyrri kbnnunum og ekki spurt um
einelti. Ekki er vitad hvers vegna en pessar tolur komast naest pvi ad gefa upplysingar
um einelti 4rid 2014. [ skyrslu Rannsdkna og greininga sem var gerd arid 2016 var hvorki
spurt ut i einelti né ofbeldi likt og i fyrri kbnnunum. bvi er ekki haegt ad bera ndverandi

st6du saman vid télurnar ur skyrslu Unicef fra arinu 2013.

4.5 Ahrif eineltis

Ahrif eineltis eru slaem fyrir alla patttakendur. Téluverdur munur er 4 lidan barna sem
|6gd eru i einelti og annarra barna. Rannsoknir hafa synt ad polendur eineltis hafa
gjarnan brotna sjalfsmynd, prda oft med sér punglyndi og kvida, hafa minni stjorn a
eigin lifi en adrir og eru oft einangradir og einmana (Arsaell M. Arnarsson og bPéroddur
Bjarnason, 2009; Smith og Ananiadou, 2003; Unicef, 2013). Ad vera lagdur i einelti
styrkir ekki krakka eda herdir pa heldur er pad hraedileg lifsreynsla sem brytur pa nidur
(Elman og Moore, 2003). Jafnvel eftir ad eineltinu lykur eiga baedi polendur og gerendur
oft erfitt med ad leggja lifsreynslu sina ad baki og sumir na sér aldrei alveg nema med
kerfisbundinni hjalp fra fullordnum (Olweus, 1991). Einelti veldur miklum
samfélagslegum kostnadi. Friends-samtokin i Svipj6d hafa reiknad pann kostnad. Lagdir
voru saman allir peir paettir sem hafa kostnadarahrif 8 samfélagid. Eftir itarlega
greiningu a nidurstodum rannsdékna fundu pau Ut ad einelti kosti hverfi med 34.000
ibdum u.p.b. 60 milljénir seenskar krénur a ari. Midad vid gengid hinn 15.6.2017 eru pad
696 milljonir kr. Einelti i deemigerdum skdéla med 300 nemendur kostar samfélagid 46,5
milljonir arlega (Lundmark o.fl., 2016). Su spurning vaknar hvernig samfélagid geti
fordast pennan kostnad. Borgar sig ad setja meiri peninga i forvarnastarf?
Utreikningarnir syna ad pad er mun édyrara ad fjarfesta i forvérnum en ad takast 4 vid
seinni tima kostnad af einelti. Hvers vegna er pad ekki gert? Fjarhagsleg og sidferdileg
rok fara hér saman. En héfundar skyrslunnar telja dsteedu pess ad yfirvold leggi ekki
meira fé i forvarnastarf vera ad pad sé dyrt og skili ekki synilegum arangri strax
(Lundmark o.fl., 2016).

4.6 beettir sem vernda gegn einelti

Eins og komid hefur fram er einelti flokid samspil margra patta og 3 pvi er ekki til nein
tofralausn. Vert er ad skoda betur pa peetti sem hafa verndandi ahrif i lifi einstaklinga

en peim ma skipta i tvo flokka, innri og ytri paetti.

Innri paettir eru greind, aldur, kyn og likamsburdir sem og dnnur persénueinkenni

(Arszll M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). beir eru oft ekki sterkir hja peim
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sem verda fyrir einelti. Sjalfstraust, seigla, félagsfaerni og samskiptafaerni eru par
lykilpaettir. bessa eiginleika ma pjalfa og styrkja hja peim sem eru i haettu a ad verda
fyrir einelti og minnka pannig likurnar a ad pad eigi sér stad.

Ytri peettir eru fjolskylda, félagsleg stada, vinir, skoli og félagsmidstod svo deemi séu
nefnd (Rose o.fl., 2012). Samskipti og tengsl vid fjolskyldu hafa grundvallarpydingu.
Rannsdknir syna ad peir sem eiga i lélegum samskiptum vid foreldra sina bua ad jafnadi
vid verri likamlega og andlega heilsu en ella og eru liklegri til ad verda fyrir einelti
(Rigby, 2002). Skélar og félagsmidstodvar skipta lika miklu mali i tengslum vié verndandi
baetti. Par ma vinna sérstaklega med einstaklinga til pess ad varna pvi ad einelti eigi sér
stad eda gripa inn ef einelti a sér stad. Rannséknir hafa leitt i ljos ad sterk tengsl eru
milli eineltis og skorts & vinattu. beir sem lagdir eru i einelti eru dliklegri til ad eiga besta
vin og ef peir eiga besta vin pa er vinattan lakari en medal annarra barna (Arszell M.

Arnarsson og boroddur Bjarnason, 2009).
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5 Vinatta og einsemd

Madurinn er félagsvera og byr vid félagslegan veruleika. Kerfid i kringum hann er byggt
upp a félagslegan hatt (Laursen o.fl., 2013) og hann elst upp vid pessar félagslegu
adstaedur. Snemma 4 lifsleidinni byrjar madur ad leera pa feerni sem gerir honum kleift

ad vingast vid adra (Sullivan, 1953; Wang, Sandall, Davis og Thomas, 2011).

Fred Frankel og Robert Myatt (2003) skilgreina géda vinattu sem gagnkvaemt
samband sem kemst & af 4stud og langtimadsetningi milli tveggja einstaklinga sem lita &
sig sem jafningja. Vindatta er mikilvaegur pattur i lifi unglinga en ekki zetti ad taka henni
sem sjalfsogdum hlut. Pad ad eiga vini er talin vera uppspretta gledi og félagsskapar,
astudar og tilfinningalegs studnings. Unglingar sem eiga vini lidur betur en peim sem
enga eiga (ElIman og Moore, 2003; Hartup og Stevens, 1999). Félagslegur studningur
hefur verndandi ahrif a3 marga peetti i lifi unglinga (Russell og Cutrona, 1987), m.a.
einmanaleika (Parker og Asher, 1993). Vinatta medal unglinga byggist meira en hja
68rum a sameiginlegum grunni, t.a.m. sameiginlegum ahuga a nami, ahugamalum utan
skdla, dhaettuhegdun og pjéderni (Arnett, 2007; Frankel, 2010; Hartup o.fl., 1999). A
unglingsdrunum verja vinir meiri tima saman um leid og samverutimi med fj6lskyldunni
minnkar. Hartup og Stevens (1999) telja pridjung vokutima unglinga fara i samveru med
vinum en Steinberg (2005) talar um allt ad helming. Ein astaeda getur verid ad
unglingum finnist peir na betur til vina sinna pvi peir taki peim eins og peir eru (Arnett,
2007). Vinir & unglingsarum tala saman um efni sem peir reeda égjarnan vid foreldra
sina og gera naestum hvad sem er hver fyrir annan til ad sanna hversu mikid traust rikir
beirra & milli (Arnett, 2007; Berndt, 2002).

Vinatta getur hins vegar verid flékin og ndnast hvert mannsbarn fer i gegnum
einhvers konar vandamal i vinasambdndum sinum & tilteknum skeidum. A medan sumir
sigla i gegnum slik timabil an pess ad finna mikid fyrir pvi eru adrir sem eiga erfitt med
ad leysa ur flaekjunum. Rannséknir syna ad peir unglingar sem eiga erfitt med ad
tengjast jafningjum eda leysa Ur vandamalum i vinasambondum lidi illa (Acitelli,
Cambron og Steinberg, 2010). Vanlidan sem afleiding af félagslegri stodu endurspeglar
misraemi milli vaentinga og pess sem upplifad er. Ef upplifun einstaklings af félagslegum
samskiptum sinum uppfyllir ekki vaentingar hans er liklegt ad hann upplifi félagslega

vanlidan, p.e. einmanaleika (Peplau og Perlman, 1982). Einmanaleiki getur verid
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likamlegur, pad er pegar einstaklingur er einn og getur mikil einvera verid skadleg.
Félagsleg einvera er pegar skortur er & félagslegri samveru (Laursen og Hartl, 2013).
beir sem eru einmana finnst peir oft vera einskis virdi, 6haefir og ekki pess virdi ad vera
elskadir. ba er pekkt fylgni milli einmanaleika og lags sjalfsmats en asteedan fyrir henni
er ekki a hreinu (Acitelli o0.fl., 2010; Peplau og Perlman, 1982). Holt-Lunstad og Leyton
(2010) telja ad einmanaleiki dragi jafnmikid ur lifslikum og pad ad reykja tébak ad
stadaldri og hafi meiri ahrif 4 lifslikur en offita eda hreyfingarleysi. Verdur pvi ad teljast
alvarlegt ad allt ad pridjungi unglinga finnst erfitt ad eignast vini og vidhalda vinattu og
er pad adallega vegna félagslegrar utilokunar (Laugeson, 2013). bad sama ma segja um
notkun & hjalparsimanum 1717 sem Raudi kross islands rekur en i hann hringja bérn og
unglingar 2000-3000 sinnum a ari, mest vegna félagslegra vandamala s.s. punglyndis,
einmanaleika og eineltis (Raudi kross islands, e.d.). bessar nidurstédur segja okkur ad

félagslegur vandi er alvarlegur og er brynt ad sé tekid 8 honum.
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6 Jafningjahdpurinn

A unglingsarum skipta ekki adeins vinir mali heldur steerri hépur jafnaldra sem kalladur
er jafningjahdpur, sem aftur skiptist i margbreytilega famennari hépa. Hver
grunnskoélabekkur er t.d. akvedin tegund hdps, einnig eru til dhugatengdir hdpar eins og
beir sem spila mikid tolvuleiki, sefa saman ipréttir o.s.frv. (Arnett, 2007a). Einstaklingar

innan hops eru ekki endilega vinir en eiga pad sameiginlegt ad tilheyra honum.

[ jafningjahépnum verdur til akvedin menning sem unglingarnir raekta pegar peir
eiga saman stund i skélanum eda fritima sinum. beir lzera af vinum sinum og 68rum i
jafningjahépnum, métast og breytast i takt vid menninguna. Unglingar meta sjalfa sig
og adra Ut fra pessari menningu og par verdur til félagsleg stoduskipting (Arnett,
2007a).

Laugeson (2013) skiptir jafningjahdpnum i fernt. Fyrsta hdpnum tilheyra 55% allra
unglinga, pad eru peir sem eru vel lidnir og margir kannast vid pa. bessir unglingar fa
oftar en ekki ad vera med i hinum ymsu ath6fnum og hafa géda félagslega stodu. Annar
hopurinn, 15% unglinga, eru peir vinsaelu en peir eru fyrirferdarmiklir i radum og
hopum. bessir unglingar eru yfirleitt vel lidnir pé svo ad pad sé ekki algilt en peir eru
akvednir leidtogar innan hopsins og flestir kannast vid pa. bridji hépurinn er peir
unglingar sem er hafnad. beir eiga pad sameiginlegt ad vilja taka patt og vera med en er
hafnad af jafningjum sinum. Astaedur héfnunarinnar eru oft ad peir skera sig ur (Rubin,
Bukowski og Parker, 1998) i hegdun eda utliti. bessi hdpur tekur til 15% unglinga. Sa
hopur sem sidast er tilgreindur telur einnig 15% unglinga og a hann erfitt félagslega likt
og bridji hdpurinn. bessir einstaklingar hegda sér pé 6druvisi, peir draga sig frekar at ar
hopnum og liklegt er ad peir verdi félagslega einangradir. bessir unglingar eru liklegri en
hinir til ad gleymast pvi peir eru ekki eins synilegir eda virkir (Laugeson, 2013).

Unglingar i tveimur si6arnefndu hdpunum, um 30% allra, eiga i erfidleikum med ad
eignast vini og vidhalda vinattu. Eins og hefur komid fram er skortur a félagslegri virkni
ahaettupattur fyrir kvida, punglyndi og einmanaleika. Liklegt er ad pessir einstaklingar
taki erfidleikana med sér inn i fullordinsarin ef ekkert er gert til ad hjalpa peim (Dowsell
og Chessor, 2014).

Til ad haegt sé ad sporna vid félagslegum vanda barna og unglinga parf allt

samfélagid ad axla abyrgd. Salfraedingurinn Urie Bronfenbrenner hefur sett fram svk.
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vistfraedikenningu um pad hvernig allt samfélagid hafi ahrif & proskaferli einstaklinga.

Gott er ad skoda hlutverk stofnana likt og félagsmidstédva utfra henni.

6.1 Vistfraedikenning Urie Bronfenbrenners

Bronfenbrenner likti samfélaginu vid nattdruna enda hafi 6ll vistkerfi samfélagsins
vixlverkandi ahrif 4 proska einstaklinga (Bronfenbrenner, 1977). Hann utskyrdi
broskaferlid med likani (sja mynd 1) sem byggist a fimm kerfum; mikrékerfi, mesékerfi,
exokerfi, makrékerfi og krondkerfi. Kerfin tengjast innbyrdis en snerta mismunandi

baetti samfélagsins:

Mikrokerfid er pad kerfi sem er barninu naest og 4 barnid i daglegum samskiptum
vid pa sem eru innan pess, p.e. heimili, leikfong, fjdlskylda, vinir, skéli og ahugamal
(Bronfenbrenner, 1977).

Mesadkerfid er samspil allra patta mikrokerfisins s.s. tengsl barnsins vid foreldra

sina, vini eda skola (Bronfenbrenner, 1977).

Exdkerfid er framlenging @ mesdkerfinu og lysir peim pattum i lifi barnsins sem
tengjast pvi ekki daglega en hafa samt ahrif 4 proska pess, p.e. vinnustadir foreldra,

samgongukerfi, ymis félog og stofnanir, fjolmidlar o.s.frv. (Bronfenbrenner, 1977).

Mikrokerfi
Mesodkerfi
Exokerfi
Makrokerfi

Kronokerfi

A

Einstaklingur

Mynd 1 Vistfraedikenning Bronfenbrenners
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Makrokerfid er staersta kerfid og tekur til t.a.m. menningar og gilda samfélagsins.
bvi tilheyra t.d. 16g, reglugerdir og efnahagur. Makrokerfid er mismunandi eftir
samfélogum sem aftur veldur mun & proska barna (Bronfenbrenner, 1977). Til ad
mynda hefur pad annars konar ahrif ad alast upp vid stridsastand en par sem rikir fridur

og velszeld.

Krénodkerfid er 6likt hinum kerfunum pvi pad lysir ahrifum timans a proskaferlid.
Timapatturinn skiptist i aldur einstaklingsins og pad timabil sem hann lifir &
(Bronfenbrenner, 1986). Bronfenbrenner og Morris (2006) telja pennan patt skipta
miklu i proskalegu samhengi pvi proski einstaklinga sé misjafn eftir aldri, einnig upplifi
t.d. unglingar & sama aldri hlutina @ misjafnan hatt eftir pvi a hvada ségulega tima peir
lifa.

Barn proskast m.6.o. i tima med adkomu fjolda einstaklinga, stofnana og kerfa
sem moéta umhverfi pess. Eins og fram hefur komid eiga ekki allir jafn audvelt med ad
leera samskiptafaerni og pvi er tilvalid ad skoda, utfra kenningu Bronfenbrenners, hvort
ekki sé heegt ad auka patttoku samfélagsins i ad pjalfa born og unglinga i
samskiptafaerni. [ naesta kafla verdur fjallad um starfsemi félagsmidstédva og hvernig

bjonusta peirra geti haft ahrif & félagslegan proska barna og unglinga.
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7 Félagsmidstodvar

Sveitarfélég um land allt reka félagsmidstoédvar. | Reykjavik eru paer i 6llum hverfum og
bjéda upp 4 pjénustu i fritima unglinga. Um er ad raeda tdmstundastarf sem er einnig
oft kallad fristundastarf. Litill greinarmunur er 8 ordunum og til ad fordast misskilning
verda ordin tomstund og tédmstundastarf notud i pessum kafla.

Tédmstund er athofn, hegdun eda starfsemi sem 4 sérstad i

fritimanum en flokkast ekki sem témstundir nema ad

akvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru ad

einstaklingurinn liti sjalfur svo @ ad um témstundir sé ad raeda,

ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafii for

med sér dnaegju og jakvaed ahrif. (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010,

bls. 1)

bessi skilgreining Vondu naer utan um marga kjarnapaetti starfs félagsmidstodva,

t.a.m. koma unglingar pangad eda fara ad vild i fritima sinum. Lagt er upp med ad
starfsemi félagsmidstodva sé uppbyggileg og hafi forvarnar-, menntunar- og
afpreyingargildi (Starfsskra fristundamidst6dva, 2015). Forvarnarstarfid vegur pungt og
er fjolpeett. [ starfi félagsmidstdodva er studst vid fjdra faernipaetti sem allir hafa
forvarnargildi, samskiptafeerni, félagsfaerni, sjalfsmynd og virkni og patttoku (Starfsskra
fristundamidstodva, 2015).

7.1 Ahrif patttoku i félagsmidstodvastarfi

Margir unglingar seekja reglulega félagsmidstodvastarf i sinu hverfi. Samkveemt gégnum
Rannsdkna og greiningar fra arinu 2014 séttu yfir 40% unglinga i 9. og 10. bekk
félagsmidstodvastarf nokkrum sinnum i manudi eda oftar. bjdnustan er m.6.0. vinseel
og teekifeerin mikil til ad hafa dhrif 48 samfélag unglinga og einstaklingana sem pangad

sakja. En hvers vegna stunda unglingar félagsmidstédvar og hvad fa peir ut ur pvi?

Erfitt getur verid ad syna fram a snéggan arangur félagsmidstodvastarfs (Jeffs og
Smith, 2010) en patttaka i tdomstundastarfi svo sem félagsmidstodvastarfi er almennt
talin hafa fyrirbyggjandi og jakvaed ahrif a proska unglinga (Amalia Bjornsdoéttir, Baldur
Kristjansson og Borkur Hansen, 2009; Arni Gudmundsson, 2007; Kort-Butler og
Hagewen, 2011).
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patttaka ungs félks i félags- og tdomstundastarfi er einn af
hornsteinum uppbyggilegrar patttoku peirra i samfélaginu.
Fyrst ma nefna uppeldislegt gildi félags- og tdmstundastarfs en
patttaka i starfi af pessu tagi kennir ungu félki ad vinna saman
og taka dkvardanir i samstarfi vid adra. [ félags- og
témstundastarfsemi fer jafnframt fram pjalfun i framkomu 3
fioldavettvangi og i tjaningu skodana sem er einstaklingnum
gott veganesti i lifi og starfi. (Menntamalaraduneytid, 2003,
bls. 5).
»Rannsoknir benda til pess ad skipulagt félagsstarf skapi aukna festu i lifi ungmenna
og umgjord utan um jafningjasamskiptin og jafningjamenninguna“
(Menntamalaraduneytid, 2003, bls. 5).

Tony Jeffs og Mark Smith (2011) skipta ahrifum félagsmidstédva upp i fimm hluta.

1. Félagsmidstod er 6ruggt athvarf fyrir unglinga ad leita til fra amstri dagsins.
Margir unglingar tala um félagsmidstodina sina sem sitt annad heimili vegna
bess ad par verja peir miklum tima, peim er vel tekid og peir eru metnir ad

verdleikum.

2. [félagsmidstdd er haegt ad taka patt i skemmtilegum verkefnum og
vidfangsefnum. Ahersla er 16gd & reynslundm par sem unglingarnir f4 ad
profa sig afram med sin hugdarefni og ahugamal. Unglingarnir saekja
félagsmidstodvar til ad skemmta sér saman med jafningjum og er lykilatridi
ad peir upplifi starfid dhugavert og skemmtilegt. bad getur lika falist i pvi

einfaldlega ad eyda tima med vinum.

3. batttaka i félagsmidstodvastarfi hefur dvinning i fér med sér (Eygld
Runarsdéttir, 2011) sem felst i badi persénulegum og félagslegum proska.
patttakan gefur unglingum taekifeeri til ad proskast baedi a einstaklingsgrunni
og félagslega med vinum og kunningjum. Starfsfélk er avallt til stadar og
hefur leidbeinandi eda radgefandi hrif & métunarferlid. [ rannsékn sem gerd
var i Englandi téldu 2/3 patttakenda hennar ad patttaka i
félagsmidstodvastarfi hefdi haft ahrif a lif peirra.

4. Félagsmidstodvar skapa taekifeeri til stofna til og styrkja vinasamboénd sem
yrdu oft ekki til annars. Sambandid milli unglings og starfsfélks einkennist af
miklum tima sem peir eyda saman, trausti, vilja til ad skemmta sér og leera

um leid.
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5. Nalaego félagsmidstddva og starfsmanna hennar vid unglingasamfélagid
skiptir unglingana miklu mali. Starfsemi hverrar midstédvar byggist a
borfinni i pvi hverfi og pvi mikilvaegt ad hun hafi svigrdm til ad vinna eftir pvi
hver porfin er. Med pvi skapast traust sem er grunnforsenda fyrir patttoku
unglinga i félagsmidstodinni sinni.

Pannig er 6heaett ad segja ad félagsmidstodvar gegni akvednu hlutverki i samfélaginu
likt og Bronfenbrenner fjalladi um i kenningu sinni. Félagsmidstodvar eru opnar 6llum
og margir unglingar taka virkan patt i starfi peirra. Starfsfélk peirra reynir eftir bestu
getu ad na til peirra unglinga sem standa hollum faeti félagslega, en sékum lakrar
félagslegrar stodu eda félagslegrar einangrunar er ekki vist ad peir sjai félagsmidstodvar
sem akjosanlegan stad, sér i lagi ef peir eru polendur eineltis og gerendurnir saekja paer
reglulega. bPess vegna getur pad reynst vandasamt ad fa pa til patttoku en

vinattupjalfunarndmskeid er ein leid til pess ad reyna ad na til pess héps.
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8 Vinattupjalfun

SU hugmynd ad haegt sé ad kenna og pjalfa vinattu er komin frad Fred Frankel, préfessor
vid Kaliforniuhdaskéla i Los Angeles i Bandarikjunum. Annar sérfraedingur sem hefur
mikid rannsakad vinattu og vinattupjalfun er Elizabeth A. Laugeson. Laugeson er
kliniskur salfreedingur og kliniskur adstodarproéfessor vid salfraedi- og atferlisfraedideild
Kaliforniuhaskdla i Los Angeles. Laugeson er stofnandi og stjérnandi PEERS (Program for
the Education and Enrichment of Relational Skills) sem er stofnun sem heldur
vinattupjalfunarndmskeid vida um heim. PEERS-vinattupjalfun er félagsfeernindmskeid
fyrir bérn og unglinga sem glima vid félagsleg vandamal. Margir patttakendur
namskeidanna eru greindir 4 einhverfurdéfi (ASD), med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD),
bunglyndi, kvida eda 6nnur vandamal sem draga ur félagsfeerni peirra. Vinattupjalfunin
gengur Ut 4 ad hjdlpa peim ad fota sig i félagslegum adsteedum. Ef patttakendurnir
tileinka sér adferdirnar sem kenndar eru aukast likurnar @ ad peir eignist vini og vidhaldi
vinattunni (Laugeson, 2013). Arid 2013 gaf Laugeson Ut békina ,Fraedin um pad ad
eignast vini“ (,, The science of making friends“) par sem badi er farid yfir freedin a bak
vid ndmskeidid og framkveemd pess. Békinni fylgir myndefni sem haegt er ad horfa 4.
Einnig hefur verid gefid ut smaforrit par sem haegt er ad skoda verkefni og deemi i

snjallsima eda spjaldtolvu (Laugeson, 2013).

Fagfolk sem vinnur med bornum og unglingum getur skrad sig a pjalfunarnamskeid
a vegum PEERS par sem kennsluadferdirnar eru kenndar. Laugeson og Fred Frankel hafa

jafnframt gefid Ut handbdk fyrir namskeidin.

Foreldrar spila stért hlutverk i pjalfuninni. beir fa pjalfun samhlida bornunum og
adstoda pau svo pegar heim er komid (Laugeson, 2013). Efnid var adallega unnid i
samvinnu vid born a einhverfurdéfi en pratt fyrir pad geta allir sem hafa skerta
félagsfaerni tileinkad sér efni pess og notid avinnings (Laugeson, Frankel, Gantman,
Dillon og Mogil, 2010). Annad sem gefur pessu namskeidi sérstakt gildi er ad pad
byggist 4 nidurst6dum Ur aralongum rannséknum. Ndmskeidin kenna faerni i hegdun

sem rannsoknir syna ad virki i jafningjaumhverfi (Laugeson, 2013).

Arid 2015 var haldid ndmskeid & vegum PEERS stofnunarinnar fyrir tilstilli
Kennarasamband islands. Undirritadur veit ekki hversu margir bjéda upp &

vinattupjalfunarnamskeid 4 islandi i dag en PEERS hefur nyverid opnad fyrir skraningar
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a ndmskeidin sin hér a landi. Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) hefur
haft PEERS ndmskeid { bodi. b4 hefur Vanda Sigurgeirssdéttir, lektor vid Haskéla slands,
flutt fyrirlestra og veitt radgjof um vinattupjalfun fyrir foreldra, kennara og starfsmenn

a fristundasvidi um land allt.

Namskeid Laugeson er byggt upp pannig ad born og foreldrar hitta pjalfara i 90
minutur vikulega i 14 vikur. Pau eru fraedd um pa félagsfeernipaetti sem porf er a pegar
att er i samskiptum: ad eiga samtal, samskipti & netinu, ad medhondla stridni, val &
vinum o.s.frv. A hverju ndmskeidi eru tveir pjalfarar, annar fraedir foreldrana og hinn
unglingana. beir purfa ad hafa reynslu af ad vinna med bérnum og unglingum og
bekkingu & peim greiningum sem liklegt er ad patttakendur séu med. beir purfa auk
bess ad geta unnid ur ymisskonar framkomu- og hegdunarvandamalum. Oftast eru pad

salfreedingar eda félagsfreedingar sem eru pjalfarar (Laugeson o.fl. 2010).

Kannanir sem gerdar voru a unglingum sem téku patt i PEERS-namskeidi leiddu i 1jés
ad peir 66ludust almennt betri félagsfeerni, p.d4 m. jokst faerni i samskiptum, skilningur &
félagslegum adstaeedum og félagsvitund batnadi og tidni samskipta vid jafningja jokst
(Laugeson o.fl. 2010).
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9 bréunarverkefnid Vinabond

bpréunarverkefnid Vinabond nytir sér hugmyndir PEERS-ndmskeidanna dsamt 66rum
hugmyndum sem hafa verid notadar i starfsemi félagsmidstodva i gegnum tidina.
Markmid verkefnisins er ad gera vinattupjalfunarnamskeid ad hluta af starfsemi
félagsmidstodva i Reykjavik. Namskeidid er urraedi til pess ad efla og styrkja unglinga
sem eru einmana eda lidur illa vegna slakrar félagsfaerni og/eda félagslegrar st6du

sinnar. Hér a eftir verdur sagt nanar fra tilurd og framkvaemd verkefnisins.

9.1 Mbotun verkefnisins

Skipulagning og métun verkefnisins héfst strax @ haustmanudum 2016 pegar hofundur
byrjadi ad lesa sér til um verkefni um vinattupjalfun. Snemma var ljost ad PEERS-
namskeidid hentadi vel sem fyrirmynd. Notast var vid hugmyndir Laugeson og Frankel
um vinattupjalfun og héfundur préadi verkefnid med tilliti til markhépsins og
adstaedna. Hofundur fékk til lids vid sig starfsmann Ur somu félagsmidstod og hann
starfar vid sem atti eftir ad reynast vel. H6fundur vann einnig med starfsfélki skolans i
hverfinu. Namskeidid tok a sig lokamynd i byrjun ars 2017. Namskeidid var stuttu sidar
kynnt stjornendum fristundamidstédvarinnar og starfsfolki skélans og i kjolfarid for i
gang kynning til peirra foreldra og unglinga sem hofundur og skélastarfsmenn téldu

liklega til ad hafa gagn og gaman af.

9.2 batttakendur namskeidsins

Upphaflega var viomidid ad vera med tiu patttakendur ur 8.-10. bekk & namskeidinu.
Astaeda aldursbilsins var ad héfundur taldi ad porf veeri & ndamskeidi sem pessu hja peim
aldurshépi sem hann vinnur med i daglegu starfi sinu. Hopurinn sem tok patt var valinn
i samstarfi starfsmanna félagsmidstédvarinnar vid namsradgjafa skolans. Akvedin
vidmid voru hofd i huga vid valid. Pau voru ad patttakendur upplifdu sig einmana, attu
faa eda enga vini og/eda vaeru polendur eineltis. [ samstarfi vid starfsfélk skdlans var
haft samband vid foreldra og peim kynnt ndmskeidid. | kjdlfarid var haft samband vid
unglingana og peir spurdir hvort peir hefdu ahuga a patttoku.

Upphaflega lystu tiu unglingar yfir ahuga a patttoku en pegar ndmskeidid hofst voru

beir sex. prir haettu vid a sidustu stundu. Sa fjérdi maetti i fyrsta timann en kom ekki
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aftur. Eftir samtal vid foreldra sagdist hann ekki hafa ahuga. J6fn kynjaskipting var i
hépnum. Unglingarnir voru 4 aldursbilinu 13-15 ara, peir h6fdu allir glimt vid einhvers
konar félagslegan vanda og voru flestir polendur eineltis. Skilyrdi fyrir pvi ad vera valinn

var a0 unglingurinn hefdi dhuga a patttoku.

9.3 Samstarf vio foreldra

Samstarfio vid foreldra var farszelt fra upphafi. Byrjad var 4 ad senda peim tolvupdst
med kynningu a8 namskeidinu (sja fylgiskjal A). Eftir ad peir h6fdu skrdd barnid sitt a
namskeidid voru peir bodadir i kynningu i félagsmidstddinni @ markmidum
namskeidsins og efni hvers tima. Farid var yfir mikilvaegi patttoku peirra i pjalfun barna
sinna til ad auka likurnar & ad pau tileinkudu sér adferdirnar sem kenndar voru 4
namskeidinu. Akvedid var ad hafa ekki sérstaka pjalfun fyrir foreldra samhlida
unglingunum heldur var peim sendur upplysingapdstur i lok hvers tima med
upplysingum um pjalfunina og hlutverk peirra i kjolIfar hans. Eftir fjorda timann var
bodad til fundar par sem stadan var tekin. bpar raeddu foreldrarnir ndmskeidid og
greindu fra pvi hvernig gengi heima fyrir. beir fengu senda spurningakénnun i lok fjéréu

viku par sem spurt var um namskeidid.

9.4 Framkvaemd

9.4.1 Efni namskeidsins
Namskeidid var haldid einu sinni i viku kl. 19:30-21:00 i atta vikur. Hver timi atti
upphaflega ad vera 1 % klukkustund en par ed ekki nadist ad fara yfir azetlad efni i
fyrstu tveim timunum var akvedid ad lengja pa i 2 klist.

Efni namskeidsins er ad miklu leyti sétt ir PEERS-namskeidunum. bau eru ad visu

lengri en pad var talid henta starfseminni og unglingunum vel ad lata petta verkefni

taka tvo manudi.

Tafla 1 Efni namskeidsins, skipt eftir timum

Dagsetning Efni namskeidsins

Ad tala saman
16. feb [ pessum tima verdur farid yfir pad hvernig vid eigum persénuleg samskipti vid
adra einstaklinga.

Ad velja vin
[ pbessum tima verdur fjallad um vinattu og vini. Hvernig eignast madur géda
vini?

23. feb
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Ad nota humor
2.mars | { pessum tima verdur farid yfir pad hvernig madur notar himor/grin med
6drum.

Ad komast inn og ut ur samradum
9. mars i pessum tima verdur fjallad um pad hvernig vid getum tekid patt i samraedum
sem eru byrjadar og hvernig vid getum komid okkur Gt Ur samradum.

Ad vera vinur i leik

16. mars |
| pessum tima verdur fjallad um pad hvernig vid getum verid godir vinir i leik.

A0 vinna med stridni og einelti
23.mars || pessum tima verdur fjallad um pad hvernig vid getum unnid med stridni og
einelti.

A0 vinna med agreining og sludur
30.mars || hessum tima verdur fjallad um pad hvernig vid getum unnid med stridni og
einelti sem beinist ad okkur & dbeinan hatt, svo sem agreining og sludur.

[ bessum tima verdur Gtskriftarveisla par sem veitt verda vidurkenningarskjol.

Namskeidid samanstdd af sjo vinnutimum og utskriftarveislu i lokin par sem
patttakendur héldu upp a daginn med keiluferd og pitsuveislu. Sja nanari lysingu i toflu
1 hér ad ofan. Oll fengu pau vidurkenningarskjal (sja fylgiskjal D) fyrir patttékuna og

gdda frammistodu.

9.4.2 Skipulag timanna

Allir timarnir lutu svipudu mynstri. Byrjad var a kdnnun a pvi hvernig gengid hafdi ad
2fa adferdirnar sem kenndar voru i timanum & undan. Svo var hrist upp i hépnum med
1-2 leikjum. Eftir pad héfst kynning leidbeinenda a efni dagsins med fjolbreyttum
adferdum: fyrirlestrum, spurningum og samtolum, leikpattum og myndbandasyningum.
Sidan var farid i verkefni par sem patttakendur préfudu sig afram i félagslegum
adsteedum med 6drum patttakendum. [ flestum timum féru leidbeinendur yfir fleiri en
eitt efni og patttakendur sfdu sig eda gerdu afingar eftir hverja kynningu. i lok hvers
tima voru patttakendur bednir ad fylla it matsblad og hvattir til ad aefa sig heima. Sja

nanari lysingu um skipulag timanna i fylgiskjal E.

9.4.3 Teekiog tol

Namskeidid var haldid i félagsmidstodinni par sem rannsakandi starfar. MAppur og
onnur gogn til notkunar i timunum voru keypt sérstaklega en einnig notast vié pau taeki
og tdl sem pegar voru til. Bodid var upp a veitingar i hverjum tima. baer voru hugsadar

sem naering beaedi fyrir likama og sal enda geta slik smavaegileg hlunnindi virkad sem
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sterkur hvati til patttoku. Allur kostnadur af ndmskeidinu var greiddur af styrk sem

verkefnid hlaut fra préunarsjédi Reykjavikurborgar.
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10 Markmid og rannsdéknarspurningar

Tilgangur préunarverkefnisins var ad kanna hvort pjalfa maetti unglinga i félagslegum
vanda i samskiptafeerni med pad ad markmidi ad peir geetu att samskipti vid jafningja

sem skiludu arangri a formi vinattusambands.
Hér ad nedan eru tilgreind prju meginmarkmid sem aftur er skipt i nokkur

undirmarkmid.

Ad peir sem saekja ndmskeidid lidi betur i eigin skinni og séu betur bunir til pess ad
mynda vinattutengsl.
e Dbatttakendur lzeri faerni i samskiptum vid jafnaldra.
e Dbatttakendur 6dlist aukid sjalfstraust og sterkari sjalfsmynd.

e patttakendur auki patttoku sina i skipulégdu témstundastarfi.

Ad verkefnid gangi vel og arangurinn verdi jakvaedur.
e Komid verdur i veg fyrir frekari utilokun eda einelti.

e Unglingar, foreldrar og adrir sem vinna med bérnum og unglingum hafi

urraedi sem getur komid i veg fyrir aframhaldandi vandamal.

A0 verkefnid verdi til pess ad styrkja félagsmidstodvastarf.
e Félagsmidstodvastarf skapi sér frekari sérstodu.

e Fagstétt tdmstunda- og félagsmalafraedinga hljoti aukid vaegi i pvi starfi.
Settar voru fram tvaer rannséknarspurningar:

e Hver er upplifun patttakenda og foreldra peirra af namskeidinu Vinabénd?

e Hvada félagslegi avinningur skapadist af patttoku i ndmskeidinu Vinabond?
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11 Adferdafraedi

[ pessum kafla verdur farid yfir paer rannséknaradferdir og rannséknarsnid sem notud
voru til ad svara rannséknarspurningunum. [ kjélfarid verdur gerd grein fyrir gagnaéflun
og framkvaemd. bvi naest verdur fjallad um patttakendur rannséknarinnar og eftir pad

arvinnslu. [ lokin verdur fjallad um sidferdileg alitamal.

11.1 Rannsdéknarsnid

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort ndmskeidid Vinabdnd hefdi skilad
tileetludum arangri. Til pess var akvedid ad notast vid matsrannsoknir (e. program
evaluations). Matsrannsoknir er tiltolulega ny grein og pad var ekki fyrr en arid 1965 ad
fyrsta stéra matsrannsoknin var gerd i skdlakerfinu. [ pvi mati var skélastarf i
Bandarikjunum metid (Fitzpatrick, Sanders og Worthen, 2004). A 8. 4ratug sidustu aldar
vard svo til starfsgrein med proun stadla og sidferdireglna i pessum fraedum og hefur
bréunin verid mikil 8 svidi matsrannsodkna sidustu aratugi (Fitzpatrick o.fl., 2004).

Mati er setlad a0 meta gaedi eda gildi einhvers. Upplysingum er

safnad um afmarkad efni, en ekki er unnt ad alhaefa Ut fra

nidurstédum eins og gert er i rannséknum (ekki skodad urtak

ur pydi). Nidurstodur eru gjarnan bornar saman vid markmid,

viomid eda stadla. Vid setlum nidurstédum mats ad leysa

vandamal sem okkur er umhugad um eda baeta starfsemina.

Nidurstodur ar mati leida gjarnan til akvardanatoku um

breytingar. pa er akvordun tekin a grundvelli upplysinga ur

matinu. (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1999, bls.7).
Mat getur baedi verid formlegt og 6formlegt, adal malid er ad vita hvad pad er sem parf
ad meta. Oformlegt mat & sér stad 4 hverjum degi, jafnvel oft a dag. | pessu verkefni er
hins vegar notad formlegt mat sem byggist & kerfisbundinni s6fnun gagna um verkefnid

(Gerdur G. Oskarsdéttir, 1999).

Samkvaemt Gudrunu Kristinsddttur (1998) aetti ad meta baedi Utkomu eda afrakstur

og ferli eda framvindu. | pessu verkefni beinist matid fremur ad Utkomu og afrakstri.

Nokkrar tegundir af nalgunum (e. approaches) eru til innan matsrannsékna. | pessu

verkefni var notud markmidabundin nalgun (e. purpose/outcome approach). Tilgangur
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hennar er ad fa fram hvort eda ad hve miklu leyti settum markmidum hefur verid nad
(Gerdur G. Oskarsdéttir, 1999). b4 var studst vid leidbeiningar um innra mat skéla
(Sigurlina Davidsdéttir o.fl., 2011). [ peim leidbeiningum er matsferlid teiknad sem

hringur med sjo prepum, sja mynd 2.

Matsteymi
myndad

Umbotaasetiun
gerd og
framkvaemd

Teymid akvedur
matspastti

Gogn greind.
Veikar og sterkar
hlidar

Matsspurningar
settar fram

AN /

Gagna aflad Vidmid akvedin

Mynd 2: Matsferlid

brep 1 [ fyrsta prepinu er matsteymid myndad. Gott er ad skipa pad 3-8 manns fra
sem flestum deildum. Matsteymid i namskeidinu Vinabdnd er adeins einn madur og pvi
ekki haegt ad kalla pad teymi heldur matsadila. Matsadili verkefnisins er hofundur

ritgerdarinnar sem var einnig leidbeinandi namskeidsins.
brep 2 Hér er dkvedid hvada paetti starfsins eigi ad meta.

brep 3 | pessu prepi eru matsspurningarnar myndadar og settar fram. bad eru

einskonar rannsoknarspurningar.

brep 4 Hér eru vidmid sett. Hvenaer er haegt ad segja ad drangur hafi nadst?
Vidmidin segja til um pad. Ef vidmidin eru skyr i upphafi er mun audveldara ad tulka

nidurstodurnar.
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brep 5 Hér fer gagnadflun fram en hin getur verid margvisleg: fyrirliggjandi gogn,
vettvangsathuganir, kannanir, vidtol, rynihépar, préf og annars konar mat eins og

ferilmoppur og tilraunir.

brep 6 Gogn greind og nidurstodur settar fram. Adferdirnar sem beitt er vid
greiningu gagna radast af peim gagnadflunaradferdum sem beitt var. Gognin eru

skodud og nidurstodurnar bornar saman vid vidmidin.

brep 7 Sidasta prepid inniheldur umbdtaaaetlanir og framkvaemd. Pad sem kom illa
at ur matinu er lagfeert og pad betrumbaett sem parf. Eftir pad er umbdtadaetluninni

hrint i framkveemd.

Gerd hefur verid grein fyrir fyrstu fjérum prepunum. Gagnaso6fnun, inntak fimmta

breps, folst i vidtolum, spurningakbnnunum og sjalfsmati.

11.1.1 Viotol

{ vidtalshluta verkefnisins voru notadar eigindlegar adferdir. Unglingarnir sem téku patt
i ndmskeidinu og foreldrar peirra voru vidmaelendurnir. | eigindlegri rannsékn er reynt
ad lysa floknum veruleika med pvi ad skra reynslu og tulkanir einstaklinga eda fylgjast
med peim i sinu daglega lifi. Gognin sem safnad er eru a formi frdsagna og lysinga en
ekki talna eda meelinga (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Rannsakandinn er tengdari
rannséknarefninu i eigindlegri en megindlegri rannsékn. Hann kemur par i stad
spurningalista megindlegra adferda og er sjalfur meelitaekid. Augu hans og eyru virka
sem siur a pau gogn sem hann faer fra patttakendum (Lichtman, 2010). Eigindleg
rannsékn lysir einu tilviki en er ekki alhaefandi. Markmidid er ad kafa dypra ofan i malin
til ad 6dlast skilning @ peim afar flékna veruleika sem vidé bdum i (Sigurlina Davidsdottir,
2003) enda veeri pad dgerlegt einungis med spurningalista. Par sem meta 3 ahrif
namskeidsins @ patttakendur hentar hin eigindlega adferd vel par sem rannsakandinn

raedur ferdinni i vidtélunum og getur spurt nanar Ut i tiltekin atridi telji hann pess porf.

Ein tegund eigindlegra rannsdknaadferda er fyrirbzerafraedi. HUn dregur nafn sitt af
bvi ad rannséknarefnid er eitthvert fyrirbaeri sem getur verid hvad sem er. | tilfelli
bessarar rannsdknar var pad ndmskeidid, med 6llum peim pattum sem pvi tengjast.
Upphafsmadur ndtima fyrirbeerafraedi var heimspekingurinn Edmund Husserl.
Nutimaskilgreining fyrirbaerafreedi er nalgun sem veitir innsyn inn i reynsluheim
einstaklinga eftir ad peir hafa upplifad tiltekid fyrirbeeri. Pad er upplifun einstaklingsins
sem skiptir 6llu mali. Med adferd fyrirbaerafraedinnar reynir rannsakandinn ad greina

upplysingarnar sem koma ut ur vidtélunum i kjarnanidurstodur (Lichtman, 2010).
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11.1.2 Spurningakannanir

Prjar spurningakannanir voru uUtbunar til ad meta namskeidid:

e Spurningakdnnun sem maeldi pekkingu patttakenda fyrir og eftir ndmskeid.

e Vidhorfskonnun foreldra.

e Sjalfsmat patttakenda eftir hvern tima.

Notkun spurningakannana flokkast undir megindlegar rannséknaradferdir en paer

ganga Ut 4 ad safna télulegum gégnum med pad ad markmidi ad préfa kenningar eda

syna tengsl @ milli breyta. Lykilhugtok vid notkun peirra eru m.a. areidanleiki og

réttmaeti. Urtdkin eru stér og rannsakandinn fjarleegur patttakendum (Sigurlina

Davidsdottir, 2003).

Spurningakannanir verkefnisins voru adeins atladar patttakendum og foreldrum

beirra. Vegna pess hvad petta var famennur hépur verdur ekki reynt ad draga alyktanir

um staerri heildir. | stadinn verdur notast vid lysandi tolfraedi sem segir t.d. hvad er

daemigert fyrir gdgnin og hversu mikill munur er @ milli einstaklinga i hdpnum (Amalia

Bjornsdéttir, 2003).

11.2 patttakendur

Par sem fjérum matsadferdum var beitt vid gagnadflun er rétt ad gera grein fyrir pvi

hverjir téku patt i hvada matsadferdum. Ekki er um raunveruleg n6fn patttakenda ad

raeda i umfjolluninni um nidurstédur.

Tafla 2 batttaka eftir mismunandi matsadferdum

Nafn Vidtal TASSK-konnun Sjalfsmat Vidhorfskdonnun
foreldra
Klara X X X
Alfred X X X
Arni X X X
Sara X X
Tara X X
Bogi X X
Foreldri Kl6ru X X
Foreldri Alfreds X X
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Foreldrar Arna X X

Foreldrar Soru X

Foreldrar Boga X

Foreldrar Toru

pPrir unglinganna toku patt i premur matsadferdum svo sem sja ma i toflu 2 og hinir
brir i tveimur. Foreldrar priggja patttakenda toku patt i tveimur matsadferdum en
foreldrar tveggja adeins i vidtalskonnun og eitt foreldri tok ekki patt i neinni

matsadferd.

11.2.1 patttakendur vidtala

Eins og fram hefur komid voru tekin prju vidtol vid patttakendur og jafnmorg vid
foreldra. Vidtol voru tekin vid pa unglinga og foreldra sem gafu kost a sér. Unglingarnir
svorudu spurningunum yfirleitt med stuttum setningum élikt foreldrum peirra sem gafu
nakvaemari svor. [ tveimur vidtélum vid foreldra maetti annad peirra en i einu vidtalinu
badir.

11.2.2 batttakendur TASSK-k6nnunar

Allir sex patttakendur ndmskeidsins toku patt i TASSK-kénnuninni, badi fyrir og eftir

namskeio.

11.2.3 pbatttakendur sjalfsmats

Allir peir patttakendur sem voru vidstaddir téku sjalfsmat i lok hvers tima. Maetingin var
misjofn en flestir maettu alltaf og i einungis tvo skipti af atta vantadi tvo patttakendur.

Allir voru peir sampykkir patttoku og voru samvinnupydir vid framkvaemd mats.

11.3 Gagnaoflun og framkveemd

Notadur var stadladur spurningalista sem er sérstaklega atladur til pess ad meta
arangur af ndmskeidi af svipudum toga og Vinabond. Eftir hvern tima voru patttakendur
einnig bednir ad framkvaema sjalfsmat a formi spurningalista. Vidhorfskénnun var

einnig 16gd fyrir foreldra. Rannsakandi tok sidan vidtol vid patttakendur og foreldra.

11.3.1 Viotol vio patttakendur og foreldra peirra
Vidtol voru tekin vid prja patttakendur og foreldra peirra, samtals sex. bau eru

mikilvaegur pattur i mati 8 namskeidinu pvi pau veita dypri innsyn en ella inn i upplifun

47




viomaelanda af efninu (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Naudsynlegt var ad raeda vid
foreldra par sem virk patttaka peirra i framkveemd ndmskeidsins er mikilvaeg, allt fra pvi
ad meta porfina og seekja um patttoku fyrir unglinginn yfir i ad veita honum pjalfun eftir
ad heim er komid. Einnig ma nefna ad par sem um matsrannsdkn er ad reeda er
mikilvaegt ad fa sem vidasta mynd af ndmskeidinu og geta foreldrar veitt mikilveegar
upplysingar sem patttakendur taka kannski ekki eftir eda akveda ad svara ekki (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Viotolin voru framkvaemd eftir ad ndmskeidinu lauk. Notast var vid halfstodlud
viotol (e. half structured interview). P4 mynda nokkrar spurningar vidtalsramma en
annars er samtalinu leyft ad fleeda (Silverman, 2010). Rannsakandi myndadi slikan
ramma ur tiu spurningum, sja fylgiskjal A. Medan 4 rannsékninni stéd voru einhverjar

spurningar endurordadar eda teknar Ut og 66rum beett vid.

Nokkur viotol voru framkvaemd i félagsmidstodinni sem er hlutlaus og notalegur
stadur i hverfinu. Allir unglingarnir komu i vidtal i félagsmidstodinni en tveir foreldrar
6skudu pess ad viotolin faeru fram annarsstadar og var ordid vid pvi. Viotolin vid
patttakendur ndmskeidisins voru frekar stutt midad vid foreldrana. [ toflu 3 ma sja

timalengd vidtala eftir vidmaelendum.

Tafla 3 Timalengd vidtala

Nafn Lengd vidtals
Klara 18 min
Arni 20 min
Alfred 23 min
Foreldri Kl6ru 35 min
Foreldri Alfreds 53 min
Foreldrar Arna 73 min

Rannsakandi pekkti suma patttakendur 4dur en namskeidid héfst sem starfsmadur
félagsmidstodvarinnar til margra ara. Hann var pvi medvitadur um ad reyna eftir bestu
getu ad geeta hlutleysis, vera faglegur og fylgja 6llum peim reglum sem honum bar ad
fylgja. Rannsakandi reyndi ad leggja eigid sjénarhorn, skodanir og vidhorf til hlidar, hafa

opinn hug og ganga til vidtalanna sem fordomalausastur.
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11.3.2 Spurningakannanir

11.3.2.1 Fyrir-og-eftir spurningakénnun (e. test of adolescent social skills knowledge,

TASSK)

bessi spurningalisti var lagdur fyrir, fyrir og eftir namskeid til pess ad kanna hvort
patttakendur hefdu eflst ad pekkingu. TASSK-spurningalistinn er stadladur listi sem er
notadur { PEERS-vinattupjalfuninni. | honum var spurt um innihald ndmskeidsins. bessi
listi var notadur par sem efnid i verkefninu Vinabénd var sambaerilegt vid PEERS-
namskeidin. Spurningalistinn samanstéd af 25 spurningum, med rétt og rong svor, en i
upprunalegum lista fra PEERS eru paer 26. Sja nanar fylgiskjal B. Ekki var farid yfir efnid
sem spurt var um i einni spurningu og henni pvi sleppt. Einkunn var reiknud ut baedi

fyrir og eftir namskeid og nidurstéodurnar bornar saman.

11.3.2.2 ViBhorfskénnun foreldra

Eftir fjérda timann var send vidhorfskonnun til foreldra. bar svorudu foreldrar
spurningum um viéhorf peirra til ndmskeidisins, hvort ad patttakendur veeru ad afa sig
heima og hvort pau téldu sig fa fullnaegjandi upplysingar o.fl. Spurningarnar voru alls sj6

talsins og fengust svor fra 5 af 6 foreldrum.

11.3.2.3 Sjdlfsmat
Eftir hvern tima framkveemdu patttakendur sjalfsmat. Hver patttakandi svaradi sex

st6dludum spurningum. Par voru peir spurdir hvernig peim fannst efnid, hvort peir
toldu sig hafa laert eitthvad og um pad traust sem rikti innan hépsins, sja nanar fylgiskjal
E. Einnig var spurt um hagnyt atridi eins og veitingarnar. betta var gert til pess ad fa mat
beirra 4 ndmskeidinu sem vard par med samanburdarhaeft vid nidurstédurnar Gr TASSK
kénnuninni. Rannsakandi taldi einnig mikilveegt ad fylgjast med gangi verkefnisins

medan a pvi stéd.

11.4 Urvinnsla gagna
Urvinnsla gagna var frekar flékin par sem pau komu baedi dr vidtdlum og
spurningalistum. Rannsakandi vardi miklum tima i greiningu peirra til ad tryggja ad
nidurstdédurnar veeru réttar og geefu glogga mynd af verkefninu. Eftirfarandi umfjollun

um Urvinnsluna skiptist i tvennt eftir adferdum sem beitt var.
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11.4.1 Urvinnsla vidtala

Oll vidtélin voru afritud og kddud eftir ad vidtali lauk. Samtalid var pa enn ferskt i minni
og minni likur @ pvi ad mikilvaegar upplysingar glétudust. Farid var yfir hvert vidtal
nokkrum sinnum til ad gloggva sig a pvi sem sagt var. Notud var opin kédun par sem 6ll
gogn sem komu fram i viotolunum voru notud. betta er gert til ad komast ad pvi hvad
er ad gerast i gognunum (Charmaz, 2006). Rannsakanda finnst paegilegt ad vinna
myndrant og var pvi hvert vidtal teiknad upp og pemagreint. Eftir pad var
heildarmyndin skodud og ur gégnunum spruttu nokkur pemu sem raedd verda i

umradukafla.

11.4.2 Urvinnsla kannana

patttakendur svorudu TASSK-spurningalistanum i byrjun ndmskeids og aftur i lokin. Um
var a0 raeda stadlads spurningalista med rétt og rong svor. Svorin voru sett inn i Excel-
skjal par sem pau voru metin og lysandi tolfradi unnin. Borin voru saman svor fyrir og
eftir ndmskeid og medaleinkunn reiknud. Einnig voru svorin borin saman vid sjalfsmatid
til ad kanna moguleg tengsl par @ milli. bar sem urtakid var smatt eru nidurstéodurnar

adeins lysandi og til studnings nidurstodunum ur vidtélunum.

11.4.3 Urvinnsla sjalfsmats
Gognin sem fengin voru ur sjalfsmatinu voru sett i Excel-skjal par sem haegt var ad
skoda pau og meta. Svarmaoguleikarnir vid hverja spurningu voru alltaf fimm: mjog
sammala, sammala, hvorki né, 6sammala og mjog ésammala.

Til ad audvelda urvinnslu gaf rannsakandi svarmoéguleikunum tolugildi. Talan 5 pyddi
mjog sammala, 4 sammala, 3 hvorki né, 2 6sammala og 1 mjog 6sammala. betta ma sja

i toflu 4.

Tafla 4 Svarmaoguleikar i kdnnuninni

Tolugildi
Mjég sammala 5
Sammala 4
Hvorki né 3
Osammala 2
Mjog ésammala 1
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Eftir ad lysandi tolfraedi hafi verid unnin voru gégnin borin saman vid gégnin ur TASSK-
kdnnuninni. bar sem urtakid var smatt eru nidurstodurnar adeins lysandi og til

studnings nidurstodunum Ur vidtélunum.

11.5 Sioferdileg atridi

Rannsdkn sem pessi parf ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki sidur en
adferdafraedilegar (Sigurdur Kristinsson, 2003). [ visindasidareglum Hdskdla islands
(2014) er fjallad um fimm grunngildi sem rannsakendur skuli hafa i heidri i starfi sinu:
Virdingu fyrir manneskjunni, velferd, skadleysi, réttlaeti og heidarleika og vondud
visindaleg vinnubrégd. Vid framkveemd rannséknarinnar var pessum grunngildum fylgt

eftir bestu samvisku.

Vid urvinnslu gagna var 6llum patttakendum gefin ny n6fn svo ekki sé haegt ad rekja
upplysingar til peirra.

Vid toku vidtala vid patttakendur var rannsakandi medvitadur um ad persénuleg
malefni voru til umraedu sem gat pytt ad vidmaelendur endurupplifdu erfidar minningar
og yrdu pa feimin eda misstu dhugann 4 ad raeda malin frekar. Einnig var um ad reeda
ungt folk sem hafdi ekki mikla reynslu af adsteedum eins og vidtolum. Leyfi foreldra fyrir
patttoku barna peirra var fengid vegna pess ad pau voru ekki l6grada og var notad
sérstakt leyfisbréf i pessu skyni d8ur en rannséknin hofst, sja fylgiskjal C. Einnig var

Persénuvernd send tilkynning adur en rannséknin hofst sem var stadfest.

patttakendum gatu fundist adstaedurnar i vidtolunum épaegilegar sem aftur gat haft
ahrif 4 pad hvernig pau préudust. Rannsakandi reyndi po eftir bestu getu ad hafa
andrumsloftid |étt og jakvaett. Par sem rannsakandi pekkti nokkra patttakenda var enn
mikilvaegara en ella ad gaeta hlutleysis vid toku vidtalanna og Urvinnslu gagna. Vegna
bess ad rannsakandi var ad meta eigid starf var hatta til stadar ad vidmaelendur myndu
eiga erfidara med ad vera gagnrynin 4 namskeidid. Rannsakandi var medvitadur um
bessa peaetti sem gaetu haft dhrif 4 rannsdknina og hafdi pad vid huga pegar greining
gagna fér fram. batttakendum var heitid trdnadi adur en rannséknin hofst og var 6llum

goégnum sem safnadist saman eytt ad lokinni Urvinnslu.
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12 Nidurstodur

[ pbessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum vidtala, spurningakannana og

sjalfsmats.

12.1 Nidurstodur viotala
Kaflinn skiptist i eftirfarandi pemu: borfina fyrir namskeid, laerdém/avinning/ahrif og
hlutverk félagsmidstdodvarinnar. Pessi pemu eru kjarnanidurstédurnar dr vidtolunum

sex og hvert peirra hefur undirpemu, sja toflu 5.

Tafla 5 Yfirlit yfir pemu

borfin fyrir ndmskeid Laerdémur/avinningur/ahrif Félagsmidstodin

Einelti Samskipti Stadsetning

Skortur @ Urreedum Lidan Hlutverk

Félagsleg styrking Sjalfstraust Leidbeinendur/starfsfolk
Félagsleg patttaka

12.1.1 porfin fyrir namskeid
Upphaflega var farid af stad med petta verkefni vegna pess ad porfin var til stadar.
Urraedi vantadi fyrir stéran hdp unglinga sem parfnadist adstodar vegna veikrar
félagslegrar sto6du. Eftir ndmskeidid var gott ad fa alit unglinganna og foreldra peirra a
borfinni fyrir verkefni af pessu tagi og a pvi hvort namskeidid hefdi maett porf peirra.
Allir viomaelendur t6ludu um ad porf veeri 8 ndmskeidi sem pessu. Foreldrarnir voru
sérstaklega ansegdir med ad Urraedi sem petta veeri nu i bodi fyrir unglingana sina sem
og adra sem pyrftu a pvi ad halda. Unglingarnir reeddu petta ekki sérstaklega en porfin

var pé greinileg pegar félagsleg stada peirra var raedd.

M3dir Kloru sagdi: ,félagsleg stada hja henni (Kl6ru) var natturulega engin og hefur
aldrei verid sko og ég natturulega bara fee petta simtal og petta var eins og

himnasending”. Seinna i vidtalinu kom hun aftur inn 4 poérfina fyrir namskeidio:
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Eg held bara hreint Ut sagt ad allir hefdu gott af pessu
namskeidi bara ég og pu og allir sko, petta er alveg pottpétt
eitthvad sem pau af og gerir 6llum til g6ds og ef pu lzerir ekki
pa er petta bara aminning allt saman og pad maetti jafnvel bara
hafa petta sem skyldunam hreinlega i midstigi sko, mér paetti
bara ekkert athugavert vid pad. (maédir Kloru) Klara segir sjalf
,pad hafa bara allir gott af pessu, bara hver sem er”.

Fadir Alfreds sagdi: ,Vid erum i rauninni bara buin ad vera leita ad einhverju svona
namskeidi i morg ar” og baetti svo vid: ,Ef ég a ad segja pér alveg eins og er pa hefdi ég
viljad sja petta fyrir mérgum drum sidan en pu veist gott ad petta sé komid, pad er bara
frabeert” og enn baetti hann vid: ,ég held ad petta sé bara pu veist fyrir pessi 30%
allavega og p6 ég sé sammala um ad hin hafi lika alveg jafn gott af pvi sko ad pa er
betta adallega fyrir pessi 30% sé petta alveg einstaklega gott“. Fadir Alfreds taladi
einnig um ad erfitt sé fyrir unglinga ad reyna ad koma sér Ut ur eineltismalum sjalfir og
bad purfi eitthvad staerra og meira ad gerast til pess ad vinna gegn einelti i skélum.
Alfred hefur verid lagdur i einelti i langan tima og fadir hans segir fra pvi hversu erfitt
betta sé buid ad vera. , betta er bara svo mikil eydilegging, fyrir hans unglingaar og
barnsar ad pu veist ad parna bara krefst madur i rauninni bara sem foreldri ad pad sé

gert eitthvad svona“.

M@dir Arna segir ad hann eigi engan vin en hann langi til pess. ,Hann hefur alltaf
haft mikla porf fyrir og vilja til pess ad leika vid adra, hann hefur aldrei viljad vera einn
at i horni, hann hefur alltaf fra pvi ad hann var i leikskéla sést i pad en hann er svo
fljétur ad spila sig ut i horn“. Foreldrar Arna téludu mikid um pad hvernig sonur peirra
tti erfitt med samskipti og toldu pau ad petta ndmskeid geeti hjalpad til med pann

vanda.

Almennt voru vidmaelendur sammala um ad mikil porf vaeri fyrir ndmskeid af pessu

tagi og stydur pad ad petta prounarverkefni geeti mogulega nyst fleirum sem drraedi.

12.1.2 Laerdémur/avinningur/ahrif
pessi kafli fjallar um pann leerdém, pann avinning og/eda ahrifin sem sképudust af
patttoku i namskeidinu.

Allir prir patttakendur téldu sig hafa leert eitthvad af patttoku sinni.

Alfred sem var annar strakanna sem vidtol voru tekin vid sagdist hafa lsert mikid.
Fyrir honum var leerddmurinn og dvinningurinn af namskeidinu augljos og greinilegt ad
hann hafdi hugsad mikid um namsefnid. Hann taldi sig hafa 66last aukna faerni i

samskiptum vid adra eftir ad namskeidid hofst.
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...g er buinn ad laera ad koma inn i samraedur, ég greip bara
oft fram i bara, hvernig (ég) atti ad eignast fleiri vini og
endalaust petta sem ég leerdi i pessum namskeidum, ég vissi
ekki neitt.

Alfred sagdi frd samraedum sem hann tok patt i til pess ad leggja aherslu a mal sitt.

,Eg var i afmaelisbodi og fermingu og vinir minir voru parna ad tala vid mig. Eg var

nykominn og ég beid bara, haetti smd, kem inn i og hélt samraedunum afram”.

Alfred vitnar parna i teekni sem kennd var @ namskeidinu. Fadir Alfreds var a sama
mali og sonurinn og sagdi ad petta hefdi verid skemmtun fyrir strakinn og ad hann hefdi
haft gott af pvi ad taka patt, sérstaklega fyrir einstaklinga eins og hann sem atti ekki
vini og vaeri einangradur. Fadir Alfreds beetti vid: , Eftir ad hann byrjadi 4 pessu, pu
hefur aldrei séd jafn jakveeda breytingu a8 strdknum, pad er bara pannig”. Hann ték pad
svo fram ad hann veeri buinn ad piggja margskonar pjénustu i gegnum tidina en
einhvern veginn hefdi pad ekki skilad tilaetludum arangri en ,pid téludud bara einhvern
(veginn) inn & pad sem hann hafdi skynjad ad veeri vandamal eda pad sem myndi koma

honum til g6ds”.

Klara var ekki eins viss um hver leerddmurinn hefdi verid pratt fyrir ad telja sig hafa
lzert eitthvad af ndmskeidinu. Klara sagdist hafa lzert eitthvad i 6llum timunum. ,Eg hef
bara lzert af pessu og veit hvernig ég & ad bregdast vid einhverju svona, pad sem vid
vorum ad leera“. begar rannsakandi spurdi Kloru hvort hin myndi maela med
namskeidinu fyrir adra og hvers vegna sagdi hun ,pad hafa allir gott af pvi ad fara a

svona namskeid pvi ad madur leerir samskipti” og ,,hvernig pu att ad haga pér vid vini“.

Klara er feimin stelpa, famal og 6raedin. Mddir hennar var ekki viss um hvort hin
myndi vilja maeta i vidtal eda hvort hun myndi tja sig eitthvad. Pegar madir Kléru kom i
vidtal sagdist hun klarlega sja breytingar a déttur sinni. Pad kom henni greinilega a
Ovart og var hun dnaegd med pessa breytingu @ dottur sinni.

petta hefur vakid hana til umhugsunar og ég held ad hin sé ad
hugsa um petta mjog mikid, ég held pad. Hun er meira farin ad
vanda sig pegar hun er ad tala, talar haerra og petta hefur bara
haft jdkvaed ahrif 8 hana sko...hun er alveg ad reyna sko ad

finna upp 4 einhverju 60ru til ad tala um...
Modir Kloru gaf annad deemi:

...0g svo segir hun allt i einu...m3 ég syna pér og ég bara ja
endilega og hun synir mér eitthvad niu minatna myndband og

ég bokstaflega grenjadi Ur hlatri og hin sagdi ja ég vissi ad
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petta veeri akkurat eitthvad svona fyrir pig, svona fiflaskapur og
petta bara kom svo 4 évart...og ég sa pad ad pad gaf henni
helling ad han gat fundid eitthvad ahugavert fyrir okkur sko.
betta hefdi ekki gerst fyrir manudi sidan eda tveim®”.
pad vafdist fyrir unglingunum ad svara sumum spurninganna sem lagdar voru fyrir
ba pratt fyrir ad reynt hafi verid ad einfalda paer og utskyra. betta gerdi vidtolin vid
foreldrana enn mikilvaegari en ella. bau gafu auka upplysingar og ny sjénarhorn a

moguleg ahrif af namskeidinu.

Likt og Klara sagdist Arni hafa laert eitthvad af namskeidinu en atti erfitt med ad
greina hvad. Hann taldi sig ekki hafa tekid eftir breytingum i sinu fari. Hvorki Arni né
Klara virtust telja sig hafa uppskorid beinan lazerdédm en pé hafa notid jakveedrar

upplifunar og félagslegrar tengingar medan a ndmskeidinu st4d.

Allir patttakendurnir ségdu ad peim hefdi fundist gaman 4 ndmskeidinu og ad peir
hefdu verid spenntir ad maeta { timana. Arni maetti i alla timana og byrjadi ad vera
fastagestur i félagsmidstodinni um svipad leyti. Honum fannst ekkert mal ad taka patt i

namskeidinu og var spenntur fyrir pvi allt fra pvi ad honum var kynnt pad.

Klara var einnig spennt fyrir namskeidinu og meetti i alla timana. Klara hafdi notad
kvoldin sem namskeidin voru haldin & fyrir fjdlskyldutima en pratt fyrir pad vildi hidn alls
ekki missa af tima. M&dir Kl6ru rifjadi upp samtal peirra: , Eg var sko oft buin ad gleyma
pessum fimmtudagskvoldum pvi ad pau voru einu kvoldin sem vid vorum oll i frii &
sama tima...en hin bara alveg nei, ég er ad fara a namskeid i kvold, pad kom ekkert

annad til greina, bara aldrei, petta skipti hana svo miklu“.

Arni sagdi i vidtalinu ad patttaka hans & namskeidinu hefdi aukid honum sjalfstraust.
Sem starfsmadur félagsmidstddvarinnar sem Arni saekir nu telur rannsakandi pad
greinilegt ad hann er viljugri til pess ad vera i félagslegu umhverfi eftir ad ndmskeidid
hofst.

Alfred maetti i alla timana nema einn, hann var alltaf jakveedur og gladur. begar
hann var spurdur ad pvi hvort patttaka i ndmskeidinu hefdi haft ahrif 4 lidan hans sagdi
hann ad honum hefdi ekki lidid vel 46ur en nuna lidi honum vel. Sjalfstraust hans 6x
mikid eins og hann sagdi sjalfur fra.

i byrjun var ég frekar stressadur og sjélfstraustid frekar sleemt
en svo hakkadi petta i midjunni adeins pannig ad petta var
komid i svona fifty (50%) og ég endadi med pad i 100%. Mér
leid bara allan timann vel, var aldrei stressadur, sjalfstraustid

mitt haekkadi mjog mikid, eins og ég pordi varla ad tala vid
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fraeendur mina og fraenkur stundum, ég var bara pad feiminn en
nu bara pori ég pvi.

Alfred var eini vidmalandinn sem sagdist hafa aft sig 4 milli timanna i taekninni sem
kennd var @ namskeidinu. Hann var lika sa eini sem myndadi sterk vinatengsl medan &
namskeidinu stdd. Hann sagdist einnig hafa fengid meira sjalfstraust til ad gera
kynningar i skélanum einn sins lids. Fadir Alfreds sagdi somu ségu af auknu sjalfstrausti

sonar sins: ,Hann upplifir sig petta sterkan, petta er rosalega gott”.

Félagsleg patttaka jokst medal allra viomaelendanna pé pad birtist misjafnlega.
Alfred taladi um ad hann hefdi eignast nyja vini eftir ad namskeidid héfst. Hann var
mjog upp med sér med pau nyju vinatengsl.

Arni ték ad maeta reglulega i félagsmidstodina eftir ad namskeidid hoéfst. Hann
maetir idulega fyrstur og fer sidastur. Foreldrar hans komust svo ad ordi pegar pau
fiolludu um paer breytingar a félagslegri patttoku sem hofdu att sér stad hja honum:

pessi daudi timi sem var bara daudur, hann er farinn ad lifna
vid, farinn ad maeta 4 petta namskeid og honum finnst pad adi

svo er hann mikid nidri (nafn félagsmidstédvar) og hann bidur
bara eftir pvi hvenaer hidn opnar og eins og fyrir ndmskeidid pa
bara kom hann ekkert heim, hann var bara i skélanum pé svo
ad hann sé buinn eitthvad um hadegid eda rumlega pad pa
kom hann aldrei heim a milli.

Klara baetti einnig félagslega patttoku sina p6 pad birtist adallega heima fyrir og i
gegnum fjolskyldumedlimi. MAdir hennar sagdi ad han hefdi stungid upp a pvi ad oll
fjolskyldan gerdi eitthvad saman um pdaskana. ,,HUn er pu veist mjoég frumkvaedislaus
bara alltaf sko en madur er farin ad sja meira af pessu” og hin baetir vid ,hun er farin
ad tala vid hana (fyrrum stjapsystur) ad fyrra bragdi, bidja hana ad hitta sig, gera petta

og eitthvad svona sem ad var alls ekki (adur)“.

Baedi foreldrar og patttakendur virtust finna fyrir dvinningi af namskeidinu. Bérnin
voru 0ll glod yfir pvi ad hafa tekid patt i pvi, peim fannst gaman og voru spennt fyrir pvi
ad maeta i timana. Tveir af premur viomaelendum nefndu sérstaklega ad peim lidi betur
med sjalfan sig. Meira sjalfstrausts geetti hja 6llum vidmaelendum pd peir ettu erfitt
med ad greina pad sjalfir i vidtolunum. Foreldrar tveggja vidmaelenda fundu fyrir
miklum breytingum 3 lidan og hegdun barnsins sins. Félagsleg patttaka jokst hja peim
Ollum, allt fra pvi ad syna aukinn ahuga a fjolskyldulifinu heima fyrir yfir i patttoku i

starfi félagsmidstodvar og myndun a nyjum vinasambondum.
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12.1.3 Félagsmidstodin

Medal hlutverka félagsmidstodva er ad pjalfa born og unglinga i félagsfaerni.
Vinattupjalfun er ny adferd sem hefur ekki verid notud adur eins og i pessu verkefni i
starfsemi félagsmidstodva. Mikilvaegt var ad heyra hvad patttakendum og foreldrum

fannst um pad ad félagsmidstodin i peirra hverfi héldi slikt ndmskeid.

Vidmaelendurnir voru almennt dnaegdir med ad ndmskeidid vaeri haldid i
félagsmidstodinni. Einn peirra sagdi pd ad pad skipti ekki 6llu mali hvar pad veeri haldid
svo lengi sem ad hann keemist pangad an 6parflega mikillar fyrirhafnar. Hann sagdi
samt ad betra veeri ad hafa pad i hverfinu. Hinir tveir unglingarnir téldu nalaego vid
heimili sitt skipta mali. Alfred sagdi i sinu vidtali: ,,J4 mér finnst pad skipta mali, annars
er ég ad fara eitthvad lengst nidur i bae“. Arni sagdi ad hann hefdi ekki tekid patt ef
namskeidid hefdi verid haldid annars stadar. Hann hafdi byrjad 4 nokkrum namskeidum
en hafdi ekki géda reynslu af peim og hafdi haett i peim 6llum. Hann sagdi: , petta er

bara svo nalaegt og pa get ég bara alltaf labbad sjalfur og bara pekki félkid lika“.

Foreldrarnir voru allir anaegdir med framtakid og téludu um hlutverk
félagsmidstodvarinnar. Fadir Alfreds taladi um mikilvaegi pess ad félagsmidstddin taeki
ad sér pessa vinnu. Hann sagdi ad pad veeri ,rosalega mikilvaegt ad pid sem
félagsmidstod hvers skola, hvers hverfis, pjénid pessu hlutverki og baetti vid: ,pad veeri
bara rosalega flott framtak ef pad yrdi, nakveemlega i pessari mynd“. Hann taladi einnig
um pad hversu miklu mali pad skipti ad peir sem vinni ad sliku ndmskeidi sé félk sem
unglingarnir pekkja.

Starfsfélk félagsmidstdodva pekkir unglinga viokomandi hverfis yfirleitt nokkud vel og
oft skapast mikil vinatta og traust a milli starfsfélksins og unglinganna. Modir Kl6ru
sagdi:

Eg vonadi svo innilega ad hiin myndi sampykkja ad fara 4 petta
namskeid sem huin gerdi bara an pess ad hugsa sig um en pad
var held ég bara af pvi ad pu varst med petta ndmskeid.
Han sagdi bara strax ja, ég sagdi pu veist ad (nafn
leidbeinanda) hefdi hringt i mig og var ad utskyra fyrir mér
namskeidid og hérna ég held ad pu persénulega, bara af pvi
pad ert pu, hafir att stéran hluta af pvi ad hdn hafi bara
sampykkt dn pess ad hugsa sig um. Hun veit hver pu ert og
lidur vel i naerveru pinni.
Foreldrar Arna téku i svipadan streng:, ,pad er bara attitjudid hja peim sem ad

heldur svona namskeid og er med pad og svo natturulega er hann hérna i sinu hverfi og
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bekkir kannski adeins til peirra sem eru parna“. bad virtist skipta Arna miklu ad
namskeidid var haldid i félagsmidstodinni pvi ad baedi hann og foreldrar hans s6gdu ad
hann hefdi ekki tekid patt ef namskeidid hefdi verid haldid annars stadar.

Hann var rosalega anaegdur og gladur og sko svo veit madur

ekki, adallega ad petta vaeri hér og hann vissi ad petta vaeri ad

fara styrkja hann i vinattutengslum og svoleidis. Hann vissi pad

alveg, honum fannst pad frabaert, pad var aldrei neinn svona

ji parf ég, til hvers, ég nenni ekki, pad var aldrei neitt

svoleidis, pad var alltaf bara aedislegt. (fadir Arna)

Hann & natturulega jakvaedar minningar hédan og pu veist, faer
jakveett vidmot og hvad hann er ad gera hérna pad natturulega
hlytur ad hvetja hann til pess (ad taka patt)...ef petta hefdi
verid nakveemlega sama namskeid i (nafn namskeids) ja eda
bara einhvers stadar nidur i bae, bara nei, pad hefdi verid allt
annad. En af pvi ad hann hefur géda tengingu vid pig og
starfsmenn og petta batteri hérna ad pa var petta =dislegt.

Foreldrar Arna voru sammala um ad honum lidi vel i félagsmidstédinni og pess
vegna hefdi hann verid fus til ad taka patt. Pau sogdu ad erfitt veeri ad fa hann til ad
gera hluti ef hann hefdi ekki dhuga 4 peim. bau toldu liklegt ad eina astaedan fyrir
patttoku hans i pessu namskeidi vaeri ad pad var haldid i félagsmidstodinni. Pau ségdu
ad jafnvel pé somu leidbeinendur hefdu verid 4 6drum stad pa hefdi hann sennilega
ekki verid eins gladur og katur ad fara pangad.

Eg held ad petta hafi haft mikid ad segja, ad petta hafi verid hér
innan hans paegindahrings, hér er hann @ heimasvaedi sem
hann er dnagdur med og honum lidur vel hérna, miklu
snidugra en ad kaupa eitthvad eda fara 4 eitthvad ndmskeid at
i bae eda annars stadar po svo ad pad sé innan hverfis. (fadir
Arna)

Allir foreldrarnir voru sammala um ad pad hefdi verid gott framtak hja
félagsmidstodinni ad halda petta namskeid, ekki bara vegna pess ad stadsetningin
hentadi vel heldur einnig vegna pess ad peim fannst slik Urraedi vanta sarlega og ad pad
veeri hlutverk félagsmidstédvarinnar ad vinna i pessum malum. bad virtist lika skipta
flesta vidmaelendur mali hverjir vaeru leidbeinendur 8 namskeidinu og flestir peirra
s6gdu pad kost ad pad vaeri starfsfolk midstédvarinnar. Allir vidmaelendurnir téldu
hentugt ad félagsmidstodin héldi slikt namskeid og fannst engum pad neikvaett. Einn

unglingurinn nefndi p6é ad honum fyndist 6paegilegt ad saekja slikt ndmskeid i hverfinu
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sinu af 6tta vid ad hitta par fyrir einhverja af peim unglingum sem hafa reynst honum
erfidir. Hann sagdi ad snidugt geeti vaeri ad halda kynningarfund fyrir unglingana og
foreldra peirra.

Til pess ad kynnast pessu namskeidi betur, pad veeri alveg

frabeert pvi ad flestir krakkar eru svona, pegar pau fara a

eitthvad nytt namskeid sem hefur ekki verid til adur pa eru

bara, hvad er ad fara gerast parna og hverjir eru ad koma,

betra ad fara a fund og vita hverjir eru ad koma. (Alfred)

12.2 Nidurstodur ur TASSK-spurningakonnuninni

Med pvi ad lata patttakendur ndmskeidsins taka somu kénnunina fyrir og eftir
namskeidid var kannad hvernig peir hefdu laert pad sem kennt var. Kénnunin innihélt
25 spurningar med réttum og réngum svérum. Allar spurningarnar voru eins i badi

skiptin sem koénnunin var 16gd fyrir. Nidurstédurnar eru 4 formi lysandi tolfraedi.
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Mynd 3 Breyting 4 medaleinkunn patttakenda

Medaleinkunn patttakenda ur spurningakénnuninni fyrir namskeid var 6,3 en 7,8
eftir ndmskeidid. Mesta hakkunin var hja Séru sem haekkadi um 2,4. Hin maetti i alla
timana og var mjog virk i 6llum afingum. Minnsta haekkunin var hja Téru eda 0,8. HUn
meetti illa @ ndmskeidid eda i prja vinnutima af sjo og er pad moguleg skyring a pvi ad

medaleinkunn hennar haekkadi minna en hja 66rum, sja mynd 3.
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Svor vid einstokum spurningum botnudu ekki alltaf. Sex sinnum var svarad rétt i
fyrra skiptid en rangt i seinna skiptid sem gerir 8% tilvika. Ekkert peirra rongu svara var

vid sOmu spurningunni. Fjorir patttakendur attu pessi sex réngu svor.

Hinsvegar var i 29 skipti, eda u.p.b. 39% tilvika, svarad rangt i fyrra skiptid en rétt i
seinna skiptid. Allir patttakendur stédu sig betur i kdnnuninni eftir ndmskeidid en fyrir
og segir pad okkur ad namskeidid hafdi géod ahrif og skiladi peim arangri sem vonast var
til.

Mikill munur var a skori i fyrri og seinni helmingi spurningakdnnunarinnar. Akvedid
var ad skipta kdnnuninni upp i tvo hluta til pess ad syna pennan mun. bar sem fjoldi
spurninga er 25 er ekki haegt ad skipta peim ndkveemlega i tvennt. Ef vid setjum fyrstu
13 spurningarnar saman i flokk og svo sidustu 12 og berum saman kemur i ljos ad
medaleinkunn i fyrri helmingnum er afbragdsgéd eda 9,6 en ekki nema 5,8 i peim

seinni, sja mynd 4.
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2 .
1 .
0 .

Alfred Daniel Sara Klara Arni Tara

Mynd 4 Medaleinkunnir patttakenda i spurningakénnuninni ef henni vaeri skipt i tvennt.

Fyrir ndmskeid fengust 78 svor vid fyrstu 13 spurningunum, 63 rétt og 15 rong. Eftir
namskeid voru rétt svor 75 og 2 réng. Einni spurningu var ekki svarad og er ekki vitad
hvort pad var viljandi eda ad viokomandi hafi yfirsést hun. Medaleinkunnin fyrir
namskeid var 8,0 sem segir okkur ad patttakendurnir hofdu agaetis pekkingu a efni fyrri
hluta namskeidsins. Eftir ndmskeidid fér medaleinkunnin upp i 9,6. Allir patttakendur
baettu pvi vid pekkingu sina eftir ad hafa setid namskeidid. [ 14 tilvikum breyttist rangt

svar i rétt og i 2 tilvikum breyttist rétt svar i rangt.
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Fyrir ndmskeid fengust 66 svor vid seinni spurningunum 12. Geta patttakendanna
var hér mun minni. Rétt svor voru 31 og rong 35. Eftir ndmskeidid voru rétt svor 42 og

rong 24. Fyrir ndmskeid var medaleinkunn 4,7 og eftir ndmskeidid 6,4.

Vert er ad bera arangur peirra sem misstu af tima saman vid peirra sem meaettu vel

eda alltaf, sja mynd 5.

Bogi meetti ekki i tima 5 og 7. SvOr hans ur sjalfskonnun fyrir og eftir pessa tvo tima
eru eins. Hann var pratt fyrir pad med pridju mestu baetinguna.

Tara meetti ekki i tima 1, 3, 5 og 7 p.e. hin meetti i adeins prja vinnutima af sjé. Hun
var 0,2 undir medaleinkunn fyrir ndmskeid en datt nidur i 1,0 undir medaleinkunn eftir
namskeid sem pydir ad hun lzerdi minnst af patttakendum. Hln haekkadi pé um 0,5 en

medaltalid haekkadi um 1,5, sjd mynd 5.
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Mynd 5 Mating og hakkun & einkunn eftir batttakendum.

brir patttakendur meettu i alla timana sjo. Tveir peirra voru med mestu baetinguna
eda 2,0 og 2,4 medan sa pridji var med baetingu upp 4 1,2. betta bendir til pess ad

patttaka og astundun i ndmskeidinu skiladi drangri.

Af pessum nidurstodum ma alykta ad leerddmur atti sér stad. bekking patttakenda
jokst vid ad seekja namskeidid. Allir patttakendur svorudu fleiri spurningum rétt eftir ad

namskeidinu lauk. Peir sem maettu best skorudu haest i kdnnuninni.
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12.3 Viohorfskonnun foreldra

Foreldrum var sendur spurningalisti eftir fijorda tima til ad kanna vidhorf peirra til
namskeidsins. Med spurningunum var leitast vid ad kanna hvernig unglingunum gengi

og hvort hagnytir hlutir veeru i lagi. Svor fengust fra fimm foreldrum.

Spurning 1

Tafla 6 Hvada setningu tel ég eiga best vid?

Fjoldi svara
Unglingurinn minn nefnir ndmskeidid aldrei ad fyrra bragdi og ég veit 5
ekki til pess ad hann sé ad fa sig.
Unglingurinn minn talar litid um namskeidid og ég veit ekki til pess ad 0
hann sé ad =fa sig.
Unglingurinn minn talar ekki um namskeidid en ég veit ad hann er ad )
*fa sig.
Unglingurinn minn talar mikid um namskeidid en ég veit ekki til pess ad 1
hann sé ad =fa sig.
Unglingurinn minn talar mikid um namskeidid og ég veit ad hann er ad 0
>fa sig.

Fjorir af fimm svarendum s6gdu unglinginn sinn ekki tala um namskeidid ad fyrra
bragdi eda ekki tala um pad yfirleitt. Adeins einn svaradi pvi ad unglingurinn sinn taladi
mikid um namskeidid, sja toflu 6.

prir af fimm svarendum s6gdu unglinginn zefa sig i efni namskeidsins.

Spurning 2

Tafla 7 begar ég spyr unglinginn minn um namskeidid pa?

Fjoldi svara
Bregst hann illur vid og neitar ad tala um pad. 0
Synir hann engin vidbrogd. 0
Svarar hann en synir ekki dhuga @ ad raeda pad frekar. 3
Svarar hann og langar ad segja fra namskeidinu/timanum. 2
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Svorin vid pessari spurningu syndu ad pegar foreldrar spurdu unglinginn sinn um
namskeidid svorudu allir fimm, par af héfdu prir ekki ahuga 4 ad raeda pad frekar en

tveir syndu pvi ahuga og langadi a0 segja fra, sja toflu 7.

Spurning 3

Tafla 8 Unglingurinn minn hefur aft sig heima og/eda med 68rum sidan namskeidid byrjadi?

Fjoldi svara
Oft a dag 0
Daglega 0
Vikulega 0
Nokkrum sinnum frd pvi ad namskeidid hoéfst 3
Aldrei 2

Svorin vid pessari spurningu gafu til kynna ad unglingarnir 8 namskeidinu vaeru eftir
4 vikur ekki mikid ad zefa sig, sja toflu 8. betta er mat foreldrana en hugsanlegt er ad

unglingarnir hafi 2ft sig meira en foreldrarnir toku eftir.

Spurning 4

Tafla 9 Eg hvet unglinginn minn til ad zefa sig i peirri taeekni sem hann lzerir eftir hvern

tima?
Fjoldi svara
Oft a dag 0
Daglega 1
Vikulega 2
Nokkrum sinnum fra pvi ad namskeidié hofst 2
Aldrei 0

Foreldrar syndu namskeidinu og patttoku unglinga sinna dhuga, sja toflu 9. Allir
svarendur hvottu unglinginn sinn til ad aefa sig. Pad er ekki haegt ad segja ad

unglingarnir hafi vanraekt ad afa sig vegna afskiptaleysis foreldra.
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Spurning 5

Tafla 10 Merkid vid peer setningar sem eiga vid. Ath. merkja ma vid fleiri en eina
setningu.

Fjoldi svara
Eg fee naegilega itarlegar upplysingar fra leidbeinendum namskeidsins 5
Eg veeri til i ad fa itarlegri upplysingar fra leidbeinendum 0
Eg veeri til i ad maeta & vikulegan fraedslufund samhlida patttakendum 1
Mér finnst erfitt ad hjalpa unglingnum minum ad afa sig eftir tima 2
Eg myndi hvetja unglinginn minn til ad taka patt i nAmskeidinu ef pad 4
veeri ad byrja i naestu viku

Allir foreldrar voru dnsegdir med upplysingafleedi fyrstu fjorar vikurnar og enginn
vildi itarlegri upplysingar. Eitt foreldri var til i ad maeta a vikulegan fraedslufund
samhlida patttakendum og tveimur fannst erfitt ad hjalpa unglingnum sinum ad zefa sig
eftir timana, sja toflu 10. betta gefur til kynna ad porf sé a frekari studningi vid foreldra
medan a namskeidinu stendur. bad er ahugavert ad sja ad fjorir af fimm myndu hvetja

unglinginn sinn til ad taka patt i namskeidinu ef pad veeri ad byrja i naestu viku.

Spurning 6

Tafla 11 Hvada ord telur pu lysa tilfinningu unglingsins pins best 4dur en hann leggur
af stad 4 namskeidid?

Spenntur, likar vel 8 namskeidinu, talar stundum mikid um pad sem fér fram,
sérstaklega ef honum gekk vel, stundum talar hann ekkert um namskeidid.

Jakvaedur

Eftirvaenting, gledi

Spenntur

Hlakka til

Svorin endurspegla mat foreldranna a lidan unglinganna adur en peir maettu i fyrstu

fjora timana. Ekkert neikvaett ord var notad, sja toflu 11.
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Spurning 7

Tafla 12 Eg tel mikilvaegt ad unglingar geti s6tt namskeid i
samskiptafaerni/vinattupjalfun?

Fjoldi svara
Mjog sammala 4
Sammala 1
Hvorki né 0
Osammala 0
Mjog 6sammala 0

Allir foreldrarnir voru sammala pvi ad pad sé mikilvaegt ad unglingar geti sétt
namskeid sem petta, par af fjorir mjog, sja toflu 12.

i heildina litid voru foreldrar jakvaedir gagnvart ndmskeidinu. beir tdldu sig stydja
unglinginn sinn i gegnum namskeidid pratt fyrir ad hann reeddi pad almennt ekki mikid
heima eda fdi sig. Peir voru dnaegdir med ad ndmskeid sem petta vaeri 4 bodstélum og
toldu unglinginn sinn almennt jakvaedan gagnvart pvi. Einnig toldu peir upplysingaflaedi

fra leidbeinendum fullnaegjandi.

12.4 Sjalfsmat patttakenda

Sjalfsmat a formi spurningakannana var lagt fyrir alla patttakendur eftir hvern tima par
sem spurt var hvort peir hefdu lzert eitthvad af efni namskeidsins. Einnig var spurt um
hvort pad sem peir lzerdu zetti eftir ad nytast peim eda hvort peir hygdust nyta sér pad i
framtidinni. A8 auki var alltaf spurt hvort peir treysti hdpnum. Eftir fyrsta timann

spurdum vid einnig um alit peirra 4 snarlinu sem i bodi var.

Hér & eftir verdur fjallad um nidurstédurnar ur sjalfsmatinu en peim verdur skipt i
eftirfarandi flokka:

e Leerddmur sem skapadist
e Notagildi eftir ndmskeid
e Traustihdopnum

e Snarlio
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Laerdémur sem skapadist

Med pvi ad lata patttakendurna svara kdnnun eftir hvern tima var haegt ad fa mat

beirra 4 leerdémi sinum og frammistédu.

Ahugavert er ad bera svor patttakenda ur sjalfsmatinu saman vid nidurstédur ur

TASSK-spurningalistanum.

5 4 4,
e | 43 43 4,4 6 . 42 4,4
4 .
3,5 A
3 .
2,5 A
2 .
1,5 -
1 .
0,5 -
0 T T T T T T
Skiptast & Vinattu Hdmori  Koma sérinn Ad vera gédurAd vinna med Ad vinna med
upplysingum samskiptum og ur vinur i leik stridniog  agreining og
hopsamtali einelti sludur

Mynd 6 Hversu mikill var lerdémurinn ad mati patttakenda eftir hvern tima?

Ein spurning sem alltaf var spurt var hvort patttakendurnir hefdu laert eitthvad eda
leert eitthvad nytt. beir téldu sig laera mikid af 6llum timum namskeidsins og var
medalstigagjofin 4,3, sja mynd 6. Litill munur var & stigagjof heesta og leegsta
batttakanda eda 0,4. Haesta medalstigagjof eftir tiltekinn tima var eftir fjérda timann
sem fjalladi um hvernig zetti ad koma sér inn og Ut Ur hépsamtali, eda 4,6. Hopurinn

kom einnig vel Ut ar TASSK-kénnuninni med 23 rétt svor af 24 mogulegum.

Naesthaesta stigagjofin, 4,4, fékkst eftir 3. tima par sem unnid var med humor i
samskiptum og 7. tima par sem unnid var med agreining og sludur. TASSK-kdnnunin gaf

11 rétt svor af 12 mogulegum Ur efni 3. tima en adeins 14 af 30 ur efni 7. tima.

Jafnvel laegsta stigagjofin eftir tiltekinn tima var fremur ha eda 4,0 eftir 5. tima sem
fjalladi um pad ad vera gédur vinur i leik. Pad sem var 60ruvisi vid pann tima var ad
farid var yfir minna efni en i hinum timunum og sidan var spilad saman til ad efa
taeknina sem kennd var. Leidbeinendur gerdu mistok med pvi ad vera med i spilunum i

stad pess ad leyfa unglingunum ad spreyta sig einum og einskorda hlutverk sitt vid ad
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fylgjast med patttakendunum og leidbeina peim. TASSK-kdnnunin gaf 9 rétt svor af 12
spurningum ur pessu efni.

Yfir heildina litid er stigagjof unglinganna i sjalfsmatinu ha eftir alla timana en
arangur peirra i TASSK-kdénnuninni a efni peirra er misjafnari. beir timar sem koma verst
ut i TASSK-koénnuninni eru sérstaklega tveir peir sidustu sem fjolludu um ad vinna med
stridni, einelti og dgreining og kjaftasogur. Medalstigagjof i sjalfsmatinu var 4,3 sem var
st sama og medalstigagjofin fyrir alla timana. [ TASSK voru hinsvegar adeins 20 svor rétt
af 42 alls. Tveir patttakendur maettu ekki i sidasta timann en téku kdnnunina og
svorudu adeins 3 spurningum rétt af 10 moégulegum. En einnig adrir einstaklingar

skorudu mjog lagt i efni pessara tveggja tima pratt fyrir ad hafa sott ndmskeidid.

Notagildi eftir namskeid

Unglingarnir attu lika ad meta hversu liklegt peir téldu ad pau myndu nota pa feerni sem
beir hofdu lzert 4 ndmskeidinu og voru svorin sett upp 4 sama hatt og med laerdéminn.

Rannsakandi gaf hverjum svarmoguleika tolugildi fra 1 til 5. Sja mynd 7.

4,7 4.6 4,6 4.8

4,5 - 4,3 4,2

4 3,8
3,5 -

3
2,5 -
1,5 -

1
0,5 -

0 ; . ; ; . .

A0 skiptast 4 Vinattutengsl Hvernig  Ad komasér Advera AdJ vinna medAd vinna med

N
1

upplysingum madur notar innogur godurvinuri stridniog agreining og
humor { hépsamtali leik einelti sludur
samskiptum

Mynd 7 Hvernig nytist laerdémurinn patttakendum eftir namskeidid?

Unglingarnir toldu liklegt ad peir myndu nota pd taekni sem kennd var a
namskeidinu i framtidinni og var medalstigagjof eftir alla timana 4,4 sem er 0,1 heerra

en pad sem peir téldu sig hafa lzert.

67



Pad efni sem peir téldu liklegast ad peir myndu nota eftir namskeidid var ar 7. tima
sem fjalladi um hvernig haegt vaeri ad vinna med agreining og sludur, pad fékk 4,8 stig.
A0 vera gbédur vinur i leik skoradi 3,8 sem var laegsta stigagjof allra timanna i badum

flokkum (laerddmur og notagildi).

i efni hinna timanna var medalskorid 4,2 til 4,8. batttakendur téldu pannig liklegt ad

beir myndu nota pa taekni sem peir h6fdu laert 4 ndmskeidinu i framtidinni.

Traust i hépnum

Til pess ad skapa gott namsumhverfi fyrir svo vidkveemt namsefni leitudust
leidbeinendur markvisst vid ad skapa traust innan hopsins fra og med fyrsta tima. Ljost
var ad arangurinn geeti radid urslitum um pad hvort ndmskeidid heppnadist. betta var
gert med umraedum um traust og med pvi ad leyfa unglingunum ad hafa ahrif 4 paer
reglur sem skyldu gilda 8 namskeidinu sem og @ milli timanna. Unglingarnir toku undir
med leidbeinendum um mikilvaegi trausts og ma segja ad markmidin hafi nadst pvi ad
hopurinn i heild taldi traust rikja innan hans. Unglingarnir voru latnir meta eftir hvern
tima hversu mikid traust peir baeru til hdpsins. Allir merktu vid annad hvort mjog
sammala eda sammala i 6llum svérum og var medalstigagjofin 4,6 sem telst mikid

traust.

Snarl a namskeidinu

Ahersla var 16gd & ad bjéda upp a snarl sem unglingunum fyndist gott og voru peir latnir
skrifa nidur oskir. betta var yfirleitt kex, avextir, kartoflusnakk, dvaxtasafi og vatn. beir
voru anaegdir med valid og voru duglegir ad borda pad i hléum eda 4 milli sfinga og
umraedna. beir gafu pvi 3,8 stig ad medaltali. Pad ad bjéda upp a snarl var hugsad sem
akvedin gulrét sem og neering medan a namskeidinu stéd. Stundum var snarlid til

umraedu og toku pa allir til mals. Litlu peaettirnir geta skipt skopum.
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13 Umrae0da

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort vinattupjalfunarnamskeididé Vinabond,
urraedi fyrir unglinga sem purftu félagslega styrkingu, skiladi tilaetludum arangri.
Rannsdknarspurningarnar voru:
e Hver er upplifun patttakenda og foreldra peirra af namskeidinu Vinabond?
e Hvada félagslegi avinningur skapadist af patttoku i namskeidinu Vinabdnd?
Til hlidsjonar voru pessi markmid:

e Ad peim sem séttu ndmskeidid lidi betur i eigin skinni og yrdu feerari um ad

mynda vinattutengsl.
e Ad verkefnid myndi ganga vel og drangurinn yrdi jakveedur.
e Ad verkefnid yrdi til pess ad styrkja starf félagsmidstédvarinnar.

Nidurstodurnar bentu almennt til pess ad patttakendur namskeidsins hefdu haft
avinning af patttdku sinni og voru patttakendurnir og foreldrar peirra jadkveedir i gard
namskeidsins. Einnig kom pad skyrt fram i nidurstodunum ad porf sé a
vinattupjalfunarnamskeidi. Olikt PEERS-namskeidum er vinattupjalfunarnamskeidid
Vinabond haldid i félagsmidstod unglinganna sem er hisnadi sérhannad fyrir
félagsstarf en ekki i klinisku umhverfi. Einnig eru leidbeinendur ndmskeidsins
starfsmenn félagsmidstddvarinnar sem unglingarnir pekkja og treysta. | pessum kafla
verdur fjallad um nidurstodurnar i freedilegu samhengi. Rannsakandi fann ekki utgefnar
nidurstédur rannsékna & sambaerilegum namskeidum fra islandi en nokkud er til um
erlendar rannsoéknir. Kaflinn hefst & umradu um porfina fyrir
vinattupjalfunarnamskeidinu Vinabond. Pa verdur umradunni beint ad peim avinningi,
lerdémi eda ahrifum sem namskeidid hafdi i for med sér. Sidast verdur umraeda um

félagsmidstodina og hvada ahrif pad hafdi ad halda namskeidid par.

13.1 borfin fyrir namskeidio
Namskeidid Vinabond var préad med pad i huga ad skapa Urraedi fyrir pa unglinga sem
vantadi adstod vegna félagslegra erfidleika en peir eru samkvaemt Laugeson (2013) um
30% af 6llum unglingum. batttakendurnir voru sérstaklega valdir 8 namskeidid med

borf peirra i huga. beir glimdu allir vid félagslega einangrun og erfidleika i samskiptum.
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Peir unglingar sem eiga i slikum erfidleikum lidur oftar en ekki illa (Acitelli, Cambron og
Steinberg, 2010). | vidtali sagdi eitt foreldrid ad unglingurinn sinn zetti engan vin en
hann langadi pad og ad hann hefdi alltaf verid félagslyndur en verid fljotur ad mala sig
ut i horn vegna pess ad hann veeri klaufalegur i mannlegum samskiptum. begar
namskeidid var kynnt fyrir unglingunum fannst peim pad 6llum ahugavert og vildu taka
patt ad einum undanskildum. Honum fannst épeegilegt ad taka patt vegna pess ad hann
bekkti ekki hina patttakendurna. Sem betur fér akvad hann ad vera med og var
haestanaegdur med ndmskeidid i lokin. Hinum patttakendunum fannst spennandi ad fa
bod um ad vera med og peim poétti innihald ndmskeidsins spennandi. Foreldrar
unglinganna voru stérordir um porfina fyrir svona ndmskeid. beir voru allflestir mjog
sammala pvi ad ndmskeid sem petta setti ad vera i bodi fyrir unglinga og téldu pad
[6ngu timabeaert. Eitt foreldrid kalladi namskeidid himnasendingu medan annad sagdist
hafa verid buid ad bida i morg ar eftir namskeidi sem pessu. bessir foreldrar voru bunir
ad vera lengi ad leita ad ndmskeidi eins og vinattupjalfun og vonudust til pess ad
unglingarnir sinir taekju patt. beir ségdust vera bunir ad fara med unglingana sina a
morg namskeid og hitta marga sérfreedinga sem hefdi ekki skilad tileetludum arangri.
Unglingunum fannst pau Urreedi sem peir hofou préfad adur leidinleg og ad pau hefdu
ekki h6fdad til peirra. Allir foreldrarnir téldu mikilvaegt ad unglingar geti tekid patt i
namskeidi sem vinnur med samskiptafaerni og vinattupjalfun. Eftir leit komst
rannsakandi ad pvi ad & Islandi er sambaerilegt ndmskeid i bodi hja fyrirtaekinu KVAN og
einnig hja PEERS félagsfaerni en ekki fundust sambeerileg vinattupjalfunarndmskeid sem

haldin eru i félagsmidstod.

13.2 Avinningur/leerdémur/ahrif
Rétt er ad utskyra heiti pessa kafla. Ordin avinningur, leerddmur og ahrif gaetu oll talist
merkja pad sama en patttakendur og foreldrar peirra tulkudu pau @ mismunandi hatt.
Avinningur var tulkadur sem allt pad jdkveeda sem peir fengu Gt Ur pvi ad taka patt i
namskeidinu. Laeerddmur var tulkadur sem pekking 4 ndmsefninu. Ahrif voru tulkud sem

lidan unglingsins, ahrif a fjolskyldulifid o.s.frv.

13.2.1 Avinningur

Avinningurinn sem skapadist af namskeidinu var mikill pratt fyrir ad patttakendur hefdu
att misaudvelt med ad koma ordum ad honum. bad helsta sem kom fram var ad
félagsleg patttaka jokst hja peim 6llum baedi medan 4 namskeidinu stdd og sidar. Fyrir
namskeid voru fair virkir i tdmstundastarfi og peir sem toku patt i einhverjum

témstundum voru frekar einir eda fengu aldrei ad ,,vera med“. Foreldrar sogdust allir
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hafa tekid eftir pvi ad born peirra hefdu ordid virkari eftir ad namskeidid hofst. Einn
unglingurinn sagdist hafa eignast nyja vini, prir toku ad saekja félagsmidstddina sina
meira en peir hofou gert adur og myndudu par vinatengsl. Einn unglingur syndi meira
frumkvaedi i samskiptum og félagslegri ndlgun med fjolskyldunni sinni. Pessar
nidurstodur samramast nidurstddum ur rannsékn Laugeson o.fl. (2011) par sem
avinningurinn af PEERS-namskeidi var m.a. ad eftir namskeid jokst samvera med
jafningjum. batttakendur voru sammala um ad peim hefdi fundist gaman 4
namskeidinu, peir spjolludu mikid saman og hlégu mikid. bad virtist skipta pa
patttakendur sem h6fdu verid hvad mest félagslega einangradir miklu mali ad tilheyra
hépi jafningja (Rubin, Bukowski og Parker, 1998). Sumir patttakenda maettu a stadinn
adur en namskeidid hofst og vildu sidan vera lengur. beir slepptu jafnvel ahugaverdum
uppakomum til ad geta verid med. Eitt foreldrid sagdi ad pad hefdi ekki komid neitt
annad til greina hja unglingnum pess en ad fara 4 ndmskeidid i hverri viku, pad hefdi
skipt hann svo miklu mali. A ndmskeidinu skapadist mikid traust innan hépsins.
patttakendurnir settu saman reglurnar/vidmidin sem pau vildu ad giltu i timunum og
var par traust innan hépsins efst 4 lista. bad er ekki audveld stada ad vera unglingur
sem hefur purft ad pola einelti lengi og mata svo a ndmskeid par sem rétad er i 6llum
peim tilfinningum sem hann ber med sér. batttakendurnir stédu sig étralega vel i
erfidum adstaedum og pad var addaunarvert ad heyra pa deila erfidum reynsluségum
sem hofdu haft mikil ahrif 4 lif peirra og skapgerd. Mogulega leid peim vel 8
namskeidinu vegna pess ad peir upplifdu sig strax i druggu umhverfi innan um félk sem
beir gatu treyst. Namskeidid var peirra félagslegi vettvangur par sem heilbrigd og
jakvaed samskipti féru fram, sem faerdi peim eflaust aukinn kraft og sjalfstraust til ad
préfa sig afram vid adrar adstaedur. [ vidtdlunum kom fram ad sjalfstraust hefdi vaxid
hja ollum vidmaelendum (Laugeson o.fl., 2011). Einn peirra taldi sig hafa haekkad ur 50%
i 100% sjalfstraust. Hann vaeri farinn ad koma fram og gera hluti sem hann hefdi ekki

borad adur.

13.2.2 Leerdémur

Eins og fram kom hér ad ofan attu sumir unglingana erfitt med ad segja til um hvada
avinning patttakan hefdi haft i for med sér. Pad sama gilti um laerdédminn. Erfidleikarnir
einskordudust po vid vidtolin pvi peir attu ekki erfitt med ad svara pvi hvad pau h6fdu
leert i sjalfsmatinu eftir hvern tima. par var medalstigagjof allra timanna 4,3. Einnig kom
i 1j6s i spurningakénnuninni ad peir laeerdu margt. Fyrir namskeidid var medaleinkunnin
6,3 en 7,8 eftir. batttakendur téldu sig eiga audveldara med ad eiga i samskiptum vid

adra og bregdast vid félagslegum adstaedum sem pau attu erfitt med adur og er pad i
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samraemi vid nidurstédur rannsdknar Laugeson o.fl. (2011) sem greindu leerdém af
sambaerilegu namskeidi. Patttakendur namskeidsins Vinabond toldu sig hafa leert pad
efni sem kennt var @ namskeidinu. Adeins einn patttakandi afdi sig pd heima fyrir
samkvaemt éskum leidbeinenda pratt fyrir hvatningu fra ollum foreldrum. Foreldrar
gegna mikilvaegu hlutverki @ milli timanna vid ad hvetja og adstoda vid pjalfunina
(Laugeson, 2013). beir voru dhugasamir um namskeidid og spurdu unglingana sina
reglulega um efni namskeidsins og hvernig hefdi gengid. Vidbrogd unglinganna voru
ekki mikil. Unglingarnir svorudu spurningum foreldra sinna um namskeidid en nokkrir
unglinganna vildu helst ekki reeda pad frekar vid pa. | PEERS-ndmskeidunum, sem er
fyrirmyndin ad namskeidinu Vinabond, taka foreldrar patt i sjdlfum namskeidunum og
fara yfir sambaerilegt ndmsefni og bérnin en pé adskilid fra peim (Laugeson, 2013). |
bessu préunarverkefni fengu foreldrar ekki somu pjalfun og i PEERS-namskeidunum en
beir voru upplystir um efnid og séttu fundi par sem farid var yfir efnié og hlutverk
beirra. Eftir hvern tima fengu foreldrar tolvupdst med efni nyafstadins tima og
leidbeiningar hvernig pau geetu hjalpad med pjalfunina heima. Foreldrar téldu sig fa
fullnaegjandi upplysingar fra leidbeinendum medan 4 ndmskeidinu st4d.
Foreldrahdpurinn var ekki sammala um pad hvort pad yki dvinning af namskeidinu ef
hann taeki patt likt og @ PEERS-namskeidunum. Rannsakandi telur ad aukin pekking
foreldra 4 efni namskeidsins og peirri teekni sem kennd er hefdi jakvaed ahrif 3
bjalfunarferli unglinganna. bad er po ekki sjalfgefid ad patttaka foreldra hefdi jakveed
ahrif 4 patttoku unglinganna eda namskeidid i heild sinni. beir foreldrar sem toldu ekki
porf & patttoku sinni téldu sig annars vegar hafa pekkingu a pessum malum og hins
vegar a0 pad veeri timafrekt. S unglingur sem afdi sig reglulega heima taldi sig hafa
leert mikid um pad hvernig hann zetti ad bregdast vid i félagslegum adstaedum, s.s. ad
koma inn i hépasamradur. Hann sagdi ad eftir namskeidid hefdi hann notad pa teekni
sem kennd var @ ndmskeidinu med gédum arangri og pad veitti honum aukid

sjalfstraust og vellidan (Laugeson o.fl., 2011, Skeen, McKay, Fanning og Skeen, 2016).

Afingin hafdi mikil ahrif & pad hversu vel patttakendum gekk ad tileinka sér pa taekni
sem kennd var. Einnig var fylgni @ milli meaetingar patttakenda og pess hversu mikid peir
leerdu. Sa patttakandi sem hakkadi medaleinkunn sina mest meetti alltaf og sa sem
haekkadi hana minnst maetti verst. Astaedur fyrir [élegri maetingu Toru voru persénulegs
edlis t.d. veikindi. Edlilegt er ad patttakendurnir laeri og tileinki sér efnid mishratt. A
medan einn patttakandi hefur nd pegar leert taeknina og er byrjadur ad nota hana eru
adrir patttakendur komnir styttra a leid i laerdomsferlinu. Foreldri eins patttakanda

sagdi unglinginn sinn mikid hugsa um efni namskeidsins og ad hann profadi sig afram
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med fjolskyldunni. bad er erfitt ad segja til um pad ad svo stoddu hver
langtimadrangurinn verdur en skammtimaarangur er til stadar. Eftir ad unglingur hefur
tekid patt i namskeidi sem pessu er mikilveegt ad hann haldi afram ad nota taeknina til
ad vidhalda faerninni (Laugeson, 2013). batttakendurnir téldu liklegt ad laerdémurinn
sem peir 60ludust aetti eftir nytast peim i framtidinni. Pad sem peir laerdu um agreining
og slidur toldu peir myndu nytast peim best i framtidinni en umfjoéllunin um pad

hvernig madur eigi ad vera gédur vinur i leik toldu peir myndu nytast sér minnst.

13.2.3 Abhrifin

Namskeidid hefur ymisskonar ahrif en hér verdur fjallad um pau ahrif sem falla ekki
undir avinning eda laerdom. Tveir vidmaelenda nefndu ad peim lidi betur med sjalfa sig.
Badir hofdu peir verid lagdir i einelti og lidid illa. Annar peirra tok pad sérstaklega fram
ad honum lidi betur pvi hann veeri ekki lengur lagdur i einelti. Petta eru visbendingar
um ad patttaka peirra 8 namskeidinu hafi haft ahrif 4 einelti og utilokun. Ndmskeidid
hefur g0 ahrif 4 fleiri en patttakendur pvi fjolskyldur peirra njota audvitad géds af pvi
pbegar unglingunum lidur betur og samskipti peirra vio fjolskyldu og jafnaldra verda
betri.

13.3 Félagsmidstodin

pad parf heilt porp til ad ala upp barn er setning sem margir kannast vié og merkir ad
barn proskist fyrir tilstudlan fjolda félks, stofnana og kerfa sem madta umhverfi pess.
Med hlidsjon af vistfraedikenningu Bronfenbrenners (1977) sem inniheldur likan par
sem proskaferli barns er Utskyrt ma telja félagsmidstodvar part af mikrékerfinu sem er
bad kerfi sem stendur barninu naest. Eitt af hlutverkum félagsmidstédva i Reykjavik er
ad efla lykilfeerni unglinga par sem paettirnir eru sjalfsmynd, umhyggja, virkni og
félagsfeerni (Starfsskra fristundamidstddva, 2015). | félagsmidstédvum er rekin fagleg
fristundapjénusta fyrir unglinga sem hefur uppeldis- og menntunargildi og tekur mid af
aldri peirra og proska (Starfsskra fristundamidstodva, 2015). Unglingar sakja i

félagsmidstodvar til ad raekta félagsleg tengsl vid jafnaldra.

Ef vid skodum fimm hluta skiptingu Jeffs og Smith (2011) & pau ahrif sem
félagsmidstodvar hafa Ut fra nidurstodum rannsdknarinnar ma greina ad

félagsmidst6din hefur ahrif.

[ fyrsta lagi er félagsmidstddin druggt athvarf fyrir unglinga ad leita til fra amstri
dagsins. | nidurstédum vidmaelenda kom fram ad peim fannst spennandi ad koma &

namskeid i félagsmidstodinni pratt fyrir ad pau veeru par annars ekki mikid. Foreldrar
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s6gdu ad unglingum peirra lidi vel i félagsmidstddinni og ad peir hefdu bara jakvaedar
sogur ad segja padan. Foreldrar toludu um ad félagsmidstodin vaeri & heimasvaedi sins
unglings og ad pad sé snidugra ad hann feeri 8 ndmskeid i félagsmidstodinni sinni en
nidri i bae eda annars stadar i hverfinu. bad var pvi eitthvad sem félagsmidstodin hafdi
sem fékk unglingana til ad taka patt. Ef til vill fundu peir fyrir 6ryggi vegna pess ad peir
bekktu starfsmennina og husakynnin (Jeffs og Smith, 2011). bratt fyrir ad
félagsmidstodvar eigi ad vera oruggt athvarf er ekki sjalfgefid ad unglingar beri traust til
starfsmanna peirra eda ad pau tengi oryggistilfinningu vid félagsmidstdd. bvi er jakveett

ad nidurstdédurnar gefi pessa mynd af stodu félagsmidstodvarinnar.

Onnur ahrifin eru pau ad i félagsmidstéd er haegt ad taka patt i skemmtilegum
verkefnum og vidfangsefnum. Eins og fram hefur komid h6fou patttakendur
namskeidsins Vinabond ekki verid fastagestir i félagsmidstodinni og hofou pvi litid tekid
patt i peim verkefnum og vidfangsefnum sem peim hofdu stadid til boda. beir sem eru
sterkir félagslega eru yfirleitt fyrirferdarmestir i félagslega krefjandi verkefnum.
Namskeid petta var po eitt verkefni sem félagsmidstddin baud upp 4 og téku pau virkan
patt. Eftir ad ndmskeidid hofst toku patttakendur ad taka mun meiri patt i 66rum
verkefnum og vidfangsefnum sem félagsmidst6din baud upp 4. Eftir ad namskeidinu
lauk urdu nokkrir patttakenda fastagestir sem komu daglega i félagsmidstodina par sem

bau attu i samskiptum vid jafningja sina.

Pridju ahrifin eru pbau ad patttaka i félagsmidstédvastarfi hefur dvinning i fér med

sér sem er umfjoéllunarefni annars kafla nidurstadna.

Fjordu ahrifin eru pau ad félagsmidstodvar skapa rymi til ad stofna til og efla
vinasambond. Medal nidurstadna var ad i kjolfar ndmskeidsins stofnudu nokkrir
patttakendur til vinatengsla i gegnum patttoku sina i félagsmidstodvastarfi. Peir maettu
reglulega i félagsmidstddina eins og fram kemur hér ad ofan og unnu par ad
ahugamalum sem peir deildu med 68rum. Einn foreldri sagdi ad med patttéku unglings
sins i félagsmidstodvastarfinu hefdu ,daudu” stundirnar lifnad vid og atti par vid timann
sem hann hafdi verid einn heima og tengdist par af leidandi ekki neinum. Eftir ad
namskeidid hofst eydir pessi unglingur tima sinum meira i félagsmidstddinni.

Fimmtu ahrifin eru naleegd starfsmanna félagsmidstodvarinnar vid
unglingasamfélagid. Unglingarnir téldu nadlaegd hennar vidé heimili sitt skipta mali og
einnig ad pau pekktu husakynnin. Félagsmidstodvar eru hannadar fyrir félagsstarf en
baer eru e.t.v. dlikar 6drum Urradum sem i bodi eru. batttakendum fannst pad
spennandi ad vera @ namskeidi i félagsmidstodinni sinni, jafnvel po ad peir hefdu ekki

verid par fastagestir adur. Annar kostur vid ad halda vinattupjalfunarnamskeid i
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félagsmidstod er eftirfylgnin. Medan a namskeidi stendur og einnig eftir er baedi haegt
ad hvetja patttakendur til félagslegrar virkni med pvi ad taka patt i starfseminni sem og
ad fylgjast med hvernig peim gengur i félagslegum adstaedum. Allir vidmaelendur ségdu
bad einnig hafa verid mikinn kost ad leidbeinendur namskeidsins voru starfsmenn
félagsmidstodvarinnar og taldi eitt foreldri pad hafa verid helstu astaeduna fyrir pvi ad
unglingurinn sinn sampykkti ad taka patt en allir foreldrarnir téldu pad vega pungt i pvi

hversu viljugir unglingarnir peirra voru til patttoku.

13.4 Alyktanir

Medal nidurstadna rannséknarinnar er ad vinattupjalfunarnamskeidid Vinabond gekk
vel og skilad drangri. Ymislegt hefdi p6 matt gera betur. bad sem gekk vel var ad
batttakendur og foreldrar peirra toku eftir jdkveedum breytingum & lidan og hegdun a
medan d namskeidinu std0 og eftir pad. betta er mikilvaegt pvi tilgangslaust er ad halda

namskeid ef patttaka i pvi skilar engu.

Einnig kom fram ad porf sé fyrir vinattupjalfunarnamskeid og virdist liklegt ad margir

unglingar gaetu nytt sér ndmskeid sem petta i framtidinni.

Félagsmidstodvar eru vel til pess fallnar ad stunda vinattupjalfun sem hluta af sinu
starfi ef marka ma nidurstodurnar. baer hafa sérstaka stodu innan unglingasamfélagsins
sem nytist vel vegna peirrar ndandar og trausts sem rikir & milli unglinganna og
starfsmanna, einnig vegna pess ad adstadan er til stadar i hverfinu peirra (Jeffs og
Smith, 2011).

Eftir ad nidurstodur lagu fyrir hafa kviknad margar spurningar og vangaveltur. Hér

verdur nokkrum velt upp en engum svarad.

Komu ahrifin sem patttakendur upplifdu af namskeidinu fra namsefninu eda
patttoku peirra i félagslegu umhverfi ndmskeidsins? H6fdu mismunandi parfir og
persénuleiki patttakenda ahrif a avinning peirra af pvi ad taka patt i namskeidinu? Hefdi
bein patttaka foreldra i namskeidinu eins og gildir um PEERS-namskeidin ahrif a pad
hversu mikid unglingarnir afa sig @ milli timanna (Laugeson, 2013)? bessi rannsokn
tekur adeins til nokkurra einstaklinga sem téku patt i ndmskeidinu og er ekki haegt ad
yfirfaera ahrifin sem peir upplifdu yfir a adra eda steerri hop. Til pess ad geta sagt til um
ahrif ndmskeidsins parf ad halda pad oftar og meta. bad er von rannsakanda ad fleiri
unglingar geti nytt sér ndmskeidid Vinabond i framtidinni @ sama hatt og peir sem téku

patt i prounarverkefninu sem hér er lyst.
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14 Lokaord

Nidurstodur rannséknarinnar sem lyst er i pessari ritgerd segja til um pad hvernig
batttakendur vinattupjalfunarnamskeidsins Vinabond og foreldrar peirra upplifdu

namskeidid sem og hvada ahrif/avinning pad hafdi i for med sér ad taka patt.

Samkvaemt nidurstédunum er mikil porf 4 ndmskeidi sem pjalfar samskipta- og
vinattupjalfun medal unglinga. patttakendum fannst gaman a namskeidinu og voru
gladir ad hafa tekid patt. Avinningurinn var téluverdur og var hann peim baedi
medvitadur og dmedvitadur. Foreldrar attu audveldara med ad greina pann avinning
sem patttakendur attu erfidara med ad utskyra, svo sem aukid sjalfstraust, frumkveedi i

samskiptum, félagslega virkni og aukna patttoku i starfi félagsmidstdédvarinnar.

Almenn lidan patttakenda batnadi i kjolfar namskeidsins og toku tveir peirra
sérstaklega fram ad peim lidi betur eftir ndmskeidid og maeltu allir patttakendur med

namskeidinu fyrir adra unglinga.

[ nidurstédunum kom fram ad mikilveegt veeri ad félagsmidstédvar ynnu med
unglingum i félagslegum vanda. Einnig kom fram ad patttakendur syndu dhuga a ad
taka patt i ndmskeidinu vegna pess ad pad var haldid i félagsmidst6dinni i peirra hverfi.
peir tiltdku nanar, stadsetningu hennar og gott viomét starfsmanna og jakvaeda

upplifun sina af félagsmidstodvarstarfinu.

Allir patttakendur namskeidsins hofdu jakveett vidhorf gagnvart pvi og toldu peir fau
burfa ad breyta. Nidurstédurnar syna pé fram 4 pad ad patttakendur hefdu matt zfa

sig meira utan namskeidis.

Af 6llu pvi sem hér hefur verid fjallad um er ljést ad upplifun patttakenda og
foreldra peirra af ndmskeidinu var jakvaed og ad namskeidid hafdi avinning i for med
sér. Med aframhaldandi vinnu og préun a starfi félagsmidstodva er moguleiki ad starf
med unglingum i félagslegum vanda i likingu vid ndmskeidid Vinabond haldi afram i
félagsmidstodvum i Reykjavik.

bpar sem ad porfin fyrir vinattupjalfunarnamskeid er mikil er setlunin ad halda annad
namskeid ad hausti 2017. b4 er gert rad fyrir fleiri patttakendum og ad leidbeinendur
verdi reynslunni rikari. Pad verdur ahugavert ad bera saman nidurstdédur ur

namskeidunum og sja hvort ad peer verdi jafn jakvaedar og lyst er i pessari ritgerd.
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Einnig vaeri dhugavert veeri ad skoda langtimaahrif af namskeidinu en slik eftirfylgni

hefur ekki verid skipulogd.
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Fylgiskjal A: Kynningarefni til foreldra

Ahugavert og eflandi unglingandmskeid 4 vegum félagsmidstddvarinnar (nafn
félagsmidstodvarinnar) hefst fimmtudaginn 16. febrdar. Namskeidid er fyrir alla pa unglinga
sem vilja styrkja st6du sina medal jafningja og auka félagslega patttoku. Namskeidid er sett upp
a skemmtilegan hatt par sem patttakendur vinna ad verkefnum sem eru badi krefjandi og
gefandi.

Um hvad snyst petta namskeid og hvers vegna a barnid mitt ad taka patt?

Allt ad 30% unglinga eiga i félagslegum vanda, upplifa sig ekki ,,velkomin“ medal jafningja, eiga
ekki vin eda tilheyra ekki vinahdpi. Astaedur fyrir slikri lidan eru fjslmargar en afleidingin oftar
en ekki vanlidan unglingsins. Ndmskeidid Vinabdnd er setlad ad hjalpa unglingum ad baeta
samskiptafeerni, styrkja sjalfsmynd og par af leidandi auka vellidan.

Eftir ad namskeidinu lykur hafa patttakendur:

e aukna samskiptafaerni
e sterkari sjalfsmynd

e aukid sjalfstraust

e aukna vellidan

Hvenzer er namskeidid og hvad kostar?

Um er ad raeda 8 vikna namskeid sem hefst 16. februar og lykur 6. april. Namskeidid er haldid a
fimmtudagskvoldum kl. 19:30-21:30 i félagsmidstodinni (nafn félagsmidstodvarinnar) vid
(heimilisfang). Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu.

Hverjir eru leidbeinendur a namskeidinu?

(Nafn lei@beinanda) forstodumadur i (nafn félagsmidstédvar) og umsjénarmadur verkefnisins.
(Nafn leidbeinanda) hefur verid forstodumadur (nafn félagsmidstddvar) sidan 2005 og er nu ad
kldra framhaldsnam i Témstunda- og félagsmalafraedi vid Haskodla islands. Med honum verdur
fristundaradgjafi ur starfsmannasveit (nafn félagsmidstédvar). Nanar tilkynnt sidar.
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Bakgrunnur og hugmyndin af namskeidinu?

Namskeidid er partur af lokaverkefni (nafn nemanda) til meistaragradu i Toémstunda- og
félagsmalafraedi vid Haskdla islands. Namskeidid er préunarverkefni sem Grraedi fyrir unglinga
sem vilja eflast og styrkjast i samskiptum vid jafnaldra sina. Samskiptafaerni er talin vera
lykilfaerni sem fylgir okkur i gegnum lifid og er samskiptafaerni talin vera verndandi pattur a
lidan okkar. bvi teljum vid mikilveegt ad unglingar hafi taekifaeri til ad efla samskiptafaerni sina
med patttoku & pessu namskeidi.

Spurningar til foreldra:

Vid hvetjum foreldra ad skoda spurningarnar hér ad nedan sem geta gefid visbendingar um
félagslega stodu barna.

e Er barnid mitt mikid uti med vinum sinum?

e Talar barnid mitt um vini sina?

e Kemur barnid mitt med vini sina heim?

e Er barninu minu bodid i vidburdi s.s. afmaeli?

e Fer barnid mitt samferda jafningjum a vidburadi s.s. skdlaboll eda i félagsmidstddina?
e Er barnid mitt duglegt ad maeta i skélann?

e Er barnid mitt patttakandi i einhverjum témstundum/fristundum?

Ef svorin vid spurningunum eru neikvaed er moguleiki ad barnid pitt glimi vid einhvers konar
félagslegar hindranir og/eda tengist ekki jafningjahopnum.

Ef pu telur ad barnid pitt hafi ahuga a pessu ndmskeidi og mundi njéta gdds af pvi pa viljum vid
endilega heyra fra pér. Einnig ef pa hefur einhverjar fyrirspurnir eda vangaveltur varéandi
namskeidid pa getur pu haft samband med pvi ad hringja eda senda tolvupdst til (nafn
leidbeinanda), sja upplysingar hér ad nedan.

(Nafn leidbeinanda)
Simi: (simanumer leidbeinanda)

Netfang: (netfang leidbeinanda)
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Fylgiskjal A: Spurningarammi fyrir vidtol vid patttakendur i ndmskeidinu

Vinabond

Lykilpeettir sem rannsakandi leitar svara eru:

Hvernig lidur unglinginum i jafningjahdpi? (Félagsleg stada, vinir, upplifanir, lidan,
stridni og einelti).

Hefur ndmskeidid haft ahrif 4 félagslega st6du unglingsins (Skapadist einhver leerdémur
af patttoku i ndmskeidinu, hefur unglingurinn notad pa teekni sem kennd var, er stridni
eda einelti til stadar? ).

Hvernig fannst peim ad taka patt i ndmskeidi sem pessu i félagsmidstddinni sinni? Hafdi
pbad einhver ahrif 4 patttoku?

Spurningar

1.

No v sWw

10.

Getur pu sagt mér adeins fra pvi hvernig pér leid pegar pér var bodid ad taka patt i
namskeidinu? Vildir pu vera med?

Adur en ad namskeidid byrjadi, hvernig voru samskipti pin vid jafnaldra? Hefur pad
eitthvad breyst eftir ad ndmskeidid byrjadi?

Eydir pu tima med einhverjum jafnaldra eftir skdla? Hvad gerir pu eftir skéla?
Getur pu sagt mér hvernig pér leid fyrir timana?

Getur pu lyst fyrir mér hvernig pér fannst namskeidiad?

Hefur namskeidid haft einhver ahrif 4 pig? Hvada ahrif?

Hvad myndir pu segja ad pu hafir laert mest 4 i ndmskeidinu? Hvad var best vid
namskeidio?

AfSir pu pig eitthvad a milli timanna? Med hverjum afdir pu pig helst? Hvar afdir pu
pig?

Hvernig leid pér med pad ad namskeidid veeri haldid i félagsmidstodinni?

Hvad myndir pu segja vid ungling sem vaeri ad hugsa um ad fara 4 petta namskeid?
Hvers vegna?
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Fylgiskjal B: Kbnnun a pekkingu patttakenda

(TASSK)

Test of adolescents social skill knowledge er konnun sem maelir pekkingu unglinga i félagsfaerni.
Spurningalistan ma nota sem fyrir og eftir kdnnun sem gefur okkur nidurstodu um pad hvad
bau leeréu @ namskeidinu.

Spurningarnar eru 26 og eru pvi u.p.b. tvaer spurningar fyrir hvern tima sem farid er i.
Spurningarnar eru Ur lykilpattunum sem farid er yfir i hverjum tima.

Svor vid spurningunum eru hér ad nedan:

1) Pad mikilveegasta vid samskipti er ad?
[J Skiptast & upplysingum
[J Reyna ad fa hinn adilann til ad hlaegja og brosa

2) Markmid samtals er ad:
(1 fa hinn adilann til ad lika vid pig
[] finna sameiginleg ahugamal

3) Ein af samskiptareglunum er ad:
[J pu talir mest
[J ad badir adilar tali

4) begar pu ert ad kynnast einhverjum pa er gott ad vera:
[J fyndinn og kjanalegur
[0 venjulegur

5) Pbegar pu hringir i vin pa:
[] Attir pd ad fordast langar pagnir
[J Leyfdu honum ad tala eins og hann parf

6) Eftir ad pu segir eitthvad fyndid er mikilvaegt ad taka eftir pvi:
[1 hvort ad adrir hlaegi
[1  hvernig vidbrogdin eru

7) bad er alltaf gott ef einhver hlzer af mér:

[0 Rétt
[l Rangt
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8) bad er alltaf g6d hugmynd ad reyna eignast vini sem:
[J eruvinsal
[J hafa sdmu dhugamal og pu

9) bad er gott ad eiga vini:
Ll pvi pd er ég vinszelli
(] pvi pd eru minni likur @ ad mér verdi stritt

10) Vinatta er:
(] Val
[] Sjalfsagdur hlutur

11) Hvad er pad fyrsta sem pu att ad gera pegar pu reynir ad taka patt i samraeedum:
[J ad horfa og hlusta til ad atta pig 4 umraeduefninu
[J byrja strax ad tala

12) begar pu xtlar ad taka patt i samraedum er gott ad bida eftir:
[J einhverjum ad bjéda pér ad vera med
[J pasuisamraedunum

13) Ef pu reynir ad vera med i samraedum en adrir hunsa (ignora) pig, pa er best ad:
[1  koma sér ur samraedunum
[ sjatil pess ad pau heyrii pér

14) Ef pu reynir ad taka patt i 10 samtolum vid adra, hversu oft telur pu ad pér verdi
hunsad (ignorad):

0 7afl0

[ 5af10

15) begar vinur kemur i heimsokn til pin:
[J pa segir pu vini pinum hvad pid ztlid ad gera
[J pa spyrdu vin pinn hvad hann vilji gera

16) Ef pu ert med vin i heimsodkn og einhver annar jafnaldri hringir 6vaent:
[] pa segist pu vera upptekin og hefur samband sidar
[J pa bydur pu honum lika i heimsdkn

17) Unglingar vilja spila med 66rum:
[J sem eru gddir i pvi sem pid erud ad spila
[J sem hrésa manni

18) begar einhverjir eru ekki ad fylgja reglunum pa:
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[]  aettir pu segja peim hvernig reglurnar eru
[] aettir pu ekki ad segja peim til

19) Ef einhver gerir grin af pér er best ad:
[] koma pér ur adsteedum med pvi ad svara
[] segja fullordnum fra

20) Ef pu ert lagdur i einelti pa aettir pu ad:
[J fordast pann sem leggur pig i einelti
[J fafullordna til ad tala vid gerandann

21) Ef pu zetlar ad baeta sleamt mannord pa zettir pu ad:
[J reyna ad vera ekki dberandi
[J reyna ad fa adra til ad kynnast pér betur

22) bad fyrsta sem pu attir ad gera pegar pu ert ad rifast vid vin/jafnaldra er ad:
[ hlusta og vera rélegur/réleg
[J Jdtskyra pina hlid

23) Ef vinur kennir pér um eitthvad sem pu gerdir ekki er best ad:
[]  pu segir ad pér finnist leidinlegt ad petta hafi gerst
[] segir pu pina hlid par til vidkomandi truir pér

24) Ef einhver byrjar ad dreifa kjaftas6gu um pig pa ettir pu ad:
[J finna pann sem byrjadi a ségunum og tala vid hann
[ segja sjalfur/sjalf fra ségunni

25) Ef einhver byrjar ad sltiidra um pig zettir pu ad:

[ lata pann sem sagdi petta vita ad sludrid szerir pig
[J lata sem pu sért hissa og finnist pad oétrulegt ef einhver trui pessu
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Fylgiskjal C: Upplyst sampykki
Upplyst sampykki fyrir patttoku i visindarannsékn ,,Vinabond“

Keeri patttakandi og foreldri/forradamadur

Markmidid med rannsdkn pessari er ad fa innsyn inn i upplifun patttakenda af ndmskeidinu Vinabénd
sem haldid var i félagsmidstodinni Tiunni, hvort pad skiladi tileetludum arangri og hvernig er haegt ad
bzaeta namskeidid. Namskeidid Vinabond er zetlad til pess ad hjalpa unglingum ad baeta samskiptafaerni

sina og auka moguleikana 4 ad mynda vinasambond og halda peim.

Rannsoknin er hluti af meistara verkefni i Tomstunda- og félagsmalafraedi vid Haskéla islands og er

rannsakand; | . <i5beinandi rannsoknarinnar er

Vanda Sigurgeirsdottir lektor vid Haskdla islands.

{ rannsékninni verda tekin sex vidtol vid fyrrum patttakendur i nAmskeidinu og foreldra peirra.
Vidmaelendur eru patttakendur i ndmskeidinu og foreldrar peirra. Azetlad er ad hvert vidital taki um 40-60
minutur. Vidtélin verda tekin upp til ad audvelda afritun gagna sem fer fram eftir hvert vidtal. Vidtolin
verda greind eftir innihaldi med adferdum eigindlegrar adferdafraedi. Allar persénulegar upplysingar svo
sem nofn verda ekki birt i nidurstodum. Fyllsta trinadar er geett og verda 6llum rannséknargégnum eytt

eftir ad rannsokninni er lokid.

batttakandi getur a 6llum timum afturkallad leyfid. Haegt er ad na i rannsakanda i simantmerio ||

eda senda télvupdst  netfangid _

Sampykki petta er i tviriti og feer hver patttakandi eitt eintak.
Rannsdknin er tilkynningarskyld til Personuverndar og hefur hdn verid sampykkt.

Mér hefur verid kynnt edli og umfang rannsdknarinnar og ég er sampykk/ur patttoku. Mér er einnig ljost
ad ég er ekki skyldug/ur til ad svara einstdkum spurningum, kjdsi ég svo og hef leyfi til leidréttingar og

eydingar rangra eda villandi persédnuupplysinga.

Undirskrift patttakanda Undirskrift foreldris Undirskrift rannsakanda
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Fylgiskjal D: Vidurkenningaskjal
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Fylgiskjal E: Uppsetning timana

Vinabodnd — uppsetning timanna
Fyrirkomulagid er pannig ad radad er saman i hdpa. Hver hdpur samanstendur af
u.p.b. 10 unglingum. Hopurinn hittist vikulega i 1,5 klukkustundir i senn.
pjalfunin varir i 8 skipti. Unnid er med einn hop & timabilinu febraar til april.

Uppsetning hvers tima er svipad og er sem hér segir:
15 min. Tekid & mati patttakendum og farid i nafnaleiki eda isbrjéta.

10 min. Farid yfir pad sem reett var i sidasta tima og hvernig peim hafi gengid ad

nota pad i raunverulegu umhverfi.
20 min. Vidfangsefni dagsins
30 min. Afingar & vidfangsefni dagsins

10 min. Mat & timanum og innihaldid er i grofum drattum eftirfarandi (nénari

lysing er i méppum merktum hverjum tima):

Timi 1 — Kynning & ndmskeidinu, patttakendur taka patt i kynningarleik/verkefni,
reglur/leidarljés hannad af unglingum i sameiningu med pjalfurum. Umraedur um
vinattu og verkefni pvi tengt, farid verdur yfir helstu paetti sem skipta mali i
samtali og verkefni framkvaemt i kj6lfarid. Patttakendur fara heim med verkefni

til ad &fa sig med pa paetti sem farid var yfir i timanum.

Timi — 2 Farid yfir hvad pad er ad vera godur vinur. Verkefni um g6dan vin og
hvernig madur velur sér vini. Jafningjahépurinn og skipting hans er til umraedu
og verkefni i kjolfar peirrar umraedu. batttakendur fara heim med verkefni til ad

&fa sig med pa peetti sem farid var yfir i timanum.

Timi — 3 Farid yfir hvernig kimnigafa/humor getur verid vand med farinn
samskiptaeiginleiki. Umraedur um hamor og verkefni i kjolfarid. patttakendur

fara heim med verkefni til ad afa sig med pa peetti sem farid var yfir i timanum.
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Timi — 4 Farid yfir pad hvernig unglingar kynnast 6drum, koma sér inn i
adstedur, samtdl og leiki. Einnig er farid yfir pad hvernig best er ad yfirgefa
samtal eda samveru ef ad pad er ekki ad ganga. Umraedur og verkefni.
patttakendur fara heim med verkefni til ad a&fa sig med pa paetti sem farid var yfir

i timanum.

Timi -5 Fario yfir pad hvernig madur hegdar sér pegar madur vinnur eda tapar.
Einblint 4 ad njota samveru og leik en ekki & endalokin. Einnig verdur farid yfir
pad hvernig unglingar eiga ad bregdast vid strioni til pess ad minnka likurnar & ad
vid verdum aftur fyrir strioni. Umraedur og verkefni. patttakendur fara heim med

verkefni til ad sefa sig med pa paetti sem farid var yfir i timanum.

Timi — 6 Farid yfir pad hvernig unglingar eiga ad bregdast vid einelti og slems
umtals. Umreaedur og verkefni. patttakendur fara heim med verkefni til ad &fa sig

med péa peaetti sem farid var yfir i timanum.

Timi — 7 Farid yfir pad hvernig vid eigum vid agreining. Agreiningur er algengur
medal vina og atti ekki ad verda til pess ad unglingar tapi vinum. Einnig verour
farid yfir pad hvad unglingar eiga ad gera ef sltdur fer af stad. Umraedur og
verkefni. batttakendur fara heim med verkefni til ad e&fa sig med pa paetti sem

farid var yfir i timanum.

Timi — 8 Farid er yfir sidustu heimavinnuna. Ad henni lokinni fer hopurinn yfir
farinn veg og fagnar peim afanga ad hafa lokid
Vinattufeernipjalfunarnamskeidinu. Bodid verdur upp & veitingar og patttakendur

fa vidurkenningu fyrir frammist6du sina.

97



Fylgiskjal E: Sjalfsmat patttakenda

Matsblad eftir tima #3

Hvernig fannst pér snarlid?

[l Mjog gott
[l Gott
[J  Hvorkiné
[l Vont
[l Mjogvont

Hvernig fannst pér samvinnuleikurinn?

Mjog gédur

GOdur

Hvorki né

Slaemur

Mjog sleemur

Eg laerdi eitthvad nytt um pad hvernig madur notar himor/brandara i samskiptum?

I o

Mjog sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

Mjog 6sammadla

Eg lzerdi eitthvad nytt um pad hvernig madur a ekki ad nota humor/brandara i samskiptum?

O Ooo0ooo

Mjog sammala
Sammala
Hvorki né
Osammala
[0 Mjog 6sammala
Eftir ndmskeidid kann ég ad meta god eda sleem vidbrogd eftir ad hafa sagt brandara eda fyndid
comment?

U
U
U
U

[J Mjog sammala
[J Sammdla

[0 Hvorkiné

0  Osammala

[0 Mjog 6sammala

Eg treysti hopnum?

Mjog sammala
Sammala
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

OooOooOoo™d
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