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Utdrattur

Umfjdllunarefni pessarar ritgerdar voru freedslumal sem snua ad jafnrétti kynjanna, kynfraedslu, klami
og kynferdislegu ofbeldi i 6. og 7.bekk grunnskélans. Megintilgangur rannséknarinnar var ad skoda
forsendur fyrir umreedu og fraedslu um pessi malefni & midstigi grunnskolans. Nidurstédurnar setti ég i
samhengi vid kenningar Sylviu Walby um kynjakerfid, Kenningar Pierre Bourdieu um menntun og
kenningar John Berger um kynjud valdatengsl. Eigindlegum rannséknaradferdum var beitt en tekin
voru opin einstaklingsviétol vid lifsleikni kennara, skoélahjukurnarfaerdinga og talskonu samtaka sem
sér um freedslu i grunnskoélum. Tekin voru 4 rynihdpaviétdl vid nemendur um beirra upplifun af

kennslunni og viéhorf peirra til umraedu og fraedslu um pessi mal. Vidmaelendur voru alls 26 talsins.

Nidurstédur rannsdéknarinnar benda til pess ad ymislegt sé abotavant pegar kemur ad
freedslumalum sem pessum.. VOntun virdist vera a kennsluefni sem snerta pessi malefni. Nam
kennara parf ad fjalla um jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi ef peir eiga ad getad fraeett nemendur
um pessi mal. Upplifun nemenda var ad litid hefdi verid fjallad um jafnrétti kynjanna, klam og
kynferdislegt ofbeldi i 6. og 7.bekk. Nemendur téldu ad drengir i 6. og 7. bekk vaeru byrjadir ad horfa a
klam og hoféu flestir vidmeelendurnir séd klam. Litil vitneskja var um kynferdislegt ofbeldi i
rynihbpunum og vissu faestir nemendur hvert skildi leita ef kynferdislegt ofbeldi zetti sér stad.

Nemendur ségdust vilja fa meiri freedslu um pessi malefni.



Abstract

The topic of this essay is education on gender equality, aex education, pornography and sexual
violence in the sixth and seventh grade of elementary school. The main purpose of this research is to
look at why it is important to discuss and educate students on these matters during elementary school.
| put the results in context whith Silvia Walby's theories on patriarchy, Pierre Bourdieu's theories on
education and social theory, and John Berger's theory ways-of-seeing. The research was qualitative
and consisted of interviews with research subjects shuch as life skills teachers, shool nurses and a
spokesperson for an organization that offers sex education in elementary schools, where tey could
answer freely. Also, there were four focus group interviews. The foucus groups consisted of students
and the topic was their experience of learning sex education, their views on the discussion of these
matters and what they had learned in the process. 26 people were interviewd in total.

The results indicate that the present system of sex education is defective. There is not enough
teaching material on the subject. When teaching education there needs to be focus on gender
equality, pornography and sexual violence if teachers are to be able to instruct students on these
matters. The students' experience was that there was little to none taught on gegnder equality,
pornigaphy and sexual violence in sixth and seven grade. Students thought that most boys in sixth
and seventh grade had already began whatching pornography and most of the interviewees had seen
a pornographic film. There was little knowledge about sexual violence in the focus groups and few
students knew where to reach out for help if sexual violence had occurred. The students agreed that
they wanted further education on these matters.



Formali

Rannsdkn pessi er metin til 60 eininga i kynjafraedi vid stjornmalafreedideild Haskéla islands.
Leidbeinandi med ritgerdinni var dr. Gyda Margrét Pétursdottir. Gyda Margrét er einstaklega godur
leidbeinandi og fékk ég ad kynnast pvi i pessu ferli. bekking hennar & kynjafreedilegum malefnum,
mikill ahugi, uppbyggilegar athugasemdir og trd a verkefninu eru pad sem stendur upp Ur samstarfi
okkar. Vil ég pakka Gydu Margréti fyrir gott samstarf, mikinn skilning og polinmaedi. Kynjafraedi deild
Haskola islands hefur gefi® mér mikla tru & samfélagid, deildin hefur synt mér fram & ad samfélagioé

tekur sifeldum breytingum og pad er okkar ad breyta pvi til hins betra.

Vidmeelendum minum pakka ég fyrir pattékuna, pad var hugrakkt af peim ad leyfa mér ad spyrjast fyrir
um kennsluhaetti, upplifanir peirra og skodanir & malefninu. Nemendurnir i rynihépavidtdlunum vil ég
pbakka sérstaklega en hreinskilni peirra og malefnaleg umraeda i vidtdlunum varpadi ljési &
rannsoknina sem er émetanlegt. Pad er vidmalendum minum ad pakka ad pessi rannsokn sé ordin
ad veruleika. Eg vil pakka Styrmi, Finnborgu, fjdlskyldu minni og vinum minum fyrir studninginn, trina
a verkefninu og fyrir ad umbera mig sidastlidna manudi. Sérstakar pakkir feer Pall Kvaran fyrir yfirlestur

0g godar athugasemdir.

Pessa ritgerd tileinka ég ungu kynslédinni, unglingum landsins sem ég hef mikla trd a ad eigi eftir ad

leggja sitt ad morkum til ad na fram jafnrétti kynjanna.
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1 Inngangur

[ adalnamskra grunnskola er jafnrétti sett i dndvegi og eru jafnréttismal ein af stodum nyrrar
adalnamsskrar. Med jafnréttismenntun er att vid ad gagnryn skodun 4 vidteknum hugmyndum
i samfélaginu og stofnunum samfélagsins eigi ad eiga sér stad. Nemendur eiga ad geta greint
per adstedur sem leida til mismununar sumra og forréttinda annarra (Mennt-og
menningarmalaraduneytid, 2013). Pegar adalndmskrain er skodud er greinilegt ad jafnrétti
kynjanna pykir mikilvaegt og umraeda sem snyr ad jafnréttismalum eigi ad koma upp a
yfirbordid. 1 ritinu , Jafnrétti- Grunnpdttur i menntun & 6llum skélastigum® (2013) sem eitt af
sex ritum sem fjalla um grunnstodir grunnskélans kemur fram ad naudsynlegt s¢ ad fjalla um
jafnrétti kynjanna i kennslustundum og vekja nemendur til umhugsunar um stadalimyndir
kynjanna og hvernig par hafa dhrif 4 samfélagio (Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og
Berglind R6s Magnusdottir, 2013:18). Samkvemt adalndmskrd 4 jafnrétti ad vera eitt af
stodum grunnskolans og pvi @tti pessi umrada heima i lifsleikninni. Pad er lika porf 4 pvi en
samkvemt rannsokn peirra Andreu Hjalmsdottur og Porodds Bjarnasonar (2008). hafa
vidhorf ungmenna til jafnréttismala hér 4 landi farid dvinandi sidastlidin ar og eru islensk
ungmenni ordin thaldsamari en jafnaldrar peirra voru arid 1992. bad styrkir pa kenningu ad
jafnrétti gerist ekki ad sjalfu sér heldur verdur fredsla ad eiga sér stad til pess ad

jafnréttisbarattan nai markmidum sinum.

betta var medal annars kveikjan ad rannsékn minni en BA ritgerd min Gr mannfradi ur
Haskola fslands greindi bakslag i feminisma 4 {slandi og var unga kynsl6din mér hugleikin.
Pad ma pvi segja ad pessi rannsokn sé edlilegt framhald. Inn i pessar hugmyndir fléttudust
hugmyndir um klam og kynferdislegt ofbeldi en mig langadi ad vita hvernig stadid er ad
freedslu um pessi mal 1 grunnskoélum hér 4 landi. Samkvemt rannsoknum horfa strdkar mun
meira og oftar & klam en stilkur og kldamnotkun hefur moétandi ahrif & ungmenni badi hvad
vardar kynheilbrigdi bpeirra en einnig vidhorf peirra til kynlifs (Barnaverndarstofa og
Rannsokn og greining, 2006, Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). I rannsékn Gudbjargar H
Kolbeins (2007) kemur fram peir unglingar sem horfou 4 klam voru liklegri til ad traa pvi ad
rekkjunautum bpeirra patti motproéa i kynlifi spennandi eins og ef um naudgun vari um ad
reeda. Pad kom einnig i 1jos ad klam brengladi syn unglinga, og pa sérstaklega straka, a kynlif.
Pad 4tti ad vera villt og spennandi. KIdm getur haft pau ahrif ad folk verdur sifellt 6anegdara
med utlit rekkjunauta sinna, enda er utlit folks i klimmyndum oft ekki raunsett og krofur til
kynlifs og utlits pvi ordnar 6raunszjar (Paul, e.d.). Kldm hefur ahrif & dhorfandann og

sérstaklega ef dhorfandinn er unglingur sem hefur litla reynslu af kynlifi.



Eg akvad ad rannsaka lifsleikni-kennslu og kynfraedslu. Eg tel ad pessar greinar fléttist
saman ad morgu leiti en badar fjalla paer um kynheilbrigdi og virdingu. Mér fannst ég verda
ad skoda pessar greinar saman en pratt fyrir ad kynfredslan sem hjikrunarfreedingar sja um i
skolum taki ekki margar kennslustundir pé fjallar hun um kynproskaskeidid og breytingarnar
sem pvi fylgja. Eg tel ad umraeda um klam og kynferdislegt ofbeldi eigi heima i peirri
umredu en tengslin eru greinileg, enda ytir kldmid undir stadalimyndir kynjanna sem
mikilvaegt er ad leiorétta til ad jafnrétti kynjanna komist 4. Einnig verdur umradan um
kynferdislegt ofbeldi ad vera opin og eiga rymi innan kynfraedslunnar svo hagt sé ad reyna ad
sporna vid kynferdislegu ofbeldi og ad polendur viti um urredi og afleidingar ofbeldisins. Eg
taldi ad ef einhver umraeda vari um kldm i grunnskélum atti freedslan heima i lifsleikni-
kennslu og innan kynfreedslunnar. Eg tel ad umraedan um klam eigi heima par sem
jafnréttismal eru til umraedu, en mikilvegt er ad benda 4 kynbundnu valdatengslin sem eiga
heima innan kldmsins og tengja umraduna vid jafnréttisbarattu kynjanna svo nemendur skilji

hvernig pessir hlutir tengjast.

Eg 4kvad ad afmarka mig vid 6. og 7. bekk en & peim aldri byrja drengir ad fikta vid ad
horfa 4 klam (Gudbjorg H. Kolbeins, 2007, Dines 2010). Klamveading er skilgreining & pvi
pegar klam smeygir sér inn i menningu okkar og er sampykkt og jafnvel dad sem
menningarlegt fyrirbaeri (Serensen, 2003:1) og mér fannst mikilvaegt ad skoda hvort, og ad
hvada marki, umraeda um ahrif kldms 4 samfélagid, kldamvadingin, veeri til umraedu 4 pessu
stigi grunnskodlans. Klamio hefur til a0 mynda haft ahrif 4 kleedaburd folks og hefur Samfés
samtok félagsmidstodva 4 Islandi, til ad mynda haft dkvednar reglur um klaedaburd nemenda 4
hatid sinni sem haldin er arlega fyrir nemendur 4 efsta stigi grunnskoéla. Reglurnar ganga tt 4
ad klednadur nemenda ma ekki syna of mikid hold og stulkur eiga ad vera i skokkabuxum
eda leggings ef pear eru i hnéstuttum kjol eda pilsi. Fordast 4 flegna boli og kjola og drengir
meiga ekki vera berir ad ofan (Samfés, 2012). bad er greinilegt ad verid er ad reyna ad sporna
gegn klamvadingunni i klaedaburdi nemenda. Eg rannsaka pvi hvort einhver umrada eda
freedsla s¢ um klam og tek inn 1 umreduna kldmvadingu enda er pad stor hluti af klaminu og
hefur bein 4hrif & 1if nemenda og pvi mikilvegt ad nemendur geri sér grein fyrir peim

ahrifum.

Akvordun min ad skoda hvort umreda eda freedsla sé um kynferdislegt ofbeldi var tekin
eftir a0 ég skodadi gbogn um kynferdislegt ofbeldi en ef vid skodum skyrslu Stigamota
grasrotarsamtaka gegn kynferdisofbeldi fra arinu 2013 kemur 1 1j6s ad 35,9% beirra sem sottu

sér hjalpar pad arid urdu fyrir ofbeldi & aldrinum 11-17 é4ra (Stigamoét, 2014). bessar



nidurstodur rima vid nidurstddur Stigamodta sidastlidin ar en flokkurinn 11-17 ara hefur verid
stersti flokkurinn eda med peim sterstu i gegnum arin (Stigamot, 2013, Stigamot, 2007).
Gerendur kynferdisbrota eru samkvaemt skyrslum Stigamota oftast einhver sem polandinn
pekkir eda kannast vid (Stigamo6t, 2014) og vildi ég skoda hvort og pa hvernig fjallad veeri um
kynferdislegt ofbeldi fyrir nemendur & midstigi i grunnskélum 4 {slandi en pa eru bornin i 6.

og 7. bekk.

Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid rannsOknarinnar var ad athuga hvort umreda og fredsla um kynfraedslu, klam,
kynferdislegt ofbeldi og jafnrétti sé til stadar i 6. og 7. bekk i grunnskélum a {slandi. Einnig
var markmidid ad athuga hvort pessi umraeoda og fraedsla eigi rétt & sér a4 pessu namsstigi og
upplifun og skodanir kennara, hjukrunarfredinga og nemenda skodadar. Markmid
rannsOknarinnar er ad sja hvort fraedsla sé til stadar, og ef ekki, hvort grundvollur sé fyrir pvi
ad hun eigi sér stad & pessu stigi grunnskolans. Markmid rannsoknarinnar er badi ad fa
tilfinningu fyrir pvi hvort jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi sé til umredu en einnig sja

hvort, og pa hvad, metti betur fara i kennslunni.

Lifsleiknin er mjog opid fag og margt par til umfjéllunar en lifsleiknin er sii namsgrein sem
atti ad fjalla um pessi mal. I 4fangamarkmidum vid lok 7. bekkjar i lifsleikni kemur fram ad
nemendur eigi a0 gera sér grein fyrir dhattum samfara eins og Otimabar pungun og
kynsjukdomar. Einnig er lifsleikninni @tlad a0 fjalla um ymsa fraedslu sem stendur utan
hefobundinna ndmsgreina (Menntamélaraduneytio, 2007). Petta voru medal astaedna fyrir pvi
ad ég taldi ad lifsleiknin vaeri fagid sem atti ad fjalla um pessi mal. Eg taldi einnig ad
kynfredslan sem er i hondum skélahjukrunarfraeedinga atti ad fjalla um pessi mal en pad er
engu ad sidur stuttur timi og er kynfraedsla skolahjukrunarfredinga adeins kennd 1 6. bekk en
engin fraedsla ad halfu skoélahjukrunarfraedinga 4 sér stad i 7. bekk sem snyr ad kynfradslu.

Eg tok pvi eigindleg vidtol vid lifsleikni-kennara og skoéla-hjukurnarfradinga sem sja
um kynfraedslu i 6. bekk. Vidtdlin voru tekin til pess ad fa ad heyra upplifun fagadila a
malefnunum en einnig til ad heyra peirra skodun 4 kennslu og freedslu um pessi malefni. Eg
tok einnig rynihdpaviotol vid nemendur sem lokid héfou 6. og 7. bekk og spurdi pau um
upplifun peirra af kennslunni og hvad peim patti ad hefdi getad farid betur i kennslunni.
Einnig spurdi ég pau Ut i vidhorf peirra til jafnréttismala og hvada skodun pau hafa 4 klami og

klamvadingunni. P4 spurdi ég rynihodpana einnig ut i vidhorf peirra til kynferdisofbeldis og
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hvad pau hafa lert um gerendur og 4hrif kynferdislegs ofbeldis 4 polendur. Heildar-fjoldi
vidmalanda var 26 og greini ég betur fra vidtdlunum i adferdarfraedi kafla ritgerdarinnar.
Rannsoknarspurningin hefur breyst mikid fra pvi ad rannsoknardztlun var sett fram fyrir
ramum tveimur drum og pad hefur rannsoknin einnig gert en hun hefur proast og skyrst med

hverju vidtalinu. Rannsoknarspurningin er eftirfarandi:

-Hverjar eru forsendur fyrir kennslu og umraedu um jafnrétti, kynfraedslu, klam og

kynferdislegt ofbeldi & midstigi grunnskdlans?

[ ritgerdinni mun ég reyna ad svara pessari spurningu eftir bestu getu. Nidurstodu kaflarnir
midast ad pvi ad svara spurningunni 1id fyrir 1id en i lokakafla ritgerdarinnar mun ég leggja
pessa spurningu aftur fram og svara henni med pvi ad flétta nidurstédur rannsdknarinnar vid

freedileg sjonarhorn.

Fyrri rannsoknir

Rannsoknir hafa verid gerdar par sem viohorf unglinga til kynlifs og klams er skodad eins og
rannsokn Guobjargar H Kolbeins (2007) ,,Pornography and sex among adolscents in Iceland*
er ein peirra. Par var pod annar aldurshopur skodadur og notast vid megindlegar
rannsoknaradferdir. Aldis Yngvadottir fjalladi um lifsleikni-kennslu 4 fslandi i MA ritgerd
sinni ,,Lifsleikni i grunnskolum —stada og horfur- Rannsokn a kennslu og viohorfum vorio
2008.* 1 rannsokninni beitti Aldis badi megindlegum og eigindlegum rannséknaradferdum en
med rannsékninni reyndi hun ad kortleggja lifsleikni-kennsluna. [ nidurstodum
rannsOknarinnar kemur fram ad lifsleikni er kennd ad lamarki eina kennslustund & viku og
notkun namsefnis er fjolbreytt. Einnig kemur fram ad fair skolar geri lifsleikni-detlun en
Aldis Yngvadottir (2009) telur ad slik aztlun geti studlad ad markvissari kennslu. Andrea
Hjalmsdottir og Poroddur Bjarnason rannsékudu vidhorf ungmenna til jafnréttis i
rannsokninni: ,,0g seinna bérnin segja: Petta er einmitt su verold sem ég vil?: Breytingar a
viohorfum 10. bekkinga til jafnréttismala, 1992-2006%. (2008). Allar pessar rannsoknir voru
mikilvaegar fyrir pekkingarskdpun fyrir pennan malaflokk en fj6lludu ad mestu leiti um

nemendur sem voru eldri en ég fjalla um i pessari rannsokn.
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Uppbygging ritgerdarinnar

bessari ritgerd er skipt upp i 8 kafla sem allir hafa nokkra undirkafla. I nasta kafla verdur
farid yfir freedilegt kynjafraedilegt sjonarhorn rannsoknarinnar. Eg fjalla um kenningar Walby
(1990) sem snua ad kynjakerfinu og einnig um kenningu Bourdieu sem snyr ad menntun og
menningarfredum. Eg fjalla um kynjud valdatengsl ut fra klami og tek kenningu Berger
(1972) inn i pa umraedu. Farid verdur yfir meginhugtok ritgerdarinnar i pessum kafla. [ nzsta
kafla fer ég yfir adferdarfradi ritgerdarinnar. Eg notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Eg
fer yfir gagnadflun og segji fra vidtolunum sem badi voru einstaklingsviotdl og svo
rynih6pavidtol vid nemendur. Eg geri grein fyrir sidferdislegum alitamalum i pessum kafla og
fraedilegu sjonarhorni rannsoknarinnar sem byggist 4 sjonarmidsfeminisma. Eg stadset mig
gagnvart efni rannsoknarinnar 1 samraemi vid sjonarmidsfeminismann. Kaflar fjogur til atta
eru nidurstodukaflar rannsoknarinnar og par verda nidurstodur rannsoknarinnar kynntar, en
koflunum er skipt upp eftir pemum rannséknarinnar. I fjérda kafla fjalla ég um lifsleikni
kennslu, og notast vid einstaklingsvidtolin vid kennara og rynihopavidtolin vid nemendur og
fjalla um namsgogn sem Namsgagnastofa telur ad falli undir lifsleikni-kennsluna. I kafla
fimm fjalla ég um kynfraedsluna og ég notast vid einstaklings vidtdlin vid kennarana og einnig
vidtolin - vid hjikrunarfredingana. Eg flétta svo inn i umraeduna vidtolin ur
rynihépavidtolunum vid nemendur og hér er einnig fjallad um namsgogn. I sjétta kafla fjalla
¢g um klam og notast ég vid einstaklings-vidtdlin vid kennarana og hjukrunarfredingana en
einnig rynihdpavidtolin vid nemendurnar. 1 sjéunda kafla fjalla ég svo um kynferdislegt
ofbeldi, par notast ég vid einstaklingsviotolin vid kennara, hjukrunarfraedinga og einnig vidtal
vid talskonu félagasamtakana Blatt afarm. Eg notast einnig vid rynihopavidtolin vid

unglingana i pessum kafla. I attunda kafla fer ég yfir nidurstodur ritgerdarinnar og radi.
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2 Kenningar og skyring @ hugtokum og namsgreinum

[ pessari ritgerd var notast vid feminiskar kenningar um kynjakerfid en med pvi ad nota pad
sjonarhorn syni ég fram 4 valdamun kynjanna og reyni ad syna fram 4 hvernig hagt sé¢ ad
breyta pvi til hins betra (Andersen, 2009). Eg byrja kaflann 4 ad segja fra namsgreininni
lifsleikni og utskyri pa namsgrein Gt fra adalnamskra grunnskéla badi fra 2013 og 2007. |
nasta hluta kaflans er farid yfir hvad kynfraedsla er, hvad su fredsla eigi ad fjalla um og
lagaakvaedi tengda fraedslunni. Nast fjalla ég um feminiskar kenningar. I fjérda hluta kaflans
fjalla ég um kynjakefid med hlidsjon af kenningum Sylviu Walby (1990). Eg fer yfir
valdasvidin sex sem Walby leggur upp med og ttskyri pau. Eg flétta svo inn i umraduna
kenningar Bourdieu (1990, 1997) um menntun og tengi pa umrzedu vid kynjakerfid. Eg fjalla
svo um kynjud valdatengsl og klam. Eg utskyri hugtakid kynferdislegt ofbeldi og set pad i
samhengi vid kenningar Walby (1990) um kynjakerfid og utskyri klamvaedingu.

2.1 Lifsleikni

Lifsleikni kom fyrst fram 4 {slandi i kringum 1990 eftir pvi sem ég kemst naest en pa var talad
um lifsleikni skyrlsu menntamdlarduneytisins en par var fjallad0 um ndmsefni fra Lions
hreyfingunni sem fjalladi um lifsleikni. Sidan pa hefur verid gefio ut talsvert af efni tengdu
lifsleikni (Kristjan Kristjansson, 2001).

Arid 1999 gaf menntamalaraduneytid Ut nyja adalndmskra fyrir grunn og
framhaldsskola. { pessari adalnamskra var lifsleikni gerd ad sjalfsteedu skyldufagi fyrir baedi
skolastig og atti lifsleiknin sérstakan kafla i adalnamskranni. Par kemur fram a0 lifsleiknin
eigi ad koma til moéts vid krofur um aukid uppeldishlutverk skolanna en einnig sé lifsleikninni
&tlad ad sja um ymsa fredslu sem stendur utan hefdbundinna ndmsgreina. Einnig kemur skyrt
fram 1 adalnamskranni ad ein kennslustund eigi ad fara fram 1 lifsleikni & viku fra 4. bekk og
til loka grunnskola (1999:5). Einnig er fjallad um ad lifsleiknin eigi ad efla félagslegan proska
hja nemendum og hjalpa honum vid ad takast & vid ad vera pattakandi i lydraedislegu
samfélagi. Tekid er fram ad me0 pvi ad gera lifsleikni ad sérstakri grein sé verid ad svara kalli
nutimans um ad btia nemandann betur undir ad takast a vid lifid (1999:5-6). Adalnamskrain
fra arinu 1999 kom 1t i endurskodadri utgafu arid 2007 en par kemur fram ad adalbreytingin &
greininni s¢ aukin dhersla & umfjollun um mannréttindi, borgaravitund, fjarmalafraedslu auk
nams og starfsvals (Menntamalaradaneytid, 2007). { afangamarkmidum i lifsleikni vid lok 7.
bekkjar koma fram morg mismunandi atridi sem ég @tla ekki ad fara yfir lid fyrir 1id. Hins

vegar kemur fram ad nemendur 4 pessum aldri eigi ad vera medvitadir um gildi mannréttinda
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og jafnréttis og einnig er tekid fram ad nemendur eigi ad geta gert sér grein fyrir dheettu
samfara, neyslu tobaks, afengis og annara vimuefna (Menntamalarddaneytid, 2007:9-10). Fra
arinu 2007 hefur ekki komid ut sérstok fag-namskra sem fjallar um lifleikni. { adalnamskram
er fjallad meira um hvada aherslur eigi ad vera i kennslunni og hvada markmidum 4 ad na, en
ekki er farid 0t i igrundada umfjéllun um hugtakid. Greinilegt er ad fagid er mjég opid og
ekki kemur 6llum saman um hvad sé mikilvagast ad kenna hverju sinni. Eg @tla ekki ad fara
ut i a0 utskyra hugtakid lifsleikni en freedimenn eru ekki 4 allt sammaéla um hvad hugtakid
merki. A0 minum mati skiptir meira mali fyrir pessa rannsékn ad skoda hvad
menntamalaraduneytid telur ad sé mikilvegt ad farid sé yfir i lifsleikninni i skélum landsins

frekar en ad skyra hugtakid sem slikt.

2.2  Kynfrzaosla

[ adalnamskra grunnskéla 2013 kemur fram ad skolinn eigi ad vera heilsueflandi umhverfi
og par eigi ad hlua ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu pattirnir eru medal
annars jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naring, hvild, hreinlati, kynheilbrigdi og skilningur &
eigin tilfinningum og annarra (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2013). I adalnamskra
grunnskola kemur ekki beint fram hvad eigi ad fjalla um 1 kynfraedslu og fagid eda fraedslan
ekki utskyrd sérstaklega heldur er pvi samtvinnad vid lifsleiknina en litid kemur fram hvad
eigi ad vera buid ad fjalla um & pessum aldri i lifsleikninni nema ad nemendur eigi ad geta
gert sér grein fyrir dhattum samfara (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2007:10).
Natturufreedin kemur inn a4 kynfraedsluna en i 4fangamarkmidum adalndmskrar kemur fram ad
vid lok 7. bekkjar & nemandi ad geta fjallad um einkenni og hlutverk kynproskans. Hann 4 ad
getad fjallad um lifferdilegar orsakir & breytingunum sem verda 4 likamanum &
kynproskaldrinum og getad beitt hugtokum sem tengjast kynproskaskeidinu. Einnig er
tilgreint ad nemendur & pessu aldursstigi eigi ad skilja mikilvaegi heilbrigds lifernis a
medgongu (Menntamalardduneytid, 1999). bad er pvi greinilegt ad kynfredslan er i hondum
margra Olikra adila en ekki er fjallad sérstaklega um hlutverk skolahjukrunarfreedinga i

adalnamskra grunnskola.

Kynfraedsla barna er samt sem adur bundin 1 16g: Lég um rdadgjof og fredslu vardandi
kynlif og barneignir og um fostureydingar 25/1975 og éfrjésemisadgerdir. 1 7. grein pessara
laga kemur fram ad veita skuli fredslu um kynlif og sidraedi kynlifs & skyldunamsstigi i
skolum landsins. Einnig skuli veita pessa fredslu 4 6drum namsstigum. Login segja til um ad
veita skuli fraedslu vardandi kynlif og barneignir en einnig um getnadavarnir, fostureydingar

og Ofrjosemisadgerdir (Log um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
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fostureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975). betta eru einu 16gin sem fjalla beint um

kynfraodslu.

2.3 Feminiskar kenningar

Feminismi er hreyfing sem & retur sinar ad rekja til i Evropu um midja 19. 6ld og hefur alla
ti0 barist fyrir réttindum kvenna. Helstu barattumal hreyfingarinnar framan af var krafa um
jofn stjornmalaleg réttindi kvenna og pa var krafan um kosningarétt og kjorgengi mjog haveer.
Einnig var krafa um jafna moguleika kynjanna & menntun en 4 pessum tima voru
menntunarmdguleikar kvenna engan veginn samberilegir menntunamdoguleikum karla. Fyrsta
bylgja feminismans gerdi margt gott sem vidkemur borgaralegum réttindum (Andersen, 2009;

Rannveig Traustadottir, 2003; Porgerdur Einarsdéttir, 2004).

Nutima fraedastarf feminista er oftast rakid til annarar bylgju feminismans eda nyju
kvennahreyfingarinnar sem hofst upphaflega i Bandarikjunum og Evrépu upp tr 1960. bessi
nyja kvennahreyfing hefur einnig verid koéllud énnur bylgja feminismans og hugmyndarfradi
hennar byggist 4 hugmyndarfraedi rotteks feminisma. Roéttekur feminismi byggir 4 peirri
hugmyndarfredi ad konur séu kiigadar & grundvelli kyns sins og kvennleg gildi séu ekki
metin jofn karllegum gildum. Roéttekur feminismi heldur pvi fram ad kvennlegum gildum sé
haldid kerfislega nidur og karlelg gildi hagnast 4 pvi. bessi kiigun er falin djupt i
samfélagsgerdinni en hun er bdi tengt einkalifinu og menningunni sjalfri. Onnur bylgja
feminismans bardist baedi fyrir réttindum kvenna & opinbera svidinu en einnig & einkasvidinu
s.s. naudgunum, kynferdislegu dareiti, heimilisofbeldi, klami og vaendi (Andersen, 2009;
Rannveig Traustadottir, 2003; Porgerdur Einarsdottir, 2004). bratt fyrir ad baratta annarar
bylgju feminismans hafi byrjad utan haskolanna foru feministar i flestum fraedigreinum ad
beita adferdum feminismans i fredastarfi og rannsaka hluti med gagnryni 4 rikjandi kerfi og
krofu um breytingar. Feministar innan haskolasamfélagsins sottu studning hver i annan pvert
a freedasvid og fljotlega eftir ad kvennafraedi, sem seinna urdu ad kynjafredi, skdpudust
tengsl vid fredastarf ymissa minnihlutahépa eins og hinsegin fraeda og fotlunarfreeda
(Rannveig Traustadottir, 2003; Porgerdur Einarsdoéttir, 2004). Med fraeedastarfinu hefur mikid
aunnist i kynjabarattunni og einnig hefur skapast pverfaglegt freedasamfélag sem er afar
fjolbreytt og hefur med pvi skapad mikid af nyrri pekkingu. Feminisk fraedi hafa einnig haft
mikil ahrif 4 préun freda almennt, med pvi ad spyrja gagnrynna spurninga og gagnryna
hefobundid freedastarf (Rannveig Traustadottir, 2003). Feminiskar kenningar gagnryna og
storka sitjandi kerfi, fraedin skapa oft & tidum olgu innan freedasamfélagsins vegna pessa en

feministar sem vinna innan fraedasamfélagsins purfa ad takast 4 vid pa 6grun sem fylgir pvi ad
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vera i andstodu vid kerfi sem par vinna innan (Rannveig Traustadottir, 2003; Porgerdur

Einarsdottir, 2004).

2.4 Kynjakefio (e. patriarchy)

Hugmyndir um kynjakerfid komu fra rottekum annarrar bylgju feministum. Silvia Walby
(1990) kom fram med greinagdda kenningu um kynjakerfid i bok sinni Theorizing Patriarchy.
bar skilgreinir Walby kynjakerfid sem félagslegt yfirradakerfi karla. Hun talar um ad kerfid sé
sogulega motad og sé ordid hluti af samfélagsgerdinni en valdatengslin séu falin 1 vidjum
samfélagsins. Karlar hafa yfirrdd innan kerfisins & kostnad kvenna, konur eru kiugadar og
notadar af korlum (Walby, 1990:20). Kerfid er félagslegt og pad er mikilvegt ad halda pvi til
haga, kerfid er ekki nattarulegt, hlytur ekki peim 16gmalum og pvi er haegt ad breyta pvi.
Innan pessa félagslega kerfis eru ekki allir karlmenn sem kuga eda allar konur sem verda fyrir
ktgun fra einstaka karlmanni. Pad er samfélagsgerdin sem kynjakerfid hefur ahrif 4 og allt

samfélagio ytir undir vold karla 4 kostnad kvenna (Walby, 1990:21).

Walby (1990) talar um a0 ad petta séu i raun tvo kerfi, kynjakerfi einkasvidsins og
kynjakerfi opinbera svidsins. I kynjakerfi einkasvidsins séu konur utilokadar fra opinberri
patttoku en pad kerfi er ekki eins rikjandi hér & landi eins og pad var hér adur fyrr, en
fyrirfinnst engu ad sidur. Audvelt er ad finna samfélog par sem petta kynjakerfi er enn
rikjandi. Mikilvaegt er ad skilja ad kerfid er félagslegt og breytist eftir pvi hvernig samfélagid
breytist. Kynjakerfi opinberasvidsins felst 1 pvi ad yfirrddin byggjast upp a adskilnadi kvenna
og karla og undirskipun kvenna. Pad sem pykir kvenlegt er ekki talid vera eins merkilegt og

mikilvagt og pad sem flokka matti sem karlleegt (Porgerdur Einarsdottir; 2006).
Sex valdasvio kynjakerfisins

Walby heldur pvi fram ad kynjakerfid byggist upp 4 sex valdasvidum og hér ad nedan xtla ég
a0 fjalla um pau. Walby tekur fram ad valdasvidion séu sjalfstaed en pau skarist oft & tidum,
eins og svidid ofbeldi, pad getur att sér stad 4 6llum svidunum en samt er pad sjalfstett svid. I
umfj6llun minni fjalla ég 4 gréfan hatt um svidin en hafa skal i huga ad pau skarast og eru
ekki eins einfold og 1 umfjolluninni.

Fyrsta svidid sem Walby nefnir er atvinnulif og markadur (e. paid employment) en par
setur Walby umraeduna i samhengi vid kenningar og i ségulegt samhengi. [ atvinnulifinu sem
er 4 opinbera svidinu virdist kynjakerfid virka vel. Karlar eru med herri laun og eru i
hattsettari stodum innan atvinnulifsins. Pratt fyrir ad konur séu vidast hvar i hinum vestrana

heimi med somu lagalegu réttindin innan atvinnulifisins samt sem adur oOutskyrour
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launamunur kynjanna talsverdur og konur eru sjaldnar i abyrgdarstodum. Walby telur ad
meginastedan fyrir pessum mun s¢ ad hin hefdbundnu kvennastorf séu laegra launud en
hefobundin karlastorf. Walby segir einnig ad storf kvenna séu minna metin af samfélaginu
heldur en karlastorf en bendir einnig 4 ad margir pettir spili hérna inni i eins og pdlitik og
valdabaratta. (1990:46-57).

Fjolskylda og heimilislif (e. houshold production) var nasta svidid sem Walby fjalladi um
en pessi pattur er inni 4 einkasvidinu. Walby fjallar i raun meira um heimilislif 1 umfjéllun
sinni en bendir 4 a0 miklar breytingar hafa ordid 4 uppbyggingu fjolskyldna i hinu vestrana
heimi sidastlidin ar. Pratt fyrir ad konur séu komnar Ut & atvinnumarkadinn i miklum meli
breytir pad ekki peirri stadreynd ad heimilishald og uppeldi barna er &4 4byrd kvenna. Walby
segir a0 ekki sé¢ hagt ad utskyra pennan valdamun med nattiruldgmalum heldur sé pad

kynjakerfio sem vidhaldi pessari hefd (1990:61-89).

bridja svidid sem Walby fjalladi um var menning og byrjar hin umfj6llunina 4 ad
fjalla um tvihyggjuna sem finnst vida i menningu okkar og fjallar Walby um hvernig ytt er
undir stadalimyndir strax vid fedingu t.d med kledaburdi ungabarna. Hun bendir 4 ad
leikfong séu oft gerd fyrir sitthvort kynid. Hun talar um ad strax i asku fai born ad kynnast
pvi ad hlutverk kynjanna séu 6lik, mamman inni i eldhusi og pabbinn ad gera vid uti i gardi.
Walby tekur fram ad midlar eins og t.d. sjonvarp yti undir stadalimyndir kynjanna med pvi ad
syna konur annarsvegar sem kyntakn eda i hlutverki hismodur & medan karlar eru syndir i
valdastodum (1990:91-92). Walby telur ad stadalimyndir kynjanna lifi goédu lifi innan
menningarinnar par sem ytt er undir paer. Hin talar um ad allir menningarkimar séu uppfullur
af stadalimyndum kynjanna og nefnir tungumalid, fjolmidla, sdguna og umhverfi okkar.
Walby fjallar um menntun i tengslum vid umraduna um menningu en ¢ég atla ad gera peirri
umraodu skil 1 sérstokum kafla og taka pa kenningar Bourdieu sem fjalla um menntun og

menningarfraedi inn { umraduna.

Fjorda svidid er kynverund (e. sexuality) en bpar er Walby sammadla flestum
kenningarsmidum dagsins i dag ad kynverund sé félagslega motud. Par talar Walby um ad
ahrif kynjakerfisins séu greinileg pegar kemur ad kynverund og nefnir tekur hin meydom
stulkna 4 sidustu 6ld sem demi. Meydomurinn var mikilvegur og ekki potti pad gods viti ad
giftast konu sem hafdi misst meydominn. Fedur og eiginmenn stjornudu kynverund kvenna ad
einhverju leiti & pessum timum. Walby nefnir einnig hvernig getnadavarnir og breytingar &
skilnadarloggjofum hafa breytt kynverund kvenna (1990:124-125). Kenningar Foucault sem

fjalla um menningarlegt taumhald kynverundar og félagslega stoou pess hafa synt fram &
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hvernig félagsmoétada gagnkynhneigdin hefur bitnad mikid 4 konum og einnig
samkynhneigdu folki og pad telur Walby ad syni medal annars hvernig kynjakerfid hefur dhrif
a kynverundina (1990).

Fimmta svidinu ofbeldi xtla ég ad gera frekari skil 4 1 undirkafla hér ad nedan og fjalla pa
sérstaklega um kynferdislegt ofbeldi og tengsl pess vid kldmvadinguna. Walby talar um
kynbundid ofbeldi og segir hun ad karlar séu oftast gerendur og konur oftast polendur en
ymsar rannsoknir komast ad somu nidurstodu eins og tolfraedi Stigamota sem synir ad 1 90,6%
tilfella var ofbeldid framid af karlmanni (Stigamot, 2013:58). Kynbundid ofbeldi birtist okkur
i moérgum myndum og nefnir Walby ad heimilisofbeldi, sifjaspell og kynferdislegt areiti séu
demi um birtingamyndirnar (1990:128). Walby bendir einnig 4 ad pratt fyrir ad lagalega
umhverfid hafi batnad til muna sidastlidin ar hvad vardar kynbundid ofbeldi pa sé samt sem
adur langt i land og vandamalid grafid djapt 1 vidjar samfélagsins sem sést best & pvi hvad

konur leita sjaldan réttar sins med arangri (1990:149).

Sidasta svidid er svo rikisvaldio en samkvemt Walby er flokio ad fjalla um rikisvaldio.
Walby (1990) bendir & ad rikisvaldid hafi komid ad lagabreytingum sem hafi bett hag kvenna
mikid en einnig hafi rikisvaldid opnad konum leid frd einkasvidinu og ut i pad opinbera.
Walby bendir samt & ad pad sé i raun pad sem rikisvaldid hefur gert fyrir konur en ad hennar
mati er pad ekki mikid og purfti mikla barattu til ad na pessum réttindum (1990). Kynjakefid
stjornar rikisvaldinu en pad er ekki nattirulogmalum samkvemt karllaegt, en pegar rikisvaldid
byrjadi ad byggjast upp pa var kynjakerfid vid 1idi likt og nu og pvi er allur straktar
rikisvaldsins gerdur pannig ad karlar greda a kostnad kvenna (Walby,1990). Demi um
hvernig rikisvaldid hefur dhrif 4 samfélagio er t.d. hvada dherslur eru i grunnskélum landsins,
pad ad ekki sé talad um kynferdislegt ofbeldi og hvernig bregdast a vid pvi. Ahrifin sjast
einnig 1 pvi hve litil dhersla er & umraeodu og fredslu um klam og skadsemi kldms. Einnig er
merkilegt ad skoda hvernig kynfredsla hefur i gegnum tidina fengid litla umfjollun og

umradan um sjalfsfroun stilkna hefur ekki verid dberandi i gegnum tidina.

bad er mikilvegt ad pad komi fram ad konur eru ekki férnarlomb kynjakerfisins heldur eru
par virkir pattakendur i kerfi sem mismunar kynjunum (1990:125). Einnig eru til karlmenn
sem graeda ekki 4 kynjakerfinu. Kynjakerfid er ekki einhver stefna nokkura manna sem vilja
konum 1illt heldur er pad kerfi sem vidheldur misrétti kynjanna og er badi sdgulega og

menningarlega skilyrt (Walby, 1990).
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2.5 Menning og menntun, kenningar Bourdieu og kynjakerfio

Kenningar fredimannsins Pierre Bourdieu um menntun- og menningarfélagsfreedi passa vel
inn 1 pessa umradu en hann telur ad menntakerfi og menningu samfélaga sé¢ vidhaldid af
duldri félagslegri mismunun. Pessi félagslegi mismunur grundvallist af ymsum félagslegum
pattum eins og efnahag, busetu, kynpatti og kyni. Samkvaemt kenningu Bourdieu eru
akvednir hopar sem njota menntunnar hvad best en hann tekur demi um millistéttarfolk sem
hefur 1 gegnum arin batt menntastddu sina en er engu ad sidur i minnihluta pegar kemur ad
haestu menntastigunum (Bourdieu, 1990). Hvad fjallad er um i kennslunni og 0t frd hvada
sjonarhorni telur Bourdieu skipta miklu mali og hann telur ad 4dkvednir hopar séu gerdir
Osynilegir 1 kennslunni. Ekki sé fjallad um pa og nemendur sem tilheyra pessum hopum
upplifa kennsluna 4 allt annan hatt en samnemendur peirra sem tilheyra hopnum sem fjallad er
um (1990). Med pessu er skolinn ad mati Bourdieu ad studla ad félagslegri mismunum med

pvi ad festa i sessi gildi radandi hopa samfélagsins 4 kostnad annarra.

Bourdieu telur ad forsenda pess ad nota kenningu hans sé ad brjota samfélagsgerdina nidur og
skoda einn hluta hennar i einu. Hann bendir jafntframt 4 ad yfirvettvangur samfélagsins sé
valdavettvangurinn en par séu voldin og peningarnir. Hann bendir & ad peir sem tilheyri
valdavettvanginum eigi audveldara med ad ganga menntaveginn. b4 sé verid ad hindra
patttoku minnihlutahopa og pvi sé samfélaginu stjornad af dkvednum hopi (Bourdieu, 1997).
bessi kenning fellur vel vid kenningar Walby sem sntia ad menntun en par bendir hin & ad
kynjakerfio stjorni menntastefnu kynjanna. Stalkur mennti sig frekar i fredum sem tengjast
kvennastorfum eins og ummonnun 4 medan drengir fari frekar i teknimenntun en samfélagio
verdleggi hin hefdbundnu kvennastorf verr en hin hefdbundnu karlastorf og pvi mé segja ad
kynjakerfio haldi konum 1 verri stodu en karlar eru i (Walby, 1990:92). Samkvamt
kenningum Bourdieu talar hann um ad yfirrdd geti verid dulin rétt eins og Walby (1990)
bendir 4. Bourdieu telur ad peir sem eru valdaminni sjai pad ekki og taki patt i ad halda
voldunum & peim stad sem pau eru af pvi ad kerfid er pannig upp byggt (1997). Petta hljomar
likt og kynjakerfid en par er sama sagan ad peir valdaminni vidhalda kerfinu & sinn eigin
kostnad en sja pad ekki pvi kynjakerfid er svo margslungido og rotgroid (1990). Badar
kenningarnar eiga pad sameiginlegt ad horfa 4 samfélagsgerdina eins og hun er raunverulega
og reyna ad svara pvi hvers vegna samfélagsgerdin er likt og hun er. Pad er hagt ad tengja
pessar kenningar vid umredu og fredslu um kynferdislegt ofbeldi. Ef ekki er fjallad um
kynferdislegt ofbeldi er haegt ad segja ad pad sé¢ ekki gert pvi pad snertir karlmenn minna en

konur og kennslan er karlleg. Parna er verid ad utiloka konur frd umredunni um
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kynferdislegt ofbeldi en ef fraedsla 4 sér ekki stad er erfitt fyrir konur ad vita hver Grradin eru

ef kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad.

2.6 Kynjuo valdatengsl og klam

Kynjud valdatengsl eru flokin og rotgréid fyrirbeeri rétt eins og kynjakerfid og tengist pvi
beint. I kynjudum valdatengslum sést valdamunurinn ekki greinilega og konur jafnt sem
karlar vidhalda rikjandi voldum med pvi ad vera hluti af rikjandi kerfi, kynjakerfinu. John
Berger (1972) skrifar um kynjud valdatengsl 1 bok sinni Ways of seeing en par fjallar hann um
kynjud valdatengsl ut fra sjonarhdli augnaradsins eda hvernig vid horfum & hlutina. bad er
audvelt ad nota kenningar Bergers 4 kldm en fyrst ®tla ég ad tskyra hvad Berger er ad tala

um i kenningu sinni.

Berger (1972) heldur pvi fram ad sjalfsmynd kvenna byggi 4 pvi hvernig adrir sja hana og
sérstaklega hvernig karlmenn sja hana. Peir horfa 4 utlit hennar og framkomu og 4 pvi byggist
sjalfsmyndin. Konur spegla sig pess vegna i augnaradi karlmansins ef svo mé ad ordi komast
(1972:46). Berger heldur pvi fram ad karlar byrji &4 pvi ad horfa 4 konur og meti hana 0t fra
pvi. Hann telur ad 6ll framkoma kvenna segi til um hvernig hun vill lata koma fram vid sig
(1972:47). Berger heldur pvi fram ad konur séu med pessu ovirkar 4 medan karlar séu virkir.
Karlinn horfir 4 konuna og metur hana ut fra pvi og konan speglar sig i pessu ahorfi og metur
sjalfa sig ut fra pvi hvad karlinn sér. Med pessu er konan hlutgerd badi af karlinum og af
sjalfri sér en med pvi ad horfa einungis verdur hin ad hlut eda syn (1972:47). Valdatengslin
sjast greinilega pegar hlutirnir eru settir upp 4 pennan hatt en hér sést ad konan er undirgefin
og valdslaus 4 medan karlinn hefur voldin og stjornar. Pad er margt sem hérna spilar inn i og
hlutirnir ekki eins einfaldir og Berger lysir en ef vid hugsum um pad hvernig t.d fjolmidlar,
sjonvarpsefni og klam syna konur pa er pad oftast gert it frad sjonarhorni karlmanns og pott
pad sé ekki til stadar pa er pad sjonarhorn ordid hluti af sjénarhorni kvenna og par horfa & sig

ut frd pvi og dema. Diana Russell (1993) ttskyrir klam & greinag6dan hatt:

Klam er efni sem sameinar kynlif og/eda synir kynfari og mispyrmingu eda
litilsvirdingu sem virdist stydja, lata vidgangast eda studla ad slikri hegdun
(Russell, 1993:3).

Dines (2010) heldur pvi fram i bok sinni Pornland. How porn has hijacked our sexuality ad
klam sé gert af korlum fyrir karla og pad sé audvelt ad sja hvernig konan er hlutgero i klami.

Konan i klaminu hefur ekki sérparfir eda langanir heldur faer karlinn ad rdda og gera pad sem
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hann vill enda sé markmidid ad fullnzgja karlmanninum. I klami tja konur sig ekki um sinar
parfir og segja heldur aldrei nei. Par bidja um meira pratt fyrir ad pad sé greinilega verid ad

fara yfir peirra mork.

[ kenningu Bergers (1972) kemur fram ad konur séu hlutgerdar. bar sjast sem ovirkar 4
medan karlmadurinn er virkur gerandi og pad sama 4 vid 1 kldminu, konan er ovirkur hlutur &
medan karlinn er virkur gerandi. Dines (2010) telur ad klamid syni okkur konur sem hlut sem
ma gera nestum hvad sem er vid & medan karlar eru syndir sem gerendur. beir séu syndir sem
ofbeldisfullir og dyrslegir en pad eina sem peir hugsa um sé ad fa fullnegingu og helst yfir
konuna. Dines (2010) telur ad klam hafi sleem ahrif 4 baedi kynin en klamid synir badi kynin i
rongu ljosi sem ytir undir stadalimyndir. Dines (2010) talar um hvernig valdatengslin i klami
séu oll 4 pa leid ad karlinn hafi yfirrad yfir konunni. Hin bendir 4 ad klam sé réttlett af
sumum sem segja ad klamid s¢ ad uppfylla akvedna porf fyrir fantasium en Dines (2010)

heldur pvi fram ad kldm sé oft likara naudgun frekar en kynlifi og telur ad pad sé varhugavert.

Kynjud valdatengsl sjast vel 1 klaminu en einnig er dhugavert ad skoda ahrif klamsins. Konur
spegla sig i sjonarhorni karlsins og meta sjalfsmynd sina ut fra pvi eins og Berger (1972)
kemst a0 i sinni kenningu. Konur spegla sig pvi i klami og hvernig karlmenn lita 4 konur par.
Dines (2010:59-64) heldur pvi fram ad klam sé¢ mjog skemmandi fyrir dhorfandann en
sérstaklega ef dhorfandinn er ungur drengur. Hin telur ad vidhorf drengja til kvenna brenglist
en einnig syn peirra & kynlif en klamid synir aldrei mistok eda klaufaskap sem & sér stad i
kynlifi heldur er konan i klaminu viljug ad gera naestum hvad sem er fyrir karlinn, sem radur
ferdinni. Dines heldur pvi fram ad ungir drengir sem byrja snemma ad horfa 4 klam préi med
sér tilfinningalegan doda sem og hun telur ad pessi mikla og dyrslega karlmennska sem synd

er i klaminu sé hattuleg ungum drengjum.

2.7 Klamvzding

Hugtakio klamvading er skilgreining 4 pvi pegar klam er ordid hluti af menningu okkar. Pad
hefur 6dlast sampykki innan samfélagsins og pvi er jafnvel hampad og talid eftirsoknarvert
(Sorensen, 2003:1). Katrin Anna GuOmundsdottir og Porgerdur Einarsdottir skilgreindu
klamveedingu i grein sinni ,,40 dansa a linunni. Kynbundin valdatengsl og klamveeding i
auglysingum* (2011). Klam er ordid normaliserad i samfélaginu og pad sést hvad helst a
auknu frambodi 4 klami og einnig & aukinni eftirspurn (2011). Vid sjdum hvernig kldmid er
haett ad vera feimnismal og eingdngu fast vid blod og videdspolur. Pad er ordinn stor hluti af
t.d. internetinu og erfitt er ad ferdast um internetid an pess ad sja kldm (Diens, 2010). Einnig

er klam synt sem hluti af okkar edlilega lifi pegar adalpersonur i vestrenum sjonvarpspattum
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sjast horfa 4 klam og tala um klam eins og um edlilegt ahugamal s¢ ad reda (Diens, 2010).
Klam far einnig mikla athygli og umfjollun i fjolmidlum og er umfjéllunin mun jakvadari en
adur hefur pekkst (Katrin Anna Gudmundsdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2011). Fjolmiolar
fjalla um kldmstjornur og vidburdi tengda klami eins og ad um menningarlega umfj6llun sé

um ad reda.

Katrin og Porgerdur (2011) benda einnig 4 ad hlutverk klamsins sé farid ad verda meira og sé
farid ad fara sig Ut i menningu okkar og verda hluti af henni (2011). Ahrifum klamsins getir
til a0 mynda i tonlistarmyndbondum og i auglysingum fyrir tiskufatnad. Klamleikonur eru
ordnar ad stjornum i hinum vestreena heimi og flest allir midlar fjalla um eda auglysa klam &

einhvern hatt (Dines, 2010).

2.8 Kynferdislegt ofbeldi og kynjakerfio

Velferdarradaneyti Islands skilgreinir kynferdislegt ofbeldi i skyrslu um stefnumétun i
malefnum gedsjikra 4 Islandi sem starfshopur 4 vegum radaneytisins gerdi arid 1998. I
skyrslunni er tekid fram ad margar mismunandi skilgreiningar séu a kynferdisofbeldi og

skilgreiningin er i vidteekum skilningi a0 mati rddaneytisins:

Allt kynferdislegt samneyti frd kafi yfir i samfarir hvort sem um er ad rada
kynfeeramok, munnmak eda i endaparm - allt fra pvi ad gerast einu sinni yfir i ad
standa yfir { morg ar — allt fra pvi ad vera leyndarmal milli geranda og polanda
yfir 1 kldmidnad. Gerandi getur verid a 6llum aldri, af bAdum kynjumog allt fra
pvi ad vera natengdur polandanum yfir i ad vera alls 6kunnur. Polandi getur verid

a 0llum aldri og af badum kynjum (Velferdarddaneytio, 1998. Kafli 5.5.1).

Alpjoodaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir kynferdislegt ofbeldi 1 vidamikilli skyrslu sem
gerd var arid 2002 um ofbeldi og heilsu i heiminum. I skilgreiningu skyrslunnar i var medal
annars talad um a0 allar tilraunir til ad koma a kynferdislegri athofn 1 6pokk viokomandi veeri
kynferdislegt ofbeldi. Inn i skilgreininguna féll einnig o6velkomid kaf og oOvideigandi
athugasemdir med kynferdislegum undirtén. Einnig var talad um verslun med kynlif par sem
pvingunum er beitt. Allar kynferdislegar athafnir féllu undir skilgreininguna og tekid var fram
ad tengsl geranda vid polanda skipti engu mali. Jafnframt er tekid fram ad engin stadur,
hvorki opinber né i einkaeigu sé til par sem pessi hegdun er ekki tulkud sem kynferdislegt
ofbeldi (Krug o.fl, 2002:149). bessar skilgreiningar eru skyrar og segja til um hvernig
hugtakid kynferdislegt ofbeldi er tulkad hérlendis og einnig i alpjédarsamfélaginu.
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Ef vi0 tengjum pessar skilgreiningar & kynferdislegu ofbeldi vid kenningar Walby verdum
vid ad horfa 4 kynbundid ofbeldi sem kerfisbundid ofbeldi en ekki ofbeldi milli einstaklinga
(1990). Walby tekur pad skyrt fram ad ekki sé hagt ad skilja kynbundid ofbeldi nema horfa til
adgerarleysis rikisvaldsins (1990). Me0d adgerdarleysi rikisvaldsins er Walby ad benda 4 ad
pratt fyrir 16ggjof par sem ofbeldi vardar vid 16g sé rikisvaldid ekki ad sinna skildu sinni. I
pessu samhengi er hagt ad benda 4 freedslu um ofbeldi sem rikisvaldid sinnir ekki sem skildi
og er pad demi um vanrakslu rikisvaldsins sem hefur i for med sér ad kerfid allt, kynjakerfid,

vidheldur kynbundnu ofbeldi innan samfélagsins i stad pess ad reyna ad sporna gegn pvi.
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3 Adferdarfraedi

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdarfraedi og fraedilegt sjonarhorn rannsoknarinnar. Eg
byrja & ad fjalla um rannsdknarsnid rannsOknarinnar en huin byggist 4 eigindlegum
rannsOknaradferdum. Nest fer ég yfir gagnadflunina fyrir rannsdéknina en notast var vid
halfstodlud vidtol og rynihopavidtol vid unglinga. Eg fer yfir ferli gagnadflunarinnar,
framkvaemd vidtala og trvinnslu gagna. I fjérda hluta fer ég yfir réttmaeti rannséknarinnar.
fimmta hlutanum fer ég yfir sidferdileg alitamal sem tengjast ritgerdinni. { sjétta hluta fer ég
svo yfir freedilegt sjonarhorn rannsakandans en pad byggist 4 sjdnarmidsfeminisma og stadset

€g mig og segi frd minu sjonarhorni samkvamt pvi.

3.1 Rannsoknarsnio og fraedilegt sjonarhorn

Pessi ritgerd er unnin eftir eigindlegum rannsoknaradferdum. Eigindlegar rannsoknaradferdir
eiga retur ad rekja til fyrirberafreda. Adferdir med eigindlegum rannsdknaradferdum eru
margar og olikar en eiga pad sameiginlegt ad ryna i félagsleg fyrirbeeri til pess ad skilja pau
betur. Fyrirbarafredin byggir 4 pvi ad skoda okkur sjalf og upplifun okkar 4 heiminum. I
fyrirbaerafredinni er gengid Ut fra pvi ad einstaklingurinn sé menningarlega skapadur og

upplifun hans 4 samfélaginu og samskiptum vid adra moti raunveruleikann (Creswel, 2007).

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja & pvi ad rannsakandinn fari 4 vettfang med
akvedna omotada hugmynd og safni gognum. Med gagnasdfnuninni moétast rannsoknin smatt
og smatt og skyrist. Rannsakandinn verdur ad hlusta 4 svor vidmelanda sinna en einnig
hvernig vidmoét viomelandans er 4 medan 4 vidtalinu stendur og hvernig Onnur
rannsOknargogn fjalla um malid. Aoferdir eigindlegrar rannsdknaradferda geta verid
breytilegar og mikilveegt er ad rannsakandinn sé opinn fyrir peim pvi margt spilar inn i pegar
upplifanir og reynsla folks er til rannsoknar (Berg, 2009).

[ pessari rannsokn notadist ég vid feminiskt sjonarhorn. Feminskar rannsoknir ganga ut 4
ad gefa okkur innsyn inn félagslega heiminn med peim tilgangi ad hjalpa folki ad skilja
ktigandi adstedur og hvernig haegt er ad breyta peim (Estberg, 2002). Porgerdur Einarsdottir
(2004) bendir 4 ad ef rannsokn & ad geta talist feminisk purfi hin ad gagnryna pau 6fl sem
vidhalda valdamisreemi og kiigun i samfélaginu og reyna ad studla ad breytingum. I pessari
rannsokn var ég ad rannsaka hvernig lifsleikni og kynfraedsla feri fram i 6. og 7.bekk i
grunnskélum 4 Islandi. Eg veitt jafnréttisfreedslu, klami og umredu um kynferdislegt ofbeldi
mesta athygli en ég tel a0 mikilvagt s¢ ad freeda ungmenni um pessi mal til pess ad jafnrétti

kynjanna verdi nad. Eg beitti eignindlegum rannsoknaradferdum til pess ad fa ad heyra
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vidhorf vidmalanda minna og upplifun peirra & pessum malum en med pvi tel ég ad haegt sé
ad fa raunhafa mynd af pvi hvernig kennslan fer fram og hvad betur matti fara. Pad er von
min ad pessi rannsokn eigi eftir ad opna augu folks og yfirvalda fyrir mikilvegi pess ad fraeda
nemendur um pessi mal. Einnig vona ég ad pessi rannsokn syni fram a hvad betur megi fara i

freedslumalum sem sna ad pessum malaflokki.

3.2 Gagnaoflun

[ rannsékninni voru tekin 9 halfstodlud einstaklingsvidtol, 5 vidtol vid kennara sem kenna
lifsleikni i 6. eda 7. bekk, eitt vidtal vid lifsleikni-kennara 1 8. 9. og 10. bekk og 2 vidtdl vid
skélahjukrunarfraedinga sem sja medal annars um kynfradslu i grunnskolum. Eg tok einnig
vidtal vid talskonu samtakanna Blatt afram um fraedsluna sem samtokin fara med i nokkra
skola & ari hverju. Med pessum vidtolum fékk ég innsyn i vidhorf fagadilanna, heyrdi
upplifanir peirra, skodanir a4 hlutunum og reynslu peirra & kennslunni, en pad er markmid
eigindlegra vidtala (Berg, 2009). Eg notadist vid vidtalsramma fyrir vidtélin og voru peir
olikir eftir pvi hvada vidmalandi atti i hlut (Sja 1 vidauka). Soéley S. Bender (2003) leggur
mikla dherslu 4 ad rannsakandinn sé sveigjanlegur medan 4 viotélunum stendur og reyndi ég
eftir bestu getu ad vera pad. Eg tok einnig fjogur rynihoparvidtol par sem vidmalendur minir
voru nemendur sem hofou lokid 8, 9 eda 10 bekk og voru rynihopaviotolin gerd til ad fa ad
heyra upplifun nemenda 4 kennslunni og umraduefnunum. Eg dkvad ad taka vidtdl vid
nemendur sem hofou lokid vid 6. og 7.bekk og gatu pvi raett um reynslu peirra af kennslunni.
Heildarfj6ldi vidmaelanda var 26 en kynjahlutf6llin voru ekki jofn en €g utskyri astedur pess
hér ad nedan. Eg skodadi einnig namsgdgn sem Namsgagnastofnun bendir 4 ad sé namsefni i
liflseikni fyrir nemendur 4 pessum aldri. Eg skodadi einnig namsgogn sem atlad er til
kynjafraedi-kennslu fyrir pennan aldur en einnig fer ég yfir efni sem er @tlad eldri nemendum
en pad gerdi ég vegna pess ad umraedur um namsefnid komu fram i vidtolunum. Eg sat einnig
afangann Lifsleikni-sjalfid (Menl12F) sem er afangi innan kennaradeildar Haskéla Islands
sem fjallar um lifsleikni-kennslu i grunnskélum og sat ég afangann til ad fa betri skilning &

faginu.

Ferill gagnaoflunar

Fyrsta vidtalid var tekid i ndvember 2012 en pad var tekid vid umsjonarkennara i 6 bekk og

komst ég 1 kynni vid vidmalandann i gegnum vin. Eftir fyrsta vidtalid breyttust dherslur

25



minar ad einhverju leiti og rannséknin sjalf for ad skyrast. Eg tok restina af einstaklings-
vidtolunum veturinn og vorid 2013 en erfidlega gekk ad finna vidmalendur. Eg sendi mikid
af tolvupdstum 4 umsjonakennara & hofudborgarsvedinu sem kenndu 6. eda 7. bekk, en fékk
fa svor og purfti ad ganga 4 eftir peim en endadi med ad taka fimm viotdl vid umsjonarkennar
i 6. eda 7. bekk. Eg tok eitt vidtal vid lifsleikni-kennar sem kennir 8-10. bekk til ad fa ad
heyra hennar skodun 4 lifsleikni kennslunni en hun er frumkvodull pegar kemur ad pessari

kennslu.

[ vidtolunum vid kennarana kom fram ad skolahjukrunarfraedingar seju ad einhverju
eda ad ollu leiti um kynfreedsluna sem ég var ad spyrja um. Eg akvad pvi ad taka vidtal vid
tvo skélahjukrunarfraedinga. Eg fékk pau vidtol eftir abendingar frd vinkonu minni sem er
hjiikrunarfreedingur. Eg tok einnig vidtal vid talskonu samtakana Blatt 4fram en pau samtok
sja um lifsleikni-kennslu i nokkrum grunnskélum & landinu og var vidtalid tekio til ad fa ad
vita meira um pa fredslu. Allir vidmalendur minir i einstaklingsvidtolunum voru konur, en
samkvemt starfsmanna-skra peirra skola sem ég skodadi voru umsjonarkennarar i 6. og 7.
bekk adeins konur. Pad sama gilti um hjukrunarfreedingana en peir hjikrunarfreedingar sem ég
reyndi ad nédlgast voru konur. I einstaklingsvidtolunum vid kennarana spurdi ég ut i
kennsluna, hvernig lifsleikni kennslunni vaeri hattad og hvada kennsluefni og adferdir veru
notadar. Eg spurdi hvort einhver ahersla veri 4 umraedu eda freedslu sem snéri ad klami i
kennslu peirra og hvada skodanir paer hefdu 4 pvi. Eg spurdi hvort kynferdisleg misnotkun
veri reedd og ad hvada leiti st umraeda atti sér stad. Eg spurdi einnig um upplifun kennara af
peirri umraedu. 1 einstaklingsvidtolunum vid hjukrunarfraeedingana spurdi ég ut i kynfraedsluna
sem hjikrunarfreedingarnir hafa umsjon med, kennsluefnid og peirra syn 4 kynfreedsluna. Eg
spurdi hvort kldm eda kynferdislegt ofbeldi veeri til umraedu i kynfredslutimunum hja peim

og hver peirra skodun veri & freedslu sem fjalladi um klam og kynferdislegt ofbeldi.

Oll vidtdlin voru opin og vildi ég f4 einhverja mynd af kennslunni en einnig heyra upplifanir
kennarar og hjukrunarfreedinga & malefninu en opin eigindleg vidtol eru vel til pess fallin
(Berg, 2009). 1 ritgerdinni notast ég ekki vid nofn kennara né hjukrunarfraeinga heldur tala ég
um kennara 1-6 og hjukrunarfreeding 1 eda hjukrunarfraeding 2 pegar ég vitna 1 vidmelendur
mina. Vidmalendum i rynihopunum gef ég hins vegar skaldud noéfn en mér fannst pessi

adferd gera umfjdllunina skiljanlegri.
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Rynihdopaviotol vio unglinga

[ rannsékninni voru tekin fjégur rynihépavidtol vid nemendur sem voru ad ljika vid 8. 9. eda
10. bekk pegar viotolin voru tekin. Rynihépar eru eigindleg rannsoknaradferd sem notud er
til pess ad fa betri skilning & reynslu og vidhorfum tiltekins hops gagnvart dkvednu
vidfangsefni i rannsokninni (Soley S Bender, 2003). Mér fannst mikilvegt ad heyra upplifun
nemenda 4 lifsleikni-kennslunni og kynfraedslunni. Mér fannst mikilvagt ad upplifun peirra &

kennsluhattum kami fram og einnig skodun peirra 4 umraduefninu.

Eg valdi ad taka vidtdl vid unglinga sem hofou lokid vid 6. og 7. bekk og akvad ad taka
rynihopaviotol vid unglinga sem voru ad ljuka 8.-10. bekk pegar rannsdknin var gero.
Astaedan fyrir aldri vidmaelendanna var st ad mér fannst betra ad taka viotol vid unglinga sem
voru buinir med 6. og 7. bekkinn og gatu pa sagt mér fra reynslu sinni af kennslunni, hvernig
pau sazju ad kennslan faeri fram og hvort pau hefdu verid of ung i 6 eda 7 bekk til ad fa
freedslu um klam og kynferdislegt ofbeldi. Umradan for svo um vidan voll og vidhorf peirra

til klams, klamvadingar, kynferdislegs ofbeldis og jafnréttisméala komu fram.

Vidtdlin voru tekin i samstarfi vid vinnuskola onefnds sveitarfélags og voru vidtdlin tekin
4 vinnutima unglingana sumarid 2013. Eg kynnti rannsoknina vel fyrir starfsménnum og sau
starfsmennirnir um ad kynna hana fyrir unglingunum og fa dhugasama unglinga i viotol. Eg
bad um ad vidmelendurnir i hverju vidtali veru vinir eda félagar en mikilvegt er ad
vidmealendur i rynihépum hafi eitthvad sameiginlegt eins og aldur og kyn en hopur sem er
mjog 6likur innbyrdis er ekki talin vera godur rynihopur (Séley S. Bender, 2003) Eg vildi ad
vidmalendur minir veru félagar til pess ad traust veri til stadar i vidtalinu og viomelendur
getu sagt sina skodun an pess ad eiga pad a hattu ad verda fyrir strioni fyrir vikid. Pad gekk

eftir en viotolin voru 611 mjog einleg og vidmelendurnir toku pau alvarlega.

Viotolin voru tekin 4 vinnustad vidmaelendanna, i lokudu herbergi par sem vidmelendur
og rannsakandi satu i s6fum en mikilvaegt er ad vidmalendum 1idi vel 1 vidtalinu (Soley S
Bender, 2003). Eg held ad pad hafi einnig hjalpad mikid ad hafa petta 4 vinnutima. Eg tok
prju rynihoparvidtdl sem voru kynjaskipt og eitt vidtal sem var kynjablandad. Kynjahlutfollin
voru ekki jofn en 11 stelpur toku patt i rynihopaviotolunum og sjo strakar. Skyringin fyrir
kynjahlutfollunum var meiri dhugi hja stelpunum i vinnuskélanum og ég vildi einungis taka

vidtol vid unglina sem h6fou dhuga 4 ad taka patt i rannsdknni.

Eg var med vidtalsramma fyrir vidtolin sem ég byggdi vidtalid upp med en ég var samt
sem a0ur mjog sveigjanleg og leyfdi umraedunni sem skapadist innan hdpsins ad njota sin en

Séley S. Bendir (2003) bendir 4 ad pad sé mikilvagt pegar vidtol eins og pessi eiga sér stad. 1
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samstarfi vi0 yfirmenn vinnuskdlans sem ég vann verkefnid med voru gerdar dkvednar
radstafanir ef einhverjum vidmalendanna lidi illa yfir umraeduefninu eda ef umraduetnid
kom af stad einhverjum tilfinningum tengdum kynferdisofbeldi eda misnotkun. Oft pegar
umradan snyr ad kynferdisafbrotum og naudgunum geta vaknad upp baldar tilfinningar hja
polendum og 60rum adstandendum og pad er mikilvaegt ad ef su stada kemur upp ad fagadilar
reedi vid vidkomandi. Yfirmenn vinnuskolans h6fou samband vid namsradgjafa sem var til
taks ef einhver vidmealandinn pyrfti 4 ad halda en einnig voru yfirmenn vinnuskolans
upplystir um hvernig @tti ad bregdast vid og pa hvada medferdariurradi veru i bodi. Engin af
vidmalendunum syndi merki pess ad umradurnar vaeru ad vekja upp tilfinningar sem pyrfti
ad medhondla frekar. Eftir a0 vidtélunum lauk raeddi ég vid hvern hép fyrir sig um kldm og
kynferdislegt ofbeldi en 1 pvi spjalli reyndi ég ad eyda mytum sem hofdu komid upp, upplysa
um hvar hagt veri ad sekja hjalp eftir kynferdisofbeldi og benti & sidur & netinu sem eru

hjalplegar pegar kemur ad pessum malaflokki.

3.3 Gagnagreining

Viotolin voru ramlega 250 bladsidur en dsamt peim voru minnisbl6d med athugasemdum
rannakanda og vettvangsnotum hafdar med 1 gagnagreiningu. Gagnagreining hofst i
september 2013 og lauk henni i desember sama ar. Vid gagnagreininguna studdist ég vid
nalgun grundadrar kenningar. I peirri nalgun er farid yfir akvedin prep sem ég for i gegnum.
Fyrsta prepid felur i sér kodun med opinni ké6dun en pa eru gégnin vandlega lesin og greind i
pemu med kédunarflokkum. Med pessari adferd gat ég greint gégnin i dkvedin pemu og séd
hverjar adalaherslurnar voru. Eg gat fundid ut hvad var likt og olikt i kennslu og upplifun
kennara og borid saman vid kynfraedslu hjukrunarfradingana og upplifun nemenda. I nasta
prepi for ég 1 markvissari kodun og einbeitti mér ad dkvednu efni eda pema sem ég skodadi
betur og vard seinna ad koflum ritgerdarinnar. Viotolin eru lesin yfir og greind i pemu og
adalatridin ar hverju vidtali voru tekin saman eftir pessum pemum. { pridja prepinu er farid i
Oxulkédun en st adferd er notud til ad fa skyra mynd hvernig gégnin passa saman og styrkja
nidurstodurnar. Pessa adferd notadi €g einnig sem utilokunaradferd en med pessu moéti gat ég
audveldlega séd hvad @tti heima i ritgerdinni og hvad ekki en mikid af upplysingum komu
fram 1 hverju vidtali og pvi var mikilvaegt ad halda mig vid dkvedin pemu en ekki fjalla um

mal sem adeins komu upp i einu vidtali (Charmaz, 2006).
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3.4 Réttmeaeti

Creswell (2007) utskyrir 8 adferdir til ad stadfesta nidurstddur rannsokna til ad leggja mat &
gaedi rannsoOknarinnar. Hann heldur pvi fram ad rannsakandi eigi ad minnsta kosti ad stydjast
vid tvaer adferdir i hverri rannsokn. Eg stydst vid prjar adferdir i minni rannsokn, s fyrsta er
gagnryni samstarfsmanna (e. Peer rewew and debriefing) i meistarandmi minu sat ég
rannsoknarmalstofu i kynjafredi. I malstofunni skiptast meistaranemar 4 pvi ad raeda um
rannsOknir sinar 4 gagnryninn hatt. Eg kynnti rannsékn mina tvisvar sinnum fyrir
samnemendum minum en pa hafdi ég rannsOknardetlun og svo drog af nidurstodum til
skodunar og fékk uppbygginlega gagnryni fra samnemendum minum. Onnur adferdin sem ég
for eftir var margpréfun (e. triangulation) en med peirri adferd er Creswell ad tala um ad
rannsakandinn purfi ad beita margvislegum rannsoknaradferoum vid gagnadflunina til ad fa
skilning 4 efninu 1t fra ymsum sjonarhornum. Eg gerdi pad med pvi ad taka vidtol vid olika
adila sem sja um fraedsluna og svo tok ég einnig rynihopavidtol vido nemendur til ad fa ad
heyra upplifun peirra 4 kennslunni. Eg rannsakadi einnig kennsluefni og blanda vid pessi
gogn tolfredi sem stydja vid nidurstddurnar. Pridja adferdin sem ég notadi var ad gera grein
fyrir rannsakanda (e. Clarifying researcher) en i kaflanum Sjonarmidsfeminismi og
stadsetning rannsakandans stadset ég mig sem fredimann, skyri mina stodu og fer yfir

hvernig su stada getur haft dhrif 4 rannsoknina.

3.5 Sioferoisleg mal

[ rannsékninni, Grvinnslu gagna og vid gerd ritgerdarinnar voru akvadi sem lita ad
rannsoknum i Sidareglum Haskola slands (2003) hofd ad leidarljosi. Tilgangur reglanna er ad
hvetja rannsakandann til ad sinna stdrfum sinum a vandadan og arangursrikan hatt. Mikilvagt
er ad hafa sidferdislegan ramma sem rannsakandinn fer eftir og einnig ad rannsoknin sé gerd
med heidarleika i huga og vondud vinnubrégd. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar

eins og reglur um tilkynningarskyldu segja til um.

Sidferdisleg alitamal voru tengd vidmalendum minum en ég @tla annars vergar ad raeda
einstaklingsvidtolin og sidferdislegu alitamalin tengdum peim og svo hins vegar um
rynihopaviotolin vid unglingana. Pegar kom ad einstaklingsvidtdlunum péa var tilgangur
rannsOknarinnar gerdur ljos a4dur en ad vidtalid atti sér stad og einnig var tekid fram 40ur en
vidtalid for fram lengd pess og framkvemd. Eg hét 6llum vidmalendum minum fullum

trinadi og nafnleynd og strax vid afritun vidtalanna voru vidmelendur minir nefndir kennari
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1-6 og hjukrunarfredingur 1-2. Pegar ég vitna i talskonu samtakanna Blatt 4fram visa ég i
talskonu Blatt afram. Eg gef samtokunum ekki leyninafn en ekki var 6skad eftir pvi og pad
hefdi mér pott gera umraeduna torskildari. Eg gef bajarfélogum énnur nofn svo ekki sé hagt
ad rekja svorin og var pad fyrir einhverjum viomalendum mikilvagt. Allir vidmalendur voru
upplystir um ad peir mettu haetta i rannsokninni hvenaer sem er an nokkurra afleidinga. Eg 16t
alla viomelendur hafa upplysingar um mig badi netfang og simantimer og mattu peir hafa

samband hvenar sem er ef einhverjar spurningar myndu vakna.

Rynihépavidtdlin vid unglinga voru floknari i framkvaemd og purfti ad huga ad morgu i
sambandi vid sidferdisleg mal. Nemendurnir i rynihépunum voru bdérn og sampykki
forrddamanna var pvi mikilvaegt en peir nemendur sem voru spenntir fyrir ad taka patt i
rannsokninni fengu upplyst sampykkisblad med sér heim (Sja vidauka). A upplysta
sampykkisbladinu var rannsoknin og markmid hennar Utskyrd. Einnig var tekid fram ad
nafnleynd veri algjor i rannsdkninni og haegt veri ad hatta vid patttoku hvernar sem er.
Forradamenn purftu ad gefa sampykki med undirskrift en einnig purfti nemandinn ad vera
tilbainn til ad taka patt i rannsOkninni. Forsenda pess ad fa ad taka patt i rannsokninni var ad
maeta med undirritad upplyst sampykkis blad. Eg purfti ad huga ad pvi ad polendur gzetu verid
hluti af vidmelendum minum og pvi voru rddstafanir gerdar i samradi vid starfsfolk
vinnuskolans eins og ég segi fra 1 kaflanum um rynihépinn.

[ vidtolunum vard ég ad hugsa til pess ad vera ekki domhord eda reyna ad koma minum
skodunum um umraduefnid 4 framfeeri. I vidtolunum vid kennarana vard ég ad passa upp 4
petta sérstaklega en ég fann oft ad kennurunum fannst vandraedalegt pegar i 1j6s kom ad litil

freedsla atti sér stad um dkvedin malefni og 1ét ég minar skodanir & pvi ekki 1 1jos.

3.6 Sjonarmidsfeminismi og stadsetning rannsakandans

Sjonarmidsfeminismi  er  gagnrynin  kvennapolitisk  fraedikenning og  tengist
sjénarmidsfeminisminn kynjakerfinu beint (Anderson, 2009). I pessari ritgerd notadist ég vid
sjonarmidsfeminisma sem pekkingarfredilegt sjonarhorn. Porgerdur Einarsdottir (2004) talar
um ad sjonarmidsfeminisminn geri rad fyrir pvi peir sem njoti forréttinda sjai pau ekki eda
1itid. Hin bendir einnig & ad rikjandi kerfi stydji vid rikjandi forrétindi og vold en pad eru
karlar sem hagnast & kerfinu, peirra eru voldin og forréttindin. Karlar skilja ekki kigun
kvenna & sama hatt og konur en geta samt sem adur aukid 4 skilning sinn med pekkingu

(Porgerdur Einarsdottir, 2004). Sjoénarmidsfeminismi gengnur Ut fra pvi ad konur jafnt og

30



karlar vidhaldi kynjakerfinu en konur eru hluti af kerfinu og motast ut fra pvi. Kerfio gefur
samt sem adur konum ekki somu tekiferi og korlum pvi pannig er pad uppbyggt (Collins,

2000).
Sandra Harding (1996) setti fram hugtakid sterk hlutleegni en med pvi hugtaki bendir

Harding 4 ad freedimenn hafi ekki greint fra sinni stodu innan samfélagsins i tengslum vid
pekkingarskdpun og pad gagnryna sjonarmidsfeministar. Peir leggja dherslu & ad pekking sé
aldrei hlutlaus og pad sé mikilvaegt fyrir rannsakandann ad stadsetja sig (Ortner, 1972). Eg er
sammala pvi ad mikilvegt sé¢ ad stadsetja sig innan fraedanna og segja fra sinni personulegu
stodu og pvi finnst mér sidferdislega rétt ad gera pad hér. Eg er kona, haskolamenntud og i
gagnkynhneigdu sambandi. Eg byr i samfélagi sem er undirlagt af klimvaedingu og ég finn
fyrir pvi. Eg hef horft 4 klam og ég hef fundid fyrir ahrifum klams & vidhorfum minum til
kynlifs og til likama mins. Mér hefur verid naudgad, pad gerdist sumarid eftir 10 bekk. Mér
var naudgad af kunningja i heimahusi. A pessum tima hafdi ég aldrei att umraedur sem snéru
a0 naudgunum eda kynferdislegu ofbeldi. Pad hafdi engin umraeda att sér stad i skdlanum
minum eda af halfu foreldra minna. Eg vissi ekkert um kynferdislegt ofbeldi og par ad
leidandi vissi ég ekki hvert ég atti ad leita til ad f4 hjalp. [ stadinn geymdi ég petta leyndarmal
innra med mér, vanlidanin vard mikil og skémmin min. Eg held ad margt hefdi farid 6druvisi
ef ég hefoi fengio fredslu um kynferdislegt ofbeldi en ég hefdi kannski leitad mér hjalpar
strax og pad hefdi breytt miklu fyrir 1idan mina, hegdun og samskipti vid adra. Eg held jafnvel
ad ef naudgari minn hefdi fengid einhverja fredslu & sinum skoladrum hefdi ofbeldid jafnvel
ekki att sér stad. Eg veit pad ekki en leyfi mér ad halda pad, en ég veit ad freedsla um
kynferdislegt ofbeldi er mikilvaegt.

Eg hef mikla tri 4 feminiskum fradum og tel ad rannsoknir med feminisku sjonarhorni
hjalpi okkur ad skilja samfélag okkar og breyta pvi til hins betra. Eg hef einnig mikla tr 4
aktivisma pegar kemur ad feminismanum til ad feminisminn nai settum markmidum parf
aktivisminn ad vera til stadar. Pessi rannsokn verdur vonandi til pess ad kynfraedsla og

freedsla um kynferdislegt ofbeldi fai meiri athygli.

Hér ad framan hef ég fjallad um adferdarfraedi rannsoknarinnar og hvernig gagnadflun for
fram. [ nastu koflum verdur fjallad um nidurstddur rannséknarinnar og eru
nidurstodukaflarnir 4 talsins. I kafla 5 verdur fjallad um lifsleikni kennsluna. { kafla 6 verdur

fjallad um hvernig kynfradslan fer fram. I 7 kafla verdur fjallad um kldm og forsendur pess
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ad umraeda og fredsla sé um klam 4 pessu aldursbili. I 8 kafla fer ég yfir hvort forsendur séu

fyrir umradu og fredslu um kynferdislegt ofbeldi & pessu aldursstigi.
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4 Lifsleikni kennslan

[ pessum kafla wtla ég ad fjalla um lifsleikni-kennslu og hvernig kennararnir sem ég tok i
vidtol og nemendurnir i rynihdpunum upplifdu pa kennslu. Eg fjalla um hvernig kennslan er
uppbyggd og 4 hvada hluti er verid ad leggja aherslu 4 i pessari kennslu. Eg radi einnig um
kynfredsluna 1 pessum kafla en su fredsla er ad einhverjum hluta i hondum
skolahjukrunarfredinga og i einhverjum skoélum sér nattarufredi kennarinn i skélanum um
einhvern hluta kynfreedslunnar. Eg tengi umraeduna vid ummeli vidmalenda minna sem eru
skolahjikrunarfredingar. Eg flétta svo inn i umraeduna ummeli vidmalenda minna ur

rynihopunum.

Arid 1999 gaf menntamalaradaneytid Ut veglega adalnamskra og par var namsgreininni
lifsleikni gerd go6d og skyr skil i sérstokum kafla sem fjalladi um liflseikni-kennsluna &
greinar gédan hatt og tok fram markmid sem @ttu ad hafa ndds fyrir hvert namsstig
(Menntamalaradaneytid, 1999). Arid 2007 kom pessi kafli ut i endurskodadri Gtgafu
(Menntamalaradaneytid, 2007). Eg sendi i tvigang fyrirspurn 4 menntamalaradaneytid par
sem ¢ég spurdist fyrir um hvort kaflinn sem gefin var ut arido 2007 vaeri ennpa til viomidunar
pegar kaemi ad lifsleikni kennslunni en fékk engin svor. A vef Menntamalaradaneytisins er
hagt ad nalgast adalnamskrar og par er ad finna kaflann um lifsleikni og @tla ég ad hann sé
pvi enn til vidmidunar. I adalnamskra 2011 og 2013 er lifsleiknin ordin hluti af 6drum
félagsfraedi-greinum en faer ekki sérstaka umfjéllun eins og arid 2007. Eg hef til hlidsjonar
kaflann um lifsleikni fra arinu 2007 en ég tel ad sa kafli s¢ enn pa i gildi par sem lifsleiknin
hefur ekki fengid sérstaka umfjollun i sidastlionum adalndmskram. Par kemur fram ad
lifsleikni s¢ sjalfsted nadmsgrein i1 grunnskéla og eigi ad hafa radstofunartima i
vidmidunarstundaskra fyrir fjérda til tiunda bekk. I kaflanum er bent 4 ad samkvamt 16gum
og ymsum skuldbindingum parf dkvedin fredsla ad eiga sér stad innan skélakerfisins sem &
ekki endilega heima i almennum kennslustundum. Mannréttindamal, forvarnir og
jafnréttismal eru flokkud sem hluti af pessum malum (Mennatamalardduneytid, 2007:4).
Fjallad er um ad uppeldi nemenda sé n badi i hondum foreldra og skola og med lifsleikni-

kennslunni sé skélinn ad koma til méts vid foreldra.

4.1 Namsefni i lifsleikni fyrir midstig

Hér a eftir mun ég fara yfir namsefni i lifsleikni sem @tlad er fyrir midstig i grunnskélum a

fslands. Upplysingar um namsefnid eru teknar af vef Namsgagnastofnunar og taldi ég ad allt
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namsefni veri a0 finna par en for ekki i frekari leit af namsefni. Namsefnid er fjolbreytt en
mikid af pvi er pverfaglegt sem pydir ad pad er hugsad sem kennsluefni fyrir fleiri f6g en
lifsleikni. Einnig er mikid af ndmsefninu @tlad fyrir fleiri en eitt menntastig p.e.a.s yngstastig,
midstig og efsta_stig grunnskolans. Eg akvad ad flokka namsefnid eftir kvednum pemum
eftir umfjollunarefni nadmsgagnsins og fer ég sérstaklega i namsefnid sem fjallar um
vidfangsefni pessarar rannsoknar sem er jafnrétti kynjanna, klam og kynferdislegt ofbeldi. Oft
fylgdu handbzkur og auka efni fyrir kennara med ndmsgdgnunum og tel ég pau namsgogn

ekki med en mér potti naegilegt ad nefna namsefnid sem &tlad er nemendum.

Namsgogn sem tengjast heimspeki og rokhugsun voru fjogur talsins. Namsgdgn sem
tengjast landafreedi og umhverfisfraeedi voru sjo talsins og fjolludu pau medal annars um
umferdarfraedslu, hjolreidar og Afriku. Eitt ndmsgagn tengdist heimilisfredum og prju voru
sampattingarnamsgogn og voru pvergfagleg. Eitt namsgagn fjalladi um skyndihjalp og eitt
um joga og slokun. Eitt ndAmsgagnid er tdlvuleikur sem gengur Ut 4 ad taka réttar dkvardanir.
Prji ndmsgogn fj6lludu um namstekni og eitt fjalladi um borgaravitund. Prjii ndmsgogn
fjolludu um einelti og fjogur fjolludu um manréttindi en inn i pessum flokki var t.d
Barnasattmali sameinudupjodanna. Tvo namsgogn fjolludu um f6tlun og Onnur tvé um
innflytjendur. En pessi malefni eru hluti af jafnréttisumraedunni. { pessari ritgerd er ég samt ad
einblyna & jafnrétti kynjanna og umraedu eda fredslu um pad. Morg pessara namsgagna eru
a&tlud sem namsgagn fyrir einn til tvo lifsleikni tima en flest pessara namsefna eru myndbond,
baklingar og vefsidur. Eg atla ad fjalla naest um kennsluefni i lifsleikni fyrir midstig par sem

umradan um jafnrétti kynjanna gaeti att heima.

Namsefni sem fjalladi um lifsleikni

Eg greindi 4 namsgogn sem ég tulka ad séu lifsleikni nAmsgogn par sem umredan um
jafnrétti kynjanna geaeti att heima. Pessi namsgdgn eru einnig pau einu sem ¢ég tel ad séu
heilsteyptar kennslubekur sem nota ma yfir allt sk6ladrid en samt sem adur eru vinnuhefti

hluti af pessu namsefni geeti tekid styttri tima en heilt skoladr a0 fara yfir.

A0 na tékum a tilverunni-Breytingar er bok sem bygg0 er 4 sjo koflum par sem fjallad
er um unglingsdrin, sjalfstraust, tilfinningar, vini fj6lskylduna, &kvardanir og
markmid. Smasogur eru i hverjum kafla sem tengist vidfangsefninu en einnig eru
hugleidingar og abendingar um hvernig mé nalgast frekari upplysingar um dkvedin
efni. Bokin var styrkt af Alpjodahjalparsjodi Lions, Lionshreyfingunni 4 Islandi og

Néamsgagnastofnun. Héfundar eru Gerdur Kristny, Gudrin Eva Minervudottir,
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Hrafn Jokulsson, Pétur Gunnarsson og Sjon. Ad auki eru textar eftir ymsa adra
hofunda. Bokin var gefin Ut arid 2001 og var einnig gefin Ut eininga prof,

foreldrahandbok og handbok fyrir kennara.

Allir saman er hluti af verkefninu A0 vaxa ur grasi 5. Gefin voru ut fimm vinnuhefti
sem eru flokkud eftir efni og svo kennara mappa. Efnid er i flokki Lions Quest og
parf a0 sxkja sérstakt namskeid til ad notatst vid namsefnid. Efnid kom 1t arid

2008.

Ertu? Er vinnubok i lifsleikni par sem fengist er vid ymis mal sem snla ad
einstaklingnum, lifinu og tilverunni. Bokin er &tlud til ad auka 4 ferni og skilning
nemandans um eigid sjalf. Med vinnubokinni fylgja kennsluleidbeiningar.
Hofundur er Aldis Yngvadottir og kom bokin ut arid 2009. betta var eina
namsgagnid sem lifsleikni kennari sem ég tok i vidtal minntist & ad hann notadi i

lifsleikni kennslu sinni.

Samvera er 4 hefta verkefni sem skiptist i akvedin pemu Redum saman, Verum saman
[ friminutum, Verum vinir og Vinnum saman i skolastofunni. Markmid heftanna er
ad efla samskipti. Gefin var Gt handbok fyrir foreldra og kennsluleidbeiningar.
Hofundar eru Sigran Adalbjarnadottir og Arny Eliasdottir og komu heftin ut arid

1992 og svo i enduratgafu arid 2008.

betta er namsefnid sem er atlad fyrir lifsleikni kennslu fyrir midstig grunnskola Islands.

4.2 Lifsleikni kennslan og fyrirkomulagio 4 kennslunni

Allir vidmalendur minir sem eru kennarar i 6. og 7. bekk kenna sinum umsjonarbekk
lifsleikni og pad er fyrirkomulagid sem er hvad algengast i grunnskolum &
hofudborgarsvadinu a pessu aldursbili ad peirra sogn . Eg byrjadi ad reda fyrkomulagid vid
vidmalendur mina og svorin voru mjog opin og att peir attu ekki erfitt med ad raeda
lifsleiknikennsluna, peirra skodun 4 kennslunni eda fyrirkomulagid. Eg tok strax eftir pvi ad
kennarar t6ludu um bekkjarfundi pegar ég spurdi um lifsleikni kennsluna. begar ég spurdi

kennara 2 hvernig fyrirkomulagid 1 lifsleikninni veeri svaradi hun:

bad eru bekkjarfundir einu sinni i viku fast og pad eru svona lifsleikni timarnir hja

okkur, pannig séd, pad eru svona umreduefni og pad er bara gripid svona ur
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samfélaginu og ratt eda eitthvad sem er i gangi inn i nemendahopnum eda
eitthvad. Einhver erindi sem koma upp fra stjornendum eda okkur sem okkur
finnst mikilvaegt ad taka upp eda taka & einhverju og pa er pad raett og pad er

svona lifsleikni kennslan okkar a0 mestu leiti.

[ pessum skola er lifsleiknin-kennslan bekkjarfundirnir sem er athyglisvert pvi samkvamt
Adalnamskra grunnskola:lifsleikni kemur fram ad lifsleiknin eigi ad hafa radstéfunartima i
stundart6flu (2007:4). Umfjollunarefnin 4 bekkjarfundum hjé kennara 2 eru greinilega mjog
opin og fara eftir nemendunum, skélastjornendum og svo kennaranum sjalfum og synir ad
pessi kennsla er mjog frjalsleg. Pad er greinilegt ad kennari 2 redir 4 bekkjarfundum pad sem
pykir mikilveegt hverju sinni og reynir ad leysa ur vandamalum ef pau koma upp. Kennari 3

var med svipad svar og atti i erfidleikum med ad adgreina lifsleiknina fra bekkjarfundum:

J&4 ad miklu leiti pa erum vid ad reda samskipti og bara allt mogulegt sem pau
vilja reda allt sem okkur dettur i hug og pé svo ad pad sé fost lifsleikni i
stundartoflunni og pau alveg bida. Megum vid hafa bekkjarfund bidja pau um og
p6 madur hafi verid buin ad plana eitthvad annad en madur tekur oft bekkjarfund
oft oft 1 viku sko p6 madur stilli ekki upp, vid eigum ad vera i hring og svona og
pannig ad allir sjai alla en madur tekur oft svona umredufund bara i upphafi
islensku tima eda bara ef einhver kemur gratandi Ut ur friminatum pa er lifsleikni i
korter pannig ad pad er ekki bara lifsleikni i pessar 40 minitur sem er skrdd i
stundartoflu. Pad er alveg naudsynlegt samt ad hafa hana fasta i toflu pannig ad

madur sinni henni, svo ad hiin gleymist ekki.

Hérna talar kennari 3 um lifsleikni og bekkjarfundi & vixl og pad er greinilegt ad kennari 3
gerir sjalf ekki greinarmun & hvort um sé ad reda lifsleikni eda bekkjarfundi eda kallar pessa
kennslustund tveimur néfnum. bPad hljomar eins og verid sé ad raeda samskipti barnanna sem
er vissulega mikilveegt, sérstaklega ef eitthvad kemur upp 4. Pad er samt augljost ad kennari 3
er med mjog litinn ramma utan um pad sem & ad fara yfir i lifsleikni timunum en henni finnst
mikilvagt ad leysa agreining strax og talar um ad pad sé lifsleikni. Kennara 3 pykir mikilvaegt
a0 hafa lifsleiknina fasta i stundartéflu en samkvamt adalnamskra 4 lifsleikni ad vera kennd
a0 minnsta kosti einn tima 1 viku sem er 40 minatur. Kennari 5 talar um malid & svipudum

noétum pegar ég spyr hana hvernig fyrirkomulagio sé hja henni:
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bag er hefur verid er mjog mismunandi vid hofum sett petta svona upp sem fasta
fundi einu sinni i viku, bara bekkjarfundi og hofum reynt ad nota svona
lyoradisform 1 pvi ad pad sé fundarstjori og ad einn sem talar i einu og svona
reglur og bara pad gengur mis erfidlega ég er med stud bekk og pad hefur verid

mismunandi oft malefni lidandi stundar ef eitthvad kemur upp &

Kennari 5 lysir lifsleikninni mjog samberilega og kennarar 2 og 3. Ratt er um malefni
lidandi stundar og kennari 5 notar ordid bekkjarfundur i stad lifsleikni pratt fyrir ad ég hafi
spurt alla vidmelendur mina ut i lifsleiknikennslu. Aftur er augljost ad ramminn er mjog opin
og ekkert sérstakt sem er verid ad ra&da heldur eru umraduefnin pad sem nemendum liggur &
hjarta. Kennari 1 minnist ekki & bekkjarfund pratt fyrir ad skipulagid sé svipad og hja 60rum

viomalendum:

bad eru lifsleikni timar einu sinni i viku sem er ad minum mati ekki alveg noég eda
pad er svo margt sem pyrfti ad fara yfir i pessum timum og einn timi i viku er ekki
ndg eda mér finnst vid alltaf purfa ad byrja upp 4 nytt eda sko og krakkarnir purfa
mikid ad tja sig pannig ad petta er svona sa grundvollur par sem pau fa ad segja
sinar skodanir og pad er bara svo mikilvegt sko margt sem vid purfum ad fara yfir

en petta fer oft i svona spjall bara.

bessi ummeli kennara 1 gefa til kynna a0 lifsleiknitiminn fari ad mestum hluta i spjall og
eins og adrir vidmalendur toludu um pa var petta oft 4 tidum spjall um lidandi stundir og pad
sem |4 4 hjarta nemenda. Kennari 1 talar um ad einn timi & viku sé of litill timi pvi krokkunum
liggi margt 4 hjarta og nyti pennan tima til pess ad tja sig og segja sinar skodanir & hlutunum.
Svipud skodun kom upp hja kennara 3 sem minntist &4 ad byrja oft adra tima & lifsleikni eda
bekkjarfundum og var pad gert til ad leysa Ur agreningi innan bekkjarins. Kennari 4 var eini

kennarinn sem gerdi greinarmun & lifsleiknikennslu og bekkjarfundum:

petta er einu sinni i viku eda 4 ad vera einu sinni i viku samkvamt stundartéflu og
bekkjarfundir eiga ad vera einu sinni i manudi sem sagt par sem vid bara redum
pad sem pau [nemendur] vilja reeda um einhver dgreinismal eda svona ef eitthvad

kemur upp
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bad er greinilegt ad kennari 4 er med adeins skyrari ramma heldur en hinir lifsleikni-
kennararnir. Hun lysir bekkjarfundunum svipad og adrir viomelendur og leggur dherslu 4 ad
petta sé timinn par sem nemendur redi hvad peim liggur 4 hjarta. Pegar ég spyr hvad sé

fjallad um i lifsleiknitimunum heldur kennari 4 afram:

@ bara svona allskonar bara leiki og svona demisogur bara... og ég hef fengid
fyrirlesara hérna til okkar bara svona i samstarfi vid foreldrana lika og svona eins
og kona fra Dale Carnegie, en sko kemur ekki 4 peim vegum hun kom til okkar og
var bara svona med ymsa svona hvad varda hopeflinga leiki og pannig eitthvad
svona voda skemmtilegt og svo eru petta bara bekkjafundir, bekkjarfundir og
bekkjarfundir. Koma fram og tja sig, lika adeins ad efla pad og pa svona finnur
madur alveg hvernig sjalfstraustio lagast eftir pvi sem pau pora ad standa frammi

fyrir hdpnum og svoleidis.

Af pessum ummelum ad dema er fjolbreytt dagskra hja pessum kennara sem byggist a
leikjum, hopefli og fyrirlestrum. Samstarf vio foreldrar er ahugavert og hljomar eins og vel
hafi tekist til. Mikil 4hersla er 4 samskipti foreldra og skdla en talad er um ad uppeldi
nemenda s¢ i hondum beggja (Adalnamskra grunnskola:lifsleikni) Pad er athyglisvert hvad
kennari 4 leggur mikla aherslu 4 bekkjarfundi en af ummelum hennar ad dema eru peir mjog

mikilvagir. Kennari 4 heldur afram:

bad er svo mikid bara allt og ekkert svona ja i rauninni.... Eins og pessar
klipusdgur [Klipusaga er demisaga, notud til ad f4 nemendur til ad hugsa 1t i
ymis malaefni] gerist hvad getur pessi gert til ad standa & sinu pt veist var gerdi
hann rétt var brotid 4 henni af hverju hvad hefdi getad verid 60ruvisi og... ja veit
ekki hvad ég get sagt meira... ja ég veit pad ekki petta er bara eitthvad svo mikid
einhvernveginn allt og ekkert sem vid erum ad gera og oft hef ég bara leyft peim
adeins ad stjorna hvad er gert sko pannig ad hérna... en pad er alveg ja pad er
alveg natturulega leikurinn finnst peim skemmtilegastur pegar pau lera i gegnum

leik 4n pess ad pau fatti ad pau eru ad leera pad er rosalega algengt...
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Kennari 4 undirstrikar ad ekki s¢ 4kvedinn rammi um hvad skuli vera fjallad um i
lifsleikninni. I ritgerd Aldisar Yngvadottur Lifsleikni i grunnskélum- stada og horfur:
rannsokn a kennslu og viohorfum vorio 2008 (2009) kom fram ad lifsleiknikennarar notudust
sjaldan vid lifsleiknidaetlanir og var ein af nidurstddum rannsoknarinnar ad lifsleiknidaetlanir
myndu gera kennsluna markvissari. Umraoduefnid er allt og ekkert ad mati kennara 4 en samt
sem adur tekur hin skyr demi um umfjéllunarefni eins og ad standa med sjalfum sér. Af
ummalum hennar ad dema fara umraduetnin Ut um vidan voll og pegar ég spyr nanar ut i

umfjéllunarefnin svarar kennari 4:

Vid erum bara ad tala um samskipti og bara pu veist taka dkvardanir sjalfur lata
ekki undan hopprystingi standa med sjalfum sér lata ekki undan hopprystingi allt

petta. Petta er pad sem ég allavega sé um...

Kennari 4 kemur med mikilvaga punkta sem eru til umfjdllunar 1 lifsleiknitimum hennar
eins og sjalfsakvardanataka og hopprystingur. Krakkarnir fa sjalfir ad rdda hvada umraduefni
eru tekin fyrir sem er badi jakvett og neikvatt en myndi ad 6llum likindum ekki tidkast i
60rum greinum sem eru med fastari ramma. Eg spurdi fleiri vidmelendur ut i
umfjollunarefnin 1 lifsleiknitimanum og voru svorin alls ekki skyr. Einhverjir kennarar
minntust 4 ad mikid veri rett um einelti og adrir kennarar t6ludu um ad efla sjalfstraust
nemenda og mikilveegi pess ad reda saman. Kennari 4 var ekki eini kennarinn sem leyfoi

nemendum ad taka virkan patt i vali 4 umraeduefni en kennari 2 benti a:

oft kemur petta fra peim eda umraduetni eitthvad sem pau vilja reeda um og pa er
pad gert pannig ad ef pad er eitthvad sem pau vilja reda pa er pad gert. Fyrst er
oft reett eitthvad akvedid svona kannski eitthvad pema en svo er bara hagt ad reda
hvad sem er og krakkarnir geta alveg radid pvi eda hvad peim liggur 4 hjarta og pa
er pad rett pau geta haft samband vid mig og 14tid mig vita hvad peim liggur a4

hjarta og svo er pad tekid upp 4 nasta bekkjarfundi.

Med pessum ummelum kennara 2 kemur i 1jos ad oft eru mal raedd i lifsleikni sem brenna
a nemendum. Pad er vissulega mikilvaegt ad samskipti nemenda séu redd og ad pau pjalfist i
pvi ad leysa Gr vandamalum sin 4 milli. Lifsleiknitimarnir virdast sérstaklega notadir sem
bekkjarfundir par sem agreiningur innan bekkjarins og hin ymsu mal sem tengjast bekknum

eru redd. Kennararnir greindu ekki 4 milli & lifsleikni eda bekkjarfundum, nema kennari 4
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sem greindi skyran mun & pessum timum. Af ummelum kennarana ad dema var ekki fastur
rammi utan um kennsluna og umraduefnin sem atti ad fara yfir hverju sinni, og engin kennari
syndi fram & kennsludaetlun fyrir lifsleikni kennsluna eda taladi um ad hin veri til nema
kennari 6 en hiin kennir lifsleikni i eldri bekkjum grunnskdlans. Mikilvagi bekkjarfunda er
Otvirett en pad er mikilvegt ad nemendur fai tima til ad tja sig og leysa ur agreningi en
bekkjarfundir hljoma ad einhverju leiti likt og starfsmannafundir 4 vinnustédum par sem
starfsmenn fa a0 pusta og farid er yfir praktisk atridi. Ef namsgdgn eru skodud sést ad til er
kennsluefni sem fjalla sérstaklega um samskipti eins og heftin Samvera (2008) en pau fjalla
einmitt um samskipti nemenda Ut frad fjorum olikum sjonarhornum. Einnig eru til namsgogn
sem fjalla um einelti sem @ttu heima i1 pessari umraedu og gati gert bekkjarfundina

markvissari.

4.3 Upplifun nemenda 4 lifsleikni kennslu

begar ég for ad spyrja nemendur i rynihépunum ut i lifsleiknikennsluna 1 6. og 7. bekk kom i
1j6s ad pau upplifudu feest ad einhver fost kennsla hefdi att sér stad 4 pessum tima. Pau téludu
flest um a0 pad hefdi ekki verid nein dkvedin dagskra eda skipulag og petta hefdi verid
halfgerdur afgangs timi.

Rut : Sko mig minnir ad i lifsleikni héfum vid verid ad fondra eitthvad eda

eitthvad pannig.

Svar Rutar segir okkur ad hennar upplifun af kennslunni hafi verid st ad timarnir hafi verid
notadir i fondur en ekki i einhverja dkvedna umraedu eda kennslu. Pessi upplifun Rutar var
ekki einsdemi en flestir nemendurnir h6fou svipada sogu ad segja um lifsleikni kennsluna i 6.
og 7. bekk. Harpa svaradi spurningunni hvort lifsleiknitimarnir hafi verid markvissir &

pennan hatt:

Harpa: Nei sko pad 4 ad vera einu sinni i viku en samt er umsjonarkennarinn
okkar lika ad kenna okkur samfé¢lagsfraedi pannig ad hann tok alla lifsleikni

timana 1 samfélagsfraedi lika.

betta svar Horpu er a0 minum mati mjog athyglisvert. Hennar upplifun af kennslunni var
st ad lifsleiknitimarnir foru ekki i lifsleiknikennslu heldur i ad kenna annad fag. bad er

nefnilega kennarans ad dkveda hvad sé a dagskra i lifsleiknitimunum og greinilegt ad margir
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nemendur upplifdu ad kennslan feeri i onnur f6g eda bara i ekki neitt. Svipud svor komu upp i

60rum rynihop:
Eva: Pad er mjog oft ad ef pad er lifsleikni pa er bara kennd frekar samfélagsfradi
Sara: Eda eigum vid a0 fara ut eda fara i leiki

Eva: Eda eins og hja mér pa var sko lifsleiknikennarinn minn umsjonakennarinn
minn og hun kenndi okkur lika samfélagsfredi og tok frekar mjog oft pa

samfélagsfradi pegar pad atti ad vera lifleikni gerdi eitthvad svoleidis

Ros: Ja eins og okkar kennari var enskukennari og ef vid misstum af enskutima pa

var pad tekid i lifsleiknitimanum i stadinn fyrir lifsleikni og pad aldrei kennt

bessi svor gefa pad skyrt til kynna ad nemendurnir upplifdu ad kennararnir notudu
lifsleikni timana fyrir onnur fog. Krakkarnir virtust 6sattir  vid petta fyrirkomulag, en
hneykslanlegur tonn fylgdi ummaelunum. Pessi svor gefa til kynna hvernig litid er & fagid en
pad er greinilega ekki jafn mikilvegt fag og Onnur fog, en pad endurspeglast i pvi ad
lifsleiknitimarnir eru nyttir undir adra kennslu. Kannski er pad af pvi pad er audveldara ad
mela kunnattu nemenda i 60rum fogum med profum en lifsleiknin er ekki fag sem profad er
ur. Adalndmskra grunnskéla bendir 4 pad séu margar leidir til ad meta lifsleiknindmid og
bendir ndmskrain 4 ad huglegt mat s¢ mikilveegt en einnig ad hafa verkefni sem gefin er
einkunn fyrir (2007:6). Nemendurnir i rynihdpunum minntust ekki & ndmsmat i lifsleikninni

en toludu um hvernig timarnir voru oft nyttir til ad undirbua sig fyrir prof i 60rum greinum:
Kalli: Mjog mikid notad fyrir prof eda sko pegar pad er ad koma prof 1 60ru
Sara: Ekki prof i lifsleikni heldur prof i ensku pa var lert ensku eda i islensku

Ros: Pad var pt veist nii notum vid timann i petta ekkert eitthvad programm i

lifsleikni sem parf ad keyra afram pu veist eitthvad svoleidis

Eva: Pad var samt alveg program i lifsleikni en svo tokum vid alltaf yfir annad og
hitt gleymdist og pad var meira ad segja sagt sko um vorid eftir profin ad vid
vorum pad eftir 4 ad vid attum ad gera verkefnahefti en vid gerdum mjog litid af

pvi bara & vid nadum ekkert ad klara pad
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bad er greinlegt & pessum ummalum ad lifsleiknin var notud fyrir adra tima og krokkunum
lidur eins og pau hafi verid hlunnfarin. Timarnir eru notadir fyrir énnur f6g og upplifun
nemenda er su ad lifsleiknitimarnir séu notadir sem upprifjunartimar fyrir proéf i 6drum
greinum. Ros upplifir ad ekkert skipulag hafi verid & kennslunni en Eva upplifoi ad pad hefdi

verid skipulag en pad hefdi ordid undir vegna annara faga og gleymst.

Annar stelpu rynihopurinn kom med merkileg svor pegar ég spurdi ut 1 lifsleiknikennsluna:

Lena: Petta er svona slappa af timinn ef madur er preyttur pa er best ad leggja sig i
lifsleikninni.

Elin: Petta er svona einmitt slappa af, vid megum oft bara gera eitthvad, fara 0t i

leiki eda fondra eitthvad eda ja ekkert eins og hin fogin.

Lena: betta er svona ekki laeera timi

Af pessum ummalum peirra Lenu og Elinar er augljost ad par upplifdu badar ad lifsleikni
veri ekki eins og onnur fog. Pad purfti ekki ad lera i pessum timum og timarnir hljoma meira
eins og frjals timi frekar en kennslustund. Pad er greinilegt ad per upplifa ekki ad petta sé
alvoru fag og ég held ad nemendur finni pad ekki upp hja sjalfum sér heldur skiptir mali
hvernig kennarinn litur 4 timana og efnid sem parf a0 fara yfir. bad er p6 mikilvegt ad hafa i
huga ad kennslan er med 6hefdbundnum hetti i lifsleikninni en eins og kennari 4 bendir 4:
wPau leera 1 gegnum leik an pess ad pau fatti ad pau eru ad lera.” Pad er pvi liklegt ad
nemendurnir hafi laert eitthvad i lifsleiknitimunum an pess ad gera sér grein fyrir pvi.
Umreadur stilknanna héldu 4fram og minntust per 4 ad kennarinn byrjadi timana med pvi ad
spyrja nemendur sina hvad peir vildu gera. Litill 4hugi var hja nemendum & ad taka patt i
umraedum sem tengdust lifsleikninni og endadi bekkurinn oft & pvi ad spila eda hafa frjalsan
tima. Petta er merki um ad kennari hafi tapad fyrir bekknum en erfitt er ad gera nemendur

ahugasama um eitthvad sem kennarinn er ekki med fastan ramma eda skipulag utan um.

bad kom ymislegt fram i vidtolunum pegar umradan barst ad lifsleiknitimunum en margir
nemendur t6ludu um ad kennarinn taladi bara um sjalfann? sig. Greinilegat parf mun skyrari
ramma um kennsluna og kennarar purfa ad fa ad vita hvad eigi ad fjalla um. Ratt var um ad
oft veeru myndbond synd i timunum en litil umraeda um pau eftir 4 og ad pad fyrirkomulag ad

horfa & myndbond yrodi preytandi til lengdar. Nemendurnir toku fram ad nokkrum sinnum &
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peirra skolagéngu hefou utanadkomandi adilar komid og ratt vid pau um eiturlyf annarsvegar
og einelti hins vegar og pad hefdi talsvert mikil hrif & pau. Eda eins og Harpa segir pegar
umradan berst ad utanadkomandi adilum sem eru ad tala um sina reynslu: ,,Jd madur tekur
petta meira neerri sér en ad fa einhverja beeklinga sko.” betta vidhorf er rikjandi medal
rynihopanna en margir minntust 4 ad oft hefdu pau fengid baklinga sem pau attu ad lesa en
ekki var umrada innan bekkjarins um innihald. Umradan um bzklingana var i raun eina
umradan sem skapadist i rynihopunum um namsefni i lifsleikninni dsamt kvikmyndum sem

syndar voru i liflseiknitimunum.

4.4 Namsefni sem notao er i lifsleikni kennslunni

Eg spurdi alla vidmalendur hvort og hvada namsefni peir notudu vid lifsleikni kennsluna.
Svorin voru 6lik en samt sem 4dur var pradurinn i peim Ollum ad ekki veri heilsteypt

namsefni fyrir pennan aldur. Kennari 5 segir:

Sko vid erum med svona akvedid sem vid verum ad fara yfir samkvaemt namsskra
og svona.bad er ekki til neitt rosalega mikid namsefni svona adgengilegt pannig,
pad er til fullt af heilmikid af allskonar og vid notum, héfum oft notad
reykingarefnid og meira kannski svona i 7 bekk og i 5 bekk er rosalega
skemmtilegt nAmsefni sem vid notum eftir Karl Agust og Asdisi Olsen Eg er bara

Eg heitir pad pannig ad vid tokum pad alltaf i nAmsefni i 5 bekk sko

Kennari 5 minnist 4 ad pad sé verid ad fara eftir ndmskra en samt sem 40ur minnist hin
ekki 4 hverju sé etlast til samkvemt ndmskrd. Hun talar um ad pad sé til fullt af namsefni
fyrir lifsleikni kennsluna en & erfitt med ad benda & namsefni fyrir aldurshopinn sem ég er ad

spyrja um. Kennari 3 svarar & svipadan hatt:

bad er nu bara almennt ekki mikid til af namsefhni i lifsleikni og pa ekkert eda rosa
1itid sem viokemur eins og kldminu eda pessum kynjavinkli sko ennpa minna. Vid
eigum pad er umferdarfredsla og i held ég 4 bekk og 5 bekk og pad eru
reykingarnar og svo eru pad 6ll pessi samskipti sem pad er svona kannski par sem
aherslan hefur verid 4 midstiginu en pad er eitthvad meira &4 unglingastiginu um

pessi mal en samt.
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barna hefur umraedan ad einhverju leiti snliist um klam og jafnréttismal en samt sem adur
er vidhorf kennara 3 ad pad sé almennt l1itid til af ndmsefni sem tengist lifsleikninni. Mikil
ahersla er greinilega 16g0 & samskipti 1 6. og 7. bekk en 1itid er til af namsefni sem tengist pvi
ad mati kennara 3. Pad er einnig athyglisverd afstada hja kennara 3 a0 aatla ad meira sé raett
um t.d. klam og jafnrétti 4 60rum stigum skdlans. Nemendurnir sem ég raddi vid voru ekki
sammala pvi eins og kemur fram seinna i ritgerdinni. Kennari 4 svaradi spurningunni um

namsefni svona:

Eg veri til i ad pad veeri, pad er audvitad fullt i bodi en ég veeri til i ad hafa alveg
bara pakka petta er 6. bekkur svona geti pid verid med i kennslunni svona pannig
pakka og mér fannst mjog gott sko pegar ég hef verid ad kenna i 7. bekk pa notadi
¢g sko pessa Ertu? bokina og sko notadi hana en sko ekkert alltaf en ég gat svona
studst vid hana ef mig vantadi einhver verkefni um eitthvad dkvedid pa gat madur
farid i bokina og bara petta er eitthvad sem hentar vel petta passar og i 5. bekk
notum vid hérna Eg er bara ég en svo er 6. bekkur svolitid svona svolitid laus vid

namsefnid en ég veeri sko alveg til 1 ad hafa eitthvad til ad gripa i

Mér finnst kennari 4 koma med mjog goédan punkt pegar hun segist vilja sérstakan pakka
med namsefni fyrir hvern argang fyrir sig. Mér finnst pessi krafa kennarans alls ekki mikil og
tel a0 namid geti verid mun betra og med fastari ramma ef ndmsefni veri til stadar. Kennari 4
talar einnig um ad mikid sé i bodi af namsefni og nefnir deemi um gott ndmsefni sem hentar i
5. bekk og svo i 7. bekk og tekur deemi hvernig hiin nytti namsefnid. Kennari 5 telur ad hun

sé med namsefni i lifsleiknikennslu sinni:

Ertu svona sjalfstyrkjandi sjalfsstyrkingarefni hefur reynst mjog vel p6 madur
kannski hafi ekki notad bokina sem einhverja eydufyllingarbok heldur nota bara
efni ur henni og svo er efni eftir & ¢ég man ekki nafnid 4 henni en & hun er med
efni um bekkjarfundi sem er gott og svo er ég lika sjalf nota ég mikid hvad 4 ég ad
segja ef eitthvad kemur upp 4 eda eitthvad er i gangi i pjodfélaginu pa nota ég pad

med.
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Kennari 5 segir ad hin s¢ med tvennskonar ndmsefni, annarsvegar sjalfsstyrkingarbokina
Ertu og einnig bok sem fjallar um bekkjarfundi. Kennari 5 notar einnig malefni lidandi stunda
og pad sem er ad gerast i pjodfélaginu. Kennari 5 hljomar satt vid petta fyrirkomulag og ég tel
ad pad sé einmitt naudsynlegt ad hafa eitthvad namsefni til ad stydjast vid. Kennari 5 beetir

samt vio0:

Svo reyndar er vinkona min er einmitt nyutskrifud master i hérna salfredi og
hefur verid ad vinna mjog mikid med sjalfsmynd og likamsimynd, stor verkefni
og annad og ég hef verid ad fa efni frd henni. Vid erum einmitt ad fara nota pad
nasta vetur 1 unglingadeildinni sem mér finnst mjog spennandi mér finnst vanta

svolitid & bara namsefni og ef pad er til pa bara hérna hvar er pad?

Af pessum ummalum kennara 5 ma draga pa alyktun ad ekki sé nég namsefni til stadar
pegar kemur ad lifsleiknikennslunni. Hin faer verkefni fra vinkonu sinni sem fjalla um
malefni sem kennara 5 finnst ad eigi heima fyrir nemendur sina. Hun synir mikla
sjalfsbjargarvidleitni og metnad fyrir starfi sinu. Mér finnst einnig athyglisvert ad kennari 5
spyr sig hvar namsefnid s¢ ef pad er til en litil dhersla virdist vera hja skolayfirvoldum & ad
kynna nytt namsefni fyrir kennurum. Pad er i peirra verkahring ad nalgast namsefnid hja
namsgagnastofnun og vidmalendur bentu 4 ad skortur & fjarmagni veaeri oft pad sem staedi i

veg fyrir ad nytt ndmsefni vari keypt. Pegar ég spyr kennara 1 ut i namsefnid var svario:

pad er sko eiginlega ekki einhver sérstok namsbok i lifsleikninni heldur erum vid
svolitid ad spila petta eftir eyranu og pu veist fara eftir pvi sem krakkarnir hafa

ahuga 4 og ja eda pad sem okkur kennurunum sko finnst mikilvegt eda pannig...

[ pessum skola er ekki ndmsefni i lifsleikninni og umreduefnid er i hondum kennara og
svo nemenda. Pad er athyglisvert hvad petta er 6likt milli skdla og spurningar vakna hvort pad
s¢ fyrir bestu fyrir nemendur ad kennari fai ad mestu leiti ad rada umfjollunarefnunum. bad
hlytur ad vera 6likt milli kennara hvad peim finnst mikilveg umraduefni og erfitt ad halda

uppi kennslu heilan vetur med litlar leidbeiningar og takmarkad kennsluefni.

45



4.5 Jafnréttismal

[ adalndmskra sem gefin var 1t 4rid 2013 var 16gd mikil dhersla 4 jafnréttismal en par er kafli
sem fjallar um hvernig jafnrétti eigi ad vera haft ad leidarljosi i allri kennslu. Markmid

jafnréttismenntunarinnar eru:

...a0 skapa taekiferi fyrir alla til ad proskast & eigin forsendum, raekta hafileika
sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis,
vidsynis og jafnréttis. I skolastarfi skulu allir taka virkan patt i ad skapa samfélag
jafnréttis og réttletis. Jafnréttismenntun felur i sér gagnryna skodun 4 vidteknum
hugmyndum i samfélaginu og stofnunum pess i pvi augnamidi ad kenna bérnum
og ungmennum ad greina peer adstedur sem leida til mismununar sumra og

forréttinda annarra (Menntamalaradaneytio, 2013:21-22)

bad kemur fram i kaflanum ad landslog um jafna stodu kynjanna i samfélaginu séu ein af
astedunum fyrir mikilvaegi jafnréttismenntunarinnar. Pad er tekid fram ad undir
jafnréttismenntun sé ndm sem snti ad kyni og kynhneigd einnig er tekid fram ad ndm eigi ad
fara fram um menningu, pjoderni, tungumal, triarbrogd og lifsskodanir. Einnig er 16g0
ahersla 4 félagslegan skilning i pvi hvad felst i fotlun og skoli an adgreiningar skal vera ad
leidarljosi 1 6llu skdlastarfi. Tekid er fram ad jafnréttismenntun sé vidtaek menntun og bent er
4 a0 umraedur um mismunandi réttindi eftir aldri og stétt séu mikilvaegir punktar sem hegt sé
ad reda jafnréttismal ut frd. Jafnrétti er eitt af 6 grunnpattum menntunnar samkvemt
adalnamskra grunnskola (2013:21). Pad er greinilegt ad jafnréttismal skipa storan sess i
adalnamskranni og med pvi ad gera jafnréttismalin ad svona storum hluta af ndminu er verid

ad svara kalli samfélagsins um mikilvaegi pessa malaflokks.

Andrea Hjalmsdottir og Poroddur Bjarnason gerdu rannsokn sem snéri ad
jafnréttisvitund 10. bekkinga arid 2008. Pau gerdu rannsokn par sem breytingar 4 skodun 10.
bekkinga til jafnréttis var skodad en pau gitu borid saman vidhorfin fra 1992-2006. I
rannsokninni voru tvaer veigamiklar rannsoknir bornar saman en pad var rannsoknin Ungt folk
'92 (boéroddur Bjarnason og Pololfur Porlindarsson, 1993) en su rannsdkn var veigamikil og
voru spurningarlistar lagdir fyrir alla 10. bekkinga i islenskum grunnskélum vorid 1992. Arid
2006 var gerd samberileg rannsokn Heilsa og lifskjor skolanema (Poéroddur Bjarnason, Stefan
Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). I

badum bpessum rannsoknum voru 10 spurningar sem snéru ad vidhorfum peirra til
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verkaskiptingu inni 4 heimilinu par sem badi eiginmadurinn og eiginkona vinna fullan
vinnudag utan heimilsins. I badum rannséknunum var svarhlutfall mjog gott, en i
rannsOkninni Ungt folk '92 var svarhlutfallid 89,3% en i rannsokninni Heilsa og lifskjor
skolanema var svarhlutfallio 92,4%. Rannsoknin sem pau Andrea og Porolfur gerdu arid 2008
folst 1 pvi ad bera nidurstodur pessara rannsokna saman og nidurstddurnar voru paer ad
vidhorf til jafnréttismala voru ihaldssamari 4rid 2006 heldur en 1992. A pessu 14 4ra timabili
dregur ur jafnréttisvidhorfum um 0,68 stig hja stilkum og um 0,48 stig hja strakum af 10
punkta skala (Andrea Hjalmsdottir og Péroddur Bjarnason, 2008: 75-79). I umradu kafla
rannsOknarinnar kemur fram ad pad sé greinilegt ad jafnréttissjonarmid styrkjast ekki med
timanum ef ekkert er adgert. Hver kynslod smitast af umhverfi sinu og byggir sinar skodanir &
pvi. Tekid er fram ad jafnréttisumreedan sé ad fa staerri sess i adalnamskra grunnskoéla en enn
s¢ langt i land i peim efnum ad mati rannsakenda (Andrea Hjalmsdottir og Péroddur
Bjarnasson, 2008: 80-82). Greinlegt er ad islensk stjornvdld eru ad reyna ad styrkja pennan
malaflokk i grunnskélum landsins med pvi ad gera jafnréttismenntun ad storum hluta

namsins.

Eg spurdi vidmalendur mina ut i fredslu eda umraedu um jafnréttismal i lifsleiknitimum.
Einhverjir vidmalenda fannst jafnréttismal mjog mikilveg 4 medan 60rum fannst pessi
umrada ekki eins mikilvaeg. Kennari 1 kom med gédan punkt pegar ég spurdi hana um hvort

pad veeri fjallad um jafnrétti i timum hja henni:

J& og nei eda sko vid eigum ad hafa jafnrétti kynjanna ad leidarljosi i gegnum alla
kennslu hja okkur hvort sem pad er i islensku eda i 6drum fogum en pad er
kannski audveldara ad segja pad en ad gera pad... Mér finnst sko oft kannski 4 ég
ekki ad segja svona en sko oft er petta voda fallegt 4 bladi en ekki alveg
skiljanlegt hvernig vid eigum ad framfylgja pessu sem sko adalndmskra
grunnskola segir til um sko, manni finnst stundum eins og f6lkid sem er ad skrifa
hana fatti ekki ad pad er ekki alveg & sko pegar pu ert komin i bekkinn og allir
pessir mismunandi einstaklingar mattir pa er erfidara ad gera hlutina en kannski
folk attar sig 4 sko, eins og med @ bara vid eigum ad vera rosa politically rétt eda
bara hvad sem snertir krakka sem koma eda sko innflytjendur sko madur er

hraeddur vid ad nota sko ord @ petta er sko flokid allavega...
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Kennari 1 talar hérna um ad pad sé erfitt a0 fylgja adalndmskra grunnskola og talar um ad
henni finnist ad folkid sem semur ndmskranna geri sér ekki grein fyrir pvi hvernig hlutirnir
virka inn i kennslustofunni. Pad er lika merkilegt ad engin fredsla virdist vera um hvernig
pessum markmidum adalndmsrarinnar skuli framfylgt. Ekkert kennsluefni eda upplysingar um
hvernig veri best ad koma jafnréttisumredunni ad i kennslunni virdist hafa stadid til boda
fyrir kennara 1. Eyglé Arnadéttir (2009) kemst ad i ritgerd sinni ad litill ahugi sé medal
kennara pegar kemur ad jafnréttismalum og litid sé fjallad um jafnréttislog eda nyja stefnu i

jafnréttismalum medal kennara.

Kennari 1 tekur deemi um ad ordid innflytjendur sé henni erfitt ad nota en hana langi ad
fjalla um malin & réttan hatt en veit ekki hvernig hun @tti ad koma pvi 1 kring. Af ummalum
hennar ad dema finnst henni framkvemdin flokin og ég fann greinilega fyrir pvi ad henni

fannst hun ekki vera a0 standa sig i pessum efnum. Kennari 1 hélt svo afram:

& sko pad er erfitt ad segja, sko i lifsleikninni er petta alveg eitthvad en sko erfitt
ad segja med hina kennsluna sko eda & bara petta getur verid flokid... En sko ju
ju pad er alveg raett sko ad @ kannski ekki eins og pu ert ad meina sko pad er
kannski meira verid ad reda fyrirmyndir til demis sko og pad er oft sko
iprottarfolk og eitthvad svoleidis sem vid tolum um sem eru sko fyrirmyndirnar en
pad eru lika sko bara tonlistafolk og bara allskonar en @ pad er kannski ekki alveg
reett sko stadalimyndir svona sér eda petta er kannski erfitt ad fjalla um sko litill

timi og svona adrar dherslur svona

Kennari 1 fjallar ekki um jafnrétti kynjanna en 4 ummelum hennar ad dema er farid yfir
badi karlkyns og kvenkyns fyrirmyndir i iprottalifinu og i tonlistarheiminum. Astadan fyrir
pvi ad litid er raett um jafnrétti kynjanna er ad mati kennara 1 timaleysi og adrar dherslur. Mér
fannst kennari 1 vera 66rugg pegar ég spurdi um pessa hluti, eins og ég vildi hanka hana & pvi
ad pessi umraeda fari ekki fram. Abyrgdin virdist ad miklum hluta vera 16gd 4 kennarana
pegar kemur ad pessum malaflokki en samkvamt svari fra kennaradeild Haskola fslands er
fjallad um jafnrétti i nokkrum namskeidum i deildinni. Nefndur var afanginn ndm og kennsla:
Inngangur og tekid fram ad i honum sé sérstaklega fjallad um kynjajafnrétti. begar ég spyr

kennara 1 nédnar ut 1 jafnréttisumraeduna fz ég petta svar:
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& bara pad er alveg ndgu erfitt ad kenna peim pessi kjarnafog og oft gleymir
madur pvi ad jafnrétti eigi ad vera & madur skilur ekki alltaf sjalfur hvao er verid
ad meina en & samt audvitad gerir madur pad en pad sko er bara meiri pressa a
hearri einkunnir en eitthvad annad... eda vid erum ad bera okkur saman vid adra
skola og pad er svolitid kappsmal ad fylgja eda pu veist vera jofn hinum skoélunum

i kjarnafégunum

Af pessum ummelum ad dema finnst mér eins og kennari 1 sé ekki med pad 4 hreinu hvad
s¢ verid ad meina med ad jafnrétti eigi ad vera i 6llu nami. Pad hljomar heldur ekki eins og
mikil ahersla sé 16gd 4 petta 1 hennar skola og eru kjarnafégin pad sem skolinn leggur
adaldherslu 4. Af svorum rynih6pana um lifsleikni kennsluna ad dema er er greinilegt ad oft
eru kennd kjarnafog i lifsleikni ef timi hefur fallid nidur i kjarnafagi eda ef prof eru 4 naesta

leiti 1 kjarnafdgunum. begar ég spurdi kennara 4 ut i jafnréttismal var svarid petta:

J& einmitt sko hérna i pessum skola erum vid me0 jafnréttisverkefni parna sem par
sem er verid ad pala svolitid 1 sem sagt pessu pu veist straka-hlutvek stelpu-
hlutverk og pad byrjar markvisst i 4 bekk og pad hérna og er svona mest i 4 bekk

og hefur adeins verid haldid afram ...

Mér finnst athyglisvert ad kennari 4 byrjar & ad minnast & verkefni sem gert er i 4 bekk.
Pad er frabart ad jafnréttisverkefni séu unnin en pad ad kennari taki demi um nokkra ara
gamalt verkefni finnst mér gefa til kynna ad ekki er 16gd mikil dhersla & jafnréttismal i

pessum skola. Kennari 4 heldur 4fram:

En svo néttarulega nina pegar sko ny adalnamskrd kemur ut parf eitthvad ad
hugsa upp & nytt pvi pa parf petta ad vera upp i 1 bekk og til 10 bekk og pad
verdur orugglega tekid 1 gegn 1 haust hja okkur.... En madur palir oft i pessu sko
eins og med krokkunum svona pti veist er petta virkilega bara pu veist af pvi petta
er strakur & hann pa bara ad hegda sér svona og sko stelpa 4 hun ad vera bara
svona og ma hun ekki kleda sig svona af pvi strakur geeti verid nalegt & bara fara

i allskonar svona umraedur
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Kennari 4 gerir sér grein fyrir ad ny adalnamskra leggur mikla aherslu 4 jafnréttismal og
heldur pvi fram ad tekid verdi 4 malinu naesta haust. Hun talar um ad jafnréttisumraeda eigi sér
stad i bekknum og er pad jakveatt. Kennari 4 talar um ad hin pali oft i pessum malum med
bekknum og tekur deemi um umraedu sem 4 sér stad innan bekkjarins. begar ég spyr kennara 4
nanar ut i hverjar astedurnar séu fyrir pvi ad jafnréttis umredan sé ekki markvissari svarar

kennari 4:

pad er lika eins og bara ef ég hefdi dhuga 4 pessu og pad er pa ég alveg sem er
med 4 pessu en svo kemur neesti kennari & eftir sem fylgir sinum argangi upp,
hann er kannski ekki eins mikid med pessar aherslur, pannig pu skilur pannig ad
parf natturulega ad vera einhverjar sko eitthvad sem madur fylgir. betta skal fjalla
um a pennan hatt ja... pad er svona oft pad sem vantar eda hvort ad petta sé
kannski til og bara gleymist eins og er med lifsleikni efnid fyrir 6 bekk pad liggur

orugglega einhverstadar og er til.

betta er mjog merkilegt svar. Kennarinn reedur mikiod til sjalfur hvad umfjollunarefnid er i
lifsleikninni eins og adur hefur komid fram. Pess vegna getur einn kennari haft gridarlegan
ahuga 4 jafnréttismalum og lagt aherslu & pau 1 sinni kennslu en nesti kennari & eftir hefur
ekki pann ahuga og sleppir pa jafnréttisumraedunni. Med bpessu er verid ad mismuna
nemendum. Kennari 4 telur ad pad vanti ramma utan um kennsluna og med ummaelum hennar
er hagt a0 lesa ut ad hun myndi nyta sér pad ef rammi veri til stadar. bad er lika merkilegt ad
kennari 4 telur liklegt ad slikur rammi sé til rétt eins og kennsluefni fyrir lifsleiknikennslu 6
bekkjar en hann er greinilega ekki mjog adgengilegur né vel kynntur fyrir kennurum. bad er
mjog slemt ef pessir hlutir eru ekki kynntir almennilega fyrir kennurum og nédmsefni um
jafnréttismal ekki adgengileg. Stor verkefni um jafnréttismal i grunnskélum hafa verio gero,
eins og Jafnrétti i skolum, pad lera bornin sem fyrir peim er haft, verkefnid er
samstarfsverkefni Félags- og tryggingamalaraduneytisins, Jafnréttisstofu, Reykjavikurborgar,
Hafnarfjardarbajar, Akureyrarbajar, Mosfellsbejar og Kopavogsbajar. Verkefnid var gert til
ad auka og efla jafnréttissjonarmid i leikskolum og grunnskélum. Verkefnid byrjadi arid 2008
og 4arid 2010 skiladi hopur verkefnisins fréd sér lokaskyrslu. Vefsida verkefnisins er ennpd opin
og mikid af upplysingum er ad finna 4 henni (Félags- og tryggingarmalaraduneytid, 2008).
oktober 2013 var Jafnréttisskoli Reykjavikur stofnadur en markmid hans eru ad skapa

vettfang fyrir heilsteypt jafnréttisstarf i skolum i Reykjavik.
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Jafnréttisskola Reykjavikur er @tlad a0 midla pekkingu 4 jafnréttismalum til
leikskodla, grunnskoéla og fristundamidstodva Reykjavikurborgar i samraemi vid
aherslur adalnamskra. P4 verdur veitt adstod og radgjof vid skipulagningu
jafnréttismenntunar og byggt um netverk adila sem sinna jafnréttisfraedslu

(Reykjarvikurborg, 2013).

Greinilegt er ad vilji er til stadar hja stjornvoldum og borgaryfirvoldum ad halda utan um
jafnréttis kennslu og koma til mots vid kennara, en reynslan af verkefnunum er ef til vill stutt
og timinn verdur ad leida i ljos hvort pessi verkefni eigi eftir ad skila sér i aukinni og
skilvirkari fredslu um jafnréttismal. Kennari 5 hafoi petta ad segja pegar ég spurdi ut i

jafnréttismal og hvernig hiin s@i umraduna fyrir sér:

pad parf pa ad halda pvi alveg ofbodslega uppi med umraedu nota 6l tekifaeri sem
madur sér madur sér eitthvad i kennslubokum og ndmsefni eda einhverstadar og
svona og bara benda & pad og pu veist pad er hegt ad nota fjolmidla ofbodslega
mikid til ad benda 4 finnst mér ymislegt hvad pad vardar og eins og ég segi ad
kynna fyrir peim ad pad sé jafnréttisstefna og pau sja ad pad er til allar reglur og
near til allra patta eins og kynna 4 skemmtunum eda rad eda stjornir par sem er
bara reglan ad pad s¢ allt sé jafnt og mér finnst pad pad skiptir mali og pad parf ad
og lika bara a0 fraeda pau nattirulega um sdguna og hvad er verid ad gera hér i
skolanum og annarstadar en pad er samt sko petta siast haegt inn og svo hafa pau

litinn ahuga lika.

Kennari 5 hefur mjog géda syn a hvernig jafnréttisumredan eigi ad eiga sér stad og fer a
flug pegar vidtalio fer ad snuast um jafnréttismal sem synir dhuga hennar & vidfangsefninu.
A0 kynna fyrir nemendum jafnréttisstefnu skolans og mikilvaegi hennar er gridarlega
mikilvagt og einmitt syna fram 4 ad pessi umrada 4 erindi inn i peirra lif par sem jafnrétti &
ad vera hluti af peirra veruleika hvort sem pad er i skolakerfinu eda 1 tomstundum. Pad er
samt greinilegt 4 ummalum kennara 5 ad dhuginn er litill hja nemendum hvad svo sem veldur
pvi. Kennari 3 var einnig mjog dhugasdm um jafnréttismal, pegar ég spurdi hana ut i

jafnréttismal var svarid:
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Ja ég er sko feministi og fra bara orofi alda og madur hefur mikinn dhuga a
jafnréttisumraedunni og feminisma og ég hef oft tekid pannig umraedur og
verkefni og pa er ég med kynjavinkilinn og ég sat i jafnréttisnefnd hja X til
margar ara og svoleidis og ¢ég hef alltaf gert eitthvad og er rosalega medvitud
pegar vid erum eins og ad lesa einhverjar sdgur og svona pu veist bara pa varpar
madur upp svona hugsid ykkur ef pessi adili i sogunni veeri stelpa eda strakur og
svona reyna ad opna augun og svona og pau eru rosalega upptekin af sko...
Strakar eru ekkert betri en stelpur og stelpur ekkert betri en strakar pau eru mjog
mikid ad pela i pannig & midstiginu skilur pti og pau eru uppfull af réttletiskennd
fyrir hond sjalfs sins og annara og svona margir fyrir hond sjalf sin en lika oft
fyrir hond annara pannig peim finnst oft alveg finnst oft faranlegt ad etla 60ru
kyninu a0 geta ekki eitthvad sem madur @tlar hinu kyninu og svona skilur pu?
Madur spyr sig hvar byrjar petta ad konur séu ekki nogu godar eda karlar séu betri
pvi & pessum aldri pa pu veist pa er petta svo fraleitt, af hverju fa ekki konur jafn
mikil laun og madurinn spyrja pau pau skilja petta ekki og hvad er ad ykkur

fullordna folk og svona pu veist, hvadan kemur petta?

bad er augljost ad kennari 3 hefur mikinn dhuga 4 jafnréttismalum og reynir eftir bestu
getu ad koma peirri umraedu ad i kennslunni. Hun hefur lika télin 1 pad en hiin er feministi og
er buin ad kynna sér pessi mal vel i gegnum tidina. Ad hennar mati eru nemendur & midstigi
fullir af réttletiskennd og greinilegt er, af ummalum hennar ad dema, ad nemendum hennar
finnist badi kynin bua yfir svipadri getu og ®ttu ad fa somu tekifaeri. Pad er erfitt ad greina
hvort pad hafi breytt vidhorfum nemendanna ad hafa feminista sem umsjonarkennara en ef
horft er til rannsoknar Andreu Hjalmsdottur og Poérodds Bjarnarsonar kemur fram ad
nemendur 1 10. bekk arid 2006 voru med ihaldssamari hugmyndir um kynjahlutverk en pau
voru arid 1992 (2008).Umradan barst einnig ad pvi hve erfitt er ad vera einn i barattunni og
kennari 3 tok demi um ad pessi feminisku vidhorf hennar hefdu ordid henni til trafala i

vinnunni:

@ petta er bara pannig ad sko eins og hjd mér pa vita sko samstarfsmenn hvar ég
stend i minum skodunum med sko jafnréttid og bara ég pad er alveg skotid & mig
og svona allt 1 1éttu en petta verdur preytt og bara madur hettir ad nenna pessu
pannig séd eda ég er allavega ekkert sko ad nenna pvi hér inn & vinnustadnum

minum eins mikid og kannski ég gerdi 4 pinum aldri. ..
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bad er erfitt ad heyra pessa upplifun kennara 3, en samt sem 4adur skil ég kennara 3 vel pvi
godleg strioni getur fljott ordid preytandi og hefur einmitt pau ahrif ad barattufolk heettir ad
nenna barattunni pegar pad metir litlum sem engum skilningi. Petta er eitthvad sem
feministar eru vanir og verda oft fyrir i sinu daglega lifi. Morg barattumal feminista fa 4 sig pa
gagnryni ad barattan s¢ 0porf og umraedan sé leidinleg. Knuz.is birti grein eftir Helgu Porey
Jonsdottur sem bar heitid Petta skiptir ekki mali. Egill Helgason segir pad en greinin fjallar
um ad margir af valdamestu moénnum islenskra fjolmidla finnist ymis mal sem snta ad
jafnréttisbarattunni ekki pess virdi ad fjalla um. Peim finnist umradan ekki mikilvaeg og
leidinleg (2012). Sigridur Porgeirsdottir segir 1 grein sinni Um meintan dauda feminismans ad
pad sé skodun einhverra ad feminismi sé leidinlegur og i raun bara lifsafstada nokkurra
kvenna (2002). Pad sem kennari 3 er ad lysa er pvi ekki einsdemi og pekkja margir feministar

petta godlatlega grin og afstdduna ad malefnid sé leidinlegt. Kennari 3 heldur afram:

Mér finnst sko skolastjornendur verda ad vera hvad @tti ég ad segja sko mér finnst
ekki sko eins og skolayfirvold séu eitthvad 4 moti pessu [Jafnréttis umradunni] en
pau verda eda mér finnst pau ekki vera ad syna mikinn skilning eda bara finnst

petta ekki vera mikilvaegt eda merkilegt...

bad er alvarlegt a0 kennari 3 upplifi ad skolastjornendum finnist jafnréttisumradan ekki
mikilveg eda merkileg en pad vidhorf hlytur ad smita ut frd sér. Dr. Gyda Margrét
Pétursdottir (2009) synir fram 4 ad vidhorf stjornenda er mikilvaegt pegar kemur ad malum
sem snua ad jafnrétti kynjanna i ritgerd sinni ,,Within the Aura of Gender Equality: Icelandic
work cultures, gender relations and family responsibility* Af ummalum kennara 3 1idur henni

eins og hun sé ein i barattunni en pad verdur fljott preytandi og einmanalegt.

Eg spurdi rynihdpana 1t i jafnréttismal og hvort pau mal hefou verid raedd i lifsleiknitimum
hja peim og voru svorin flest 4 pa leid ad ekki hefdi verid raett um pessi mal 1 timum hja peim.
Viomelendur ur rynihépunum minntust & ad félagsmidstddin i hverfinu hefdi verid med
kynningu um jafnréttismal og hofou einhverjir matt 4 pann vidburd. begar ég spurdi
nemendur hvort pau vissu hvad ordid feministi pyddi voru ekki allir klarir &4 pvi en Kalli
svaradi: ,,Eg vissi bara ad feministar hotudu karla, mér fannst pad svolitid skritio . betta

segir okkur ad ekki hefur farid fram umraeda um feminisma sem fjallad hefur um innihald
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hugtaksins feministi pegar Kalli hefur verid vidstaddur. Petta rimar vid nidurstodur Jakobinu
Jonsdottur (2012) ar rannsokninni ,,Og er pad ekki lika svona o6fga oft. Upplifun
framhaldsskolanema & jafnrétti og feminisma en vidmalendur hennar svérudu med svipudum
hetti og Kalli gerir pegar spurt var um ordid feministi. Pegar ég spurdi rynihopana hvort peim
paetti ekki pirrandi a0 vita ekki hvad ord pyda sérstaklega ord sem eru mikid i
samfélagsumraedunni pa jattu pau pvi og fannst skritid ad vita ekki hvad merking ordsins

verl.

Umradan um jafnréttismal var ad mati nemenda ekki mikil. Einhverjir minntust &
launamun kynjanna og greinilegt var ad einhver umrada hefdi farid fram um pau mal i timum
hja einhverjum peirra. Pegar é¢g spurdi pau ut i peirra skodun a jafnréttismalunum kom i ljos
ad nemendurnir voru flest med mikla réttleetiskennd og fannst mjog 6sanngjarnt ad kynin
fengju mismikid borgad fyrir sdmu vinnu. Adspurd sdgdust pau vera til 1 ad fa meiri fredslu

um pessi mal og ad su fraedsla @tti heima i lifsleiknitimunum.

4.6 Samantekt

bad er greinilegt ad lifsleiknikennslan er i hondum lifsleiknikennarana og ad kennslan er mjog
opin og kennararnir rdda ad miklu leiti hvad er til umfjollunar i timunum. Flestir kennararnir
sem ¢ég reddi vid um lifsleiknikennsluna t6ludu um bekkjarfundi frekar en lifsleiknitima.
Bekkjarfundirnir hljémudu frekar eins og stodufundir par sem agreiningsmal innan bekkjarins
voru redd. Viomelendurnir tdludu um ad nemendurnir fengju oft & tidum sjalfir ad rada
umraeduefnunum og upplifun min var st ad kennslan er ekki i fostum skordum. Kennari 4 var
eini vidmalandinn sem gerdi greinarmun 4 bekkjarfundum og lifsleiknitimum en haldnir voru
bekkjarfundir einu sinni { manudi en lifsleiknitimar voru 3. Engin vidmalenda var med skyran
ramma fyrir lifsleiknikennslu vetrarins eda minntist 4 akvedin pemu eda verkefni sem
bekkurinn hafdi farid yfir. Namsefni fyrir lifsleiknitimana var af skornum skammti en
kennararnir t6ludu flestir um skort 4 namsefni og/eda 1itid adgengi ad pvi. Nokkrir kennarar
voru med nadmsefni fyrir 6 bekk en pad var eitthvad sem lauslega var studst vid. Meirihluti
efnis sem fjallad var um 1 lifsleiknitimunum kom fra kennurunum sjalfum og var pa litad af
ahugasvidi kennarans. Rynihoparnir voru sammala um ad litil kennsla hefdi att sér stad i
lifsleiknitimunum pegar pau hefdu verid i 6. og 7. bekk. Einhverjir i rynihopunum t6ludu um
ad lifsleiknin hefdi verid notud fyrir kjarnafog og litil lifsleiknikennsla hefdi att sér stad.
Rynihéparnir téludu um ad lifsleiknin hefdi verid afslappadir timar par sem fondur og slokun

hafi einkennt timana. Greinilegt var a rynihopunum ad peim fannst litill metnadur fyrir
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lifsleikni kennslunni og fagid ekki jafn mikilvaegt og 6nnur f6g en peim leid morgum eins og

pau hafi verid hlunnfarin i lifsleiknitimum.

Ekki var 16gd mikil &hersla & jafnréttismal ad mati kennarana, pratt fyrir ad
adalnamskra grunnskola 2011 leggi mikla dherslu & pennan malaflokk. Kennararnir attu erfitt
med ad svara hvort einhver kennsla eda umrada feri fram um jafnréttismal en mismunandi
var, eftir ahuga viokomandi kennara, hvort pessi malaflokkur peetti mikilveegur. Umradan um
kennsluefni og hvernig jafnréttisumradan geati fléttast inn 1 kennsluna kom upp og greinilegt
er ad pad vantar talsvert upp 4 adur en hagt verdur ad fara eftir adalnamskranni. Rynihéparnir
konnudust ekki vid ad einhver kennsla eda umreda um jafnréttismal hafi farid fram i
lifsleiknitimum 1 peirra skolum. Pad er pvi greinilegt ad lifsleikni 1 6. og 7. bekk er mjog

frjalsleg og pad er kennarans ad dkveda hvert umfjéllunarefnid er hverju sinni.
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S Kynfraosla og kynproskafrzdsla.

[ adalnamskra grunnskola 2013 er kafli sem heitir heilbrigdi og velferd og er par medal annars

fjallad um kynheilbrigdi. bar segir medal annars:

[ skolum parf ad skapa jakvaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum. Helstu paettir
heilbrigdis sem leggja parf dherslu & eru: jakvad sjalfsmynd, hreyfing, nering,
hvild, andleg vellidan, god samskipti, Oryggi, hreinlati, kynheilbrigdi og
skilningur 4 eigin tilfinningum og annarra (Mennta og menningarmalaradaneyti,

2013).

bad er greinilegt ad kynfredsla er ekki dregin neitt sérstaklega fram i dagsljosid en engin
sérstakur undirkafli snyr ad kynfredslunni og ber tilvitnunin hér ad ofan merki pess ad morg
mikilvaeg malefni sem snta ad heilbrigdi og velferd eru sett undir einn hatt og ekki fjallad um
pau neitt sérstaklega. Pad kemur fram seinna i sama kafla a0 kennarar skulu vinna ndid med
heilsugaslu, foreldrum og adilum Ur narumhverfi til ad nd settum markmidoum (Mennta og
menningarmadlaradaneyti, 2013). Su upplifun sem ég fékk 1 gegnum vidtdlin var su ad
skolahjukrunarfraedingar sjai ad mestu leiti um kynfraedsluna i 6. bekk. Vidomealendur minir
sem voru hjikrunarfredingar vildu meina ad par seju um kynproskafraedslu i 6. bekk en
kaemu samt inn 4 kynfraedsluna. Hjukrunarfredingur 1 utskyrir ad kynproskafradslan fjalli ad
mestu um breytingarnar sem fylgja kynproskanum 4 medan kynfraedslan fari meira ut i
samskipti kynjanna og umradur um kynlif.

Eg tok pvi vidtol vid tvo skolahjukrunarfradinga eins og ég hef adur greint fra. Eg
fann fyrir miklum mun 4 viobrégdum hjukrunarfredingana annars vegar og svo kennaranna
hins vegar. Vidmalendur urdu vandredalegir pegar ég spurdi um klam og kynferdislegt
ofbeldi. Vidmelendurnir rodnudu,hikudu og fannst umradan greinilega oft 4 tidum
vandredaleg og Opegileg. Viobrogd skolahjukrunarfredinganna voru O6nnur, en peir hofou
betra vald & hugtokum eins og sjalfsfroun, kynlifi og kynferdislegu ofbeldi. A9 minu mati
eiga hjukrunarfredingarnir audveldara med ad rada pessa hluti vid mig en kennararnir og

geeti pad stafad af 6liku nami.
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5.1 Namsefni fyrir kynfraeodslu og kynproskafraoslu

Hér fjalla ég um namsefni fyrir kynfreedslu og kynproskafraedslu. Eg leitadi a vef
Néamsgagnastofnunnar og fann par prji demi um ndmsgogn tengdri kynfredslu fyrir 6 og
7.bekk. Eg wtla ad fjalla itarlega um petta efni en pad tengist rannsokn minni beint en petta er

namsefni par sem umfjollunarefnin kldm og kynferdislegt ofbeldi @ttu rétt & sér.

Forfallakennarinn er fredslumynd par sem fjallad er um kynlif og helstu atridin i tengslum
vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi. Hofundur er Asdis Olsen. Myndbandid er i 6 hlutum

sem eru flokkadir eftir pemum og eru pau eftirfarandi:
Kynproskinn
Stelpur verda konur
Strékar verda karlar
Sjalfsmyndin
Samskipti

Kynlif

[ hverjum hluta er fjallad um pemad sem vid 4 og er pad gert med peim haetti ad leikkona
er fengin til ad leika forfallakennara sem kennir kynfreedslu. Hun talar vid bekkinn og fer
leiknar spurningar og athugasemdir frd bekknum. Fyrsta myndbandid byrjar 4 pvi ad
forfallakennarinn utskyrir ad umsjonarkennarinn hafi ekki treyst sér i pessa umraedu og pvi sé
hin komin til ad kenna kynfraedsluna. Pessi ummeli gefa skyrt i 1jos a0 umraeduefnid sé
vandredalegt og hlzgilegt. Oll myndin er i halfgerdum grin stil en forfallakennarinn talar
mjog opid en hadslega um kynfraedsluna, gerir mikid grin og styrkir frekar mytur um efnid en
ad afbyggja per. Hin kynnir kynfeerin, badi typpi og piku, med miklum fagnadarlatum. Hun
kallar nemendur sina elskurnar sinar, kruttin sin og verdur kynferdislega 6rvud pegar hun
nuddar eyrnasneplana & sjalfri sér. P6 koma margir godir punktar fram i myndunum eins og
ad typpi og pikur séu i morgum steroum og gerdum, ad sjalfsmyndin sé mikilveeg og ad
sjalfsfroun s¢ mikilvaegur partur af kynlifi badi fyrir stelpur og straka (Namsgagnastofnun

2008,a). Ekki er fjallad um kldm eda naudganir i myndinni. Pratt fyrir ad margir godir punktar
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komifram i myndinni er hin samt sem &dur mjog athyglisvert efni og ég myndi teplega
flokka pessa mynd sem kennsluefni. Umrada um myndina kom upp i einum af rynihépunum

og var greinilegt 4 vidmalendum minum ad dema ad peim fannst pessi mynd 1¢élegt grin.

Kynfreedslutorg- Vefur fyrir kennara. Vefur sem geymir fredsluefni sem er 4 rafrenu formi
og er xtlad til kynfreedslukennslu. A vefnum er ad finna forfallakennarann en pad er i raun
eina efnid sem @tlad er fyrir midstig (Namsgagnastofnun, 2008,b). Vefurinn hefur ad geyma
meira efni en pad efni er @tlad eldri bekkjum grunnskola eda framhaldsskola og er pvi ekki
fjallad um pad hér.

Kynfreedsluvefurinn er fredslu- og namsvefur par sem fjallad er 4 skyran og myndranan hatt
um helstu atridi i tengslum vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi. Hofundur er Margrét Julia
Rafnsdottir og var vefurinn opnadur arid 2008 (kynfredsluvefurinn, 2008,c). Vefurinn skiptist
i 7 kafla sem heita eftirfarandi: Kynproski, likaminn, barneignir, kynlif, varnir, heilbrigdi og
svor. Allir kaflarnir hafa undirkafla sem Utskyra betur innihald kaflans (kynfredsluvefurinn,
2008,d). A premur stédum eru hreyfimyndir i koflunum sem syna & sjonrenan hatt
breytingarnar sem eiga sér stad vid kynproskaskeidid (kynfraedsluvefurinn, 2008,e) og hvad
gerist fra getnadi til fedingar ef pungun 4 sér stad (kynfraedsluvefurinn, 2008,f). Hagt er ad
hlusta 4 allt efni vefsins og kaflinn ,,Svor® svarar 32 algengum spurningum sem sniia ad
kynproskanum, kynlifi og 6llu sem pvi tengist (Kynfraedsluvefurinn, 2008,g). Vefurinn er
vandadur og mjog adgengilegur fyrir nemendur ad minu mati. Audvelt er ad hlusta &
frodleikinn og einnig eru hreyfimyndirnar snidugar. Klam er skilgreint i einu svaranna en pad
er eina umraedan um kldm 4 vefnum. Ekki er minnst & kynferdislegt ofbeldi eda naudgun, en

sifjaspell er skilgreint.

Heilsuvefurinn 6H var ekki til umfjéllunar hja ndmsgagnastofnun en hann er samt sem adur
adalnamsgagn skolahjukrunarfreedinga samkvaemt vidtolunum. A vefnum 6H.is er ad finna
mikinn frodleik um heilsuna og byrjar sidan 4 ad skipta frodleiknum upp i 3 flokka, einn fyrir
foreldra, annan fyrir unglinga og pridja fyrir born. I foreldrakaflanum er fjallad um
fjolbreyttan frodleik um heilsu barna og unglinga sem @tladur er foreldrum en par mé medal
annars finna frodleik um tannvernd, bélusetningar og jakvatt uppeldi. I kaflanum eru
fjolmargir undirkaflar og einn af peim fjallar um kynheilbrigdi. I peim kafla er hagt ad

nalgast beklinginn Samskipti foreldra og barna um kynlif en baeklingurinn var gerdur af peim
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Dagbjortu  Asbjornsdottur, Gudbjorgu Eddu Hermansdottur og Sigurlaugu Hauksdottur.
Beaklingurinn er @tladur foreldrum og forradamdénnum par sem medal annars er fjallad um
hversu mikilvaegt pad er ad freeda born og unglinga um kynlif. Par er fjallad um proska barna
a mismunandi aldursstigum og bent er 4 ymsar leidir hvernig foreldrar geta rett um kynlif vid

born sin (Landleknisembaettid, 2006).

Einnig gafu sdomu hofundar at bekinginn Kynlif- Unglingar 4 sama tima arid 2006 og komu
sOmu adilar ad peirri ttgafu. S& baklingur fjallar um kynlif unglinga og 4 ad svara ymsum
spurningum sem gatu komid upp og tengjast kynlifsumraedunni. Farid er yfir bedi godar og
sleemar hlidar kynlifs og hvar megi afla sér frekari upplysinga sem tengjast kynlifi unglinga
(Landleknisembettid, 2006). Baklingurinn Kynlif- Unglingar er ekki 4 sidu 6H.is og ekki er

fjallad um klam i peim baeklingi, en p6 minnst 4 naudganir.

A vefsvadi 6H er unglingakafli en ekki er skilgreint fyrir hvada aldur petta efni hafi en ég
xtla engu ad sidur ad fjalla um pad hér. I unglingakaflanum 4 vefsidunni 6H.is er fjallad um

kynheilbrigdi og fer st umrada heilan kafla en par segir ordrétt:

Kynheilbrigdi er pad ad lifa heilbrigdu kynlifi. Heilbrigt kynlif er mikilvaegt fyrir
alla einstaklinga. Pad felur meira i sér en pad ad nota getnadarvarnir og vera laus
vid kynsjukdoéma. Pad er lika kynheilbrigdi ad geta talad saman um kynlif og
abyrgd 1 kynlifi. Kynheilbrigdi er ad vera andlega, likamlega og tilfinningalega
viss um ad hvad pu vilt og parfnast i kynlifi.

A eftir koma svo 7 r4d til unglinga sem hafa skal i huga pegar unglingar byrja ad huga ad
kynlifi eins og ad leita sér heimilda um kynlif og ad pekkja sjafan sig (Heilsugesla
hofudborgarsvadisins, 2009, a). { kaflanum um kynheilbrigdi eru 7 undirkaflar sem ég tla ad

fjalla stuttlega um hér:

Kynproskinn par er fjallad um kynproska straka og stelpna. Farid er yfir hvad gerist og
hvers vegna. Ymsum spurningum um kynproskann er svarad og fjallad er
sérstaklega um bladingar og hvad er satt og oOsatt pegar kemur ad peim

(Heilsugeesla hofudborgarsvadisins, 2009, b).

Kynhneigd: { pessum kafla er fjallad um kynhneigdir; gagnkynhneigd, samkynhneigd
og tvikynhneigd. I kaflanum er fjallad um hvernig er ad koma tr skapnum og

samtokin 78 kynnt (Heilsugasla hofudborgarins, 2009, c).
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Sjalfsfroun: [ pessum kafla er fjallad um sjalfsfroun, ymsum spurningum um
sjalfsfroun svarad og par er ad finna sjalfsprof sem tekid er 4 netinu par sem hagt
er a0 athuga pekkingu & sjalfsfroun. Profid gengur Gt 4 ad eyda mytum um
sjalfsfroun en um leid og pu klikkar & vitlaust svar birtist rétt svar og sma umrada

um pad (Heilsugasla hofudborgarsvaedisins, 2009, d).

Sambond: I pessum kafla er fjallad um sambénd. Farid er yfir hvad sambénd merkja og
farid er yfir ymsar skilgreiningar & hugtdékum eins og kossum, kynmdkum og

skirlifi (Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, 2009, e).

Kynsjukdomar: 1 pessum kafla er fjallad um kynsjukdéma; hvernig peir smitast, hver
einkennin eru, hvernig haegt er ad koma i veg fyrir kynsjikdoma og hvert 4 ad leita
ef grunur vaknar um smit & kynsjikdomum (Heilsugesla hofudborgarsvaedisins,

20009, 1).

Getnadarvarnir: [ pessum kafla er fjallad um ymsar getnadarvarnir, hvernig paer virka
og hverjar aukaverkanirnar eru. Einnig er farid yfir spurningar og svor sem fjalla

um getnadarvarnir (Heilsugasla hofudborgarsvadisins, 2009, g).

bungun: { pessum kafla er fjallad um pungun. Farid er yfir einkenni og val stulkna sem
eru  pungadar og tengdum  spurningum er svarad (Heilsugaesla

hofudborgarsvedisins, 2009, h).

Heill kafli fjallar um ofbeldi 4 sidu 6H, en par er fjallad um ofbeldi 4 mjog igrundadan hatt.
Farid er yfir ymis form ofbeldis og hvert skal leitad ef grunur leikur 4 ofbeldi eda ef lesandinn
sjalfur hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Heilsugasla hofudborgarsvedisins, 2009, 1).
Tveir undirkaflar fylgja kaflanum um ofbeldi. Annar fjallar um kynferdisofbeldi en par er
fjallad um hvad kynferdisofbeldi sé og birtingar pess. Talad er um ad kynferdiofbeldi sé aldrei
leyndarmal og einnig er fjallad um hvert skuli leita ef grunur leikur 4 kynferdisofbeldi eda ef
madur er sjalfur ad glima vid ofbeldi. Einnig er fjallad um lidan polanda (Heilsugasla
hofudborgarsvaedisins, 2009, 1). Hinn undirkaflinn fjallar um naudgun og par er farid yfir
hvad naudgun er, hvernig polanda lidur og hvar er haegt ad leita sér hjalpar. Fjallad er um
neydarmotokuna og farid er yfir hvad gerist pegar 4 neydarmottokuna er komid. Spurningum

um naudganir er svarad (Heilsugasla hofudborgarsvadisins, 2009, j).
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Vefsida 6H heilsunnar er einnig med svaoi fyrir born en ekki er fjalladr sérstaklega um
pad svadi enda tengist pad ritgerdinni ekki beint. I kaflanum er medal annars farid yfir
sjalfsmynd og mikilvaegi pess ad hafa gdda sjalfsmynd (Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins,
2009.k). Einnig er rett um ofbeldi badi milli vina en einnig er farid Gt i umraedu um
heimilisofbeldi (Heilsugasla hofudborgarsvedisins, 2009,1). Pad metti pvi segja ad i
barnakaflanum sé byrjad ad rada hluti sem audveldlega er haegt ad byggja frekar 4 pegar

barnid fer inn & taningsarin.

Myndin Fadu Ja kom til tals sem kennsluefni og pa sérstaklega hjd rynihépunum, en flestir
vidmalendur minir h6fdu séd myndina og minntust & hana pegar umredan barst ad
kynfraedsluefni. Myndin Fddu ja er hluti af verkefninu Vitundarvakning um kynferdislegt,
andlegt og likamlegt ofbeldi gagnvart bornum sem ég fjalla um hér 4 eftir. Myndin var synd i
flestollum efri bekkjum grunnskoéla og i framhaldsskolum landsins, hun er adgengileg &
vefnum og einnig voru gefnar ut leidbeiningar sem @tladar eru foreldrum og kennurum
(Velferdarraduneytid, 2013). Myndin er 20 minttna 16ng og leggur dherslu 4 ad skyr mork eru
4 milli kynlifs og ofbeldis. [ myndinni er reynt ad ttskyra hvad klamvading er og hvernig
ahrif hun getur haft 4 samfélagid og vidhorf okkar. Myndin reynir ad eyda ymsum mytum og

leggur dherslu 4 mikilvaegi sjalfsvirdingar pegar kemur ad samskiptum (Fadu ja, 2012).

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gagnvart bornum er verkefni
sem for af stad arid 2012 pegar stjornvold skrifudu undir samning Evrépurads um varnir gegn
kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri misbeitingu barna en si& samningur var
sampykktur 4rid 2007. Innanrikisrdduneytid, mennta og menningarmalaraduneytid og
velferdarraduneytid gerdu med sér samning i kjolfarid sem snéri ad vitundarvakningunni.
Arid 2013 var dkvedid ad andlegt og likamlegt ofbeldi yrdi einnig hluti af verkefninu
(Velferdarraduneytid, 2013) Myndin Fadu ja var adeins einn hluti verkefnisins en verkefninu

lykur 1 lok ars 2014 og pa verdur haegt ad skoda betur hvada ahrif Vitundarvakningin hafdi.

5.2 Fraosla hjukrunarfradinganna

Mér vard pad strax ljost a0 kynfredslan eda kynproskafredslan eins og einhverjir

vidmealendur minir k61ludu hana var i hondum margra 6likra adila. Adaldherslan var engu ad
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sidur 4 freedsluna sem skolahjukrunarfraedingarnir veittu en peir koma med fredslu i 6.bekk..

begar ég spyr hjukrunarfraeding 2 hvad sé fjallad um i kynproskafraedslunni segir hun:

Sko vid forum bara yfir breytingarna,r kynproska breytingarnar 4 likamanum, bara
fra a til 6 hvad gerist og af hverju og hvad parf ad passa og gata sin og pa bara
hreinleti og hérna og nattirulega stelpurnar pu veist ad utskyra fyrir peim i
sambandi vid bledingar og hérna og par breytingar allar 4 likamanum og svo
forum vid adeins i hérna ekki mikil en pad er samt vid redum adeins um
sjalfsfroun og adeins er imprad a kynferdisofbeldi pad er adeins verid ad byggja a
pad sem eda fredsluna sem pau fengu pegar pau voru litil og verid ad fara yfir pad

adeins meira

bPad er greinilega mikid sem parf ad fara yfir og hjukrunarfreedingur 2 leggur aherslu a
likamlegar breytingarnar sem eiga sér stad en tekur fram ad einnig sé raett um sjalfsfroun og

kynferdislegt ofbeldi i pessari fredslu. Hjukrunarfredingur 1 svaradi med svipudum haetti:

Ja sko 1 6 bekk erum vid med kynproskafraedslu svona meira og komum svona
adeins inn a kynfredslu lika og pa erum vio adallega ad reda breytingar og svona
a kynproskaaldrinum og inn i pvi allar pessar tilfinningar og allt sem pvi fylgir og
breytingarnar sem fylgja pvi og svo forum vid alveg meira inna & hvernig pu
byrjar ad undirbua pig fyrir kynlif med sjalfsfroun og pvi og svo télum vid adeins
um kynferdislegt ofbeldi i tengslum vid petta svona hvernig pt atta ad verja pinn
likama og svona og hérna og og ja ég skipti upp stelpum og strakum og laet pau
vinna hefti med mér eda vid gerum pad svona saman par sem vid forum yfir pessa

hluti.

Af ummalum hjokrunarfreedings 1 ad dema er skyr rammi til stadar sem farid er eftir og
margir olikir hlutir sem parf ad fara yfir. Pad er greinilegt ad hjukrunarfreedingur 1 er med
kennsluefni og adspurd kom 1 1j6s ad heftid sem hun talar um kemur fra heilsugaeslustodinni
sem hun starfar hja. Farid er yfir breytingarnar badi likamlegar en einnig er fjallad um
tilfinningarnar sem fylgja pessum breytingum. Hjukrunarfredingur 1 skiptir hopnum eftir

kynjum og pegar ég spyr nanar ut i pad segir hun:
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J& petta bara vid forum bara yfir petta hefti og pad sem sagt strdkarnir hja peim
snyr petta meira ad likama peirra en ég fer alveg yfir og segi fra likama
stelpnanna, pau eru bara ekki ad vinna verkefni um likama stelpnanna og
bledingarnar og pad 4 medan ég raedi mun meira og dypra um bledingar vid

stelpurnar

Af ummelunum ad dema er rett um sambarilega hluti vid badi kynin pratt fyrir ad dherslan
s¢ 4 likamlegu breytingarnar sem eiga sér stad hja hvoru kyninu fyrir sig. Hjukrunarfraedingur
1 taladi sérstaklega um ad sjalfsfroun veri redd vid badda hdpa og ad pau fengju svipada
freedslu. Hjukrunarfraedingur 2 var & sama mali og sagdi ad nemendum hennar veeri skipt eftir

kyni. Hlin segir ad oft taki htin litla hopa til sin og segir pad gefa gdda reynslu:

Jé& petta er voda fin stemming og pau geta lika bara svolitid mikid spurt eda svona
eru bara med faum med sér sem eru hvad bekkjarbraedur eda systur sem eru lika
ad spa i pessu sama, ekkert ad spyrja fyrir framan allan bekkinn og gera sig
kannski ad fifli p6 ad mér finnist audvitad engin spurning kjanaleg pa bara petta er

einhvernveginn 6druvisi i svona litlum hop.

Af pessum ummalum ad dema er fredslan hrifarikari i litlum hépum. Par pora nemendur ad
spyrja spurninga og akvedid traust myndast. Hjukrunarfredingarnir toldu ad petta
fyrirkomulag; ad skipta eftir kynjum og jafnvel skipta peim i minni hopa, sé fyrirkomulag
sem er notad i flest 6llum skolum. A0 minu mati attu paer mjog audvelt med ad segja mér fra
pvi hver umfjéllunarefnin vaeru i freedslunni og greinilegt potti mér ad paer veru med ramma
utan um pessa fraedslu. Pegar ég spurdi um kennsluefnid nefndu paer badar efnid sem kallast

6H og hjukrunarfredingur 2 sagdi:

J& pu veist vid vinnum bara eftir kennsluefninu parna 6h sem heilsugaslan er med
og pad er mjog pagilegt efni og allt sem pau eru med petta er mjog audvelt efni

og bara audvelt ad fylgja pvi eftir og hvada dherslur eru hverju sinni...

bad er greinilegt ad hjukrunarfreedingur 2 er anaegd med kennsluefnid og hjukrunarfraedingur
1 tok i sama streng. Af ummalunum ad dema virdist efnid vera adgengilegt badi fyrir
hjukrunarfraedinginn og nemendur en ég fjalladi um kennsluvefinn i kaflanum um namsefni.

bad gerir fredsluna audveldari og markvissari ad hafa kennsluefni og lysingu & pvi hvao skal

63



fjalla um. Hjlkrunarfredingur 2 minntist 4 a0 mikid samstarf vaeri a milli
skolahjukrunarfraedinga i hverju hverfi fyrir sig. ber hittist reglulega og beri saman baekur
sinar og pad sé godur studningur. Eg spyr hjukrunarfraedingana um afskipti peirra i 7. bekk og
velti pvi upp hvort 7. bekkur vari kannski argangur sem @tti ad fa einhverja kynfredslu og

hjukrunarfraedingur 1 segir:

Svo finnst mér ad pad metti koma inn kynfraedsla i 7. bekk og 8. bekk en ég held

ad pad sé litid verid ad spa i pessum efnum pannig séo.

Af pessum ummalum ma draga pé alyktun ad hjukrunarfredingur 1 finni ekki fyrir dhuga eda
betrumbdtum i kynfraedslunni. Samt sem adur er ymislegt sem er verid er ad vinna ad eins og
vitundarvakningar verkefnid sem ég fjalla um hér ad ofan, en pad verkefni hefur greinilega
ekki veird kynnt fyrir viomelenda minum. Hjukrunarfredingur 1 telur ad pad matti auka &
freedsluna og koma med hana i 7. og 8. bekk. begar ég spyr hjukrunarfraeding 2 ut i fraedslu
fyrir 7. bekk segist hin sja um akvedna fraedslu fyrir pann argang og pegar ég spyr nanar ut i

pad segir hun:

Sko pad er ekki eda ég er ekki med beina kynfredslu i 7. bekk. Pad sem ég er med
i 7. bekk og var einmitt ad koma ur 7. bekk er ég meira med svona
akvordunartoku pa fer ég yfir svona hugrekki og akvordunartoku og ad standa
med sjalfum sér og kem inn & pad er kannski meira verid ad hugsa um vimuefni
og tobaksvarnir en ég kem alltaf inn & ad pessir hlutir skipta lika mali pegar kemur
ad pvi ad stunda kynlif og & pessum aldri eru pau ad byrja ad mynda svona
keerustu sambond ekkert alvarlegt 1 lang flestum tilfellum kannski einhverjir ad
leidast og kossar og eitthvad svona og pad fer ég meira i pessa umredu um ad
standa med sjalfum sér, ekki bara segja ja vio einhvern strék eda einhverja stelpu
af pvi pu porir ekki ad segja nei pannig ad ég raedi pad i sambandi vid pessi
sambdnd og 1 sambandi vid kynlif og svona en ég fer ekki beint i einhverja svona

kynfraedslu. Pannig ad petta er svona pad sem er farid yfir...

bessi umrada sem hjukrunarfredingur 2 tekur med 7. bekkingum i sinum skola hljomar mjog
vel. Pad ma einmitt tengja pessa umredu um ad standa med sjalfum sér i svo margt eins og
reykingar og vimuefni og einnig byggja upp umraedu um kynferdislegt ofbeldi og mikilvaegi

pess a0 standa med sjalfum sér pegar kemur ad romantiskum sambondum. Pad er greinilegt
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ad pessi umrada er ad rydja sér rims og mikilvaegi pess ad standa med sjalfum sér og ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér er dberandi pegar litid er yfir kennsluefni i kynfredslu eins og 6H

vefurinn bydur upp 4.

5.3 Samskipti skolahjukrunarfradinga vio kennara

Eg komst ad pvi fljotlega i vidtolunum ad skolahjikrunarfreedingar, liffradikennarar og svo
lifsleiknikennarar sja 6ll um kynfraedslu fyrir 6. bekk. Skolahjukrunarfreedingar koma ekki
med kynfraedslu inn i 7.bekk. Eg tok engan liffreedikennara i vidtal en ut fr4 umredunni um
kynfraedsluna sem kom fram i vidtSlunum fjalla liffredikennararnir um kynfraedsluna t fra
liffreedinni. Pannig metti segja ad liffredikennararnir fjalli um malin med pvi ad utskyra
likamlega petti en fjalla ekki um andlegu hlidina eins og tilfinningar og slikt. Eg spurdi
hjukrunarfreedingana Ut i samskipti peirra vid kennarana og hvort pau reyndu ad samraema

freedsluna. Hjukrunarfredingur 1 sagdi:

Sko ekkert vardandi efni eda eitthvad slikt og mér finnst pad allt i lagi pvi hérna
eins og 1 9. bekk pegar ég fer pangad inn pa tala ég alveg vio kennarann hérna og
vid reynum ad gera petta & svipudum tima og petta @ petta er bara allt 63ruvisi
innlegg sem ég er med & ¢g er med ¢ég kenni peim ekki i 60rum timum og vid
reedum og pau sko sitja miklu frjalslegri en venjulega og pad verda umradur og
audvitad fredast pau lika en hitt er miklu meira ndm pannig ad hérna ja vid gerum
pad samferda en vio erum ekkert ad pala hvad hinn kennarinn er ad gera ég veit
pad samt svona nastum pvi en ég er ekkert ad fletta yfir hvad hinn er ad kenna en
pad er bara kynsjukdémar og getnadavarnir og svona held pad sé bara veit ekki
hvort pad er eitthvad gert i 6. bekk af umsjonarkennara held jafnvel ekki allavega
ekki hja okkur en ég veit ekki med adra skola...

Af pessum ummelum ad dema er greinilega ekki mikid samstarf & milli kennara og
hjukrunarfreedinga. Hjukrunarfredingur talar samt um ad reynt sé ad fylgjast ad pegar kemur
ad freedslunni i 9. bekk en annars séu samskiptin litil. Hun tekur sérstaklega fram ad ekki sé
farid yfir kennsluefnid enda sé pad olikt og kennsluadferdirnar séu einnig. Sidasta setningin
fannst mér skritin en par segir hun ad umsjonarkennari sjai jafnvel ekki um neina kynfraedslu
en er samt greinilega ekki viss.Greinilegt er ad samskipti vid umsjonarkennara eru litil sem

engin pegar kemur ad kynfredslunni. Hjukrunarfraedingur 2 hefur svipada syn pegar ég spyr
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um samskipti vid kennara og tekur fram ad 1 eitt skipti hafi htiin purft 4 hjalp umsjonarkennara
ad halda pvi hépurinn var svo stor. begar ég utskyri betur ad ég sé frekar ad tala um hvort pau

fylgist a0 1 fredslunni segir hjikrunarfredingur 2:

Eg sko ég kenni mitt og svo veit ég ekki alveg sko ég hef farid sko med
liffreedikennararnum samferda i petta en ég held ad pad s¢ bara lika sko svona
liffreedilegt en ég kem alveg eitthvad inn & pessi mal en sko ég veit ekki hvernig

kennarinn fylgir pvi eftir eda sko

Af pessum ummalum ad dema er augljost ad litil samskipti eru & milli kennara og
hjokrunarfreedinga. Hjikrunarfredingur 2 segir medal annars ad hiun haldi ad
liffreedikennarinn fjalli um malid ut fra liffredilegum aherslum en hefur ekki kynnt sér pad.
Hun segist ekki vita hvernig kennari fylgi eftir hennar umradu sem er vissulega erfitt ef engin
veit nikveemlega hvada umraeda 4 sér stad hverju sinni. Eg spurdi alla vidmalendur mina sem
eru kennarar um fyrirkomulagid og hvort peim patti pad gott eins og pad er. Kennari 4

svaraoi:

Ja ég held ad pau hafi lika bara gott af pvi svona pad kemur fyrir ad sko petta
kemur vel ut, held pau pori frekar ad spyrja hana [skélahjukrunarfraedingurinn] og
sko petta er kynjaskipt stelpur sér og strakar sér og svo um daginn pa eda bara
nuna i sidustu viku pé voru 3 strakar ekki hja mér og ég bara hvar eru peir og pau
Oll bara peir foru i kynfraedslu til hjukku og ég bara ja ok engin feminin sko petta
voru einhverjir sem hofou ekki verid pegar hin var med fraedslu og bara engum

fannst petta eitthvad mal bara buid peir bara ad lera um typpi og engum fannst
pad skritiod. ..

Kennara 4 finnst fyrirkomulagid gott eins og pad er og telur ad nemendur sinir vilji spyrja
hjukrunarfraedinginn ut i kynfraedsluna frekar en sig. Kennari 4 a erfitt med ad segja pessa
sidustu setningu an pess ad hlegja og henni finnst pessi umraeda greinilega 6pagileg. Pad
stingur mig svolitid ad hun skuli segja ad nemendur séu ad fara ad lera um typpi pegar

jafnvel nemendur hennar sem eru i 6. bekk segja ad samnemendur peirra séu i kynfraedslu.
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bad er jakvett a0 petta sé¢ ekki feimnismal hjd krokkunum en kennara 4 finnst umradan og

setningin typpi spaugileg eda dpagileg og pess vegna hlaer hun. Kennari 4 heldur afram:

en ég held ad pad sé sko meira sko peirra likami og bara pad er ekkert verid ad
tala um samskipti kynjanna eda eitthvad kynlif eda eitthvad svoleidis en ég veit
pad ekki alveg sko hvad er ndkvemlega gert hja hjukkunni en ég held petta en ég
er ekki alveg viss hvad hin er ad reda ndkvemlega en ég veit ad eins og med

stelpurnar pé er verid pu veist a0 tala um bledingar og... brjost og svona en ja

Pad er greinilegt ad kennari 4 veit liti0 um kynfredsluna sem er i hondum
hjukrunarfraedingsins. Hin telur ad fraedslan sé ad mestu um likama peirra en pad er samt sem
adur agiskun. Algengt var ad hjukrunarfredingar seju alfarid um kynfredsluna en kennara 3

fannst petta fyrirkomulag gagnrynivert:

Eg hef lika svona tilfinninguna eins og hjiikrunarfreedingarnir, par eiga ad taka
eitthvad og pad er nattirulega lika per eru sko alveg rosalega misferar ad midla
og gera hlutina og parna pad er lika svolitid slemt petta er svolitid bara sko j& 4 ég
ad gera petta i pessum argangi okei pa bara drifum vid 1 pvi og bara bibiribbibi og
pa er hagt ad haka vid pad ég er blin ad gera pad og kannski bara skilur petta

ekkert eftir hja bornunum

Pad er greinilegt ad kennara 3 finnst hjukrunarfredingarnir oft a4 tidum fljotfeerir og gera
hlutina hratt og eru mis faerar i ad midla fredslunni. Pad er slemt ef rétt reynist en hafa ber i
huga ad hjukrunarfreedingarnir f4 ekki mikinn tima i kynfredsluna en vidmalendur minir
toludu um ad ein til tver kennslustundir feru 1 kynfredslu undir handleidslu
hjiikrunarfreedings fyrir hvern nemanda. Eg spyr kennara 3 hvort hun haldi umradunni

gangandi eftir ad hjikrunarfredingurinn hefur lokid sinni fraeedslu og hiin svarar:

vid einhvernveginn vitum sko vid faum 6skop litlar upplysingar pannig ad vid
vitum 1itid og bara getum ekki eda eigum erfitt med vid umsjonarkennararnir med
ad haldid boltanum rullandi skilurdu mig eda sko haldid afram med umraeduna

sem er svo mikilveegt. Stundum hofum vid einmitt verid ad spa i hérna af hverju
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vid getum alveg eins gert petta, hjukkan getur pa bara tekid hitt kynid og farid ut i
fotbolta eda eitthvad ég segi svona & medan vid myndum taka eins og strakana i
spjall pa er hun med stelpurnar i fétbolta & medan @ pu skilur @ lika & bara petta
hun @ petta er kannski adili sem pau pekkja kannski ekkert 61l almennilega og po
pau elski pad 611 a0 fara til hjukku... paer eru misgddar i pessu €g veit pad alveg
og bara erfitt a0 vita hvad per eru ad kenna hvort per eru bara ad haka i ad petta
verdi ad fjalla um eda hvort ad par eru ad gera petta af einhverri astridu, er
hjukkan feministi og svona ég held ad pad skipti mali sko hvernig getur hin
dypkad malio ef hun er ekki & pessu mali @ petta er sko ég er samt ekki 4 moti
hjukkunni en svona kennsla 4 ekki ad geta bara tekid eina tver kennslustundir

sko.

bPad er greinilegt & kennara 3 ad henni finnst kynfraedslan mikilvaeg og treystir sér i pa
freedslu. Hin dregur i efa hvad hjukrunarfraedingarnir eru ad kenna en pad er skiljanlegt pvi
hun veit 1 raun ekki um hvad og hvernig hjukrunarfraedingurinn fjallar um malid. Pad er erfitt
a0 halda umradunni gangandi og fjalla dypra um malefnid ef samskipti milli
hjukrunarfraedingsins og kennarans eru engin. Kennari 3 kom med mikilvaegan punkt pegar
han velti pvi upp hvort hjukrunarfraedingurinn vaeri feministi og gaf 1 skyn ad ef svo veaeri gaeti
hjiikrunarfreedingurinn dypkad umraduna og fjallad um malefnin 4 annan hatt. Eg tel ad pad
skipti miklu mali ad allir adilarnir sem sja um pessa fraedslu, hvort sem pad eru
hjikrunarfreedingar eda kennarar, séu vel ad sér i umraedu um jafnrétti og pekki hugtok eins
og kynjakerfid og kynjud valdatengsl. bad a0 vera feministi skemmir alls ekki fyrir pott erfitt
sé a0 setja pa krofu 4 alla. Kennari 3 talar um ad ein til tvaer kennslustundir séu ekki nagur
timi til ad fara yfir kynfreedsluna en pad er timinn sem hjukrunarfreedingarnir fa til umrada og
ef enginn kennari fylgir umradunni eftir pa er petta vissulega litill timi. Kennari 3 telur pad
vera kost ad bornin pekki adilann sem sér um pessa fredslu vel og pori pvi frekar ad spyrja.
bao voru skiptar skodanir 4 pessu og sumir kennararnir téldu ad betra vaeri ad adilinn sem sai

um freedsluna veeri ekki tengdur bornunum eins og kennari 4:

Sko mér finnst petta bara allt i lagi mér finnst petta fint ad hjukrunarfraedingurinn
komi inn 4 petta pvi born kannski pekkja mig pannig ad pau vilja ekkert endilega
bera sin vandamal eda spurningar upp fyrir mig pt veist af hverju er ég ad fa
brjost hvenar byrja ég 4 tar og allt petta pau pad eru kannski einstaka nemendur

sem tala um vid mig bara allt
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bad er greinilegt ad skiptar skodanir 4 hvada fyrirkomulag henti best. [ rannsékninni ,,Vidhorf
og pekking 16 dara unglinga a kynlifstengdu efni* sem Kolbrun Gunnarsdoéttir, Reynir T.
Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon P. Einarsson, Ragnar F. Ingvarsson og Sigurbjorg
Bragadottir gerdu arid 2008 kom fram ad heppilegast veri ad utanadkomandi adili s@i um
kynfreedslu i skolum badi pegar fjallad er um kynsjikdéma og almenna kynfraedslu. I
rannsOkninni, sem var megindleg, voru 16 dra nemendur spurdir ut i allskyns hluti tengdum

kynfraedslunni og petta voru skodanir peirra (453-460).

5.4 Upplifun nemenda 4 kynfraedslunni

Nemendurnir i rynihopunum gafu ekki mikio Gt 4 kynfraedsluna en peir lystu henni mjog likt
og kennararnir og hjikrunarfredingarnir lystu henni. beir foru i kynjaskiptum hoépum til
hjukrunarfraedings sem sa ad mestu um fraedsluna. bau sogou ad fraedslan hefdi verid stutt og
adeins fjallad um likamlegar breytingar sem voru ad fara ad eiga sér stad. begar ég spurdi
hvort fjallad hefdi verid um breytingar sem attu sér stad hja hinu kyninu minnti pa svo. I

00rum stelpurynihépnum voru miklar umredur um kynfredsluna:
Kolbrin: Og ég man Gudrun hun sleppti kaflanum um sko hérna kynlif
Sara: Petta var 1 6 bekk sko
Eg: Af hverju haldi pid ad pvi hafi verid sleppt
Kolbran: Kannski finnst henni 6paegilegt ad tala um petta vio okkur
Sara: Ja
Kolbran: Finnst vid of ung eda eitthvad til a0 lera petta

Harpa: Eg man ad mér fannst petta alveg faranlegt alveg svolitid petta var geggjad
vandraedalegir timar pa og pad pordi enginn ad segja neitt sko eda hvad finnst

ykkur en petta var gott ad fa a0 vita

Parna hefur kennarinn dkvedid ad sleppa kaflanum um kynlif en bokin sem um redir heitir
Mannslikaminn og er kennslubok fyrir pennan aldur. A3 mati stelpnanna hefur kennarinn

sleppt pessum kafla vegna pess ad hun taldi nemendur sina vera of unga eda ad henni hafi
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fundist umraeduefnid vandraedalegt. Pad kemur fram i ummaelum stelpnanna ad per fundu vel
fyrir pvi ad kennaranum fannst erfitt ad raeda pessa hluti og timarnir hafi verid vandradalegir.

Svioud ummeeli komu fra hinum stelpurynihépnum:

Rut: En annars var sleppt pu veist vorum med mannslikama bok og sko seinasti
kaflinn honum var skippad nema peir sem vildu skiluru en hann var svona

kynfraedsla eda eitthvad pannig

Elin: Madur fékk plus ef madur gerdi pad
Beta: Ja pu veist pad var sleppt pessum kafla
Lena: Eda pt gerdir hann heima

Rut: Ja

Elin: Pannig ad pad var ekkert eitthvad mikid sko pad var meira verid ad segja ad

hjukkan myndi tala um petta vid okkur pegar kennarinn vildi pad ekki

Upplifun stelpnanna er su ad litil sem engin dhersla eda hvatning hafi verid af halfu kennarans
ad fjalla um pennan kafla. Pad er greinilegt & stelpunum ad peim fannst petta skritid og
oliklegt ad koflum yroi sleppt 1 60rum greinum. Upplifun stelpnanna var ad kaflinn hafi verid
valftjals og peir sem kusu ad vinna hann gerdu pad heima og fengu plis fyrir. Umreda um
kaflann hefur pvi ekki att sér stad ef kaflinn hefur verid unnin heima af nokkrum nemendum.
Pad vekur athygli ad kennarar benda 4 hjukrunarfraedingin og segja ad hin muni sja um pessa
freedslu, en med pessu er kennarinn ad losa sig undan abyrdinni & ad rada pessa hluti.
Umradan um vandraedalegan kennara var mikil pegar kom ad pvi ad reda um kynfraedsluna
en allir rynihdparnir minntust & ad kennarinn sem sa um fraedsluna hafi verid vandredalegur
og toludu um ad kannski hafi astedan verid su ad kennarinn sem sa um kennsluna var

umsjonarkennari peirra, sem hitti pau alla daga.

5.5 Samskipti vio foreldra

Eg spurdi hjikrunarfreedingana hvort mikil samskipti vaeri vid foreldra pegar kynfraedslan
faeri fram og hvernig pessi samskipti feru fram. Eg spurdi einnig rynihépana ut i samskipti

peirra vid foreldra sina i kringum kynfredsluna. Hjikrunarfreedingarnir sogdust senda bréf til
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foreldra par sem peim var tilkynnt um ad kynfradslan hafi farid fram. Hjukrunarfredingur 2

sagoi:

J& vid erum natturulega alltaf 1 samskiptum vid foreldra eda sko foreldrar f2 alltaf
ad vita af pessari freedslu og ég sendi ut bréf pegar ég er bliin ad vera med hana
pannig ad pau geti haldid umredunni afram eins og kynproskafredslan pau fa
med sér hefti frd okkur pannig ad foreldrarnir viti hvad var farid i og fa lika
upplysingar um netsidur og 6H siduna og pannig sko og einmitt skoda hérna
heftin og pannig og svo eru bornin lika eins og sko sérstaklega stelpurnar ég hvet
peer til ad reda petta heima vid mémmu eda eldri systur eda 6mmu eda einhvern
slikan einhvern tengdan peim lika bara fa nattirulega kynproskinn er sko oft svo
erdabundinn lika pu veist pegar madur byrjar 4 blaedingum og svona hvet per til
ad tala vid einhvern pad sé allt i lagi pvi fullordid folk var lika einu sinni

unglingar p6 pad hljomi skritid fyrir pau.

Hjtkrunarfredingur 2 leggur dherslu 4 ad samskipti vid foreldra séu god og ad foreldrar geti
sjalfir aflad sér upplysinga um kynproskaskeioid 4 internetinu. Med pvi moti geta foreldra
fylgst med umfjollunarefnunum sem fara fram i fredslunni og haldid umradunni gangandi
heima. Pad er athyglisvert ad hjukrunarfreedingur 2 hvetur stelpurnar ad tala vid einhvern
heima fyrir um bladingar. Med pessu moti er abyrdin sett & nemandann ad byrja ad raeda
pessi mal heima fyrir. bPad getur verid vandradalegt ad raeda pessi mal og kannski audveldara

ad sleppa pvi eins og kom fram 1 rynihopavidtolunum:
Rut: Vid attum a0 spyrja foreldra okkar
Allar: Ja

Lena: Ja sko sidasta bladsidan i heftinu var eitthvad ad spyrja mommu sina

hvener hun byrjadi 4 bledingum

Rut: betta var svona konnun sem vid attum ad gera heima en pad gerdu pad ekki

margir
Lena: Nei

Elin: Pad var ekkert farid yfir pad eda neitt
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Rut: bad var lika sagt ad pad vari val sumum fannst pad 6gedslega erfitt og bara

erfitt ad tala um petta en 60rum ekki

Af pessum ummalum ad dema voru ekki margar stelpur sem gerdu petta verkefni og téludu
vid mémmu sina um pessi mal. Abyrgdin var sett 4 par ad vinna petta verkefni og pad er
greinilegt ad pad ad par mega rada hvort peer geri petta verkefni og einnig ad pad er ekki farid
yfir verkefnid i skélanum hefur letjandi ahrif. Hjikrunarfredingur 1 sagdist alltaf senda

tolvupost til foreldra pegar kynproskafredslan feri fram:

Me¢ér finnst petta vera svona fraedsla sem 4 heima badi i skolanum og heima og &
bara tengist umradunni um hverjir eru ad ala bornin upp, skélinn eda foreldrar,
eda ba0di @ ja mér finnst skrytid ad heyra ekkert sko [Feer ekki svar fra foreldrum]
en ég spyr alltaf krakkana hvort pau hafi raett petta vid foreldranna og ju ju
kannski oftast i 6 bekk hafa stelpurnar reett vid mémmur sinar um bladingar ég
myndi segja ad pad s¢ svona helmingur sem gerir pad sko pa stelpur i 6 bekk sem
tala um bledingar vid einhvern heima fyrir bara svona ef ég @tti ad gripa pad en i
9 bekk ég held pau hafi aldrei ratt eda mjog faar rett kynfredslu beina vid
foreldra sina. Varandi getnadarvarnir eda pu veist sambond vid straka eda ofugt,
pannig ad ja... pannig ad ja ég fa aldrei svor frd foreldrum eda eitthvad

spurningar eda pannig vardandi pessa hluti sko ja

bPad er augljost ad hjukrunarfredingi 1 finnst erfitt ad fa engin svor fra foreldrum. Pessi
freedsla er ad hennar mati eitthvad sem gerist b&di 1 skolanum og einnig heima fyrir. Faar
stelpur 1 6. bekk hafa rett pessa hluti vid foreldra sina og engin hefur ratt kynfredsluna sem a
sér stad 1 9. bekk vid foreldra sina. Petta er samberilegt vid pad sem nemendurnir i
rynihopnum téludu um. Fair hofou reett pessa hluti vid foreldra sina og fannst pad ekki vera i
peirra verkahring ad byrja umraduna. Sumar stelpurnar s6gdu ad per hefou rett vio foreldra
sina pegar per byrjudu 4 bledingum en sumar sogoust ekki hafa gert pad. begar ég spurdi
hvernig pau 6fludu sér upplysinga um pessar breytingar voru svorin misjofn. Sum ségoust
nyta sér netid, onnur téludu um pessa hluti innan vinahdpsins og sum poéttust vita allt sem pau

purfa ad vita um pessi mal.
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5.6 Lausnir og hvad meatti betur fara

Eg spurdi vidmalendur hvad metti betur meatti fara i sambandi vid kynfradsluna og

hjukrunarfraedingur 1 sagoi:

ja ég veit ekki eiginlega bara ad vid erum ad gera okkar besta og bara mér finnst
ad pad s¢ mikilvegt ad bara allir kennarar og badi peir og foreldrar og skdla
hjukrunarfraeedingarnir taki sig saman og redi petta vid pau og bara pad er svo
margt ad breytast svo fljott eins og netid og pannig en ég held ad allir séu ad gera

sitt besta...

Hjtkrunarfredingi 1 finnst mikilvaegt ad samskipti skoélahjukrunarfreedinga, foreldra og
kennara séugod og ad allir pessir adilar séu samstiga i freedslunni. Pad virdist samt sem adur
ad samskiptin milli pessara adila séu litil en pad er p6 audvelt ad laga. Hjukrunarfraedingur 1
talar um ad netid sé ad verda stor hluti af lifi barna og margt sé ad breytast og pad sé rétt og
verdi ad taka til athugunar pegar kemur ad pessum malaflokki. Hjikrunarfredingur 2 kom

med goédan punkt:

Eg hérna held ad petta skipti mjég miklu mali ad fara inn & pessi mal og pad er
nattarulega samt alltaf i sko algjorri timaprong sko pad er alltaf pannig madur
geti talad um betta endalaust sko en bara ad impra svolitid & pessu sko opna petta
0g svo vita pau og bara geta leitad sér meiri upplysinga og bara eins og netid er
statfullt af upplysingum sko alveg gédum upplysingum og kenna peim hvar pau
geta leitad og sko eda pau vita eda segja peim hvar pau eiga ad leita af gd6dum
upplysingum eins og sko badi hja okkur & 6h.is og bara landleknir og bara
Astradur [Astradur er forvarnarstarf leknanema sem byggist 4 skolaheimsoknum i
framhaldsskola og einnig med vefsidu sem inniheldur frédleik sem flokkast undir
kynfredslu] og bara pad er pad er fullt af géou efni sko pu veist attavitinn.is er
mjog snidugt pad er nytt eda svona nylegt og pu veist ad syna peim ad madur viti
petta sko pau eru alltaf pau eru alltaf alveg nettengd og bara netid er meo allar
pessar upplysingar. Pau eru einu klikki frd klaminu en pau eru lika einu klikki fra
g60um upplysingum madur parf bara svolitid ad beina peim pangad.... bu veist

pannig ad pad er pannig bara ad pau viti hvert pau getad leitad. ..
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Pad er litill timi sem fer i pessa fredslu og kannski matti auka timann sem
hjukrunarfreedingarnir 4. Pad sem hjukrunarfredingur 2 er samt ad gera er ad opna augu
nemenda sinna fyrir sidum 4 netinu sem eru stitfullar af godum upplysingum ad hennar mati.
Med pvi moti geta nemendur leitad ad svorum vid spurningum sinum sjalf og margar af
pessum sidum bjoda upp 4 ad notandi sendi inn nafnlausa spurningu. Med pessu moti er
hjukrunarfredingur 2 ad syna nemendum sinum hvernig nota megi internetid til pess ad
fredast en hun bendir 4 ad pad purfi adeins ad beina peim i pa att. Nemendurnir i
rynihopunum minntust einmitt 4 ad peir nyttu sér internetid til ad fraedast um ymislegt eins og
hluti tengda kynfraedslunni. Hjukrunarfreedingur 1 hélt afram og bendir &4 ad hiin reyni eftir
bestu getu ad utskyra fyrir nemendum sinum ad allir sem eru fullordnir hafi sjalfir verid

unglingar:

...lang flestir geta raett svona mal heima svona ja adeins ad segja peim fra pvi lika
og bara allir fullordnir hafa einhverntimann verid unglingar pott hérna peim

finnist pad svolitid skritid ad pessar risaedlur hafi einhverntimann verid unglingar

Hjtkrunarfredingur 1 telur ad flestir nemendur geti rett hluti tengda kynfreedslunni heima
fyrir en pvi midur getum vid ekki dkvedid pad og par ad auki vaerum vid ad utiloka pa sem
geta pad ekki. Pad er ad sjalfsogdu satt ad allir fullordnir hafi adur verid unglingar en
greinilegt er & ummalum i rynihdpunum ad einhverjir fullordnir verda vandradalegir vid pad
eitt ad reeda pessa hluti. Foreldrar verda lika ad vita hvernig rada skuli pessa hluti vid born sin

pannig ad pad skili sem bestum arangri.

5.7 Samantekt

[ pessum kafla fjalladi ég um kynfraedslu og kynproskafredslu sem er i héndum
skolahjukrunarfredinga, nattruferdikennara og lifsleiknikennara. Pad er greinilegt ad
skolahjukrunarfredingarnir eru med skyran kennslu ramma og namsefni & medan
lifsleiknikennararnir eru pad ekki og treysta 4 ad skolahjukrunarfredingarnir fjalli um malid.
Litil samskipti voru & milli kennara og skdlahjukrunarfredinga pegar kom ad kynfraedslunni
stad og fannst hin vandradaleg pegar hin var i hondum kennarana. Nemendur 1 rynihépunum
nefndu ad kynfredslunni hefdi verid sleppt i skdélanum en pau hefdu att kost & ad fara yfir

kaflann heima. Verkefni tengd breytingum 4 kynproskaskeidinu voru gefin stelpunum en pad
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var & peirra abyrgd ad tala um pessa hluti heima fyrir. Hjikrunarfraedingarnir sendu tlvupdst
til foreldra og forrrddamanna par sem tilkynnt var ad kynfraedslan hefdi att sér stad i
skdlanum en t6ludu um ad litil sem engin vidbrogd kemu fra foreldrum.
Hjtkrunarfredingarnir téludu um ad litill timi veeri gefinn fyrir kynfraedsluna og miklu efni
pyrfti a0 koma & framfaeri. P4 16gdu paer dherslu 4 fraedslu sem haegt er ad nalgast a

internetinu.
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6 Klim

Klamverdldin hefur breyst mikid sidustu misseri, eins og Pamela Paul (2005) fjallar um i bok
sinni Pornified. Klamid er ekki lengur bundid vid bldd, vided spolur og dvd diska sem eigandi
getur falid, heldur er pad Ut um allt og sérstaklega & internetinu. Pamela Paul heldur pvi fram
ad born og unglingar eigi ekki i neinum vandredum med ad nalgast klam og gefur 1itid fyrir
klamvarnir & tdlvum en hin segir ad born i dag séu ordin mjog fer & télvur og ad venjulegar
tolvuvarnir breyti litlu (Pornified, 2005; 174-175). islenska rannsoknin Born og sjénvarp sem
gerd var arid 2010 af peim Sigurdi Inga Arnasyni og borbirni Broddasyni syndi medal annars
fram 4 ad 67% islenskra barna 4 aldrinum 11-16 ara h6fou fartdlvu eda bordtdlvu i herberginu
sinu. I rannsékninni kom einnig fram ad helmingur pessara barna hofdu nettenginu i
herbergjum sinum. [ nidurstsdum rannsoknarinnar kom medal annars fram ad
rannsakendurnir toldu ad pad ad hafa barn eda ungling med nettengda t6lvu inni i herberginu
sinu myndi auka 4 hattur tengdar netinu (Sigurdur Ingi Arnason og Porbjérn Broddason,
2010). bvi er greinilegt ad islensk ungmenni hafa greidan adgang ad internetinu en eins og
Pamela Paul (2005) bendir & eiga ungmenni audvelt med ad nalgast klam i gegnum internetid
pratt fyrir varnir. Rannséknin The nordic youth research (Margrét L. Gudmundsdottir ofl,
2010) synir ad 50% islenskra drengja 4 aldrinum 16-19 ara horfa 4 klam einu sinni i viku eda
oftar og 20% peirra horfa & kldm daglega. Pad er pvi greinilegt ad ahorf islenskra drengja &

klam er talsvert.

[ pessum kafla wtla ég ad fjalla um hvort og pa hvernig klam er til umraedu i lifsleiknikennslu
i 6. og 7. bekk i grunnskélum. Eg fjalla um vidhorf kennara og hjukrunarfraedinga um hvort
umraeda um klam eigi rétt 4 sér & pessu skolastigi og ber pad saman vid vidhorf nemenda.
begar umraedan berst ad klami og kennslu eda umradu um klam fyrir pennan aldurshop tek ég
eftir 6likum vidbrogdum hja vidmalendum. Adeins pad ad nota ordid klam fer einhverja
vidmealendur mina til ad verda vandraedalega og mér pykir greinilegt ad flestum finnst erfitt
a0 reda um pessi mal an pess ad rodna eda? hika. Sumir vidmelendur skildu ekki hvad ég atti
vid med umraedu eda fredslu um kldm sem segir mér ad petta s¢ malefni sem litil dhersla er
16gd 4. Adrir vidmalendur voru opnari fyrir umraedunni um kldm en skortur & namsefni og
pad ad kennsla i lifsleikni fari eins mikid eftir ahugasvidi kennarans og raun ber vitni gerir
pad ad verkum ad fredslan er ekki markviss. Vidbrogd hjukrunarfredinganna voru onnur, en
paer virtust oruggari i ad raeda um fraedslu mal sem tengdust klami og urdu sidur

vandra0dalegri en kennararnir.
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Vidbrogd rynihdpana voru mjog afsloppud pegar kom ad pvi ad raeda fredslumal sem
tengdust klami og ég fann ekki fyrir pvi ad peim patti umraedan opagileg eda kjanaleg.
Rynihdparnir voru mjog opnir pegar kom ad pvi ad reda skodanir, reynslu og hugmyndir um

klam.

6.1 Eru nemendur byrjadir ad horfa 4 klam i 6. eda 7. bekk

Eg akvad ad byrja 4 ad spyrja kennarana hvort peir héldu ad nemendur peirra varu byrjadir ad
horfa & kldm, hvort sem pad veri daglegt dhorf eda minna. Forsendur pess ad hefja
forvarnarstarf & dkvednum aldri hlytur ad purfa ad vera i samremi vid dhorf og vitneskju
nemenda a.m.k. ad einhverju leiti. Gudbjorg Hildur Kolbeins tok patt i norraenni rannsokn
arid 2005 sem rannsakadi vidhorf og ahrif klams 4 islensk ungmenni. Urtak rannsoknarinnar
voru 323 unglingar 4 aldrinum 14-18 ara og nidurstodur hennar gefa okkur greinagéda mynd
af viohorfum islenskra ungmenna til klams. bPegar spurt var um hvenar ungmennin sdu klam
fyrst syndu nidurstodurnar ad medalaldur peirra hafi verid teplega 12 ar (Gudbjorg H
Kolbeins, 2006:126). Pessi nidurstada rimar vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid
(Dines, 2010, Paul, 2005). Pegar ég spyr vidmelendur mina hvort peir haldi ad nemendur
peirra sem eru i 6. eda 7. bekk séu byrjud ad horfa &4 kldm eru svorin ad einhverju leiti 6lik en

eins og kennari 2 segir: ,, ekki ad mér advitandi, “ og heldur afram:

betta kemur ekki upp hér en ég audvitad spyr pa ekki, pau eru bara ekki komin a
pann stad i proska held ég eda mér finnst pad ekki svona ég vil ekki atla peim pad

pvi pé finnst mér ég vera ad yta undir pad.

betta er athyglisverd afstada hja kennara 2 og ad einhverju leiti er hin ad loka augunum fyrir
notkun barna 4 klami pvi eins og rannsokn Gudbjargar Hildar Kolbeins syndi er petta einmitt
aldurinn par sem ungmenni eru ad byrja ad fikta vid ad horfa a klam (2006:126). Pad ad
umradan sé ekki tekin ad neinu leiti matti talkast sem akvedinn flotti frd umreduefninu pvi
hvort sem okkur likar betur eda verr er heimurinn eins og hann er i dag: Med mikid af
tilvisunum i klam eins og hefur verid fjallad um hér ad ofan. Kennari 6 er & 6dru mali en

kennari 2 og segir:
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Ja pad held ég, ég held sko ad pad sé¢ verid ad pela og [bornin] komin miklu
lengra en vid nokkurntiman, ég meira ad segja hef velt pvi fyrir mér sko ad vid

vaerum, pyrftum ad byrja fyrr.

Kennari 6 er eins og &dur segir lifsleiknikennari i efstu bekkjum grunnskéla a
hofudborgarsvaedinu og pessi ummeli hennar eru pvi & pad leid ad henni finnst ad
forvarnarkennsla um klam etti heima & nedri stigum grunnskdlans eda i 6. og 7. bekk.

Kennari 5 hefur svipada upplifun:

Eg held ad pad hafi einhverjir parna verid byrjadir alveg i 6 bekk pannig ad og

med talsmatann og annad pad gefur manni merki um hvad er verid ad horfa a

bessi ummeli kennarans segja okkur ad hun gefur sér ad einhverjir nemendur séu byrjadir ad

horfa 4 klam og talsmati nemenda notadur pvi til studnings. Kennari 5 heldur 4fram:

En petta er erfitt pvi & moéti sko eru pad eru af 20 krokkum segjum ad pad séu
fjorir sem eru eitthvad i pessu og pa getur madur & moti verid med fjorar stelpur
sem leika sér med barbie pannig ad pad er sko breiddin er alveg ofbodslega mikil
og madur svona vill heldur ekki vera ad opna hugarheim einhvers sem veit ekkert
um hvad malid snyst en petta er oft svolitid erfitt ad finna einhvern milliveg sem

og drugglega einhverjir foreldrar sem yrou ekki dnagdir med svona umradu

bessi kennari er med svipad vidhorf hvad vardar kennsluna eins og kennari 2, pad ad opna
ekki hugarheim peirra sem ekki vita hvad klam er af 6tta vid ad menga hugarheim peirra. Hins
vegar fer forvarnarstarf fram & pessum aldri en pad kemur medal annars fram i
afangamarkmidum adalnamskra grunnskola:lifsleikni ad eftir 7. bekk 4 nemandi ,,ad vita af
dheettum samfara, neyslu tobaks og vimuefna® (Menntamdlaraduneytid, 2007:15). bessi
afangamarkmidslysing segir okkur ad pad pyki mikilvegt ad halda uti forvarnarstarfi um
tobak, afengi, vimuefni og ahattur samfara og ekki er talid ad pad forvarnarstarf hafi neikvad
ahrif. Kennari 5 segist ekki vilja reeda pessa hluti ,,yfir allan bekkinn“ pvi ekki séu allir i
bekknum komnir 4 sama stad i proska en pad eigi samt sem ekki vid um annad namsefni eins

og sterdfredi eda samfélagsfradi, pa er allur hdpurinn ad fara yfir sama namsefni pratt fyrir
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mismunandi proskastig. Hjukrunarfraedingur 1 hefur svipada tilfinningu fyrir ahorfi nemenda

a klam en hun segir:

Eg myndi frekar sko petta er ekki byggt 4 neinum visindalegum grunni en ég
myndi segja ad strdkarnir veru peir sem hef ekki tilfinninguna fyrir pvi ad

stelpurnar séu mikid ad skoda kldm heldur eru petta meira strakarnir...

betta er athyglisvert svar ad pvi leiti ad audvelt er haegt ad kynna sér rannsdknir sem snua ad
pessum hlutum, badi islenskar og erlendar. Mér finnst svar hjukrunarfraedinsins syna hvad
pessum malum er syndur litill d4hugi en skdlahjukrunarfredingar sja ad einhverju leiti um
kynfraedslu i grunnskélum asamt lifsleiknikennurum og nattarufredikennurum og pvi @ttu
rannsOknir sem snlia ad pessum malum ad vera kunnugar skolahjikrunarfredingum og peim
adilum sem sja um pessi mal. Ef horft er til rannsoéknar Gudbjargar H Kolbeins kemur i 1j0s
ad strakar horfa mun oftar og reglulegar & kldm en stelpur. Einn af hverjum 5 strdkum i
rannsokn Gudbjargar H Kolbeins horfou 4 klam daglega en einungis 2% stelpna horfou a
klam pad oft. Petta rimar vid rannsoknina The Nordic Youth Research (Margrét L.
Guomundsdottir ofl, 2010) sem synir fram 4 ad stelpur horfa mun sjaldnar & klam, en 92,6%
16-19 ara stiilkna sogdust aldrei eda nanast aldrei horfa & klam. I rannsékn Gudbjargar H
Kolbeins kemur fram ad 60% svarenda hofou séd klam gegn peirra eigin vilja og var pad i
,»popup® gluggum 4 netinu, 1 tdlvupdsti og 4 internetinu almennt (2006). betta synir ad p6d svo
ad nemendur séu ekki neytendur kldma eru peir engu ad sidur berskjaldadir fyrir klami og pvi
er fredsla og umraeda um klam mikilvaeg til pess ad gefa nemendum taekiferi til ad vinna Ur

upplifuninni vid ad sja klam.

begar ég spurdi nemendurna i rynihépunum hvort peir horfou 4 klam voru svorin flest 4 pa
leid a0 strakar 4 pessum aldri horfou 4 kldm eda eins og Bjarki svarar: ,,Jda pad eru allir ao
horfa a petta. Stelpurnar voru ekki sammala pessari stadhafingu, en per téludu um ad
einhverjar peirra hefou alveg sé0 einhver klam atridi. begar €g spyr S6ru ad somu spurningu
og Bijarka svarar hian: ,,Eg vissi ekki um neinar stelpur en hef heyrt eftir ¢ ségur um strdka.*
betta rimar vid nidurstodur rannsokna en par kemur i 1jos ad strdkar horfa mun oftar og
reglulegar & klam en stelpur (Gudbjorg H Kolbeins, 2006; Margrét L. Gudmundsdottir ofl.,
2010).
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begar ég spyr hvort freedsla og umraeda um kldm eigi heima i 6. og 7. bekk voru svorin flest &
pa leid ad kennurunum petti pau of ung & pessum aldri en kennararnir voru samt sem adur
ekki mjog vissir og bentu margir 4 ad proski nemenda veri mismunandi milli bekkja eins og
kennari 2 bendir &: ,,jd 6. og 7. bekkur er svolitio ungt og sko en ég veit ekki bara pao er

mismunandi milli hopa. “ Kennari 5 tok 1 sama streng:

...getur orugglega verid mismunandi milli ara lika en ef ég horfi bara eins og pad
er hérna nuna og er ad hugsa um arganginn ntina og i fyrra ég allavega hefdi held

¢ég ekki farid ad tala um klam vid pau par...

bad er merkilegt ad forvarnarstarf eins og petta s¢ ad mestu leiti 4 abyrgd kennarans eins og
¢g hef fjallad um hér ad ofan. Kennararnir rdda mikid til hvort og hvernig umradur fara fram
og eru ekki med kennsluefni til ad stydjast vid. Svar kennara 5 finnst mér syna ad hun redur
sjalf hvort og pa hvenar fredsla um klam 4 sér stad og pad er i hennar verkahring ad dkveda
hvort pau hafi proska til ad fredast um klam og skadsemi pess. Kennari 3 hefur svipada syn a

pessi mal og segir:

J& og nei ég bara er ekki viss en madur vill ekkert byrja of snemma en madur veit
samt sem adur af pvi ad krakkarnir og pa mest audvitad strakarnir eru byrjadir ad
kikja & petta og pa er petta ekkert of snemma en madur horfir samt 4 pau og petta

eru bara born med bla augu og bara madur veit ekki alveg

Pad vidhorf ad petta séu bara born var vidhorf sem kom fram i mérgum vidtélunum og er pad
skiljanlegt i sjalfu sér. Samt sem adur er pagilegra ad horfa 4 nemendur 4 pessum aldri sem
born frekar en ad sja pau sem unglinga & fyrstu skrefum kynproskans. Enn og aftur kemur
ordredan um ad vilja ekki byrja of snemma & pessari freedslu en kennari 3 vidurkennir samt
sem adur ad hun viti af pvi ad einhverjir nemendur séu byrjadir ad horfa 4 kldm. Kennari 4
hafdi annad viodhorf pegar kom ad spurningunni hvort krakkar i 6. og 7. bekk veru of ung

fyrir freedslu um klam:

hmmm... nei sko ég held ekki svona midad vid eins og petta er nina sko pad parf
ad vera fraedsla 40ur en ad petta er komid alveg sko pannig ad pau viti eitthvad um

hvad petta er og svona pannig ad pau geti myndad sér afstoou og tekid afstoou og
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¢g meina 1 8. bekk sko pé hérna pé eru pau komin vel & veg med ad skoda allt en i
7. bekk veeri kannski svona seinasti séns 4 a0 koma med forvarnir eda einhverja
freedslu myndi €g halda en 5. bekkur er allt of ungur, pau eru algjor bérn en i 6.
bekk petta er bara svo mikil breidd ég er alveg med unglinga hérna en sko lika

alveg med bor...

betta rimar og er i takt vid adra viomalendur mina. Breiddin er mikil &4 pessum aldri og bérnin
olik 1 proska. bPad er greinilegt 4 ummalum kennara 4 ad hin er hlynnt pvi ad vera med
forvarnarstarf sem snyr ad kldmi en veit samt sem a0ur ekki hvar pad @tti ad koma inn. bad er
greinilegt ad kennari 4 telur ad 6. og 7. bekkur séu godur aldur til ad byrja svona fraedslu en
hin telur ad i 8. bekk sé fredslan ad koma of seint. Hjukrunarfredingur 1 hafdi svipad

vidhorf pegar ég spurdi hana um pessa hluti og segir:

J& eda sko 7. bekkur vaeri kannski spurning um a0 reda petta vid pau en 6. bekkur
ad tekur sko alveg 4 pau sko pessi kynproskafraedsla og pegar ég fer ad tala um
eins og sjalfsfréun pa fara pau alveg undir bord pannig ad ¢g myndi ekki eda ég
held ad pau séu of ung i 6. bekk allavega en 7. bekkur ég svo sem petta eru ekki
visindaleg svor hja mér en hérna umm sko strakarnir veeru kannski pad veeri tilefni
til ad reeda vid strakana i 7. bekk um pessi mal ég efast um aod stelpurnar pau eru

samt svo misproskud eftir argongum sko

Ummeli hjukrunarfraedings 1 eru & pa leid ad fraedslan sem ntl pegar er kennd 1 6. bekk taki
nagilega mikid 4 pann argang en hin telur ad fredsla og umreda um klam eigi ef til vill
heima 1 7. bekk fyrir strdka. Samt sem adur er hjukrunarfredingur med varann & og telur ad
argangar og einstaklingar geti verid mjog olikir og pvi sé erfitt ad dkveda hvenzr svona
freedsla eigi ad byrja. PO er mikilvaegt ad hugsa um fredslu og umredu um klam ut fra
klamvadingunni. Klamvading er hluti af samfélagi nemenda og pad veri hegt ad fjalla um
klam ut frd umraedu um klamvadingu og pa benda & hvar klamvadingin hefur ahrif eins og i
tisku og 1 tonlistarmyndbondum. Med pessu moti vari haegt ad freda nemendur um skadsemi
klamvadingarinnar og skadsemi kldms an pess ad fara yfir linuna sem vidmelendur minir

minntust reglulega 4.
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6.2 Hljota nemendur fraedslu um klam i 6. og 7.bekk?

Eg spyr svo vidmalendur mina hvort einhver umreda eda fraedsla fari fram um klam i
lifsleiknikennslu peirra eda i timum tengdum kynfraedslu i 6. og 7. bekk og voru svorin 6lik
eftir kennurunum og skolum. Kennari 2 sagdi: ,, Eg bara eins og ég segi pd hefur petta ekkert
verio markvisst a dagskra hja okkur® og tilka ég pad pannig ad pad sé ekki hluti af

kennsludatlun og sé¢ pvi ekki a dagskré ad raeda pessa hluti. Kennari 3 tok i sama streng:

Nei ekki markvisst og ekki vid pessi litlu en bara er ad hugsa og pad er ekki
eitthvad 1 ndmsskranni okkar fyrir pessi litlu, pau fa audvitad kynfraedslu pessi

litlu hérna i nattarufraeoi. ..

betta vidhorf hja kennara 3 a0 siendurtaka ad petta séu pessi litlu gefur sterklega til kynna
ad hun litur 4 pessa nemendur sem litil born sem @ttu liklegast ad hennar mati ekki ad purfa &
freedslu um klam ad halda. Kennari 3 tekur sérstaklega fram ad ekkert s¢ minnst & pessa hluti 1
namskranni hja peim sem gefur til kynna ad ekki sé 16gd ahersla 4 malaflokkinn. Kennari 3
tekur fram ad nemendur hennar hafi fengid kynfraedslu i nattarufradi en st fredsla tekur a
breytingunum sem eiga sér stad a4 kynproskaskeidinu Ut fra nattarufredi en eru ekki tengd

félagsfraedilegum hlutum eins og klami.

Kennari 5 hélt pvi fram ad hin hefdi fjallad um kldm 1 sinni kennslu en benti 4 ad pad
veri mjog mismunandi eftir skélum. Hjukrunarfraedingarnir voru einnig med 6lik svor en
hjukrunarfreedingur 1 sagdi: ,,Pad er ekki i pessum tveim bekkjum nei* pegar ég spurdi hana
ut i umredu eda fredslu um klam fyrir 6. og 7. bekk & medan hjukrunarfreedingur 2 hélt pvi

fram ad pad veri adeins minnst 4 petta 1 pessum bekkjum og sagdi:

Ja pu veist en svona samt sérstaklega 1 9. bekk pa er farid yfir petta eda svona
reeddur munurinn 4 klami og kynlifi og ja ég man samt ekki hvort petta er hluti af

namsefninu, liklega bara eitthvad sem kemur fra okkur.

bad er athyglisvert a0 minu mati ad umraduna um klam er ekki ad finna i kennsludetlunum
eda sem hluti af ndmsefninu heldur er pessi fredsla, eins og adur hefur komid fram, a abyrgd
kennara og hjukrunarfraedinga ad reda ef peim pykir pad mikilvagt. Sumir kennararnir héldu

pvi fram ad einhver umreda hefdi farid fram um klam en pad hefdi oft 4 tidum tengst
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sértilfellum og pa malum sem komu upp i bekknum sem tengdust klami eins og kom fram i

viotali vi0d kennara 3:

Og ef eitthvad kemur upp sko strakarnir eru stundum bara jiju bara pad er verid
ad tala um typpi og bara pau sja eitthvad i sjonvarpinu og 4 netinu og pa tekur
madur pessa umraedu en pad er ekkert markvisst heldur bara pannig ef pad er

eitthvad en ég held pad sé meira farid i petta markvisst & unglingastiginu...

Af ummalum kennara 3 a0 dema pa er ekki markvisst farid i umraeduna um klam en
umradan er tekin upp ef eitthvad kemur upp 4. Kennari 3 talar lika um ad pessi umreda sé
tekin upp 1 eldri bekkjum skolans en rynihdparnir voru ésammala pvi. Pad kom vida fram i
vidtolunum ad kennarar vaeru nokkud vissir um ad umraeda og fredsla um kldm etti sér stad a
unglingastiginu &n pess ad vera alveg viss um pad. Kennari 4 hafoi svipada sdgu ad segja um

sértilfelli par sem fjallad var um klam:

J& pad var sko pegar eitthvad kom upp par sem peir voru ad fara inn 4 klamsiour
strakarnir og voru ad lata eda segja einni stelpu ad fara inn & pessa sidu og hiin
gerdi pad og pad var bara rosa vandamal... pannig ad ja ja ég hef alveg talad

adeins um pad bara svona rétt komid inn a pad sko

betta er merkilegt, ad klam s¢ reett ef pad kemst upp um ahorf eda dhuga eda einhverja hegdun
sem nemendur syna sem pykir ekki vera vid hefi. Kennari 4 tekur demi par sem strakar i
bekknum voru ad syna stelpu klam sem hun vildi alls ekki sja. I rannsékn Gudbjargar H
Kolbeins kemur fram ad 60% peirra sem toku patt i rannsdkninni sau kldm an pess ad vilja
pbad ogséu peir klamid 4 netinu i svokolludum ,,popup® gluggum eda i télvuposti (2006;127).
Greinilegt er ad petta er ekkert einsdemi og mjog alvarlegt ad unglingar séu ad sja klam an
peirra sampykkis, en pessi umrada kom fram i rynihépnum. Kennari 3 tok deemi um nemanda
hja sér pegar hin sagdi ,.hafa fario svolitio fram ur sér‘ pegar €g spurdi hvad hun etti vid

med pvi og hver lausnin hefdi verid svaradi hin:
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bara sko hann for fram ur sér og var ad syna pessu meiri ahuga en hann atti ad
gera og sko var ad skoda myndir og myndbond ég var bara buin ad steingleyma
pessu og sko vid tokum bara 4 pvi eda mamma hans kom bara og bara hvad eigum
vid ad gera og vid tokum bara & pvi og bara reddum pad og hvad hun gerdi og

svona vorum samstiga. ..

Viobrogd og ordalag kennarans er athyglisverd en kennaranum virdist finnast 6pagilegt ad
reda pessa hluti og gefur mér ekki beint svar um hvernig tekid var & malinu. Hun nefnir ad
nemandi hafi farid fram ar sér og nefnir sem demi ad hann hafi verid ad skoda myndir og
myndbond sem @tla méa ad hafi verid kldm midad vid umraeduefnid en samt sem adur segir
kennari 3 pad ekki ordrétt. Hun nefnir ad petta mal hafi verid raett vid mémmu hans og paer

verid samstiga hvernig bregdast atti vid. Ekkert var ratt vid adra nemendur um pessi mal.

begar ég spurdi nemendurna i rynihopavidtolunum ut i freedslu eda umraedu um klam i
6. og 7. bekk voru svorin flest 6l &4 pa leid ad ekki hefdi verid fredsla um klam 4 pessum
tima. Svorin voru flest einroma nei en Kolbrun batti vid: ,,Eg held samt ad vid vissum 0oll

hvao petta var, pao var bara aldrei utskyrt fyrir okkur pu veist ad petta veeri rangt .

betta er mikilveegur punktur. A mati Kolbrinar vissu allir nemendurnir af pvi ad kldm
veri til en enginn utskyrdi fyrir peim hvad klam er og hvers vegna pad pykir skadlegt fyrir
ahorfandann og adra. Mér finnst Kolbrin ekki ennpd vera med pad & hreinu hvernig klam
getur veri0 skadlegt, enda hefur enginn reett vid hana um skadsemi kldms af einhverri alvoru.
Svorin fra rynihépunum voru 61l & pa leid ad ekki hefdi verid nein umraeda eda fredsla um
klam i 6. og 7. bekk en einhver fraedsla hefdi att sér stad 4 eldri stigum grunnskolans. Pegar ég
spurdi ut 1 pa freedslu voru svorin merkileg, en margir nemendur minntust 4 fredslumyndina

Fadou ja sem adal eda eina kennsluefnid um klam. Harpa segir:

En vid horfdum nattarulega & myndina fadu ja og vio tokum umraduna sko ut fra

pvi og svo vorum vid bara ad tala um eitthvad svona

Friorik tekur 1 svipadan strang og segir: ,.Ju parna einn timi ut af parna myndinni fadu ja pa
var einn timi med hjukrunarfreedingnum. *“ Fleiri svor voru & pa leid ad myndin Faodu ja hefoi
brotid isinn og Ut fra henni hefdi verid raett um klam vid pau. Pad er mjog jakvett ad myndin
Faou ja sé ad opna 4 umraeduna um kldm en ad sama skapi er ovist hvort pessi fredsla s¢ ad

koma inn of seint. Pegar ég spyr nemendurna hvernig fjallad hafi verid um pessi mal svaradi
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Elin: ,,bad var bara alltaf verio ad segja okkur ad petta veeri leikio og petta veeri ekki svona |
alvérunni mér fannst pad.” 1 einum rynihépnum var minnst 4 ad kennarinn hefdi tengt
umreduna um klam vid tonlistarmyndbond og ad morg myndbond veeru klamfengin og
ovideigandi. Pessi umraeda hefur att sér stad i kringum myndina Fadu ja og hefur kennarinn
tengt myndina vid tonlistarmyndbond og hvernig pau eru i dag. Pad ad tengja myndina vid
daglegt lif og pad sem ungmennin eru ad horfa 4 og nota pad i kennslu hljémar vel. Adrir
rynihopar konnudust ekki vid neina umraedu um klam, hvorki 1 6. og 7. bekk né a eldri stigum
grunnskoélans en pad er 1 samreemi vid svOr kennaranna ad petta sé mismunandi milli skola.

Mér fannst Rés koma med athyglisverdan punkt um freedsluna en hiin sagoi:

Bara talad um ad pad sé mikil klamvading og bara pu veist og 6llum finnst

pad hneykslanlegt en pad er ekkert verid ad freeda okkur um af hverju.

Tilfinning min um pessi freedslumal eru einmitt st ad umraedan snuist frekar um ad petta sé
sleemt en 1itid sé farid 1 pad ad hvada leiti klam er slemt og hvada 4hrif pad getur haft, hvort
sem er a4 personulegt lif nemenda, lif peirra sem vinna i klambransanum eda hvada ahrif petta

hefur 4 kynjud valdatengsl.

6.3 Abyrd foreldra

begar ég raeddi vid kennarana og hjukrunarfredingana um abyrgd foreldra & ad freda born sin
um klam og skadsemi klams voru svorin margvisleg en kennari 4 hafdi pessa skodun a

malinu:

...€g sko held a0 foreldrar treysti sér ekkert 1 pessa umradu pad er svona pad sem
madur hefur svona skynjad en petta er meira svona allt lagt & skolann. Skélinn
getur natturulega ekki stadid einn i pessu pannig ad pad er bara vonandi ad eftir
pvi sem betta byrjar fyrr og verdur i umraedunni pa hérna pa geti folk bara tekid

hondum saman og bara foreldrar og skoli

Eg skil afstodu kennara 4 ad skolinn geti ekki einn stadid i pessari freedslu en pvi midur
verdum vi0 ad hafa i huga ad ekki allir nemendur eiga foreldra sem taka virkan patt i
skolastarfi og peirri kennslu og fredslu sem fer par fram og pvi er mikilvagt ad fredsla eins

og pessi eiga sér stad i skolakerfinu. Hugmynd kennara 4 um ad skolinn og heimilin geti tekid
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hondum saman i pessari freedslu hljomar vel og @tti ad vera lagt upp ur pvi ad efla tengslin &
milli skoéla og heimilis pegar kemur ad fraedslumalum. Hjokrunarfreedingur 1 var med godan

punkt sem tengdist foreldrum en hiin sagoi:

hafa kannski fraedslu fyrir foreldrana segja svona fylgist med hvad krakkarnir eru
ad skoda hvad krakkarnir eru ad gera & netinu og lata loka sidunum frekar en ad
segja ad kldm sé bannad pa myndu peir einmitt fara beint heim i tdlvu og skoda

pad held ég

Hugmyndin um fraedslu fyrir foreldra hljomar vel en ad mati margra vidmalenda eru
nemendur margir hverjir komnir mun lengra i netnotkun en fullordna folkid og pvi veri ekki
vitlaust ad opna augu foreldra og kennara fyrir veruleikanum sem nemendur bua vid a
internetninu. Umradan um ad loka sidum finnst mér skiljanleg en ég sé pad hins vegar ekki
sem varnalega lausn enda er erfitt ad loka 6llum sidum sem geyma klam en eins og Pamela
Paul (2005:174-175) bendir 4 eiga ungmenni audvelt med ad komast i gegnum varnir a

internetinu. Kennari 4 talar einnig um netnotkun og abyrgd foreldra:

Sko pad @ svo iii finnst manni sko foreldrar purfa svolitid ad taka abyrgd pad er
sko sumir foreldrar tala bara ekki um netid eda netnotkun  barnanna sinna
pannig ad pad eru peir nemendur sem eru ad fara ut um allt og fara 4 hinar og
pessar sidur og kenna svo hinum pannig ad vissu leiti @tti sko foreldrar eda petta
&tti ad einhverju leiti ad vera i skolanum en lika dbyrgdin 4 ad fara ad einhverjum

hluta heim

Eg skil skodun kennara 4 4 pessum malum en mér finnst pessi punktur undirstrika tilfinningu
mina 4 pvi ad ekki eru allir foreldrar sem tala vid bornin sin um netnotkun og pau bérn sem
ekki fa fredslu heima geta eins og kennari 4 bendir & synt 60rum nemendum sidur sem
innihalda klam eda eitthvad annad sem varhugavert er fyrir born ad skoda. bPess vegna held ég

ad mikilvegt s¢ ad freedslan fari fram i skdélanum.

begar ég spyr nemendurna i rynihopununum ad pvi hvort foreldrar peirra raedi vio pau
um klam eru svorin flest 61l neikved en enginn vidmalanda minna hafdi raett um klam viod

foreldra sina. begar ég spurdi hvort pau héldu ad foreldrarnir vissu af klamnotkun ungmenna
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voru nokkrir sem héldu ad foreldrarnir vissu af pessu en samt sem adur hafoi petta ekki verid
reett. Strakahopurinn sem allir vidurkenndu ad horfa & klam reglulega voru allir vissir um ad

foreldrar peirra hefdu ekki hugmynd um pad.

Joi bendir &: ... ,,sko eins og med foreldrana, peir hugsa lika kannski ad hann sé of
ungur ao gera petta. “ betta er sami hugsunarhatturinn og kennararnir hafa sem madur skilur i
sjalfu sér enda eins og ég hef bent 4 er erfitt ad sja born fyrir sér sem unglinga 4 pessum aldri.

Rs likir pessu vid umraduna um afengi og segir:

Eg held ad pad sé sama og alveg eins med drykkju sko eins og med fyrsta
barn ad pad byrji ekkert i pessu og svona og eins med kldm en sko

krakkinn er alveg ad pala i pessu samt eda pannig

Eg held ad Ros hafi rétt fyrir sér, foreldrar hugsa ad petta komi ekki fyrir barnid sitt og hugsa
par ad leidandi ekki meira um pettaen ég held lika ad folk atti sig ekki 4 skadsemi klams og
hvada ahrif klamnotkun getur haft sérstaklega pegar notkun byrjar snemma.Eins og Dines
(2010) bendir & geta drengir sem byrja snemma ad horfa 4 klam ordid tilfinningalega dofnir
og att 1 erfidleikum med a0 mynda sambond byggd 4 tilfinningum. Hin bendir einnig & ad syn
peirra 4 kynlif og konur sé¢ ekki byggt 4 raunveruleikanum og pvi gaetu ymis vandamal og
vonbrigdi komid upp pegar pessir drengir byrja ad stunda kynlif med 6drum. Ros bendir
einnig & ad krakkar séu ad pazla i pessum hlutum sem rimar vid nidurstodur annarra

rannsokna. Kalli kemur med svipadan punkt og Ros og segir:

En sko parna med foreldranna pu veist pad er kannski mjog margir sem hugsa
svona sko strakurinn minn hann gerir ekkert svona en pannig ad ¢ég held ad pad

pyrfti a0 laga lika

Kalli heldur pvi fram ad margir foreldrar hugsi ad barnid peirra sé ekki ad fikta vid ad horfa a
klam. Pad er upplifun Kalla og pad er liklegt ad hann hafi rétt fyrir sér en greinilegt er a
umradunni sem atti sér stad 1 rynihdpunum ad fair foreldrar reeda um klam og kldmnotkun vid

born sin.
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6.4 Skaosemi klams

Eg reddi litid um ad hvada leiti klam veeri skadlegt pegar kom ad kennurum og
hjukrunarfreedingunum en mér fannst ég ekki vera 1 adstoou til ad geta bedid paer um ad
utskyra fyrir mér skadsemi kldms &n pess ad pad myndi virka eins og yfirheyrsla. Min
tilfinning var st ad kennararnir og hjukrunarfraedingarnir voru ekki med pad alveg 4 hreinu ad
hvada leiti klam er skadlegt en vid reeddum pad samt sem adur 4 peim forsendum ad vid
vissum badar um hvad malid snérist. Pad er ad minu mati erfitt ad koma inn i skélana sem
rannsakandi og Vja ad pvi vid kennarana ad kennsluhzttir peirra séu ekki nogu godir. { kafla 5
fjalla ég um ndmsefni sem tengist pessari umradu og par kemur fram skortur 4 ndmsefni sem
fjallar um klam og skadsemi pess og finnst mér pad svara pvi ad einhverju leiti hvort kennarar

og hjukrunarfreedingarnir geri sér grein fyrir skadseminni og mikilvagi pessa forvarnarstarfs.

begar ég spyr nemendurna i rynihd6punum um pad hvort pau haldi ad kldm hafi ahrif
pa jata pau pvi flest og stelpurnar halda pvi stadfastlega fram ad klam hafi ahrif. Pegar ég spyr
ad hvaoa leiti eru svorin margvisleg og Maggi svarar: ,,Ranghugmyndir um folk og likama*
og félagar hans 1 rynihopnum kinka kolli pvi til sampykkis. Kolbrun segir: ,,Mér finnst petta
alltaf vera svo mikil niourleging i gard kvenna“ og vinkonur hennar i rynihépnum taka i
sama streng og umradan fer ad snuast um klamvedingu i tonlistarmyndbondum. Mér finnst

greinilegt ad krakkarnir gera sér ad einhverju leiti grein fyrir skadsemi klams

begar ég spyr stelpurnar hvort kldm hafi ahrif & peirra personulega lif f ég bedi jakvaed og
neikved svor. Sumar segjast ekkert finna fyrir pvi & medan adrar segja ja med punga. begar
¢ég spyr ad hvada leiti svara paer ad per finni fyrir pvi ad kerastar peirra horfi 4 klam og pegar

€g spyr nanar ut i pad svarar Sara:

bara hann horfir alveg reglulega 4 petta og mér finnst pad sko alveg mjog
bdggandi og hann hefur farid inn & petta medan ég er med honum og pad fer i
taugarnar & mér ég hef alveg sagt honum pad hann veit pad alveg. Hann er sko til
demis ég sé pad alveg ad petta er alveg btiid ad heilapvo hann og honum finnst ad
kynlif eigi ad vera alveg svona svakalega hvad segi ég rosalega villt skilurdu,

pannig ad

88



betta eru einmitt 4hrifin sem mikilvaegt er ad raeda vid krakkana um badi stelpur og
sérstaklega straka. Klamio gefur ranga mynd af kynlifi & margan hatt eins og t.d. ad pad eigi
ad vera villt og ganga 4 flest 61l mannleg mork. begar ég spyr stelpurnar i einum rynihépnum
ad pvi hvort par haldi ad kynlif peirra eigi eftir ad litast eda s¢ litad af klami eru per allar
sammala um ad klamid hafi ahrif. Arna segir: ,,Jd algjorlega meira en pad var pu veist bara
Sfyrir nokkrum arum“ og hinar taka i sama streng og benda 4 ad endaparmsmok séu eitthvad
alveg nytt og vilja kenna klaminu um. Sara segir i sambandi vid endaparmsmok: ,,Pu veist
pad er alveg buio ad bidja mig um pad oft en ég bara haroneita sko.” bar tala um hversu
pirrandi peim finnist ad petta sé ordid edlilegur hluti af kynlifi. [ blandada rynihépnum komu
upp svipadar umradur en par eru krakkarnir sammala um ad pad sé ordid slemt ef madur er
byrjadur ad apa upp kynlifsathafnir eftir klaminu eda eins og Sjofn segir: ,,Jd fara ad nota pu

veist pad sem pu sérd “ og hin eru sammala.

6.5 Samantekt

[ pessum kafla byrja ég 4 ad spyrja kennarana og hjukrunarfradingana hvort par haldi ad
nemendur peirra 1 6. og 7. bekk séu byrjadir ad horfa eda fikta vio ad horfa 4 klam og svorin
eru badi jakvaed og neikvad. Einhverjir vildu loka augunum fyrir pessu vandamali 4 medan
adrir grunudu akvedna nemendur um kldmnotkun. Pegar ég ber pessi svor saman vid svor
rynihopana kemur 1 1jos ad krakkarnir héldu pvi flest 611 fram ad pau hefou verid byrjud ad
horfa 4 klam eda vissu allavega hvad klam var. Mér finnst mikilveegt ad hugsa um ad klam er
vida og fyrirfinnst i kvikmyndum, tonlistarmyndbdndum og & internetinu og pad er barnaleg
skodun ad vilja ekki menga huga nemenda med pvi ad byrja umreduna. Pad er 16ngu bhid ad
menga hugarheim barna hér & landi ef midad er vid rannsdknir (Gudbjorg H Kolbeins, 2006;
Dines, 2010; Paul, 2005).

Eg raeddi svo hvort forvarnarstarf 4 pessu skolastigi eigi rétt & sér og skodanirnar voru
aftur skiptar en aftur var bent & ad proski nemenda vari dlikur & pessu timabili. Mér fannst
merkilegt hvad pessi freedsla er mikid til i hondum kennara og ekki er mikil 4hersla 16g0 a
petta malefni en pad kemur gloggt fram i kennsluskram og ndmsaatlunum. Ekki var mikid
um fredslu eda umraedu um kldm & pessu skolastigi hvort sem umradan beindist ad kldmi eda
klamvadingu. Ef upp komst um kldmnotkun einstaka nemenda var tekid 4 pvi an pess ad
freedsla feeri fram 1 6llum bekknum. Pad var ekki minnst 4 namsefni sem fjalladi um klam og
pvi var petta eitthvad sem kennarar eda hjukrunarfraedingar purftu ad finna upp 4 hja sjalfum

sér a0 fjalla um. Nemendurnir sem ég raeeddi vid konnudust ekki vid freedslu eda umraedu um
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klam 4 pessu stigi. Eg raeddi abyrgd foreldra og svorin voru 4 pa leid ad gott vari ef samstarf
veri milli skola og heimila um pessi mal en ég held ad samt sem adur verdi fraedslan ad vera
oflug 1 skolunum pvi vid getum ekki atlad okkur ad allir eigi foreldra treysti sér i pessa
umradu. Nemendurnir sem ég reddi vid hofou ekki rett pessi mal vid foreldra sina. Skadsemi
klams finnst mér vera greinileg og nemendurnir, sérstaklega stelpurnar, sem ég raeddi vid

konnudust vid pad ar sinu personulega lifi.
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7  Fraedsla um kynferdislegt ofbeldi

Arid 2007 vard Island adili ad samningi Evrépurads um varnir gegn kynferdislegri misnotkun
og kynferdislegri misbeitingu barna (Velferdarraduneyti, 2014). Samningurinn er veigamikill
og markmid hans eru ad koma i veg fyrir og berjast gegn kynferdislegri misbeitingu og
kynferdislegri misnotkun 4 bdrnum, en einnig ad vernda born sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi og efla barattuna baedi innanlands og utan pess (Evropuradssamningur,

2007:4). 1 6. grein samningsins segir fra freedslumalum og par kemur fram:

Hver samningsadili skal gera naudsynlegar radstafanir, med lagasetningu eda
00rum heetti, til ad tryggja ad born fai upplysingar, sem midast vid proska peirra, i
grunn- og framhaldsskéla um heettu 4 kynferdislegri misbeytingu? og
kynferdislegri misnotkun og jafnframt um hvernig pau eigi ad verja sig. bessar
upplysingar, sem eru veittar i samstarfi vid foreldra, eftir pvi sem vid &, skulu
veittar 4 vettvangi almennrar kynfredslu og skal 16gd sérstok ahersla a
ahettuadstedur, einkum paer sem felast i notkun nyrrar upplysinga- og

fjarskiptateekni (Evropuradssamningur, 2007:6).

barna eru skyr fyrirmeli um hvernig forvarnarstarf eigi ad eiga sér stad en pad 4 ad gerast
a grunn- og 4 framhaldsskolastigi. Tekid er fram ad pessi fraedsla eigi ad eiga heima i
almennri kynfraedslu og par eigi sérstaklega ad huga ad nyrri upplysinga- og fjarskiptataekni
og hattunum sem peim fylgja og tengjast kynferdislegu ofbeldi. I 5. grein kemur fram ad hver
samnigsadili skuli gera radstafanir hvort sem per verda bundnar i 16g eda ekki, sem vekja folk
sem vinnur naid med bornum og unglingum til vitundar um kynferdislegt ofbeldi gagnvart
bornum. Pad er pvi ljost ad Island hefur skuldbundid sig til ad efla freedslu um kynferdislegt
ofbeldi og er vinna sem fylgir pvi 1 fullum gangi eins og ég hef tekid fram en verkefnid
Vitundarvakning gegn kynferdisofbeldi gegn bornum er hluti af pvi (Velferdarraduneyti,
2014).

7.1 Er einhver umrada um kynferdislegt ofbeldi 4 midstigi grunnskolanna?

Eg spurdi alla kennarana sem ég tok vidtal vid hvort einhver umraeda veeri i lifsleiknitimunum
peirra sem snéri ad kynferdislegu ofbeldi. Med spurningunni var ég ad athuga hvort einhver
umreda vaeri um naudganir, kynferdislegt ofbeldi og afleidingar bpess & pessu stigi i

lifsleiknikennslunni. Eg utskyrdi spurninguna fyrir vidmalendum minum og vid spjélludum

91



talsvert oft um hvad hugtakid naudgunarmenning stendur fyrir. Umfjéllun um naudganir og
kynferdisafbrot er mikil 1 fjolmidlum og myndi ég telja ad ordid naudgun sé hugtak sem born
4 pessum aldri hafa heyrt eda lesid um i blodum. Eg spurdi it i umraedu um naudganir og
kynferdislegt ofbeldi til ad kanna hvort einhver umrada vari um pessi mal & pessu skolastigi.
Hvort ad kennurum og hjikrunarfredingum fyndist pessi umrada eiga heima i skélum og
hvernig tti ad reeda pessi mal vid nemendur. Eg vildi f4 ad vita hvort ahersla vari 4 ad reda
pessi mal og hvort ad aherslan kemi frd kennurunum sjalfum eda skdlayfirvoldum. Flestum
kennurunum fannst ekki paegilegt ad raeda pessi mal vid mig, kennarar rodnudu oft, hikudu og
vissu oft 4 tidum ekki alveg hvernig atti ad reeda um pessi mal vid mig. [dulega var bent & ad
nemendur & pessum aldri veru of ungir fyrir pessa umraedu. bratt fyrir ad kennurum hafi
morgum hverjum ekki pott pagilegt ad raeda pessa hluti vio mig svérudu allir spurningum
minum sem oftar en ekki préudust ut i umraedur um malefnid. Kennari 2 svaradi spurningu

minni um malefnid svona:

j& en pad er meira i svona pu redur yfir pér og svona virding fyrir pinum likama
pannig ad ef einhver vill gera eitthvad vid pig eda gera eitthvad med pér pa ert pu
i peirri stoou ad segja nei og pl hefur stjorn og getur sagt nei og att ad segja fra ef
eitthvad gerist, pannig ad petta er meira & pvi plani en pad hefur alveg gerst ad
einhver hefur haft sogur ad segja fra einhverju sem hefur gerst fyrir einhvern og
pa er pad alveg eitthvad ratt pegar pad kemur upp petta er lika sko bara pau eru

ung.

barna leggur kennari 2 mikla dherslu 4 pad vid nemendur ad peir radi yfir sinum likama og
eigi ad bera virdingu fyrir honum. St umrada er mjog goéd og einnig dherslan 4 ad segja fra ef
eitthvad kemur upp 4 en sd punktur er mjog mikilvegur. Kennari 2 leggur dherslu 4 ad
nemendur segi nei ef peir lenda 1 adstedum sem peir kaera sig ekki um. Pad er athyglisvert ad
kennari 2 leggi dherslu 4 nei-id pvi st umrada sem snyr ad nei-inu er ad mestu farin r pessari
umraedu. Umradan um sampykki er ordin haverari og eins umradan um ad fa ja og sampykki
adur en kynlif byrjar. Verkefnid Faou Ja sem ég fjalla um i kaflanum um namsefni leggur
rika dherslu 4 a0 f4 ja pegar kemur ad kynlifi ungmenna og er pad eins og nafnid gefur til
kynna atgangspunkturinn i umraedunni. { leidarvisi sem fylgdi med myndinni Fddu jd og er

atladur kennurum, foreldrum og forrddamoénnum kemur fram ad med umradunni nei pydir
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nei sé verid ad koma abyrgdinni & polendur (Pordis Elva Porvaldsdoéttir, Pall Oskar
Hjalmtysson og Brynhildur Bjornsdottir, 2012). Rannsdknir syna fram 4 ad allt ad fjordungur
polenda bregst vid ofbeldinu med pvi ad stirdna og koma ekki upp ur sér ordi (Atli Gislasson
og Johanna Katrin Magnusdottir, 2006). Pad er pvi ekki i takt vid nyjustu umraedur og

rannsOknir ad fjalla um naudganir Gt frd nei pydir nei umraedunni.

Kennari 2 er ekki viljandi ad fara med rangt mal med pvi ad minnast 4 mikilvegi pess ad
segja nei og pad er ekki gert med slemum asetningi. Kennari 2 er parna ad leggja aherslu & ad
nemendur pekki sin mork og geti sagt nei pegar farid er yfir pessi mork. Umraedan um ad
pekkja sin eigin mork er mjog mikilvaeg inn i umreduna um kynferdislegt ofbeldi og pad er
greinilegt ad kennari 2 vill freeda nemendur sina og pad er mikilvegt. Pad veri audveldara
fyrir kennara 2 ad fjalla ekkert um pessi mal en hvernig hun ordar hlutina finnst mér bera
merki pess ad pad skorti & frekari freedslu fyrir kennara um pessi mal. Kennari 2 tekur fram ad
ef umraedur um pessi mal koma reglulega upp innan hopsins pa sé rett um pessi mal. Pad er
jékveaett ad pessir hlutir séu raeddir en pad er samt greinilegt ad pad er adeins gert pegar og ef
pessi mal koma itrekad upp 1 umraedu nemenda. Kennari 2 minnist einnig 4 ad henni finnist
nemendur & pessum aldri of ung sem gefur til kynna ad henni finnist ekki timabaert ad reda

pessa hluti vid pennan aldur. Pegar ég spyr kennara 2 ndnar ut i pessi mal svarar hun:

Nei petta er ekkert sérstaklega tekid upp ekki hja pessum hop allavega eda sko
ekki hja mér finnst pad nefnilega skipta miklu mali hvernig hopurinn er ef madur
veit af pvi ad petta er eitthvad i umradunni hja peim & neikvadan hatt pa er tekid
a pessu eda talad um petta en eins og ég segi pa er pad ekki gert nema eitthvad
komi upp 4 og pad hefur ekki verid mikid um pad hja pessum hop. Og svo er petta
audvitad mjog punn lina eins og vid reddum 4dan pannig ad kannski er petta of
seint pegar pad er raett vid pau en ég pori ekki ad gera pad samt of snemma og svo
eru kannski krakkarnir 6likir innan hopsins og mér finnst ekki ad einhverjir sem

eru ekki byrjadir ad hugsa um svona mal purfi ad gera pad 40ur en peir purfa.

Kennari 2 itrekar ad pessi umraeda sé ekki tekin sérstaklega innan hopsins, ad minnsta kosti
ekki ad henni vitandi. Pad er merkilegt ad kennari 2 telur pad skipta grundvallarmali hvernig

hépurinn s€¢ og pad eigi ad dkvarda hvener og hvort pau fa fredslu um pessi mal. bad er
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merkilegt a0 kennari beri svona mikla abyrgd 4 fredslustarfinu og pad kemur alltaf betur og
betur 1 [jos hvad petta er mikid i hondum einstaka kennara sem fylgja sinni sannfzringu frekar
en fostum stodlum og adalndmskra. Pvi midur er kynferdislegt ofbeldi algengt en eins og fram
kemur i arsskyrslu Stigaméta fyrir 4rid 2013 en pad ar komu inn 323 ny mal. I skyrslunni
kemur einnig fram ad taeplega 36% peirra sem leitudu sér adstodar vegna kynferdislegs
ofbeldis voru & aldrinum 11-17 ara pegar ofbeldid atti sér stad og var petta staersti hopurinn
(Stigamot, 2014:36). bessar tolur syna pad greinilega ad unglingsarin eru staersti
ahettuhopurinn pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi en hopurinn sem kemst nast pessari
tolu er aldurinn 5-10 &ra en 33% peirra sem leitudu sér hjalpar hja Stigamdtum arid 2013 voru
4 peim aldri pegar ofbeldid atti sér stad (Stigamot, 2014:36). Islensk rannsékn fra arinu 2010
synir ad 13,6% stalkna og 2,8% drengja hofou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara
aldur (Berglind Ros Magnusdottir ofl, 2010). 1 skyrslu Innanrikisraduneytisins um einkenni
og medferd naudgunarmala 4 timabilinu 2008-2009 kemur fram ad 189 tilkynningar barust
l6greglu vegna kynferdisafbrota 4 pessu timabili, og 40% polenda voru stalkur undir 18 ara
aldri (Hildur Fjola Antonsdoéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, 2013). Pad er pvi
greinilegt ad pratt fyrir ad nemendur 4 pessum aldri pyki of ungir fyrir pessa umradu pa eru
peir pad i raun ekki og midad vid pessar tolur er mikilveegt ad reda pessa hluti vid nemendur

a pessum aldri.

Kennari 2 talar um ad hun vilji ekki byrja pessa umradu par sem einhverjir innan
hopsins séu ekki byrjadir ad hugsa um svona mal, hin vill ekki ad nemendur purfi ad hugsa
um pessa hluti 4dur en peir purfa. Audvelt er ad skilja pessa hugsun kennara 2 en pvi midur er
veruleikinn s& ad unglingar 4 pessum aldri eru ordnir ahzttuhopur pegar kemur ad
kynferdislegu ofbeldi og mikilvaegt ad reda pessa hluti vid pa. Umradan um punnu linuna var
aberandi {1 vidtolunum og greinilegt ad kennarar vilja passa sig ad vera réttu megin vid pessa
punnu linu sem endar med pvi ad vidkvemir hlutir eru ekki reddir. Pegar ég spurdi kennara 5
um fredslu og umraedu um kynferdislegt ofbeldi var hin viss um ad umredan um naudganir

feeri fram 1 unglingadeildinni og sagdi:

bad er gert hér i hérna i unglingadeildinni ég veit pad en pad er hérna pad er lika
af pvi pad hefur verid svona buid ad vera ad innleida jafnréttisstefnu og mér finnst
pad alveg rosalega jakveett ad raeda svoleidis hugtok samhlida en ég veit ad pad

hefur verid i sem sagt lifsleiknikennslu par og einhverju leiti inn 1 nattarufaedinni
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Pad er jakvett ad pessi umraeda sé tekin ad einhverju leiti 1 unglingadeildinni en spurningin er
hvort pad matti byrja pessa umradu fyrr og byggja svo a peirri fredslu 1 eldri bekkjum
grunnskolans. Pad er jakvaett ad jafnréttisstefna sé innan skoélans og greinilegt ad kennari 5 er
anegdur meo stefnuna og finnst pad grundvollur ad raeda hugtok sem tengjast kynferdislegu
ofbeldi i tengslum vid pad. Eg spurdi kennara 5 hvort einhver umrada veri hja nemendum

um pessi mal og kennari 5 svaradi:

Og hvernig pau eru ad nota pessi ord sem blotsyrdi hettu ad nota eins og hommi
og eitthvad svoleidis sem eru natturulega ekki blotsyrdi og skiptu Ut 1 barnaperrinn
pinn og pessi og pessi og pessi og pad var bara pad purfti bara ad fara i ad merkja
pessi ord og hvad pau pyda og svona hvernig getur ménnum 1idid 1 kringum ykkur
pegar pau heyra ykkur kalla pessum néfnum og svona pad hefur ekki verid mikid
med kannski svona klam eda naudganir pad hefur ekki verid eins i umradunni

ekki nad kannski eins til peirra eda né ekki ad tengja pad vid sig.

Kennari 5 er a0 minu mati ad vinna gott starf med pvi ad utskyra hugtok eins og barnaperri og
raeda hvernig svona ord geta haft dhrif 4 adra sem heyra. Pad er mikilvegt ad utskyra hugtok
en ekki bara ad banna notkun peirra. Hugtok eins og naudgun og kldm hafa ekki verid i
umraedunni hja nemendum ad mati kennara 5 og pvi hefur ekki verio raett sérstaklega um
pessi mal vid pau. Eg spurdi kennara 4 hvada astadur hin telji vera fyrir pvi ad pessi mal séu

ekki til umraedu 4 pessu skolastigi, hiin svaradi:

sko fyrir mér held ég ad mér hefur fundist 6. bekkur of ungur fyrir pad, mér finnst
pad kannski svolitid meira eiga heima upp i unglingastiginu og pad hefur verid
meira pannig ad sko ad forvarnafredslan eigi meira heima parna og erum reyndar
byrjud ad koma med i 6. bekk svona eitthvad sjalfstraust og eitthvad pannig og
sidan er petta hérna Blatt afram kemur alltaf 4 unglingastigid pad er ekkert hérna &
midstiginu hefur ekkert verid svo parna madur verdur bara svo samdauna og bara

pa fer madur i pad form petta er pad sem ég geri og bara hinir sja um hitt. ..

Kennari 4 heldur fram eins og fleiri kennarar ad nemendur & midstigi séu of ung fyrir
forvarnarstarf eins og petta. Hin talar um ad litid forvarnarstarf s¢ & pessu stigi en minnist &

ad Blatt afram samtokin meeti & unglingastigid med fredslu. Ummali kennara 4 um ad hun sé
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ordin samdauna metti tilka sem svo ad kennari 4 telji sig vera ordinn hluta af rikjandi
hefdum og venjum sem gilda i skdlanum. Pad er audvelt ad detta i pa gryfju, fara bara ad gera
hlutina eins og allir hinir eru ad gera,og hatta ad hugsa um hvort einhver préun hafi ordid a

malaflokknum. Eg spyr kennara 4 nanar 0t i pessi mal og htn svarar:

en eins og €g segi madur tekur bara & malunum pegar pau koma og bara 6 bekkur
pau eru bara svo mikil krili eitthvad pau reyndar fullordnast alltof fljott eins og

nuna en pu veist pad hefur bara ekkert gefist svona...

Kennari 4 endurtekur ad nemendur hennar séu ungir en tekur samt fram ad peir vaxi hratt ur
grasi. Pad er ef til vill erfitt fyrir kennara ad akveda hvenar nemendur eru komnir 4 pann stad
i proska ad peir séu tilbunir fyrir freedslu eins og pessa en greinilegt er & ummelum kennara 4
ad henni finnst nemendur sinir vera born. Eg spyr kennara 4 hvort henni finnist nemendur i 7.

bekk vera of ungir fyrir freedslu um kynferdislegt ofbeldi og hun svarar:

Kannski 4 mdérkunum par fyrri hluti 6. bekkjar eru pau sko algjor bérn og svo
nina 4 vordénn pa pa eru pau ad svona ad proskast mis hratt sumir eins og sko

sumir geetu alveg verid 1 8. bekk midad vio hvernig pau hegda sér

Umradan um ad nemendur séu 4 6likum stad i proska pratt fyrir ad vera 4 sama aldri kom upp
vida 1 vidtdlunum. Pad var greinilegt ad aldurinn pegar nemendur eru i 6. og 7. bekk er

aldurinn par sem peir eru hve 6likastir i proska ad mati kennara.

Eg spurdi skolahjikrunarfreedingana einnig it i umraedur um kynferdislegt ofbeldi og
naudganir og pad var allt 6druvisi ad reeda pessi mal vid par heldur en kennara. Peir voru ekki
vandraeodalegir og gatu raett pessa hluti &4 opinn og fredilegan hatt en pad kom best i 1jos
hvernig peir ordudu hlutina og i hugtakanotkun beirra. Eg tel ad nam peirra i
hjukrunarfraedinni geri pad ad verkum ad peim finnist ekki vandradalegt ad reeda pessa hluti.
Eg spurdi hjukrunarfraeding 1 hvort einhver umraeda um kynferdislegt ofbeldi og naudganir

feeri fram 1 kynfraedslunni i 6. bekk:

Ekki sko ekki pannig eda i 6. bekk radi ég kynferdislega misnotkun og hérna
pegar pad er verid ad prongva einhvern til samfara en ekki beint naudgun en hérna

¢g geri pad alveg i 8. og 9. bekk pa fer ég alveg yfir p4 umraeodu
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Samkvaemt hjukrunarfredingi 1 er byrjad ad rada pessa hluti ad einhverju leiti i
kynfraedslunni 1 6 bekk, par er rett um kynferdislega misnotkun og svo er byggt & pessari
fraedslu pegar komid er i 8. og 9. bekk og pa er umraedunni haldid afram. Eg spurdi hvort
henni fyndist nemendur i 6. og 7. bekk vera of ungir fyrir freedslu um naudganir og hiun

svaraOi:

Eg veit pad ekki ég bara... ég bara veit pad ekki pau eru sko ekkert of ung fyrir
pessa umraedu 1 7. bekk og ég raedi vid petta ad einhverju leiti 1 6. bekk pessa
misnotkun og ég segi ég man ekki hvort ég nota eda sko tali alveg um naudgun en
¢g tala um pegar pad er verid ad pvinga einhvern til kynlifs sem er nattirulega

naudgun en ég held ég nota pad ord

A0 hennar mati eru nemendur 1 7. bekk ekki of ungir fyrir freedslu sem snyr ad kynferdislegu
ofbeldi. Enginn fredsla fer fram i 7. bekk sem er i hondum hjikrunarfredinga.
Hjukrunarfreedingur 1 reedir vid nemendur sina sem eru i 6. bekk um kynferdislegt ofbeldi og
p6 ad ordid naudgun sé ekki notad pa er umradan engu ad sidur mjog god og porf. bad er
audvelt ad byggja 4 umredunni sem & sér stad i 6. bekk 4 eldri stigum skolans.
Hjtkrunarfredingur 1 tekur fram ad baodi kynin fai somu fraedslu um pessi mal og 6nnur og er
greinilegt ad pad er hjukrunarfredingi 1 mikilvegt. begar ég spyr hvernig nemendur hennar

taki 1 pessa umradu svarar hun:

bad er nu alveg misjafnt sko fyrst verda pinu hissa en svo yfirleitt koma pau med
spurningar og bara mér finnst skilning ad einhverju leiti... en petta helst lika i
hendur vid bara samfélagsumraduna pau heyra petta allt sko fréttir og bara 12 4ra
born horfa alveg & kastljos lika en mér finnst pad bara vera gott og mér finnst eda
¢ég upplifi pad pannig ad ef ég tala um petta lika pa er pad pannig ad pau geti talad
um petta vid mig ef eitthvad kemur upp & og bara ad pau viti bara af pvi hvar ég
stend og ad pau geti leitad til min og pad myndi ég ekki koma ad fjollum eda pu
skilur pad eru born ad lenda i kynferdislegri misnotkun og bara mér finnst
mikilvaegt ad pau hafi marga adila i lifinu sinu sem pau geetu leitad til og mér

finnst mikilveegt ad bara tala um petta vid pau en mér finnst lika bara po ég sé
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kannski ekki a0 fara djapt i hlutina pa er petta alls ekkert tabti ég held ad pad

skipti miklu mali

bao er greinilegt 4 hjikrunarfraedingi 1 ad henni er mikid i mun ad nemendur hennar viti hvert
peir geta leitad ef eitthvad kemur upp 4. Pad er augljost ad hjukrunarfraedingur 1 hefur hugsad
mikid 0t 1 pessa hluti og huin er ad minu mati med mjog skyra og géda syn pegar kemur ad
pessum hlutum. Hun tekur pad sérstaklega fram ad hun vilji ad nemendur hennar finni ad
petta umraduefni er ekki tabu fyrir henni. Pad er ekki audvelt fyrir nemendur ad vita hvert
peir eiga ad leita eins og kemur fram hér ad nedan i ummelum rynihdpanna.
Hjtkrunarfedingur 2 minnist einnig & ad nemendur & pessum aldri heyri um kynferdislegt
ofbeldi i fjolmidlum og gefur 1 skyn ad pau viti svona upp og ofan um hvad umraedan snuist.

Eg spyr hjukrunarfrading 2 it i hvada kennsluefni hiin noti um pessi mal:

sko ja vid hérna bara redum betta en vid erum ekkert med forum ekkert djupt i
petta bara svona adeins parna og svo bara skapast svona umradur um pad sem er
svolitid sko pa getur madur tekid eftir peirra spurningum ¢ég hef allavega ekki lent
i pvi ad pau tjai sig ekki neitt sko og pau eru ad pala i pessu og spyrja lika oft um

eitthvad sem pau hafa heyrt Gt undan sér i sjonavarpinu og svona i fréttum.

bPad er greinilegt ad hjukrunarfredingur 2 fer ekki eftir neinu sérstoku kennsluefni pegar
kemur ad umraedunni um kynferdislegt ofbeldi. Pad getur hentad henni ad byggja fraedsluna a
umredum og tengja paer samfélagsumradunni en pad geta kannski ekki allir. Eins og adur
segir pa er hjukrunarfredingur 2 dhugasamur um pessi malefni en pad er ekki sjalfgefid ad

allir hjukrunarfraedingar hugsi eins um malefnio.

Hvorki kennararnir eda hjukrunarfreedingarnir voru med nadmsefni eda dkvedinn
ramma eda leidbeiningar um pad hvernig fjalla eigi um pessi mal & pessu stigi heldur var
umfjéllunin bundin vid umradur. Pad virdist pvi eins og petta sé eins og svo margt annad sem
tengist lifsleikninni og kynfredslunni en pad er ad fredslan er ad mestum hluta i hondum
kennarans og hjukrunarfredingsins. Pad er peirra ad akveda hvort, hvenaer og hvernig fjalla &
um kynferdislegt ofbeldi og audvelt er ad aztla ad pad sé adeins gert & eldri stigum skolans.

Pad er einnig mikid lagt 4 kennarana ad raeda hluti med ekkert kennsluefni til hlidsjonar og
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enga pekkingu 4 pvi hvernig reda eigi hlutina. Pad ma heldur ekki gleymast ad
lifsleiknikennarar eru oft & tidum umsjonarkennarar og kenna pvi nemendum sinum Snnur
fog. Pad getur verid erfitt fyrir suma ad raeda vidkvem mal vid nemendur sina sem peir hitta

daglega en st umrada kom upp i viotélum vid kennara og rynihdpa.

[ vidtali vid talskonu Blatt afram kom fram ad Blatt Afram kemur i einhverja skola 4 eldri
stigum og fjallar um kynferdislegt ofbeldi. Blatt afram er med namsefni sem pau gera sjalf og

er pad notad i pessari fredslu. begar ég spyr hvernig fraedslan fari fram svarar talskonan:

Sko vid forum yfir 7 skrefin okkar pann bakling og pa gongum vid i gegnum
hann stig fra stigi en itrekum alltaf hversu mikilvaegt pad er ad leita sér hjalpar og
vid komum alltaf med demisdgur og pegar ég fer sjalf pa tala ég Ut frd& minni
eigin reynslu og hversu erfitt pad var ad vera unglingur med leyndarmal og veit
ekki hvert ég atti ad leita og su umrada er mikid tekin og einmitt hvert pau geta

leitad

[ umfjolluninni er studst vid daemisogur og talskonan fjallar um eigin reynslu af
kynferdisofbeldi. Umraeda um personulega nalgun kom upp i rynihdpunum og voru einhverjir
nemendur 4 peirri skodun ad personuleg ndlgun vaeri ahrifarik. Talskonan tekur pad oft fram i
vidtalinu ad pad s¢ mikilvegt ad nemendur viti hvert peir eigi ad leita og ad hiin bendi peim a
ymsa stadi og netsidur. Blatt afram leggur mikla 4dherslu & ad born og unglingar viti mork sin
og umradunni um mork er haldid hatt 4 lofti. Blatt afram kemur ekki i alla skdla en petta er
adkeypt fraedsla fyrir 7.-10. bekk (Blatt afram, 2014). Eg fékk ekki tolfradi yfir pad hversu
margir skélar 4 Blatt afram til ad halda freedslu fyrir eldri bekki en adspurd sagdi talskona
samtakana ad mun meiri eftirspurn veri eftir pvi ad fa samtokin i fredslu & yngri stigunum

grunnskolans.

Blatt afram hefur fengid mikla gagnryni & sig sidastlidin ar, Hildur Lilliendahl Viggosdottir
skrifadi pistilinn ,,Eg vil ekki ad barnid mitt hljoti freedslu frd Bldtt dfram* og var hann birtur
a veftimaritinu Knuz.is. Par talar Hildur um hredsluarodur sem Blatt afram sé ad bera ut. Hin
telur einnig ad bornum séu kenndar dkvednar leidir til ad bregdast rétt vid kynferdisofbeldi og
pad telur Hildur ad séu rangar leidir en med pvi sé verid ad koma abyrdginni yfir 4 bornin.
Parna eru bornin gerd abyrg fyrir pvi ad segja fra ofbeldinu og bregdast rétt vid pvi en
abyrgdin eigi ekki ad vera i hondum barna. Hildur er ekki st eina sem hefur gagnrynt
samtdkin en i bladavidtali vid Fréttatimann kemur fram ad samtokin taki gagnryninni og reyni

eftir framsta megni ad koma til mots vid hana (Erla Hlynsdottir, 2013).

99



7.2 Fengu nemendur einhverja fraedslu um kynferdislegt ofbeldi?

Eg spurdi alla rynihépana um pad hvort einhver umraeda hefdi att sér stad sem snéri ad
kynferdislegu ofbeldi eda naudgunum i 6. eda 7. bekk. Svorin voru 61l & pa leid ad engin
umraeda hefdi att sér stad um pessi mal. Umradan for oft & tidum Ut i umredu um
kynferdislegt ofbeldi og hvort pau hefdu fengid einhverja fredslu um pau mal seinna a
skoélagongunni. Nemendurnir voru mjog opnir fyrir pessari umraedu og kom i ljés ad peir
hofou miklar skodanir og vitneskju um pessi mal.

Annar stelpuhopurinn sagdist ekki hafa fengid neina fredslu um kynferdislegt ofbeldi
i 6. eda 7. bekk og adspurdar gafu par litid 1t 4 fraedsluna sem paer fengu um pessi mal 1 eldri

bekkjum skoélans:

Harpa: bad var varla
Kolbran: Nei, pad hefur ekkert verid fraett okkur mikid um naudgun

Arna: Alls ekki

Harpa: Bara, verdur ad segja fra pad er svona pad eina sem verid er ad segja vid

okkur
Solla: Bara ad petta sé ekki feimnismal

Harpa: Og bara ekki pér ad kenna, pad er eitthvad mjog mikid i pvi

Af pessum ummelum stelpnanna ad dema fannst peim pear ekki f4 mikla fredslu um
naudganir. Samt sem adur er greinilegt ad mikilvaegir punktar hvad vardar naudganir hafa
skilad sér til stelpnanna. Pad ad naudgun sé ekki polandanum ad kenna er mjog mikilvegur
punktur og einnig er mikilvagt ad segja fra og pad hefur greinilega komist til skila. Pad ad
naudgun sé¢ ekki feimnismal er eitthvad sem Solla virdist vita og vinkonur hennar virdast
einnig vera med pann punkt 4 hreinu. Helsta freedslan um pessi mal kom ad peirra mati fra
myndinni Fadu Ja. Stelpurnar ségdust adspurdar vera til 1 meiri freedslu um pessi mal og

sOglust reeda kynferdislegt ofbeldi innbyrdis sérstaklega i tengslum vid fréttir af naudgunum.
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Umraedan for um vidan voll og vid reddummikilvaegi pess ad segja frd naudgun pegar

Kolbrun sagoi:

Meér finnst lika sko ef madur vill ekki leita til einhvers sem madur pekkir, pu veist,

madur var ekkert kennt hvert vid attum ad leita ef manni er naudgad.

bessi ummali Kolbrinar koma 4 dvart og pad er ad sjalfsogdu mjog mikilvaegt ad allir viti
hvert peir eiga ad leita ef kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad. Eg spurdi stelpurnar hvort paer vissu
hvad Stigamét veru eda Neydarmottaka naudgana og svorudu paer allar neitandi nema Sara.
Sara er vel ad sér 1 pessari umradu en pad kom fram i vidtalinu ad médir Séru hefur unnid i
velferdarmlaum sem tengjast kynferdislegu ofbeldi. bPegar ¢g spurdi hvert par ®ttu ad leita

svaradi Harpa:

Harpa: bad var sagt okkur ad eda fer madur ekki 4 hud og kyn? [HUO og
kynsjukdomadeild landspitalans]

bessi ummeli segja okkur ad Kolbrin og vinkonur hennar vita ekki hvert peer eiga ad leita ef
paer verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pad finnst mér alvarlegt og stelpunum fannst pad lika
mjog alvarlegt og skritid ad hafa ekki fengid neinar upplysingar um pessi mal. Stelpurnar
voru allar ad klara 10. bekkinn pegar vidtalid var tekid og er greinilegt ad upplysingar um
pessi mal eru ekki ad na til nemenda. S umrada ad pad s¢ mikilvegt ad segja fra fellur um
sjalfa sig ef ekki er tekid fram hvert er haegt ad leita ef kynferdislegt ofbeldi eda naudgun 4 sér
stad. Naudgun er alvarlegur gleepur og pad er mikilvagt ad unglingar geri sér grein fyrir pvi
ad petta er glepur sem vardar vid 10g og pvi @tti ad tilkynna slika gleepi til 16greglunnar. Pad
ad Harpa telji a0 H10 og kyn sé rétti stadurinn til ad leita til ef naudgun 4 sér stad segir okkur
a0 mun meiri dhersla er 16g0 4 kynsjukdoma heldur en kynferdisgleepi. Huo og kyn er stendur
fyrir hud og kynsjukdomadeild Landspitala Islands og pangad leitar folk til pess ad fara i
kynsjukdomaprof (Embeetti landlaeknis, 2014). Allir rynihoparnir t6ludu um ad mikil dhersla
hafi verid & kynsjukdéma en pau hofou goda pekkingu & helstu kynsjikdomunum eins og

klamydiu, kynfaeravortum, lekanda og HIV.

Annar stelpuhdpurinn sagdist ekki hafa fengiod fredslu um kynferdislegt ofbeldi i skélanum en
minntust 4 ad per hefou fengid mikla og goda fraedslu um pessi mal i félagsmidstddinni

peirra. bar hefdi verid kvold par sem hjukrunarfredingar komu og reeddu medal annars um
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kynferdislegt ofbeldi. Stelpurnar voru einréma um ad su fraedsla hefoi verid go6d. bad er
greinilegt ad félagsmidstoo pessara stilkna hafi haft dhuga 4 pessum malaflokki og er pad
jékveett. Pad hlytur samt sem adur ad vera best ad hafa fredsluna goda i skolunum pvi st
freedsla etti ad na til allra nemenda. Fradslukvold sem er i hondum félagsmidstodva eda

iprottafélaga né ekki til allra nemenda.

Strakahdpurinn kannadist ekki vid neina umradu um kynferdislegt ofbeldi i 6. eda 7. bekk en

adspurdir sogou peir ad einhver umrada hefdi skapast um pessi mal i kringum myndina Fadu

ja:

Bjarki: Ja ja pt veist eftir parna f40u mynd parna pa var pt veist eftir myndina pa
var talad alveg um pad en ég held ad krakkarnir ef peir hefou fengid adeins meiri
kennslu sko fyrir pa hefdi verid heegt ad tala adeins meira sko um petta peir vissu
ekkert hvad peir voru ad tala um eda vissu alveg eitthvad en madur kannski ekki

spurt sko mjog ndid i pad sem.

Bjarki kemur med gdédan punkt. Ad hans mati hefdi verid betra ad nemendurnir hefou verid
bunir ad fa einhverja fredslu um pessi mal 40ur en ad myndin var synd. Ad Bjarka mati voru
nemendur ekki ad spyrja ndid Gt { umraeduefnid og pad hefdi ad hans mati verid haegt ad tala
um betta meira en gert var. Eg spurdi strdkana hvort peim fyndist pessi mélaflokkur vera

feimnismal og peir svorudu pvi jatandi og Bjarki hélt afram:

Bjarki: Af halfu kennara fannst mér petta feimnismal og peir voru alltaf ad reyna

a0 fordast petta
Eg: bannig ad pid finnid alveg fyrir pvi
Bjarki: Ja

Maggi: Vilja helst ekki tala um petta svona eitthvad svona klam og pad er svona
einn og einn kennari sem er til 1 ad tala um petta eins og Hildur hin myndi aldrei

fara a0 tala um vid okkur eitthvad klam og naudganir og kynlif og eitthvad.
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Pad er greinilegt ad strakarnir finna fyrir O60ryggi kennarana pegar kemur ad pessu
umraduefni. Bjarki tekur fram ad kennarar reyni ad fordast pessa umraedu og tekur demi um
kennara sem myndi aldrei tala um svona hluti. Pad er lika erfitt fyrir kennara ad reda um
malefni sem engin eda litil dhersla var 16g0 4 1 peirra ndmi. Eins og ég hef tekid fram adur pa
er engin sérstakur afangi sem fjallar um pennan malaflokk sem kenndur er i kennaradeild
Haskola Islands en jafnréttismal eru hluti af einhverjum afongum og jafnrétti 4 ad vera eitt af
stodum kennaranamsins en pessar upplysingar fékk ég fra kennaradeild Haskola Islands pegar

¢g faladist eftir upplysingum um aherslur deildarinnar {jafnréttismalum.

Blandadi hopurinn var sammala um ad engin umreda eda fredsla um kynferdislegt
ofbeldi hefdi att sér stad 1 6. eda 7. bekk en sogdust hafa fengid mikla fraedslu i efri bekkjum

grunnskolans. begar ég spurdi hvad hefoi verio raett stod ekki & svoérunum:

Sara: En vi0 fengum eins og vid vorum svona tilraunar drgangur og vorum med
svona bakur og par var fullt af sogum svona er petta rétt og er pad ekki og pad var

jé talad um sambond og eitthvad svona
Kalli: Ja

Ros: Ja einmitt pad var talad um held ég i 8 bekk hvad veri rétt og rangt i

sambdndum og svona réttindi hvers og eins
Sara: Ja um ofbeldi og svona afbrydisemi og allt pad

Kalli: Ja og pa var sem sagt sogur par sem var strakur ad segja frd hvad honum
fyndist 0polandi vid karustuna sina og sidan var karastan ad segja frd pu veist
einhverju svona ad lysa sambandinu og svo attum vid ad svara hvad okkur fannst

var petta rétt eda rangt eda hvad okur fannst um pessar sdgur

Pad er a0 minu mati greinilegt 4 pvi hvernig pau reeddu um pessi mal ad pad hafdi dhrif 4 pau
ad hafa verid pattakendur i pessu tilraunarverkefni. Pvi midur var ekki haegt ad komast ad pvi
hvada tilraunaverkefni petta hafdi verid pvi nemendurnir vissu ekki hver sd um pad eda hver
bjo6 pad til. Pau t6ludu um ad naudgun veri ekki eitthvad sem atti ad skammast sin fyrir og
endurtdku ad naudgarar veru ekki dkunnugir menn Uti & gotu heldur einhver sem polandinn
kannast vid. Pad ad setja sig i spor annarra eins og pau voru latin gera i pessu

tilraunarverkefni held ég ad fai nemendur til pess ad hugsa og taka afstodu en pad er mjog
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mikilvaegt pegar kemur ad pessum malaflokki. Eg spurdi blandada hépinn hvort einhver

umrada hefdi skapast um lidan polanda eftir naudgun:
Allir: Nei
Kalli: Vid vitum pad
Eva: pad er bara talad um ad skammast sin

Rés: Og pora ekki ad segja fra

bad er rétt hja peim Evu og Ros ad polendur skammast sin oft og pora ekki ad segja fra. bad
eru hins vegar ekki einu tilfinningarnar sem spretta upp. Kalli segir ad pau viti hvernig
polendum 1idi en pad er erfitt ad vita eitthvad ef engin umrada eda fraedsla hefur fario fram
um malefnid. I MA ritgerd Onnu Bentinu Hermansen ,,Mér var stolid** Af kynverund kvenna
eftir kynferdislegt ofbeldi. Afleidingar og dhrifavaldar” kom fram a0 polendur
kynferdisafbrota upplifa skomm, 1élega sjalfsmynd, sektarkennd og sjalfsasakanir. Anna talar
um ad allir pessir hlutir vinni saman og ekki s¢ hagt ad slita pa i sundur en i sameiningu hafi
peir pau ahrif ad polendur trai pvi ad kynferdisofbeldid hafi verid peim ad kenna (Anna
Bentina, 2010). I arsskyrslu Stigaméta koma svipadar nidurstodur fram en kvidi var su
tilfinning sem 87,3% kvenna og 87,7% karla fann fyrir sem leitadi sér adstodar hja
Stigamotum arid 2013. Adrar afleidingar voru skdmm, depurd, 1¢éleg sjalfsmynd, sektarkennd,
svipmyndir, erfid tengsl vid maka/vini, reidi, Otti, erfidleikar i O6drum félagslegum
samskiptum, tilfinningarlegur dodi, einangrun, kynlif vard erfitt, einbeiting vard erfid,
sjalfsvighugleidingar, likamlegir verkir, sjalfskomm, hegdunarerfidleikar, sjalfsskodun og
fleira (Stigamot, 2013:44-45). Pad er greinilegt ad kynferdislegt ofbeldi hefur mikil 4hrif &
polanda og lif hans 16ngu eftir ad ofbeldid var framid. Pad er mikilvegt ad fraedsla um
kynferdislegt ofbeldi og afleidingar pess séu til umraedu i grunnskélum pvi malefnid er

mikilvagt og upplysingarnar snerta alla og getu breytt miklu fyrir lif polanda.

7.3 Karlinn sem tzelir born i bilinn sinn

begar ¢ég spurdi kennarana Gt i umfjollun peirra um kynferdislegt ofbeldi var algengt ad
umradan berist ad korlum 1 bilum sem reyndu ad tela born inn 1 bilana sina med eitthvad illt

i hyggju. Upplifun min i einhverjum vidtélum var st ad umradunni um kynferdislegt ofbeldi
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veri fullnagt med pvi ad tala um karla i bilum sem tzla til sin born. Ognin i peirra augum er
Okunnugur karl en samkvamt télum Stigamota kemur 1 [jos ad gerendur kynferdisafbrota eru
ad sterstum hluta tengdir polandanum (Stigamét, 2014). I rannsékn peirra Hildar Fjolu
Antonsdottur og Porbjargar Sigridar Gunnlaugsdottur  (2013:10) sem fjallar um
kynferdisafbrotamal 4 drunum 2008-2009 voru gerendur i teplega 40% tilfella einhver sem

polandi pekkti, svokalladur vinur eda kunningi polanda.

begar ég spurdi kennara 3 hvort einhver umrada vari um kynferdislegt ofbeldi eda naudganir

i timum hjé henni svaradi hun:

Eg veit ekkert hvad hefur verid rztt i timum hja hinum kennurunum en pad hefur
alveg verid talad um pad hér, eins og karla sem eru pu veist karlar sem eru ad taka

born

bad vekur athygli ad pad virdist ekki vera mikid samrad & milli kennara um hvad sé raett
hja hverjum og einum og var pad einkennandi fyrir umraedu sem snéri ad kynfraedslu, klami
og kynferdislegu ofbeldi. Umraedan um karlana sem koma & bilum og taka born hefur verid
aberandi i fjolmidlum hér 4 landi (Samuel Karl Olafsson, 2014) og (Erla Hlynsdéttir, 2014)
og er skiljanlegt ad kennarar og skélastjornendur leggi dherslu & pessi mal vid nemendur sina
pegar pad 4 vid. Hins vegar virdist sem kennari 3 telji ad umradunni um kynferdislegt ofbeldi
og naudganir s¢ fullnaegt med pvi ad minnast a karlana 1 bilunum. Kennari 2 sagdi petta pegar

umradan barst ad korlunum i bilunum:

J& algjorlega sko nei pau vita ad kunna ad segja stopp og kunna ad segja fra og
svona og pad er med sko reglulegu millibili og eins og Sigridur [Skoélastjorinn]
hefur hun sendir 60ruhvoru ef pad er asteda til tolvupost ef pad er eitthvad i gangi
i hverfinu og svona og minnir 4 og pad eru dkvednar leidbeiningar sem vid eigum
ad segja vid krakkana og hvernig vid eigum ad reda vid krakkana og sko pad
gengur Ut & pad ad pau viti hvad mé og hvad ma ekki og ad pau viti ad segja frd og

segja stopp eda pau eru hvott til pess...
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bad er greinilegt ad ahersla er 16g0 4 ad nemendur kunni ad segja stopp og ad peir segi fra,
pad fylgir pvi midur ekki sdgunni hvert nemendur geta leitad. Pad er greinilegt 4 ummelum
kennara 2 ad hun telur ad nemendur sinir séu med pessi mal 4 hreinu. Erfitt er ad fullyrda ad
nemendur kunni ad segja stopp og kunni ad segja fra en pad gerir kennari 2 engu ad sidur.
Parna er verid ad setja abyrgdina i hendur nemenda. Pad er peirra ad medtaka leidbeiningar
hvernig bregdast & vid korlunum 1 bilunum og pau eiga ad vita hvad méa og hvad ma ekki.
betta er pad sem Hildur L Viggdsdottir (2013) gagnrynir samtokin Blatt afram fyrir ad gera.
Pad er greinilegt ad pessi gagnryni 4 einnig heima hérna en pad er ekki barnanna ad bera
abyrd 4 ad kynferdislegt ofbeldi eigi sér stad i pessum adstaedum. Pad er greinilegt ad hlutirnir
fara 1 dkvedin farveg pegar eitthvad gerist i hverfinu sem gefur visbendingar um ad 6pruttnir
adilar séu & sveimi. Pad er jakvaett ad hlutirnir fari 1 dkvedinn farveg pegar svona mal koma
upp og greinilegt er ad foreldrar eru settir inn i malin. En pad ad abyrdin sé sett & bornin og
pau eigi ad vita hvad ma og hvad ma ekki i svona adstedum tel ég vera ranga adferd. Kennari

5 hafdi adeins adra syn 4 malid en adrir kennarar:

vid tokum alveg nokkra fundi par sem vid vorum ad tala um pad ut fra 6llu pvi
pad byrjadi alveg svona histeria ef einhver horfoi 4 pau eda pau sau bila pa byrjadi
svona mugasing og madur purfti bara adeins ad reda pad eins og pad kom fyrir
fyrir nokkrum &rum sidan ad pad er barn 4 leidinni heim og madur sem kallar &
hana 1 bil og hun alveg verdur viti sinu fjeer og hleypur 1 burtu og pa var pad sko
afi sem var ad na i barnabarnid sitt i skdlann og hann tok bara feil pu veist fannst
petta vera barnid hans og kalladi 4 hana mér finnst sko svona bara madur verdur
ad benda peim 4 ad pad eru ekki allir en petta er svo fin lina sko ad hvernig madur
a pu veist audvitad gerdi hun rétt og allt slikt en sko madur hvernig madur parf ad

pau hafa ratt petta rosalega mikio.

Kennari 5 segir ad & timabili hafi halfgerd histeria gripid um sig innan nemendaho6ps hennar
og mikil hredsla vid 6kunnuga menn i bilum gert vart vid sig. Pad er merkilegt ad kennari 5
hafi reynt ad sporna vid pessari histeriu med pvi ad segja peim demisdguna um afann.

Kennari 5 er hérna ad reyna ad upphefja ekki mytuna um ad 6kunnugir karlmenn séu peir sem
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eru helstu gerendur kynferdisafbrota. Pad er jakvatt en eins og ég bendi & hér ad ofan eru
helstu gerendur kynferdisafbrota kunnugir polandanum. Pad ad halda og gefa i skyn vid
nemendur ad allir sem eru ad keyra i hverfum og i kringum skola séu vondir gefur ekki rétta
mynd af samfélaginu og getur skapad hraedslu medal nemenda. Kennari 5 vill greinilega fa
nemendur sina til ad hugsa adeins um pessi mal. Hin minnist einnig 4 ad linan sé punn og er
pa ad meina ad hun vilji ekki gera litid ur haettunni og ég tel pad vera rétt. Umradur um malin
tel ég vera bestu leidina til ad fjalla um pessi mal en an pess ad reda pessi mal f4 mytur eins

og pessi ad lifa géou lifi en pad skyggir & raunverulega samfélagsmynd.

Umradan um karlinn i bilnum kom einnig upp i 6llum rynihdpavidtélunum nema i straka
hépnum sem gefur okkur visbendingu um ad stelpur eru paer sem hraedast hvad mest karlana i
bilunum. Pessi umreda for fram i blandada hopnum sem hafdi samt tekid pad fram fyrr i
vidtalinu ad algengast vaeri ad kynferdislegt ofbeldi vari framid af einhverjum sem polandinn
pekkir. Pad synir ad mytan um 6kunnuga manninn i bilnum er mjog sterk en pratt fyrir ad
hopurinn hafi talad um ad gerendur i naudgunarmalum varu einhver sem polandinn pekkir
personulega var petta umradan sem skapadist pegar ég spurdi hvort einhver hraedsla vaeri

innan hopsins pegar keemi ad naudgunum:

Eva: Ja pegar ég labba heim 4 kvoldin er ég alltaf med simann i hendinni og bara

lykla lika & milli puttanna

Sara: Ja

Ros: Ja ég hleyp alltaf sidasta spdlin heim

Eva: Og ef ég heyri i einhverjum pa er €g ad fylgjast med

Sara: Og mér finnst petta eiginlega allt i lagi nema pegar bill keyrir svona

gedsveikt haegt pa er ég bara okei shitt en ég er ekkert mikio hraedd en samt

Eva: Lika pad er alltaf sagt ad madur verdi ad passa sig 4 leidinni heim og madur
er alltaf ad heyra sdgur af pvi pegar einhver er ad reyna ad f4 mann upp 1 bil og

Svona
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Stelpurnar eru samkvamt pessum ummelum hreddar pegar par labba einar heim 4 kvoldin
og sérstaklega vid bila sem keyra hagt framhja peim. Eva tekur fram ad hin sé alltaf med
simann i hendinni og lykla milli puttanna. St adferd ad hafa lyklana milli puttanna er pekkt
og 4 ad bua til vopn Ur lyklunum en pad mé deila um hversu arangursrik st adferd er. bad er
pvi greinilegt ad Eva vill geta varid sig fyrir 6pekktri haettu. Ros segist alltaf hlaupa sidasta
spolinn heim og allar eru paer sammala um ad per séu hreddar. betta rimar vid nidurstodur
rannsoknar Finnborgar Salome Steinporsdottur (2014) en par eru vidbrogd kvenn-vidmaelenda
hennar pau somu. bar fundu fyrir hredslu vid pad labba einar heim og gerdu svipadar
radstafanir og stelpurnar i rynihdpavidtolum minum p.e.a.s. ad vera med simann 4 lofti og
lykla milli putta. Ummali Evu um ad hun s¢ alltaf ad heyra sogur um born sem eru lokkud

upp 1 bil voktu athygli mina. Svidud umraeda atti sér stad i 60rum stelpuhdpnum:

Elin: Pad er alveg sagt vid okkur skiluru eins og pegar pad eru menn sem eru ad
keyra hérna & gétunum og eru ad lokka stelpur inn i bila pa vita allir af pvi og pora

sumar ekki a0 labba i skolann,

Af ummelum Elinar ad dema pa & sér stad umrada i skélanum um menn sem eru a lokka
stulkur upp i bila. Pad hefur svo pau ahrif ad stelpurnar verda hreeddar og sumar pora ekki ad
labba i skolann sem péa skerdir ferdamoguleika peirra. Umraedan for ad snuast um
raunverulegt deemi par sem barn var lokkad upp i bil og pad svo beitt kynferdislegu ofbeldi. {
augum stelpnanna i rynihopnum er greinilegt ad peim finnst algengt ad svona mal komi upp.
ber finna fyrir hraedslu sem hefur ahrif &4 par. Hinn stelpu-rynihdpurinn raeddi einnig um

hraedsluna vid karlana i bilunum:

Arna: pad hefur verid talad um svona vid mann fra pvi madur er litill og ég er sko
alveg hraedd pegar ég er ad labba heim sko og einhver bill er ad keyra hegt fyrir

aftan mann

Harpa: ja ég er sko rosalega paranoid med svona get varla verid ein i stretd og

parf ad vera ad tala i simann
Sara: ég lika pykjast vera ad tala i simann

Kolbrun: ja
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Sara: me0 lyklana & milli puttana
Harpa: ja ég lika
Arna: ja algjorlega manni finnst petta 6ged og 6pagilegt

Harpa: mér finnst sko verid buid ad hreda okkur 6gedslega mikid

Af pessum ummelum ad dema eru stelpurnar hreeddar vid ad labba einar heim. Svipud
ordreda a sér stad hér og 1 blandada rynihopnum en stelpurnar segjast pykjast tala i simann &
leidinni heim og eru med lyklana & milli puttanna. ber lysa hraedslu og segjast varla geta
verid einar i straetd og segjast vera vaenissjukar eda tortryggnar gagnvart i umhverfi sinu. bad
er mjog sorglegt ad pessum stelpum 1idi svona og synir okkur ad ¢jafnréttid liggur vida pvi
strakarnir 1 rynihdpunum konnudust ekki vid pessa hraedslu. Petta synir hvernig kerfid virkar
med mismunandi hetti & kynin. Stelpurnar finna fyrir hreedslu & medan drengirnir gera pad
ekki en petta er skyrt demi um kynjakerfid og ahrif pess 4 kynin. B&di Arna og Harpa lata
ummeli falla sem sntia ad pvi ad fullordnir hafi lagt dherslu 4 ad paer attu ad hreedast menn i
bilum. Arna segir ad pad sé btid ad tala um petta vid hana sidan huin var litil og Harpa bendir

4 ad pad sé biiid ad hraeda peer mikid. Eg spyr meira tt i pessa hluti og par svara:

Arna: pad er buid ad hraeda okkur mikid en ekki buid ad tala & ég veit ekki alveg

ndg um naudganir

Kolbran: bad er bara verid ad tala um vid mann um menn sem taka mann upp i bil

og svona

Af pessum ummealum stelpnanna méa draga pa alyktun ad peim finnist ekki vera talad
nagilega mikid um naudganir. Heldur s¢ aherslan meiri 4 menn i bilum og ad per purfi ad
passa sig a peim. Pad er mjog slemt ef adaldherslan pegar kemur ad umredu um
kynferdislegt ofbeldi skuli sntiast um 6kunnuga menn i bilum sem eru ad lokka boérn til sin pvi
pa gleymist ad reda um vina og kunningjanaudganir en rannsOknir syna ad flest
kynferdisafbrot eru framin af einhverjum sem polandinn pekkir eda kannast vid. Arsskyrsla
Stigamota 2013 synir ad 17,3% ofbeldismanna arid 2013 voru ékunnugir peim sem peir beittu

ofbeldi (Stigamét, 2013:50). I nidurstodum peirra Hildar Fjolu Antonsdéttur og Porbjargar
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Sigridar Gunnlaugsdottur (2013:10) kom fram ad 15% gerenda i kynferdisofbeldismalum arin
2008-2009 voru polandanum 6kunnugir.

Vid héldum afram ad reda pessi mal og tdludu sumar stelpurnar medal annars um ad
gerendur i kynferdisafbrotum varu oft 4 tidum einhver sem polandinn pekkti og treysti.

Umreadan for samt sem adur aftur ad snuast um 6kunnuga manninn:

Solla: Eg held samt @& madur veit alveg hvernig typurnar eru sko & bilnum og
svona ef pad er jeppi eda eitthvad en ef petta er sko flottur bill pa er madur ekki
hreeddur

Sara: Ja
Arna: Sendiferdabill eda pallbill eitthvad pannig pa yrdi ég hraedd
Sara: Ja

Solla: En sko ef petta er flottur venjulegur bill pa vari ég alveg réleg ef petta er

svona flottur fjolskyldubill
Arna: Ja en sko typan sem ég er hraeedd vid @ ég veit pad ekki
Kolbrun: Yfirvaraskegg

Harpa: Ja

Parna eru stelpurnar med akvedna typu i huga, mann sem keyrir um a sjuskudum pallbil eda
jeppa og er med yfirvaraskegg. Pad er athyglisvert ad sja hvad stelpurnar eru fljotar ad koma
med lysingu 4 geranda og eru allar sammala henni. Pessi mynd og pessi hredsla er liklegast
tilkomin vegna fjolmidlaumfjallana, hvernig foreldrar og kennarar ra@da pessi mal og svo
hvernig sjonvarpspzttir og biomyndir syna gerendur. Eg vil alls ekki gera 1itid ur peirri
stadreynd ad okunnugir karlar beita born kynferdislegu ofbeldi og pad verdur ad taka 4 pvi.
Hins vegar ma ekki einblina 4 pa hattu heldur reeda malin Ut fra stadreyndum en eins og ég
hef bent 4 pa eru gerendur oftast einhver sem polandi pekkir (Stigamoét, 2013). bad er

mikilvagt ad opna umraduna um pessi mal og auka 4 fraedslu sem byggir 4 stadreyndum.
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7.4 Samantekt

[ pessum kafla spurdi ég vidmalendur ut i umradu og freedslu um kynferdislegt ofbeldi.
Mismunandi var hvort einhver umrada hafoi att sér stad um pessi mal samkvemt vidtolunum
vid kennarana. Einhverjir kennarar reeddu malin ut fra pvi ad nemendur rédu yfir likama
sinum sjalfir og zttu ad bera virdingu fyrir likama sinum. A medan voru adrir kennarar vissir
um ad pessi umrada veri tekin 4 eldri stigum grunnskoélans. Einhverjum viomelendum fannst
nemendur sinir of ungir 4 pessum aldri & medan adrir toku umreduna frekar a4 pad stig ad

raeda ordanotkun og Utskyra dkvedin hugtok.

Hjtkrunarfredingarnir reeddu pessi mal vid nemendur og 16gdu dherslu 4 ad leidbeina peim a
freedisiour & internetinu til ad afla sér frekari upplysinga. Blatt 4fram samtokin maeta i suma
skola med umraedu um kynferdislegt ofbeldi en koma ekki 1 alla skoéla og engin viomelenda
minna kannadist vid ad pau hefdu komid i sina? arganga. Nemendur i rynihopunum ségdust
ekki hafa fengid mikla fredslu um kynferdislegt ofbeldi en su fraedsla sem pau fengu kom &
eldri stigum grunnskoéla og var myndin Fadu ja adal namsgagnid um petta malefni. Umraedan
um manninn i bilnum sem teelir til sin boérn var 4berandi en stulkurnar i rynihépunum
hreeddust pa og hraeddust ad ganga einar heim 4 kvoldin og gerdu radstafanir til ad verjast
opekktri 6gn. Kennararnir minntust margir 4 manninn i bilnum en skiptar skodanir voru & pvi
hvernig @tti ad taka 4 pessum malum. Einhverjum kennarana fannst eins og umradan um
manninn i bilnum veari neg umraeda um kynferdisofbeldi & medan 6drum fannst umraedan

vera 4 villigétum.
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8 Samantekt, umrzdur og tillogur ad arbétum

Markmi0 ritgerdarinnar var athuga hvort einhver umrada eda kennsla faeri fram um jafnrétti,
klam og kynferdislegt ofbeldi 4 midstigi grunnskola. Einnig var markmidid ad athuga hvort
grundvollur sé fyrir umraedu eda kennslu um pessi mal og athuga vidhorf kennara,
hjokrunarfreedinga og nemenda til pessara mala. Hér hef ég fjallad um hvernig
lifsleiknikennsla fyrir pennan aldur fer fram og skodad badi upplifanir kennara og nemenda.
Eg hef farid yfir hvernig kynfraedslan fyrir pennan aldur gengur fyrir sig og heyrt skodanir og
upplifanir kennara, hjukrunarfreedinga og nemenda. Eg hef fjallad um hvort klam sé til
umraedu eda umfjollunar i kynfredslu eda i lifsleikni og ég hef skodad hvort kynferdislegt

ofbeldi er til umraedu eda umfjollunar. Eg lagdi upp med eftirfarandi rannsoknarspurningu:

-Hverjar eru forsendur fyrir kennslu og umradu um jafnrétti, klam og kynferdislegt

ofbeldi &4 midstigi grunnskolans?

[ gegnum ritgerdina hef ég svo verid ad svara pessari spurningu. Hér xtla ég ad svara
rannsoknarspurningunni med pvi ad nota fraedilegu sjonarhornin sem kynnt voru i byrjun. Hér

fyrir nedan skipti ég spurningunni i prja 1idi og svara hverjum lid fyrir sig:

8.1 Jafnréttio

[ rannsokninni leitast ég vid ad svara pvi hvort forsendur séu fyrir umredu eda kennslu um
jafnrétti. Jafnrétti er ein af stodum adalnamskrar grunnskéla (Menntamalaraduneytio, 2013).
Samt sem adur var litil dhersla & jafnréttismal i kennslunni samkvamt viomelendum minum.
Ahugi kennarans 4 jafnréttismalum virdist skipta miklu mali en ekki virdist vera mikid af
kennsluefni sem leggur upp ur jafnréttisfredslu. Samkvemt kenningum Bourdieu (1990) um
menntamal telur hann ad sjénarhorn peirra valdameiri sé avallt pad sjonarhorn sem fjallad er
um i nami og kennslu. Pad ad jafnréttismal fai ekki eins mikla athygli og raun ber vitni hefur i
for med sér utilokun dkvedinna minnihlutahopa frd umraedunni og med pvi sé verid ad
vidhalda félaslegri mismunun. Pad ad umreda og kennsla um jafnrétti sé ekki mikil 4 midstigi
grunnskola hér 4 landi og ad pad fari eftir ahuga kennara 4 umraduefninu er verid ad utiloka
umraeduna og med pvi vidhalda rikjandi kerfi. Nemendurnir i rynihépunum konnudust ekki
vid kennslu eda umradu um jafnréttismal & midstigi grunnskola og greinilegt var ad hugtok

tengd jafnréttisumradunni voru peim ekki tom. Walby (1990) telur ad tvihyggjan finnist vida
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i samfélagi okkar og snertir okkur allt fra pvi vid erum ungabdrn. Huan telur ad pessi tvihyggja
yti undir kynjakerfid og styrki pad, en med pvi & hiin vid ad samfélagid ytir kynjunum i
akvednar attir. Ef umraedu um jafnrétti kynjanna er ekki sinnt lifa mytur um feminista og
stadalimyndir kynjanna goédu lifi. { vidtolunum kom fram vidhorf um ad feministar vaeru
konur sem hotudu karla en ég tel ad parna hafi fredslu um jafnrétti kynjanna ekki verid sinnt

sem skildi.

Mig langar einnig ad benda 4 mikilvagi pess a0 kynfredsla sé¢ kennd markvisst en samkvamt
nidurstodum rannsoknarinnar var mismunandi hversu mikil dhersla var 16gd 4 kynfredslu
eftir skola og dhuga kennarans & malefninu. Pad kom 1 1jos ad litil samskipti voru & milli
umsjonarkennarana og hjikrunarfredingana sem snéru ad kynfraedslunni en pad bitnadi a
kennslunni. Nemendurnir i rynihépunum téludu um ad kaflanum sem snéri ad kynfredslu
hefoi verid sleppt og nefndu ad kennararnir hefdu kennt timaleysi um. Pad er i hondum
menntakerfisins ad sja til pess ad fjallad s¢é um kynfraedsluna en pad ad gera pad ekki eda gera
pad illa getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér enda er fraedslan mikilveeg. Litill timi
var nefndur pegar ég spurdi vidmaelendur mina ut i asteedur pess ad grunnt var farid i efnid og
einnig kom upp umrada i vidtdlunum vid kennara um ad einhver annar s@i um pessa fredslu
hvort sem pad var kennari 4 efri stigum skolans eda hjukrunarfreedingur. Samkvaemt
nidurstodum rannsoknarinnar er kynfraedslunni gefid litid vaegi innan skolakerfisins og
kennarar lita ekki 4 sig sem abyrga fyrir kennslunni. Ef vid setjum petta i samhengi vid
kenningar Bourdieu (1990) pa er kynfredslan ekki mikilveg i augum menntakerfisins og
afsakanir eins og litill timi og ad einhver annar sjai um pessa fraedslu lifa goou lifi. Fraedslan

feer ekki pad vagi sem hun @tti ad {4 og pad bitnar 4 nemendum.

8.2 Klam

[ rannsokninni leitast ég vid ad svara pvi hvort forsenda sé fyrir kennslu og umradu um klam
a4 miostigi 1 grunnskélum hér & landi. Af ummalum vidmalanda minna ad dema var
greinilega litil dhersla 16gd 4 umraedu eda kennslu um klam fyrir pennan aldurshop.
Nemendur i 6. og 7. bekk hljota ekki fredslu um klam nema ad eitthvad komi upp 4 eda ef
kennarinn eda hjukrunarfredingurinn hafi mikinn dhuga a freedslu og umraedu um kldm. Samt
sem adur voru viomelendur minir flestir 4 peirri skodun ad einhverjir drengir 4 pessum aldri
varu byrjadir ad horfa 4 kldm. Viomelendur i rynihépunum studdu vid adrar rannsdknir sem
syna fram & ad drengir eru byrjadir ad horfa & kldm i kringum 12 éra aldur (Guobjorg H
Kolbeins, 2006:126). Walby (1990) talar um ad kynjakerfid byggist upp 4 undirokun kvenna
og klamid synir okkur kynbundin valdatengsl i gréfri mynd. Hefobundid klam byggir &
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ofbeldi og litilleekkun kvenna. Karlinn er alsradandi 4 medan konan er hlutgerd (Dines, 2010).
Med pvi ad reda ekki um klam vid nemendur er ekki verid ad utskyra ad hegdunin i klami sé
ekki byggd a raunverulegu kynlifi og dkvedin poggun & sér stad. Petta er hluti af kynjakerfinu
(1990) en med pvi ad freeda ekki ungmenni um klam, skadsemi klams og ahrif pess er kerfid
byggt upp 4 yfirradum karla 4 kostnad kvenna. Kynverundin er ekki skopud af einstaklingnum
sjalfum heldur hefur samfélagid motad pad med t.d. klami. Kynverundin er ad mati Walby
(1990) tengd félagsmotun samfélagsins og nefnir hin kenningar Foucault um menningarlegt
taumhald sem daemi. Kynlif er synt Ut frd sjonarhorni karlmannsins i klami og konur
endurspegla sig svo i pvi sjonarhorni eins og Berger (1972) bendir 4. Pad var greinilegt 4
ummalum vidmalanda minna i rynihopunum ad klam hafdi ahrif & pau og pa sérstaklega
stelpurnar. Par upplifdu meiri prysting fra kerustum sinum i kynlifi sem per tengdu vid
klamneyslu kerastana. Kynlifid atti ad vera villt og spennandi. Klam er hluti af verdld
nemendanna i rynihépnum og islensk born finna fyrir dhrifum kldmvadingarinnar sem rikir i
samfélagi okkar. Pad eru ekki adeins nemendurnir sem neyta klams eda peir nemendur sem
sja kldam ovart i gegnum tolvuforrit heldur er kldmvedingin hluti af samfélagi nemenda.
Klamvadingin hefur ahrif & sjonvarpspetti, tonlistarmyndbond, tisku og talsmata.
Klamvaedingin hefur &hrif 4 samfélag okkar og ytir undir kynjakefid. I klaminu er ofbeldi 4
konum upphafid og per hlutgerdar. betta hefur dhrif 4 samfélagid og pad er erfitt ad na
jafnrétti kynjanna an pess ad fredsla og umreda fari fram um kldm og ahrif pess i

grunnskolum landsins.

8.3 Kynferdislegt ofbeldi

[ rannsékninni leitadist ég vid ad svara pvi hvort einhver kennsla eda umrada sé til stadar um
kynferdislegt ofbeldi i 6. og 7. bekk. I svorunum kom fram ad litid veri fjallad um
kynferdislegt ofbeldi & pessu stigi grunnskélans. Walby (1990) bendir i kenningum sinum um
kynjakerfio 4 ad kynbundid ofbeldi sé ad einhverju leiti 4 dbyrgd rikisvaldsins en med
adgerdarleysi rikisvaldsins sé verid ad vidhalda kynbundnu ofbeldi. Fradslumal um
kynbundid ofbeldi eru & abyrgd rikisvaldsins og med pvi ad fjalla ekki um kynbundid ofbeldi
vidhelst rikjandi kerfi og ofbeldid somuleidis. Menntamalaraduneytid er i pessu tilfelli
rikisvaldio og pad er 4 abyrgd pess ad freda nemendur um kynferdislegt ofbeldi og pa parf ad
fjalla um malin 0t frd raunveruleikanum til pess ad arangur ndist. Ef ekki er verid ad bua til
mytur en paer geta lifad goou lifi 1 samfélaginu og geta audveldlega skekkt rauhafa mynd af

samfélaginu. [ viotolunum vid rynihdpana kom i 1j6s ad vidmealendur minir voru ekki vissir
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hvert skyldi leita ef kynferdislegt ofbeldi tti sér stad og var greinilegt 4 svorum peirra ad
aherslan 4 kynsjukdoma veri mikil en einn vidmalandinn nefndi ad Huo- og
kynsjukdomadeild landspitalans vaeri rétti stadurinn til ad leita ef kynferdislegt ofbeldi atti sér
stad. Menntakerfio virdist pvi ekki vera ad ad standa sig i fredslumalum um kynferdislegt
ofbeldi en litil 4hersla er 16gd 4 pessa fredslu samkvaemt rannsokn minni. Walby (1990)
bendir 4 4byrgd rikisvaldsins, en rikisvaldid er ekki ad freeda ungmenni um kynferdislegt
ofbeldi 4 réttum forsendum.Pad leggur litla dherslu 4 fraedslu um pessi mal hvort sem
freedslan s¢ um hvert skal leita ef kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad eda hverjir séu liklegustu

gerendurnir.

{ vidtolunum var ein myta sem var hve greinilegust i umredunni um kynferdislegt
ofbeldi mytan um karlinn i bilnum sem vill lokka born upp i bil og gera peim illt. Pessi myta
lifir g6du lifi og hefur hiin mikil 4hrif 4 1if stalknanna i rynihopunum, en ekki drengjanna. bad
kom fram ad per voru hreddar vid karla i bilum og toku margar hverjar demi um pad en
demin voru Oll 4 pa leid ad hradsla gripi um sig ef par eru einar & gangi og bill med
karlmanni keyri fram hja. Med pvi ad fjalla um kynferdislegt ofbeldi ut fra pvi ad heettan sé
hvad mest tengd okunnugum moénnum i bilum er verid ad skekkja raunverulega mynd af
gerendum kynferdisofbeldis. Samkvaemt rannsoknum er gerandi kynferdisofbeldis oftast
einhver 1 neerumhverfi polandans, skyldmenni, maki, vinur eda kunningi (Stigamét, 2014:52).
Med pvi ad freeda nemendur ekki um hattuna sem er i peirra nerumhverfi er rikisvaldid ad
bregdast og samkvaemt Walby (1990) ad vidhalda kynjakerfinu. Pad voru stelpurnar i
rynihopunum sem voru hraeddar. Par voru hraeddar ad labba einar heim 4 kvoldin og paer voru
vidbunar hettum med ymsum hetti. Walby (1990) bendir & ad kynjakerfid jadarsetji konur og
reynslu peirra og pvi er litid reett um pessa yfirvovandi hraedslu margra kvenna. Pbetta er kerfi
sem byggir 4 yfirrddum karlmanna og pad hefur i for med sér ad konur finna til hredslu vid
pad eitt ad labba einar heim til sin 4 kvoldin. Koérlum eru athent voldin og parna er samfélagio
buid ad ala med konum Otta sem greinilega birtist snemma og ottinn er badi byggdur a
mytum um 6kunnuga manninn sem stekkur & mann en einnig er raunveruleg hatta 4 pvi ad

karlmadur geeti komid og gert manni illt pvi hann er med voldin enda biium vid i kynjakefi.
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8.4 Gildi rannsoknarinnar, lausnir og frekari rannsoknir

Markmid rannsOknarinnar var ad kanna forsendur fyrir kennslu og umradu um jafnrétti,
kynfraedslu, klam og kynferdislegt ofbeldi. Eg tel ad ég hafi nad pessu markmidi ad einhverju
leiti. Eg hef synt fram 4 ad lifsleikni-kennslan er ad einhverju leiti i lausum skordum og
timarnir virka frekar eins og starfsmanna fundir heldur en kennslustund. Eg hef komist ad pvi
ad jafnréttismal eru ekki aberandi i kennslunni pratt fyrir mikla dherslu & pau i adalnamskra
grunnskola. Pad kom 1 1jos ad kynfraedslan er i hondum margra adila sem reeda malin 1itid sin
a milli. Pad kom einnig i 1j6s ad litil ahersla er 16g0 & fredslu eda umredu um kldm og
kynferdislegt ofbeldi i 6. og 7. bekk. Pessi rannsokn er ekki fullkomin en hun gefur samt sem

adur akvednar visbendingar um hvad betur megi fara.

Tillogur til arbodta

Eg tel ad nidurstodur pessarar rannsoknar syni ad pad ma gera mun betur i pessum
malaflokki. Eg tel ad haegt sé¢ ad bzta kennsluna med pvi ad beata samskipti
hjukrunarfraedinga og lifsleikni kennara pegar kemur ad kynfradslunni i 6 bekk en samkvamt
rannsokn minni voru samskiptin engin 4 milli pessara adila pegar pad kom ad kennslunni.
Med pvi ad auka & samskiptin er hagt ad fara markvissara i hlutina og halda umredunni
afram. Pad kom fram 1 viotdlunum ad sumir viomelenda minna skiptu krokkunum upp i litla
hopa og for kynfraedslan fram i peim. Hegt veri ad reda um klam og skadsemi klams feri
fram 1 litlum hépum en med pvi er audveldara ad fjalla um efnid Ut fra proska einstaklingsins.
Eg tel einnig ad hagt sé ad bata mikid med pvi ad gera skyrari ramma fyrir
lifsleiknikennsluna en pad kom i 1jos ad kennslan er mjog opin og émarkviss. Eg tel ad
namsgdgn sem fjalla um jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi sé¢ dbdtarvant og ég tel ad pad
s¢ mikilvaegt a0 umraeda um pessa hluti eigi sér stad og verkefnavinna unnin sem snyr ad
pessum mélefnum. { nidurstodunum kom i ljés ad kennarar og hjukrunarfraeedingar toldu ad
7.bekkur veeri bekkur sem umrada um klam gati hafist og tek ég undir pad. Forvarnarstarf
verdur ad byrja adur en neysla er hafin og forvarnir gegn klami og kynferdislegu ofbeldi hluta

peim 16gmalum.

Eg tel einnig ad kynjafradi eigi ad vera kennd i meiri meeli i kennaradeild Haskola Islands
en pad ad kennarar hafi pekkingu sem snyr ad kynjafredi tel ég vera grundvoll pess ad

freedsla og umraeda um pessa hluti geti att sér stad.

116



Takmarkanir rannsoknarinnar og frekari rannsoknir

Rannsoknin min hafdi sina vankanta en litid Urtak viomelenda og pad ad rannsdknin
einskordadist vid hofudborgarsvaedid eru helstu vankantarnir. Einnig tel ég ad reynsla Ur
menntakerfinu hefdi hjalpad mikid en ég tel ad pa reynslu sé ekki hegt ad f4 med pvi ad sitja
afanga innan kennaradeildar Haskola {slands heldur parf ad vinna innan kerfisins til ad na
skilningi 4 pvi. Eg tel ad pessi rannsokn geti samt gefid akvednar visbendingar um hvad betur
metti fara { sambandi vi0 umradu og fraedslu um jafnrétti, kynfredslu, klam og kynferdislegt
ofbeldi. Pessi rannsdkn var einungis 1itid skref i 4ttina ad pvi ad kortleggja umraeduna en ég

tel engu ad sidur ad petta sé parft skref.

Eg tel ad mikil porf sé & frekari rannséknum sem mattu vera badi eigindlegar og
megindlegar. Eg skodadi adeins eitt af premur stigum grunnskélans og tel ad mikilvagt sé ad
skoda 6nnur. Eg tel ad pad purfi reglulega ad gera rannsoknir sem sniia ad pessum malaflokki
til ad haegt sé ad sja hver framvinda mala er.Ad minu mati er er mikilveegt ad gera rannsokn
par sem vidhorf og upplifanir fagadila koma fram en einnig fannst mér mikilvaegt i pessari
rannsokn ad nemendurnir fengu ad segja fra sinni skodun og upplifun. Eg tel ad vidhorf
pessara hopa verdi ad skoda pvi eins og kom 1 1j6s 1 pessari rannsokn eru vidhorfin ekki pau

somu.

8.5 Hvernig naest jafnrétti?

[ pessari ritgerd hef ég reynt ad svara pvi hverjar forsendurnar séu fyrir umradu og fraeedslu
um klam, jafnrétti, kynfreedslu og kynferdislegt ofbeldi. Eg hef komist ad ymsu i
rannsOknarferlinu og ad minu mati eigum vid langt 1 land med ad fraeda ungmenni pessa lands
um ofantalin atridi. Jafnrétti kemur ekki ad sjalfu sér og pvi er freedsla og umraeda um jafnrétti
og mikilvegi pess eitthvad sem verdur ad leggja mikla aherslu 4. Vid getum ekki breytt
hlutunum nema med fraedslu og komandi kynslodir eiga pad inni hjé okkur ad vel sé s€d um

jafnréttismal innan veggja skdlanna en par nest til allra.

Samfélag okkar litast mjog af kldmi en pad birtist i klamvadingunni eins og ég hef fjallad
um i ritgerdinni. Pad er mikilvaegt ad freeda ungmenni landsins um skadsemi klams, 4hrifin
sem klam hefur & samfélagid og einnig ad opna augu ungmenna fyrir pvi ad kldm gefur ekki
raunverulega mynd ad kynlifi. Klamid sem er i bodi 4 internetinu i dag er ofbeldi og pad gefur
ranga syn & kynlif en einnig synir pad kynin i rongu 1josi. Morkin 1 klami eru ner engin,

karlmadurinn gerdur dyrslegur & medan konan er hlutgerd (Dines, 2010). Pad verdur ad vera
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grundvollur innan skolakerfisins fyrir umredu sem snyr ad pessum hlutum pvi annars breytast

hlutirnir ekki.

Kynferdislegt ofbeldi er einnig mikilvegt umraeduefni sem ég tel ad purfi ad reda 1 skolum
landsins 4 6llum stigum. Pessi umraeda parf ad vera skyr og parf alltaf ad koma upp aftur og
aftur. Pad er mikilvaegt ad uppreta myturnar um hugsanlega gerendur eins og ég hef bent &
med karlinn 1 bilunum. Ef engin freedsla eda umraeda a sér stad sem uppratir pessar mytur lifa
par godu lifi og skekkja pannig syn okkar & veruleikann. Pad verdur einnig ad vera skyrt
hvert skal leitad ef kynferdisofbeldi kemur upp. Pad er mikilvegt ad pad komi fram hverjar
afleidingar kynferdisofbeldis eru fyrir polandann og ad skommin sé aldrei peirra. Pad er
nefnilega margt sem parf ad fjalla um og allt parf petta ad vera skyrt. Byggt 4 nidurstooum
rannsoknar minnar tel ég ad morgu sé abdtavant pegar ad kemur ad pessum malum og myndi
¢g telja ad yfirvold og skélakerfio purfi ad baeta malin téluvert.

Eg er samt sem adur bjartsyn en st bjartsyni 1ét fyrst finna fyrir sér pegar ég tok
rynihopaviotolin vid nemendur. Nemendurnir voru réttsynir og hugsi yfir umredunum. bPeim
fannst heimurinn 6sanngjarn pegar vid reddum um f6lkid sem leikur i klammyndunum og
adstedur peirra. Pessum krokkum fannst skritid ad hugsa til pess ad pad yrdi apreifanlegur
launamunur milli kynjanna pegar pau feru ut 4 vinnumarkadinn og svona gati ég haldid
afram. Eg held ad kynjakerfid sé ekki ordid eins fastmotad kerfi i peirra tilveru eins og pad er
i okkar fulloronu. Pad er oft sagt ad @skan mun erfa landid og pad er sannleikur. Freedslumal
verda ad vera betri til pess ad vid gefum @sku landsins taekifzeri til ad breyta rikjandi kerfi. Eg
nefndi vanrekslu rikisins hér fyrir ofan og hef bent 4 hana i nidurstodunum itrekad. bad er
kominn timi til ad byrja ad raekta pennan malaflokk en pad mun hafa marga og goda kosti i

for med sér, ekki adeins fyrir konur heldur einnig karla.
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Vioauki I: Viotalsrammar

Vidtalsrammi 1-lifsleiknikennari

Inngangur-upphaf vidtals

Kynna sig, rannsoknina, markmid, tranad, nafnleynd og timalengd vidtals. Utskyra
upptdkuna og gagnavorslu.

Ao0staour nuna

Stutt spjall til ad opna vidtalio, fa viomeelandann til ad stadsetja sig og fa viotalio af
stad

-Starfsaldur

-Starfsreynsla

-Astadur fyrir pvi ad kennsla vard fyrir valinu og pa pessi stada.
Lifsleiknikennslan

-F& vidmalandann til ad lysa adstedum og kennsluhdttum i sinum skoéla, hvada
kennsluefni er notad og hvernig nemendunum finnist kennslan og fyrirkomulagid.

-Fa vidmelandann til ad lysa kennslustund 1 lifsleikni.

-Ra&da hvada ndmsefni er notad.

-Hvort pad séu einhver sérstok malefni sem séu aberandi i kennslunni.
-Hvernig virkni nemenda sé i kennslunni.

-Hver sé peirra skodun & lifsleiknikennslunni og ndmsgdégnum.
Jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi

-Hvort pad sé umrada eda kennsla um jafnrétti kynjanna i lifsleikni.
-Hvernig fer st umraeda/fraedsla fram

-Hvers vegna ekki ef svo er,

-Hvort pad sé kennsla eda umrada um klam og skadsemi klams 1 lifsleikni.
-Hvernig fer st umraeda/fredsla fram

-Hvers vegna ekki ef svo er

-Hvernig vidhorf og umrada hja nemendunum sé

-Hvort umraeda eda fredsla s¢ um kynferdislegt ofbeldi 1 lifsleiknitimum

-Hvernig fer st umraeda/fredsla fram
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-Hvers vegna ekki ef svo er

-Hvada kennsluefni er notad i pessum malaflokki
Hvernig finnst kennararnum kennslufyrirkomulagio
Samskipti

-Hvernig er samstaf vid skolahjukrunarfraeding

-Hvernig er samstarf vid foreldra

Vidtalsrammi 2-hjukrunarfraedingur

Inngangur-upphaf vidtals

Kynna sig, rannsoknina, markmid, tranad, nafnleynd og timalengd vidtals. Utskyra
upptokuna og gagnavorslu.

Ao0staour nuna

Stutt spjall til ad opna vidtalio, fa viomeelandann til ad stadsetja sig og fa viotalio af
stad

-Starfsaldur

-Starfsreynsla

-Astzdur fyrir pvi ad skolahjukrun vard fyrir valinu og pa pessi stada.
Kynfraoslan

-F& vidmelandann til ad lysa adstedum og fredslu hattum i sinum skola, hvada
kennsluefni er notad og hvernig nemendunum finnist freedslan og fyrirkomulagid.

-F& vidmalandann til ad lysa Kynfraedslu tima.

-Ra&da hvada ndmsefni er notad.

-Hvort pad séu einhver sérstok malefni sem séu aberandi i freedslunni.
-Hvernig virkni nemenda sé i freedslunni

-Fer freedslan fram eins fyrir stelpur og straka.

Klam og kynferdislegt ofbeldi

-Hvort pad sé kennsla eda umrada um kldm og skadsemi klams i kynfraedslu.
-Hvernig fer st umraeda/fredsla fram.

-Hvers vegna ekki ef svo er.

-Hvernig vidhorf og umrada hja nemendunum sé.
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-Hvort umrada eda fredsla s¢ um kynferdislegt ofbeldi i kynfradslu.
-Hvernig fer st umraeda/fraedsla fram

-Hvers vegna ekki ef svo er

Samskipti

-Hvernig er samstaf vid kennara

-Hvernig er samstarf vid foreldra
Vidtalsrammi 3-rynihopar

Inngangur-upphaf vidtals

Kynna sig, rannsoknina, markmid, tranad, nafnleynd og timalengd vidtals. Utskyra
upptokuna og gagnavorslu.

Lifsleiknikennslan/kynfraedslan

-Hvernig var lifsleiknin kennslunni hattad i 6. og 7.bekk
-Hvada kennsluefni var notad

-Hvernig var kynfredslunni hattad i 6. og 7.bekk

-Hvada kennsluefni var notad

Jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi

-Var umraeda eda fredsla um jafnrétti kynjanna i1 6. og 7.bekk
-Hvernig for st umraeda/fredsla fram

-Hver er ykkar skodun 4 umraedu eda fredslu um jafnréttismal
-Var umra0da eda freedsla um klam 11 6. og 7.bekk.

-Hvernig for st umraeda/fredsla fram

-Hver er ykkar skodun 4 umradu eda fredslu um klam

-Var umra0da eda freedsla um kynferdislegt ofbeldi i 6. og 7.bekk
-Hvernig for st umraeda/fredsla fram

-Hver er ykkar skodun 4 umradu eda fredslu um kynferdislegt ofbeldi
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Samskipti

-Hafa adrir adilar en lifleikni kennarinn og skolahjukrunarfreedingurinn raett um
jafnrétti, klam og kynferdislegt ofbeldi, hvada adilar

-Ra&010 pid pessa hluti vid foreldra ykkar

Vidtalsrammi 4-Talskona Blatt afram

Inngangur-upphaf vidtals

Kynna sig, rannsoknina, markmid, tranad, nafnleynd og timalengd vidtals. Utskyra
upptokuna og gagnavorslu.

Lifsleikni fraeosla fra Blatt afram

-Nu eru pid med fraedslu fyrir unglinga fra 7-10 bekk, er mikil eftirspurn eftir peirri
freedslu 1 grunnskolum landsins?

-Hverjar eru dherslurnar sem pid leggid upp med fyrir unglingana?
-Er einhver dhersla 4 umraedu um klam fra ykkur?

-Er einhver umrada um naudganir og pa ad hvada leiti?

-Er einhver umrada um kunningjanaudganir fra ykkur?

-Er fraedsla um hvar unglingar geta leitad sér hjalpar eftir naudgun?

-Er einhver fredsla hvernig bregdast eigi vid ef einstaklingur innan vinahdpsins er
polandi naudgunnar?

-Er einhver fredsla par sem raett er vid straka um abyrd peirra ad naudga ekki?

-Hvernig finnst pér skola kerfid vera ad standa sig i pessum malaflokki?

Vidauki II: Upplyst sampykki:

Rannsokn 4 kynfredslu og lifsleikni kennslu 4 midstigi 1 grunnskoélum 4

hofudborgarsvadinu.

Markmio rannsdknarinnar er ad kanna hvernig kynfraedslu og lifsleikni kennslu er hattad i
grunnskolum & hofudborgarsvaedinu. Tekin verda eigindleg viotdl vid lifsleiknikennara sem

kenna 4 pessu stigi og skolahjukrunarfredinga sem sja um kynfraedsluna. Einnig verda tekin
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rynihopaviotdl vid unglinga 1 8-10 bekk um upplifun peirra af kynfraedslu og lifsleikni

kennslu sem pau fengu pegar pau voru & midstigi i grunnskola.

batttaka 1 rynihopa vidtali felur 1 sér rimlega klukkustundar vidtal med 3-4 samnemendum
par sem ratt verdur um peirra reynslu af kennslunni og hvada skodun viomelendurnir hafa a4
malefninu. Viodtalid verdur hljodritad og sidan afritad og upptokum eytt ad lokinni afritun.

Allir vidmalendur njota nafnleyndar sem og vidkomandi skolar

Rosa Bjork Bergporsdottir meistaranemi i kynjafraedi vid Haskoéla Islands framkvaemir
rannsonina. Leidbeinandi er dr. Gyda Margrét Pétursdottir adjinkt i kynjafraedi vid Haskola
fslands (gydap@hi.is). Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem
mér voru athentar, hef fengio taekiferi til ad spyrja spurninga um rannsoknina og fengid
fullnzegjandi svor og utskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljés. Eg hef af fasum og frjalsum
vilja dkvedid ad taka patt i rannsdkninni. Mér er 1jost, ad pd ég hafi skrifad undir pessa
samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttdku hvenaer sem er an utskyringa.

Dagsetning Nafn patttakanda

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem
mér voru athentar, hef fengid taekiferi til ad spyrja spurninga um rannsoknina og fengid
fullnzegjandi svor og utskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljés. Eg hef af fasum og frjalsum
vilja dkvedid ad leyfa barni minu ad taka patt i rannsékninni. Mér er ljost, ad pod ég hafi
skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku barnsins hvenar sem er an
utskyringa.

Dagsetning Nafn forrddamanns

Undirritud, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar og svarad spurningum um edli og
tilgang rannsdknarinnar.

Rosa Bjork Bergporsdottir
Meistaranemi i kynjafraedi vid Haskola Islands
Simi: 8237990

Netfang: rbb7@hi.is
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