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Utdrattur

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda upplifun stulkna a peirri kynlifsmenningu sem ungt
félk & framhaldsskoélaaldri byr vid i dag. Rynt er i p& paetti sem stulkurnar telja helst hafa ahrif
a kynlifsmenningu peirra svo sem vinahdopinn, samskiptamidla, klam, utlitsdyrkun og kynlifs-
og klamvaedingu. Leitast er eftir pvi ad skoda hvort stelpurnar upplifi prysting til ad stunda
kynlif eda &kvednar kynlifsathafnir, hvadan prystingurinn kemur og hver birtingarmynd hans
er. Einnig er ljosi varpad a upplifun viomeelenda & kynfreedslu og jafnréttisfraedslu i grunn- og
framhaldsskélum. Rannsoknin er eigindleg, tekin voru alls tiu viotdl vid prettan stulkur par af
niu einstaklingsviotol og eitt rynihdpavidtal. Ein patttékuathugun var framkvaemd. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad stulkur upplifi mikinn prysting vardandi atlitid, kynpokkann,
kynlif og é&kvednar kynferdislegar athafnir, baedi frd dsegurmenningu samfélagsins,
vinahépnum og ekki sist strakum. Nidurstodur benda einnig til pess ad kynlifs- og
klamvaeding hafi veruleg ahrif & kynlif og ,kynlifshandrit® ungmenna. Vidmeelendur telja sterk
tvofold skilabod rikja i samfélaginu vardandi kynhegdun strédka og stelpna og stelpur séu
undir mun strangara eftirliti en strdkar. Kyn- og jafnréttisfreedslu er verulega 4bétavant i
islensku skdlakerfi samkvaemt nidurstddoum rannséknarinnar. Vidmeelendur éska eftir pvi ad
freedslan verdi beett verulega og ad innan hennar verdi jakveedum hlidum kynheilbrigdis gert

heerra undir hofoi.



Abstract

The aim of ths study is to look into the reality of young girls” experience of the sexual culture
in the upper secondary school. The most influential factors according to the girls” opinion are
looked into such as their peers, the media, pornography, appearance obsession and the
sexualization and pornographication. The aim is also to study if the girls feel pressured to
have sex or to participate in certain sexual acts, the origin of the pressure and how it
manifests itself. The participants” experience of sexual and equality education in the
grammar and upper secondary schools was studied. The research is qualatitive and
consisted of ten interviews with 13 girls, thereof 9 individually and one focus group interiew.
One observation study was conducted. The conclusion of the study indicates that girls
experience great pressure regarding their looks, sexuality, sex and certain sexual activities
both from the society’s cultural aspects, their peers and especially from boys. The results
also indicate that sexualization and pornographication greatly affect sex and ,the sexual
script” of youngsters. The interviewees strongly feel that a double standard is the norm in our
society regarding sexual behaviour of boys and girls and that the girls suffer much more
scrutiny than boys. Sexual- and equality education is badly neglected in the Icelandic school
system according to the study’s results. The interviewees want a significant increase in this

field of education and that the positive side of sexual health will have more weight.



Formali

Pessi rannsokn er metin til 40 eininga af meistaraprofi i kynjafreedi vid Stjérnmalafreedideild
Haskola islands. Leidbeinandi minn var dr. borgerdur Einarsdéttir professor i kynjafreedi og
kann ég henni minar bestu pakkir fyrir vandada og personulega leidségn. HUn veitti mér
riflega af tima sinum og studdi pétt vio bak mér i gegnum allt rannsoknarferlid med jakveedni
og hvatningu ad leidarljési. Samstarf okkar er mér dyrmeett veganesti til framtidar. Anna
Ragnarsdéttir (Ugga) feer einnig minar allra bestu pakkir fyrir préfarkalestur og gagnlegar
abendingar. Rakel Magnusdattir faer pakkir minar fyrir verulega gott samstarf, studning og
samfylgd i gegnum namid allt. ba pakka ég eiginmanni minum Ola og bérnum Sigrdnu,
Eypori, Onnu og Matthildu keerlega fyrir mikla polinmaedi, timafornir, studning og ast. Ad
lokum faeri ég viomaelendum minum sérstakar pakkir fyrir ad gefa mér af tima sinum og

treysta mér i einlsegni fyrir ségum sinum og upplifunum. An peirra veeri engin ritgerd.
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1. Inngangur

pad er vissulega gott ad bua & islandi pegar kemur ad jafnréttismalum. | arlegri kénnun
Alpj6daefnahagsradsins kemur fram ad af 142 I6ndum par sem mismunur kynjanna er
skodadur Ut fra menntun, heilbrigdi, efnahagsmalum og stjornmalum péa tronir island &
toppnum, er par i fyrsta saeti og hefur svo verido undanfarin ar (World economic forum, 2014).
pad eru sannarlega nidurstodur sem gledjast ma yfir, en betur ma ef duga skal. | pessari
stéru kénnun er skodad hversu mikid bil er & milli kynjanna og eru karlar vidmioid, peir teljast
100% i 6llum pattum og svo er skodad hversu naleegt konurnar komast. bad er aldrei gengid
ut fra pvi ad konur séu 100% og athugad hversu naleaegt karlarnir komast. A islandi eru konur
p6 med yfir 100 pegar kemur ad menntun vegna pess ad fleiri konur en karlar ljuka nami hér
en pad kemur po ekki til fradrattar. Arid 2014 né islenskar konur i heildina 0.859 af 1 sem er
gefin tala fyrir karlana og telst pad afar gott midgad vid hin l6ndin (World economic forum,
2014).

Pad er vert ad veita pvi athygli ad adurnefnd kdnnun skodar fjérar mikilveegar stodir
samfélagsins og pratt fyrir ad konur séu i sokn pa leynist enn kynjamisrétti vida & islandi.
Margir telja ad na pegar sé fullt jafnrétti kynjanna ad finna & islandi og pvi sé engin astseda til
ao hroéfla vio naverandi kerfi. bPad kallast ad vera undir aru kynjajafnréttis pegar folk telur fullu
jafnrétti hafa verio nad an pess ad su sé raunin (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2012). Ef vio
sem samfélag viljum i raun fullt jafnrétti kvenna og karla pa purfum vid fyrst ad bera kennsl &
Ojafnréttid og vidurkenna pad. ba getum vid fari®d ad vinna i pvi ad jafna hlut pess sem &
hallar hverju sinni. | pessari ranns6kn verdur sjonum m.a. beint ad pvi hvernig ungar stulkur

upplifa birtingarmyndir kynjajafnréttis i kynlifsmenningu framhaldsskélanema.

Vid feedumst 6ll sem kynverur og alla sevina erum vid ad méta kynferdisproska okkar, i
takt vid umhverfi okkar og menningu. Unglingséarin eru mikill métunartimi a aeviferli okkar og
er pad timabil gjarnan kallad kynproskaskeid. P4 eiga miklar andlegar og likamlegar
breytingar sér stad og forvitni um kynlif eykst. bad er afar mikilveegt ad born og unglingar fai
raunheef svor vid spurningum sinum vardandi kynlif og fai gbdar og vandadar upplysingar fra
fullordnum adila hvort sem pad er kennari, foreldri eda skolahjukrunarfreedingur (Jéna
Ingibjorg Jonsdattir, 2009; Sigridur Dogg Arnardottir, 2014).

Pad er 6haett ad segja ao tilvera unglinga i dag sé 6lik tilveru kynslédanna a undan,
taktur samfélagsins hefur breyst hratt og mikid med tilkomu aukinnar teekni. Skilabod og
ymiskonar areiti berast a miklum hrada og af miklum krafti og dynja & unga félkinu mérgum
sinnum & degi hverjum. Deegurmenning, internetid, sjonvarpspeettir, auglysingar og klam
hefur ahrif & skodanir og vidhorf unglinga og litar upplifun peirra af kynlifi hvort sem peir atta
sig & pvi eda ekki (Dines, 2010; Gill, 2008).



I pessari rannsokn velti ég fyrir mér med hvada heetti kynlif birtist innan félagslifs
framhaldsskolanema. Eg valdi ad skoda hvernig stulkur & framhaldsskolaaldri upplifa pa
kynlifsmenningu og kynlifsordreedu sem rikir i félagslifi peirra. Eg leitadi eftir pvi hvort paer
upplifa einhverskonar prysting til ad byrja ad stunda kynlif eda taka patt i akvednum
kynlifsathéfnum og ef svo er hvadan sa prystingur kemur og hvada merkingu su upplifun
hefur i huga peirra.

Nokkrar &staedur eru fyrir pvi ad ég kaus ad rannsaka petta vidfangsefni en segja ma
ad pad tengist mér & ymsa vegu. Eg er kennari og hef undanfarid kennt 15 ara unglingum
samfélagsfraedi, med sérstaka aherslu & lifsleikni. [ starfi minu hef ég fengid orlitla innsyn i
hugarheim og menningu unglinga og hafa margar ségur fra peim vakid sérstakan &huga
minn & unglingamenningu. A vormisseri 2014 vann ég asamt Rakel Magnusdottur Gttekt &
félagslifi framhaldsskélanema med tilliti til  kynjajafnréttis fyrir Samband islenskra
framhaldsskdlanema (SIF) og Mennta- og menningarmalaraduneytid. Vid vinnslu pess
verkefnis jokst &hugi minn enn fremur & ad kafa dypra og rannsaka betur félagslif
framhaldsskdlanema. | kynjafreedinami minu hef ég séd hversu mikid Ojafnrétti kynjanna
getur leynst i félagslifi okkar og menningu og potti mér &hugavert ad sja hvernig pad birtist a
medal unga félksins. bPar sem ég hef nylokid vidbotardipldmu i kynfreedi taldi ég afar
ahugavert ad blanda badum namsleioum minum saman vid almennan &huga minn &

menningu unglinga og reyna ad varpa ljosi a kynlifsmenningu peirra at fra sjonarhdli stalkna.

Markmid og rannsoknarspurningar

Helsta markmid rannsoknar minnar er ad leitast vid ad fa innsyn inn i upplifun ungra stulkna
a peirri kynferdislegu menningu og peirri ordraedu sem einkennir kynlif ungs folks i dag.
Skodad er hvada peettir hafa helst ahrif & kynlifsmenninguna og hvernig jafnrétti kynjanna
birtist i menningunni. Einnig er markmid rannséknarinnar ad reyna ad varpa ljési & pad hvort
ungar stulkur upplifi kynferdislegan prysting til ad stunda kynlif eda taka patt i kynferdislegum

athéfnum. Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru haféar ad leidarljési:

e Hver er upplifun ungra stulkna a kynlifstengdri oréreedu og atburdum innan

félagslifs framhaldsskélanema?

e Upplifa ungar stulkur prysting til ad stunda kynlif og taka patt i akvednum
kynlifsath6fnum? Hvadan kemur s& prystingur og hver er birtingarmynd hans?
e Hvernig upplifa ungar stulkur ahrif kynlifs- og klamvaedingar & kynlifsmenningu

framhaldsskélanema?



e Med hvada heetti upplifa ungar stulkur kynjajafnrétti i kynlifsmenningu
framhaldsskolanema?
e Hvernig upplifa ungar stalkur pa kynfraedslu og kynjajafnréttisfraedslu sem paer

hafa fengid a skélagéngu sinni?

Eg leitadi svara vid pessum spurningum med pvi ad taka einstaklingsvidtol vid niu stalkur og
eitt rynihopavidtal vid fjorar stalkur. Eina patttdkuathugun gerdi ég einnig til ad fa dypri innsyn
i p4 menningu sem vidmeelendur minir lysa. Pad er von min ad nidurstdédur rannséknarinnar
megi nota til ad Gtbua freedsluefni fyrir unglinga, foreldra peirra og starfsfolk baedi grunn- og
framhaldsskola landsins.

Nystarleiki rannséknar

pad hafa ekki margar rannsoknir verid gerdar & félagslifi framhaldsskolanema & islandi. paer
rannsoknir sem gerdar hafa verid veita ekki innsyn eda vitneskju i pa kynferdislegu menningu
og kynferdislegu ordreedu sem finna ma innan félagslifsins. Porgerdur Einarsdéttir og
Berglind R6s Magnusdottir ritudu i grein sinni i Kynjamyndum i skélastarfi (2005) um stédu
kvenna og karla i framhalds- og haskélum. par skodudu paer hvernig kynin hafa nalgast
félagslif skélanna & 6likan hatt. Jon Ingvar Kjaran og Ingoélfur Asgeir Johannesson (2010)
hafa rannsakad hvort kerfisleeg gagnkynhneigdarhyggja eigi sér stad i framhaldsskolum
landsins og hvada ahrif han hefur a upplifun hinsegin nemenda. Kolbrin H. Sigurgeirsdottir
og Rakel Magnusdottir (2014) gerdu uttekt & félagslifi framhaldsskélanema med tilliti il
kynjajafnréttis par sem skodad var hvar mestan kynjahalla er ad finna i rAdum og nefndum

innan félagslifs nemenda.

P& nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a kynfraedslu i grunnskélum og & heimilum og
ma par nefna rannsoknir Séleyjar S. Bender (1999) og MA ritgerd Sigurlaugar Hauksdoéttur
(2005). Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining gerdu i sameiningu rannsékn &
kynhegdun framhaldsskélanema og kynferdislegri misnotkun & bérnum arid 2004. Su kénnun
var 16gd fyrir alla framhaldsskélanemendur & islandi og syndu nidurstédur pa m.a. ad um

38% framhaldsskdlanema haféi aldrei stundad kynlif (Rannsoknir og greining, 2007).

Sérstada rannsOknar minnar felst i pvi ad hér er kynlifsmenning folks a
framhaldsskélaaldri skodud Gt fra kynjasjonarmidi. Rynt er i pa peetti sem hafa ahrif a pad
hvernig ungar stelpur nalgast kynlif, hvad pad er sem motar kynlifsmenningu peirra og
hvernig hdn birtist m.a. i félagslifi peirra. Rannséknin setur puttann & pulsinn & pvi sem a sér
stad i kynlifsmenningu framhaldsskdlanema i dag. | midju rannsoknarferli attu sér stad
atburdir sem voktu mikla athygli i samfélagi okkar. Annars vegar spratt upp mikil umraeda um

hefndar- og hrelliklam og einnig braust nanast fyrirvaralaust Gt brjéstabylting undir heitinu
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#Free the nipple i lok mars 2015. bar sem mikil tengsl ma finna & milli kynlifsmenningar unga

folksins og pessarra vidburda verda peir avarpadir stuttlega i ritgerdinni.

Utskyring hugtaka

begar kemur ad pvi ad fjalla um kynlif pa koma fram mérg hugtok sem hvert um sig hafa
akvedna merkingu. | pessari rannsokn er unnid med nokkur mismunandi hugttk og eru pau
flest atskyrd um leid og pau koma fyrir i hverjum kafla fyrir sig. Kynverund (e. sexuality) er
stort og vitt hugtak sem naer yfir 6ll undirhugtdk tengd kynlifi. Kynverundarréttindi eru hluti af
mannréttindum hverrar manneskju og verdur hugtakinu pvi gerd sérstok skil hér. World
Association for Sexual Health (WAS, 2013) skilgreinir kynverund & eftirfarandi hatt:

Kynverund: Er einn lykilpattur pess ad vera manneskja og neer yfir allt lifsskeio
viokomandi. Kynverund neer yfir kyn, kyngervi, kynhlutverk, kynhneigd, erétik, nautn,
nand og frjésemi. Kynverund er upplifud og tjd® med hugsunum, fantasium, pram,
skodunum, hegdun, gildum, framkomu, adgerdoum, hlutverkum og sambdndum. pratt fyrir
ad kynverund nai yfir alla pessa paetti purfa peir ekki allir alltaf ad vera upplifdir eda
notadir til tjaningar. Liffreedilegir peettir, salfreedilegir, félagslegir, efnahagslegir,
stjornmalalegir, menningarlegir, sidfreedilegir, logfraedilegir, sdgulegir, triarlegir og
andlegir peettir geta allir haft hrif & kynverund manneskjunnar (World association for
sexual health, 2013). *

bpar sem hugtakid kynverund er svo vitt og mikid pa er pad haft i bakgrunni rannséknarinnar

e

og frekar er visad i undirflokka hennar svo sem kynlif eda kynlifsheilbrigdi i ritgerdinni.
Bandarisku kynfraedslusamtokin (SIECUS) hafa lagt fram eftirfarandi skilgreiningu & kynlifi og
er han hér pydd af Soley S. Bender (2001):

Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun einstaklingsins. pad neer til
starfsemi kynfeera (svo sem kynsvérunar), sjélfsvitundar (e. identity), kynhneigdar,
kynhlutverka og personuleika, hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdislegir, traarlegir
0og menningarlegir peettir hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn tjair sig og hegdar sér
sem kynvera.

Kynlifsheilbrigdi verdur nanar atskyrt i freedilega kafla ritgerdarinnar. Pad getur verid

flokio ad finna hvada hugtok eiga best vid hverju sinni en i nidurstodukdflum mé sja ord

! Sexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender identities and roles,
sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and expressed in
thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours, practices, roles and relationships. While
sexuality can include all of these dimensions, not all of them are always experienced or expressed. Sexuality is
influenced by the interaction of biological, psychological, social, economic, political, cultural, ethical, legal,
historical and religious and spiritual factors.
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& bord vid kynmok, samfarir, sofa hja, ad taka einhvern og gera pad. | slikum tilfellum

er verid ad lysa kynlifsath6fnum sem fram fara & milli tveggja adila.

Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. A eftir inngangi kemur freedilegur kafli par sem peer kenningar og
pau hugtdék sem ég stydst vid i rannsokninni eru skilgreind. bar verdur einnig rynt i adrar
rannsoknir baedi innlendar og erlendar sem gerdar hafa verid & pessu svidi og geta haft ahrif
& kynlifsmenningu ungs folks. i pridja kafla verdur greint fra peirri adferdafreedi sem notud var
og utskyrt skref fyrir skref hvernig rannséknin var unnin. bar & eftir koma prir nidurstédukaflar
0g voru peir samsettir ar peim pemum sem skyrust komu fram vid greiningu gagnanna. Fyrsti
nidurstodukaflinn atskyrir ahrifapaetti a kynlifsmenningu framhaldsskélanema, annar fjallar
um mikilveegi atlits og likama og par er einnig varpad ljési & kynferdisleg samskipti unglinga. i
sidasta  nidurstodukaflanum  verdur upplifun  vidmeelenda & kynfreedslu og
kynjajafnréttisfreedslu gerd skil. Sjoundi og sidasti kafli ritgerdarinnar inniheldur samantekt og
umraedur par sem ég leitast vid ad svara rannsoknarspurningunum og sidast koma lokaordin.

Ritgerdin er unnin Ut fra feminisku sjonarhorni og par sem islenska tungumalio er afar
karllzegt hef ég akvedid ad brjéta gegn malhefdum og tala um peer vidmaelendur, en ekki pa.
pad pykir mér réttara par sem vidmaelendur minir eru allt stalkur. Eg mun einnig visa til peirra

sem stelpurnar.
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2. Freedilegur bakgrunnur

par sem pessi rannsékn er lokaverkefni i kynjafreedi 14 beinast vido ad vinna hana ut fra
feminisku sjonarhorni. Feministar horfa a kynferdi (e. sexuality) einstaklinga sem félagslega
moétad og telja ad varla sé haegt ad horfa a kynferdi an pess ad tengja pad vid vold og
valdamisrétti. Med feminiskum freedum er reynt ad varpa ljési & pad hversu kynjad samfélag
okkar er og benda & hid kerfisbundna misrétti sem konur bla vid. Feministar leitast vid ad
benda a birtingamyndir kynjamisréttis i samfélaginu og gagnryna pau 6fl sem vidhalda
valdaojafnveegi kynjanna med pad fyrir augum ad krefjast breytinga sem fela i sér meira

jafnrétti (Rannveig Traustadéttir, 2013; Porgerdur Einarsdaéttir, 2004).

| pessum hluta ritgerdarinnar verdur farid yfir pau hugtok og kenningar sem ég hef
kosio ad stydjast vid i pessari rannsdkn og tengjast kynlifsmenningu ungs félks. Hér verda
einnig skodadar nidurstédur erlendra rannsdkna sem fjalla & einn eda annan hatt um kynlif
ungmenna Ut fra kynjasjonarmidi. Eg mun byrja & pvi ad Gtskyra kynjakerfid (e. patriarchy)
lauslega dsamt tengslum pess vid rikjandi karlmennsku (e. hegemonic masculinity) og
stydjandi kvenleika (e. emphasized femininity). Eg mun svo fara yfir pad sem ég kys ad kalla
kynlifsmenningu og skoda hana ut fra kynheilbrigdi (e. sexual health) unglinga og félagslega
maétudum kynlifshandritum (e. sexual script), kynlifsvaedingu (e. sexualization), klamvaedingu
(e. pornographication) og utlitskréfum. Ad lokum verdur fjallad um kynfreedslu og
jafnréttisfreedslu og skodad hvernig stadio er ad slikri freedslu i grunn- og framhaldsskoélum

landsins i dag.

Kynjakerfid
Uppbygging og gangverk samfélagsins byggir & samspili margra patta. Einn peirra felur i sér
skiptingu félks i tvo flokka, annarsvegar konuflokk og hinsvegar karlaflokk. bratt fyrir ad &
sidustu arum hafi verid bent & pa heftingu og takmérkun sem slik flokkaskipting felur i sér,
par sem kynin séu i reynd fleiri en bara tvd pa er enn ad mestu gengid Ut fra pessari
tviflokkun (Butler, 2006). Strax fra feedingu og jafnvel i modurkvidi er einstaklingum komid
fyrir i réttum® flokki at fra liffreedilegu kyni samkveemt veentingum samfélagsins. Hvorum
flokki fyrir sig fylgja akvednir eiginleikar, venjur og skradar og oskradar reglur um framkomu
og hegdun. Pad sem tilheyrir karlahdpnum og telst til karlmennsku er flest pad sem adgreinir
pbé fra kvenleikanum. I karimennsku eru pvi folgnir eiginleikar eins og agi, likamlegur styrkur,
rokvisi og samkeppni og er hugtakid gjarnan tengt véldum og styrk. A mati fela hinir kvenlegu
eiginleikar i sér valdaleysi og vidkveemni enda einkennast peir af pattum eins og

samviskusemi, gédmennsku og tilfinningasemi (Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2004).
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Flokkarnir byggja a pvi ad kvenleikinn og karlmennskan séu 6likir polar og pad sem
adgreinir pa sé einmitt aflid sem dregur pa ad hvor 6drum. Med pvi ad sameina pessa 0liku
pola, par sem hver adili sinnir sinu setlada hlutverki vidhelst gangverk samfélagsins. pPannig
er gert rad fyrir skyldubundinni gagnkynhneigd i samfélaginu og samkynhneigdir falla pvi
nedar i virdinga- og valdastiganum (Connell, 1987).

Sylvia Walby (1997) talar um kynjakerfi pegar hdn atskyrir hvernig samfélagid leitast
vio ad flokka einstaklingana nidur eftir kyni. Hin bendir okkur & ad hér sé um ad reeda
sevagamalt félagslegt valdakerfi sem ekki adeins adgreinir kynin heldur vidheldur orétti og
valdamisraemi a milli peirra. Pannig fylgi peim eiginleikum sem karlmennskunni eru eetladir
vold og rymi & medan konurnar fa valdaleysi og undirskipun i voggugjof. Walby tekur p6 fram
aod ekki sé sjalfgefid ad allir karlar greedi & kynjakerfinu vold og rymi og ad ekki séu allar
konur sjélfkrafa undirskipadar. Kerfid er fljotandi, pad er baedi synilegt og falid, tekur
breytingum eftir stad og stund en teygir anga sina inn & flesta fleti pjédlifsins. Kerfid ma finna
besedi & opinbera svidinu sem og a einkasvidinu og skiptir Walby pvi nidur & sex svio:
Vinnumarkad, fjélskyldu, menningu, kynverund, ofbeldi og rikisvald (Porgerdur Einarsdottir,
2006).

Kynjakerfid getur tengst a milli svida eda verid missterkt eftir svidum, tima og rumi.
pratt fyrir ad kerfid sé breytilegt er pad pannig Ur gardi gert ad innan pess virdist alltaf vera
rymi til ad viohalda valdamisreemi kynjanna korlum i hag. Allir geta tekid pétt i ad vidhalda
kynjakerfinu, jafnvel an pess ad gera sér nokkra grein fyrir pvi (Gerdur Bjarnadottir og Gudny
Gudbjornsdéttir, 2011). bad méa segja ad kynjakerfid sé falid i menningu okkar og vegna
pess ad vid lifum og hreerumst i hringidu kerfisins pa er pad gjarnan hulid augum okkar. Vid
teljum valdamisreemid jafnvel vera edlilegt og gerum pvi engar athugasemdir vid
misskiptinguna. bad kallast ad vera undir aru kynjajafnréttis pegar félk telur ad jafnrétti sé
nad og ad allir hafi sdmu teekifeeri 6had kyni pratt fyrir ad si sé ekki raunin (Gyda Margrét
Pétursdottir, 2012).

I grein borgerdar Einarsdéttur (2006) um kynjakerfi Sylviu Walby ma sja hvernig hin
tengir pad vid islenskan veruleika. | kaflanum um kynverundina bendir hin & ad &
undanférnum arum hafi margt breyst vardandi kynverund kvenna. Konur eru i dag um margt
fridlsari kynferdislega en adur. Med 16ggjof um fostureydingar, skilnadarloggjof og tilkomu
betri og adgengilegri getnadarvarna hafi konur 6dlast akvordunarrétt yfir likama sinum og
barneignum. Med pessum breytingum var einnig vidurkennt ad kynlif veeri ekki eingdbngu
stundad i frjésemistilgangi. Porgerdur bendir p6 réttilega & ad med auknu kynfrelsi fylgi
akvednir peettir sem eru konum ekki eins mikid i hag. Pannig hefur kldmframleidsla aukist
verulega, konur eru kynferdislega hlutgerdar og krafan & konuna sem kynferdislegt vidfang

karla hefur storaukist. Sidar i pessum hluta ritgerdarinnar munum vid skoda enn betur
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hvernig hid undirskipada hlutverk kvenna vidheldur sér a kynferdislega svidinu pegar vid
rynum betur i kynlifsmenninguna. Fyrst verdur litid & hvernig kynjakerfid pjonar hagsmunum
rikjandi karlmennsku og par a eftir litum vid a hid tengda hugtak, stydjandi kvenleika.

Rikjandi karlmennska

Med karlmennskuhugtakinu fylgir gjarnan imynd valda og likamlegra yfirburda og i
samfélagslegri umreedu er hugtakid m.a. notad til pess ad adgreina karla fr& konum. pPad
sem telst vera kvenlegt er 4liti® andstaeda pess sem talid er karlmannlegt (Ingolfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). Innan karlmennsku mé finna valdakerfi sem mismunar kérlum. Tengsl
eru a milli valds og eiginleika og teljast pannig akvednir eiginleikar eftirsbknarverdari og
karlmannlegri en adrir. Hvada eiginleikar pad eru fer eftir tidarandanum hverju sinni og getur
verid breytilegt eftir stund og stad. Vidkomandi eiginleikar hafa gjarnan verid tengdir
likamlegum styrk, samkeppni, festu og rokvisi og vist er ad peir karlar sem uppfylla kréfurnar
eiga greidari adgang ad voldum. beir standa efst i valdastiga samfélagsins, peir krefjast rymi

0g stbdu og hefur pessi hépur karla verid kenndur vid rikjandi karimennsku (Connell, 1995).

Kynjakerfid heldur vel utan um hagsmuni hinnar rikjandi karlmennsku par sem
gangverkid vidhelst med voldum karla og undirskipun kvenna. pad tilheyra sannarlega ekki
allir karlar hoépi rikjandi karimennsku en préatt fyrir ad standa ekki i fremstu viglinu njota flestir
karlar go6ds af kerfinu og standa ofar i stiganum en konur og undirskipadir karlar. peir sem
taldir eru vera undirskipadir og pvi valdalitlir eru karlar sem pykja hvad 6likastir peim rikjandi
og peir karlar sem taldir eru bua yfir kvenlegum eiginleikum eins og samkynhneigdir
karlmenn (Gyda M. Pétursdéttir, 2012; Connell, 1995; Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Stydjandi kvenleiki

A svipadan hatt og med karlmennskuna er haegt ad skipta kvenleikanum i mismunandi hopa.
Ppad standa ekki allar konur & sama stad i valdastiga samfélagsins. Ekki er pé haegt ad segja
ao akvedinn hépur kvenna falli undir rikjandi kvenleika og i pvi felist vold og yfirburdir a sama
hatt og fylgja rikjandi karimennsku. Vissulega er dkvedinn hopur kvenna rikjandi ad einhverju
leyti, eins og Mimi Schippers (2007) bendir a pa hafa rannsoknir til deemis synt ad hvitar
millistéttarkonur hafi akvedin forréttindi fram yfir konur sem bera annan hérundslit. Konur
sem standa 6drum konum ofar nad p6é ekki sému yfirburdum og voldum og karlar i

samfélaginu.

Peir kvenleikar sem helst einkenna konur & Vesturlondum eru tvennskonar. bar ma
fyrst nefna hinn stydjandi kvenleika en segja ma ad sa kvenleiki eigi i gagnkveemu sambandi

vid rikjandi karlmennsku og sé pvi mikilveegur hlekkur i pvi ad vidhalda ébreyttu kynjakerfi.
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pessi tegund kvenleika getur falid i sér akvedin forréttindi en ekki raunveruleg vold. Stydjandi
kvenleiki motmeelir ekki valdadjafnveegi kynjanna heldur geetir vel ad sinum kvenlegu
eiginleikum og stydur ébreytt astand. Pessi hopur kvenna stydur medvitad eda émedvitad vid
yfirrdd karlanna og kerfid sem byggir & hlydoni kvenna og pjonustu par sem peaer hlua vel ad
og uppfylla parfir og langanir karlanna fremur en sinar eigin (Gyda M. Pétursdéttir, 2012;
Schippers, 2007).

Andstaeda hins stydjandi kvenleika er kalladur mengandi kvenleiki en pé er att vid hop
kvenna sem seettir sig ekki vid hid rikjandi valdakerfi. Pger métmaela valdaodjafnvaegi kynjanna
og krefjast meira réttleetis. Vegna pess ad peer vilja breyta kerfinu pa pykja peser gjarnan
Opeegilegar og nafnid mengandi lysir pvi hvernig baratta peirra mengar hina félagslegu
uppbyggingu valdakerfis samfélagsins (Gyda M. Pétursdéttir, 2012; Schippers, 2007).

Kynlifsmenning

Til eru margar skilgreiningar a pvi hvad telst almennt vera menning og hvad ekki.
Menningarstofnun Sameinudu pjédanna, UNESCO skilgreinir menningu & pessa leio:
....sSamsafn peirra truarlegu, efnislegu, vitreenu og tilfinningalegu patta sem einkenna hvert
samfélag eda samfélagshép. Listir og békmenntir teljast til menningar, en einnig lifsstill,
sambudarform, mannleg gildi, hefdir og skodanir.“(UNESCO, 2002).

Innan mannfreedinnar m& einnig finna fjélmargar skilgreiningar, margar hverjar eru
svipadar en med orlitlum aherslumun. Margir freedimenn hafa reynt ad fanga allt pad sem hid
yfirgripsmikla hugtak felur i sér i nokkrum setningum. Clifford Geertz (1973) er einn peirra,
hann skilgreinir menningu & pann hatt ad han feli i sér pad hegdunarmynstur, skodanir, hefdir
og heefileika folks sem pad hefur leert i félagslegum samskiptum innan pess samfélags sem
pad byr i.

par sem hér i okkar heimshluta rikja akvedin gildi, heféir og skodanir almennt i
tengslum vid kynverund félks og undirflokka hennar svo sem kynlifsheilbrigdi, kynhneigd og
kyngervi verdur pad dregid saman hér & eftir undir yfirheitinu Kynlifsmenning. [ ritgerdinni er
upplifun unglingsstelpna a peirri kynlifsmenningu sem peer bda vid skodud og er pvi sjdnum

ad mestu leyti beint ad kynlifsmenningu ungmenna og kynlifsmenningu kvenna.

Kynlifsheilbrigdi unglinga

Arid 1975 voru 16g sett & Alpingi um radgjof og freedslu um kynlif, barneignir,
ofrjosemisadgerdir og fostureydingar (L6g um radgjof, 1975). Med tilkomu peirra laga atti ad

audvelda almenningi adgengi ad getnadarvérnum og jafnvel var sampykkt ad nidurgreida
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getnadarvarnirnar. NU 40 arum sidar hafa ekki enn verid sett fram ny |6g vardandi pennan
malaflokk og enn hefur nidurgreidslu getnadarvarna ekki verid framfylgt. Login voru po stort
framfaraskref i kynheilbrigdismalum par sem med peim var vidurkennt opinberlega ad kynlif
er ekki eitthvad sem folk stundar adeins i frjdsemistilgangi. Med sampykkt laganna gatu
konur nu stjornad sjalfar barneignum sinum og lifad frjalsara kynlifi en &dur. Auk pess var
adkveonum hoftum aflétt vardandi freedslu um kynheilbrigdismal, en mikil péggun haféi verid
vidlodandi malefnid i islensku samfélagi fram ad pessum tima (Séley Bender, 2006a)

A sidustu aratugum tuttugustu aldar jokst almenn umfjollun um frijdsemis- og
kynheilbrigdi a alpjédlegum vettvangi. Talad er um ad akvedin kynlifsbylting hafi farid af stad
med auknu frelsi kvenna yfir likama sinum a arunum fra 1960-1980 (Schwartz, P., 2007).
Kynlifi &n frjiosemi var gefid meira veegi og vidurkennt var ad kynlif veeri mun meira en bara
kynmok. Kynheilbrigdi og friosemisheilbrigdi var sett saman og notar Séley Bender (2006a)
ordid kynlifsheilbrigdi til ad lysa pessari nyju syn. Hun skilgreinir pad & pennan
hatt:,...samspil likamlegra, andlegra, félagslegra og tilfinningalegra patta sem studla ad
vellidan félks baedi vardandi kynlif og frjosemi. [...] Kynlifsheilbrigdi lytur ad heilbrigou kynlifi
folks og einkennandi pattum pess. pPad vardar tilfinningar, langanir og porf mannsins fyrir
astriki.”

Ymis alpj6dleg samtok settu einnig fram skilgreiningar og sampykktir sem unnar voru Gt
frad rannséknum og radstefnum vardandi kynverund og kynlifsheilbrigdi. World association for
sexual health (WAS) eru ein steerstu alpjodlegu samtokin sem berjast fyrir baettri kynheilsu
og kynverundarréttindum fyrir folk um allan heim. WAS var stofnad aridé 1978 og er borid uppi
af gridarlegum fjolda sérfreedinga a svidi kynverundarméala sem koma vids vegar ad Ur
heiminum. Samtokin hafa reglulega sett fram skilgreiningar & kynverund og kynheilbrigdi par
sem peer eru endurskodadar og endurbeettar eftir porfum. Hér mé sja skilgreiningu sem WAS

sampykkti og lagdi fram arid 2013:

Kynheilbrigdi: Neer yfir likamlega, tilfinningalega, andlega og félagslega velferd i tengslum
vio kynverund; pad snyst ekki eingbngu um pad ad vera laus vid kynsjukdoma,
kynlifsvandamal eda heilsubrest. Kynheilbrigdi krefst jakveeds hugarfars og virdingar
gagnvart kynverund og kynferdislegum sambodndum, asamt peim moguleikum ad geta att
anaegjuleg og 6rugg kynferdisleg samskipti, an pvingana, misréttis og ofbeldis. Til pess ad
na fram og na ad vidhalda kynheilbrigdi verdur ad virda, vernda og uppfylla kynheilbrigdi alls
mannfolks (World Association for Sexual Health, 2013).2

% Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-being related to sexuality; it is not
merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health requires a positive and respectful approach
to sexuality and sexual relationships, as well as the possibility of having pleasurable and safe sexual experiences,
free of coercion, discrimination and violence. For sexual health to be attained and maintained, the sexual rights of
all persons must be respected, protected and fulfilled
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Mismunandi &herslur hafa p6 verid lagdar fram & milli landa par sem trG og menning
hefur ahrif & vidhorf og skodanir & hverjum stad fyrir sig. pratt fyrir ad kynheilbrigdi sé enn i
dag skilid og metid & 6likan hatt vida um heim og jafnvel & dlikan hatt eftir aldri og adsteedum
hverju sinni pa er nokkud vist ad umraedan um kynverund og kynheilbrigdi verdur smam

saman almennt opnari og opinskarri.

Eins konar kynheilbrigdislikén hafa verid sett fram reglulega sem hjalpargogn til
freedsluméla sem og verkfaeri fyrir rannsakendur kynheilbrigdismala. Med peim er gjarnan
haegt ad fa fram heildarmynd af stédunni Gt fra nidurstodum fyrri rannsékna og greina hvar
vandamalin liggja ef einhver eru. Oftast hafa pessi likon verid sett fram med fullordio folk i
huga en samkveemt Tolman, Striepe og Harmon (2003) var &rid 1995 sett fram
kynheilbrigdislikan sem vardadi kynheilbrigdi unglinga. Likanid var sampykkt af yfir 50
l[6ndum og i skilgreiningu pess félst m.a. ad kynheilbrigdi unglinga feli i sér getu til ad byggja
upp og vidhalda innihaldsriku sambandi vid adra manneskju, ad koma fram vid folk af badum
kynjum af virdingu og kurteisi, ad kunna ad meta likama sinn og sjélfsmynd asamt pvi ad
hafa frelsi til ad tja hrifningu, ast og nand & sinum eigin forsendum en an pess ad adrir lidi
fyrir pad.

Tolman og samstarfskonur hennar (2003) telja ad prétt fyrir ad kynheilbrigdi unglinga
sé skilgreint & &geetan héatt i &durnefndu likani pa vanti alveg kynjasjonarmid inn i
skilgreininguna. beer telja ad mismunur kynjanna a kynferdislegum grundvelli sé undir
ahrifum fedraveldisins (e. patriarchy) og skyldubundinni gagnkynhneigdarhyggju. Ad atta sig
a4 kyngervi sinu og kynhneigd er ferli sem hefst & barnsaldri og neer hamarki a
unglingsarunum. baer benda & ad ymsar feminiskar rannsoknir hafi synt fram a ad krofur
kynhlutverkanna geta haft neikvaed ahrif & unglingsstelpur par sem paer eiga til ad setja parfir
annarra ofar sinum eigin til ad fordast atok. paer segja ad feminiskar rannsoknir hafi einnig
synt fram a ad gagnkynhneigdarhyggja tengd kynheilbrigdi byggi a pvi ad poérfum og
[6ngunum straka sé maett og peim fullnaegt a kostnad parfa og langana stelpnanna.

Nidurstédurnar sem peer tala hér um lysa vel hinum stydjandi kvenleika par sem
stelpurnar setja hag strdkanna ofar sinum eigin. Vegna skorts & kynjasjénarmidum i
aournefndu kynheilbrigdislikani dkvddu Tolman og félagar ad smida kynheilbrigdislikan
sérsnidid ad unglingsstelpum svo betur veeri haegt ad koma auga & pa peetti sem sérstaklega
pyrfti ad stydja hja stalkum. Nidurstada rannsoknarvinnu peirra leiddi i ljos ad stelpur hafa
O0skop punna linu til ad ganga eftir, peer eiga ad syna kynpokka sinn en mega ekki syna of
mikid pvi pa eru peer komnar yfir linuna og eiga & heettu ad verda stimpladar druslur.

Samfélagio setur peim préngar skordur (Tolman, o.fl., 2003).

Leitenberg, Detzer og Srebnik (1993) hafa rannsakad kynjamismun i tengslum vid

sjélfsfroun og ryndu i tengslin & milli sjalfsfréunar og kynhegdunar unglinga. bau komust ad
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pbvi ad margfalt fleiri strakar stunda sjélfsfréun, peir byrja fyrr og fréa sér prisvar sinnum oftar
en stelpur. Sjalfsfréun er einn af peim pattum sem geta haft ahrif & pad hversu jafnt kynin
standa pegar kemur ad fyrstu samférum. Leitenberg og félagar bentu pvi & mikilveegi pess ad
stelpur veeru hvattar til pess i kynfreedslu ad kynnast likama sinum sjélfar. pannig veeru
strdkarnir ekki i yfirburdastédu gagnvart stelpunum heldur geetu kynin maest &
jafnréttisgrundvelli par sem badir adilar leitudu kynferdislegrar &nsegju. Upplifun stelpna getur
aldrei stadid jafnfeetis upplifun straka pegar kemur ad fyrstu kynmokum, pegar strédkar hafa
margoft fengid fullnaegingu i gegnum sjalfsfréun en stelpur hafa jafnvel aldrei snert kynfaeri
sin.

Stelpur purfa ad hafa toluvert fyrir pvi ad brjota nidur hina félagslegu mdra sem maeta
peim vardandi kynheilbrigdi sitt. Paer purfa ad f4 adstod fra samfélaginu vid ad brjota pessa
mura. Tolman og félagar (2003) benda & mikilvaegi pess ad stelpur fai teekifeeri til ad kynnast
sinum eigin I6ngunum og pram og ad peer 6dlist feerni i ad préa samband vido adra
manneskju a sinum eigin forsendum. Stelpur eigi ad geta kynnst likama sinum an pess ad fa

samviskubit og peer eigi ad fa frjdlsraedi til ad préa og efla kynveruna i sjalfri sér.

I kjolfar kynheilbrigdislikans fyrir unglingsstalkur gerdu Tolman og félagar (2003)
sambeerilegt likan fyrir unglingsstrdka. bPaer komust ad pvi ad strédkar bda einnig vid ymsar
félagslegar homlur sem samfélagio hefur buid til. Gerdar eru kréfur a strakana ad peir efli
karimennsku sina og eltist vio kynlif &n tilfinninga. Peir eru gjarnan settir fram sem
kynferdislegir ardsarmenn sem lati eingdngu stjérnast af losta og Obeislandi pra. beir eigi ad
gera tilkall til kynlifs og eltast 6hraeddir vid langanir sinar. Vinahopurinn hefur mikil &hrif og til
ad sanna karlmennsku sina gagnvart hépnum liti strakar & stelpur sem kynferdisleg viofong.
Pegar kynheilbrigdislikénin tvo voru borin saman kom i lj6s ad & margan hétt eru pau 6lik par
sem gerdar eru mismunandi veentingar til kynjanna en & margan hatt fléttast pau saman par

sem baedi kynin eru ad reyna ad uppfylla hinar karlleegu veentingar samfélagsins.

Kynlifshandrit

Ken Plummer professor i félagsfreedi vid haskolann i Essex hefur skrifad mikid um
kynheilbrigdismal. | grein sinni The social reality of sexual rights (2012) talar hann um
kynlifshandrit (e. sexual script) sem segja til um hvernig kynlif folks fer fram og med hverjum
og bendir hann & ad John Gagnon og William Simon hafi fyrstir sett fram hugmyndina um slik
handrit &rid 1973. Gagnon starfadi hja Kinsey stofnuninni i Bandarikjunum par sem almennt
var gengid ut fra pvi ad kynhvot og kynhegdun manna stjornadist ad mestu leyti ut fra
likamlegum hvotum. Gagnon var ésammala pessari hugmynd pvi hann taldi ad allt i
tengslum vid kynlif veeri undir miklum félagslegum ahrifum. Hann réd Simon til sin og i

sameiningu skodudu peir sérstaklega hversu félagsleg athdfn kynlif er. peir félagar yfirgafu

19



Kinsey stofnunina og settu fram pessa nystarlegu kenningu. beir fullyrtu ad kynverund folks
veeri ad verulegu leyti stjornad af samfélaginu og gildum pess. Peir s6gdu einnig ad
kynlifsmenningin & hverjum stad og hverjum tima fyrir sig méti nokkurs konar kynlifshandrit
sem pegnarnir fara eftir. Peir toldu prj& meginpeetti bera handritid uppi, i fyrsta lagi formgerd
samfélagsins sem viokomandi byr i og félagsleg stada (e. cultural scenarios), i 60ru lagi su
hegdun og framkoma sem eetlast er til af vidkomandi i samreemi vid hefdir og gildi
samfélagsins (e. interpersonal script) og i pridja lagi hid persénulega handrit (e. intrapsychic
script) sem geymir langanir, hvatir og prar hvers einstaklings sem motast hefur af peim

veruleika sem hann hefur alist upp i.

Gagnon og Simon toldu ad par sem samfélagio gerir ekki somu kréfur til allra, til deemis
gilda 6nnur vidmid fyrir konur og karla og eins samkynhneigda og gagnkynhneigda pa veeru i
raun oOtal afbrigdi af kynlifshandritum til. Hvert handrit fyrir sig inniheldur skyr viomid par sem
fram kemur hver gegnir hvada hlutverki og & moti hverjum hver og einn leikur, hver ma gera
hvad og hvernig (Plummer, 2012; Escoffier, 2007).

Kynlifshandrit birtast i félagslegum samskiptum félks. Pau eru ekki synileg eda skrifud
heldur eru pau 6skrifad regluverk sem folk fer eftir &n pess endilega ad gera seér grein fyrir
bvi ad pad fylgi reglum &kvedins handrits. bPar sem handritid moétast i samskiptum folks innan
ramma samfélagslegra viomida ma velta pvi upp hvad pad er sem hefur mest ahrif 4
handritagerdina. Hvada paettir stjérna pvi ad stelpur og strakar fa svo 6lik hlutverk i
handritunum? Eru baedi kynin ad fara eftir handritum sem veita peim anaegju og gledi eda eru

stelpur ad fara eftir kynlifshandritum sem peim mislikar vid og pjona ekki hagsmunum peirra?

Eitt Gtbreiddasta handritid, hid hefébundna gagnkynhneigda kynlifshandrit byggir & pvi
ao strakar séu virkir gerendur sem eiga ad seekjast eftir kynlifi en stelpur eiga annadhvort ad
sampykkja ad taka patt eda leita leida til ad komast undan pvi. Baedi kynin virdast pekkja vel
sitt hlutverk i handritinu, pannig eru pau 6hreedd vid ad segja og syna beint Ut hvad pau vilja
eda vilja ekki eftir pvi hvad handritid segir. A0 sama skapi gefa pau fremur 6ljost og 6beint til
kynna hvad pau vilja ef pad stangast a vid handritid. Sem deemi um pad er ef stelpa 6skar
eftir kynlifi og hefur frumkvaedi ad pvi pa gefur han pad til kynna & settlegan hatt med hegdun
sinni eda augnarradi en ef hin er ad sampykkja eda neita kynlifi sem strakur hefur 6skad
eftir pa getur han gefid afdrattarlaust svar. Ef stelpan gefur of skyrt til kynna ad hana langi ad
stunda kynlif & han & haettu ad vera alitin ékvenleg. (LaPlante, McCormick og Brannigan,
1980/2010).

Eins og sjd m& i nidurstddukafla pessarar ritgerdar stangast petta a vid islenskan
veruleika. Vissulega er valdid i hondum strakanna og frumkvaedi ad kynlifi er oftast i peirra
héndum asamt pvi ad stelpur eiga & haettu ad vera stimpladar druslur ef peer gefa of skyrt til

kynna ad peer bui yfir kynléngun. Nidurstddur minar eru & skjon vid hid hefébundna handrit
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ad pvi leytinu til ad peer syna fram a ad stelpur telja sig ekki alltaf geta neitad strakum
afdrattarlaust um kynlif. Pvert & moti lata stelpur gjarnan undan prystingi og taka pétt i
kynlifsathéfnum &n sins vilja til pess eins ad uppfylla parfir strdkanna. Hér blandast hio
gagnkynhneigda kynlifshandrit og stydjandi kvenleiki saman. petta verdur nanar Gtskyrt i

nidurstodum.

Margir ungir karlar eiga erfitt med ad vidurkenna ad peir séu i rddandi hlutverki i
gagnkynhneigdarkynlifi. Ef peir staldra vid uppgoétva peir po jafnan fljétt ad strdkahdpurinn
fylgist grannt med og geetir ad pvi ad réttum hlutverkum sé sinnt, ad strakar syni
karlmennsku sina og stelpur kvenleika. Pad sama gildir um stelpuhdpinn, hann fylgist vel
med og hépurinn i heild stydur vid hefdbundna gagnkynhneigdarhyggju par sem strakarnir
hafa voldin og stelpurnar valdaleysid (Myers og Raymond, 2010; Holland, Ramazanoglu,
Sharpe og Thomson, 1998). Hin kvenlega undirgefni verdur til i hinu gagnkynhneigda
sambandi og & yfirradasveedi karimennskunnar. Hid kynferdislega ordspor skiptir baedi kynin
miklu mali, en & mismunandi hatt. Strédkarnir purfa ekki ad hafa ahyggjur af sleemu ordspori
par sem pad pykir karimannlegt ad hafa mikla reynslu & kynlifssvidinu. A vissan hatt er pad
sampykkt ad kynlif sé leikur og keppni fyrir straka en stelpur séu kynferdisleg viofong fyrir pa
til ad eltast vio (Aapola, Gonick og Harris, 2004).

I bok Holland og félaga The male in the head (1998) sem byggir & nidurstédum uar
rannsoknum peirra & kynverund unglinga kom fram ad i tengslum vid kynlif ottast stelpur
gjarnan mun meira ad f4 & sig druslustimpil heldur en ad fa kynsjukdom. petta viohorf
stelpnanna er ef til vill ekkert skrytid pvi i ranns6knum Holland og félaga komu i lj6s afar
aberandi tvofold skilabod til kynjanna vardandi kynhegdun. Strédkar hafa leyfi til ad préfa sig
afram, eiga marga bolfélaga og pykja svalir fyrir pad. Stelpur hafa ekki petta sama leyfi og fa
afar flj6tt a sig druslustimpil ef paer halda sér ekki innan hins kvenlega ramma. Pad sem
athygli vekur er ad baedi kynin stydja fast vid pessa hefd og eru jafnhérd a stimpluninni. Baedi
strakar og stelpur upplifa pvi eins konar karlarédd i héféinu, finna ad hid karlleega augnarado
fylgir peim eftir. Stelpur lita pvi Ut og haga sér i samraemi vid pad sem karlmannsaugad Gskar
eftir og strdkar gera pad sama. Stelpur eru pannig til syningar i peim tilgangi ad gledja
karlmannsaugad, peer rada ekki sjalfar merkingu sinni. Strakarnir sja um ad glapa og festa
pvi merkingu & kvenlikamann. Peir sanna svo karlmennsku sina med pvi ad uppfylla krofur
hépsins og sanna gagnkynhneigd sina. Margt bendir til pess ad hvorki stelpur né strdkar séu
med kvenlega rodd i hofdinu, hid kvenlega augnarrad virdist ekki skipti mali (Holland o.fl.,
1998; Mulvey 1975/2003).

Camoletto (2014) talar um ad a undanférnum aratugum hafi mikil breyting att sér stad
vardandi kynferdismél ungs félks. HUn segir ordreedu samfélagsins verda sifellt

forddmalausari. HUn bendir & ad prétt fyrir ad hid hefdbundna gagnkynhneigda kynlifshandrit
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sé enn vidurkenndasta og utbreiddasta handritio séu adrar tegundir handrita einnig ad rydja
sér til rams. Han telur ad ungt folk & Vesturlondum sé i dag stodugt ad brjéta upp,
endurskapa og endurskilgreina kynlifshlutverkin og ad fjélbreytnin sé sifellt ad verda meiri.
Camoletto telur ad pvi meira sem konur og stelpur fari ad saekja fram og pori ad syna ad peer
seéu kynferdislega virkar meeti paer korlunum og strdkunum & midri leid. Pad leidir til pess ad
samskiptin munu byggjast & jafnari leik og studli ad pvi ad baedi kynin upplifi meiri
kynferdislega anesegju.

Pad er vert ad velta pvi fyrir sér hvort ordraeda samfélagsins um kynlif sé i raun
fordomalausari eins og Camoletto heldur fram eda hvort han er sett fram i glanspappir i dag

og undir honum sé enn falinn stifur rammi samfélagslegra gilda.

Utlitskrofur

Mama said, ,You're a pretty girl.
What's in your head, it doesn’t matter.
Brush your hair, fix your teeth.

What you wear is all that matters.*

Hér ma sja fyrsta vers i laginu Pretty hurts sem hin heimsfraega séngkona Beyonce gaf ut
ario 2014. Lagio fjallar um pa ofurhdherslu sem hin vestraenu samfélég leggja a dutlit
kvenlikamans. Lagid nadi téluverdum vinseeldum en asteedan fyrir pvi ad ég vel ad hefja
pennan kafla & textabroti Ur laginu er su ad textinn lysir vel pvi &reiti sem dynur & ungum
stelpum a Vesturldndum i dag. Strax fra unga aldri sendir samfélagid stelpum pau skilabod
ad gildi peirra sé falid i fegurd og kynpokka. Hér adur fyrr var gildi kvenna fyrst og fremst talid
vera félgio i husmodurheefileikum peirra. bPar var hin fullkomna kona avallt vel til h6fd, bornin
voru hrein og strokin, heimilid var glansandi fint og alltaf heitur matur & bordum. Karlinn var
fyrirvinnan og konan sa um heimilid. Hann var hasbondinn og hin sem hin stydjandi
eiginkona stéd pétt vid hlid hans (Dines, 2010).

Dines (2010) bendir & ad med auknu frelsi kvenna fra heimilinu hafi i stadinn komid
fram aukin krafa a fallegan likama, fegurd og kynpokka. Hin fullkomna kona i dag sé pvi vel
vaxin, falleg, kynpokkafull, ung og gronn og i mérgum tilfellum med likama sem hefur verid
métadur til & skurdstofu. HGn heldur pvi fram ad samfélagio sé gegnsyrt af Gtlitsdyrkun og
ungar stelpur upplifi mikinn prysting til ad na fram hinu fullkomna utliti. Pannig sé peim talin
trd um ad paer 60list akvedin vold nai paer hinu dkjosanlegasta utliti. Hin segir ad konur beiti

ymiskonar dgunardaferdum til ad temja likamann, peer eiga pannig i stddugu stridi vid sinn
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eigin likama en stadreyndin sé su ad peer geti aldrei unnid bardagann. bPad fullkomna utlit

sem paer eltast vid sé i rauninni ekki til.

Sandra Lee Bartky (1998) likir 6gun kvenlikamans vid hugmyndir Foucoult um
agastjornun. Hann taladi um Panopticon sem er honnun Jeremy Bentham’s ad fangelsi sem
er byggt upp sem hringur og inni i honum midjum er vardturn. Fangaklefarnir snua allir ad
vardturninum en fangarnir sja ekki inn i hann og vita pvi ekki hvort eda hvenaer verdirnir eru
ad fylgjast med peim. Smam saman fara fangarnir pvi ad gera sjalfkrafa rad fyrir pvi ad pad
sé alltaf einhver ad fylgjast med peim og fara ad hegda sér i samraemi vid pad. Pannig verda
peir i raun hver sinn eiginn fangavordur. Bartky heldur pvi fram ad konur séu i dag farnar ad
beita sjalfar sig pessu 6gunarteeki. Peer gera medvitad eda dmedvitad alltaf r&d fyrir pvi ad
einhver sé ad fylgjast med peim og verda pvi sjalfar fangavorour likama sins. Pad skiptir pa i
raun ekki mali hvort einhver sé ad meela peer Ut eda ekki, peer telja likamann aldrei négu
godan, pad er alltaf eitthvad sem parf ad baeta eda breyta.

Enn a ny kemur gagnkynhneigdarhyggjan fram par sem konur keppast um ad temja
likamann og ddlast beedi fegurd og kynpokka til pess ad fanga athygli karlanna. Konur
seekjast einnig eftir athygli og virdingu annarra kvenna megd utliti sinu en adalmarkmidid er ad
fanga hid karlleega augnardd. Fjolmidlar skipa stort hlutverk i pvi ad senda konum skilabod
um hvernig likami peirra ma vera og hvernig hann méa ekki vera. Hudin parf ad vera slétt og
lytalaus, likaminn stinnur, brjést, rass og leeri vel métud, harid fallegt, férdunin i lagi og fotin
samkvaemt nyjustu tisku. Einnig er falid i skilabodunum hverjar bestu leidirnar eru til ad lada
karlmanninn ad sér og hvernig er best ad uppfylla parfir hans og langanir i kynlifinu. Konur
eyda miklum tima og peningum i vorur, teeki og tdl til pess ad na likamlegum markmidum
sinum og pvi eru margir sem graeda verulega a pvi ad konur telji sig aldrei vera négu gédar.
bPaer eru mikilveegir neytendur fyrir fjoldamorg fyrirteeki (Dines, 2010; Gill, 2008;
Mulvey,1975/2003; Bartky,1998).

A hverju ari fer stor hopur kvenna i einhverskonar fegrunaradgerd hja Iytalaekni. Slikar
adgerdir eru ymiskonar og geta verid allt fra augnpokaadgerdum til skapabarmaadgerda.
Eins og nafnid ber med sér er tilgangur slikra adgerda ad 6dlast betra atlit. Vidkomandi er
med pvi ad gangast undir skurdarhnifinn ad leitast eftir meiri fegurd eda til ad ddlast akvedio
atlit sem samfélagid hefur sampykkt sem eftirséknarvert. A Vesturlondum verda slikar
adgerdir sifellt algengari og fjoldi adgerda margfaldast & hverju ari. Konur eru i afgerandi
meirihluta peirra sem undirgangast slikar adgerdir eda um 90% og paer konur sem éska eftir
slikum adgerdoum verda sifellt yngri. Sem daemi ma nefna ad um fjortan pasund
fegrunaradgerdir voru framkveemdar a einstaklingum undir &atjan &ra aldri &arid 1996 i
Bandarikjunum en peer voru teeplega prjhundrud og fimmtiu pasund &rid 2005. bPad er pvi

Ohaett ad segja ad prounin sé hrod (Zuckerman og Abraham, 2008).
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Ekki er haldid sérstaklega utan um tolfreedi fegrunaradgerda & islandi og pvi ekki heegt
ad fullyrdoa um fjdlda peirra eda aukningu a milli ara. bad er p6 haegt ad geta sér til um ad
algengi og aukning fegrunaradgerda & milli ara & islandi sé p6 nokkur. A heimasidunni
www.lytalaeknir.is kemur fram ad af peim fegrunaradgerdum sem Olafur Einarsson
framkveemdi &arid 2004 pa voru brjostasteekkunaradgerdir naest algengastar a eftir
augnpokaadgerdum. Nyrri tolur eru pvi midur ekki adgengilegar & heimasiounni. Sigriour
porgeirsdottir (2005) heldur pvi fram ad samfélagsleg abyrgd sé mikil vardandi aukningu a
brjostastaekkunaradgerdum. Han segir ad akjosanleg brjéstasteerd kvenna sé metin Gt fra
tiskustraumum samfélagsins hverju sinni og ad & undanférnum aratugum hafi sifellt steerri
brjost ordid vinseelli. bvi sé s algengara ad ungar konur sem hafa litil eda midlungsstor
brjost midad vid likamsvoxt lati steekka brjostin verulega. Hun telur peer konur ekki pjast af
vanmattarkennd vegna litilla brjésta heldur leitist paer fyrst og fremst eftir pvi ad fa stér brjést
sem veiti peim akvedid samfélagslegt gildi. Sigridur telur fjdlmidla bera stéra abyrgd &
aukningu adgerdéa og bendir & ad klamidnadurinn leggi fram akvedin vidmio lika.
Klamionadurinn verdur sifellt steerri og mikill meirihluti leikkvenna i klammyndum hafa stéra
puda i brjostunum.

Ahugavert er ad lesa baekling sem Landleeknisembeettid gaf Gt arid 2002 um
brjostastaekkunaradgerdir. | beeklingnum eru ekki birtar neinar tolur um fjélda adgerda en par
ma aftur & mébti sjd vidurkenningu a abyrgdarhluta samfélagsins pegar kemur ad

fegrunaradgerdum svo sem brjéstastaekkun.

Steerd og légun brjésta hefur um langan aldur tengst imynd fagurskapadrar konu. Konur
hafa pvi sést eftir hinum fullkomnu brjéstum til pess ad uppfylla kréfur imyndarinnar og
liggja jafnvel undir prystingi samfélagsins i pvi efni. Pad er hins vegar bundid tisku hvers
tima hversu stor brjost konur vilja hafa. Aherslan & stadlad Gtlit brjosta og frahvarf fra
fiolbreytni er pvi i raun samfélagslegt mal og kemur heilsufari sjaldnast vid. Ekki ma

heldur gleyma ad tiskan er breytileg en brjostastaekkun er éafturkraef.

Eins og textinn hér ad ofan ber med sér pa finna konur fyrir samfélagslegum prystingi til ad
n& fram hinum fullkomna likama. Konum er talin trd um ad gildi peirra og sjélfsmat aukist
med betra Utliti og pvi er vert ad staldra adeins vid og velta pvi fyrir sér hver raunveruleg
astaeda sé fyrir pvi ad konur og ungar stulkur leggist undir skurdarhnifinn i fegrunartilgangi.
Er pad frjalst val peirra eda samfélagslegur prystingur?

Pad hefur oOtvireett mikil ahrif & ungar konur ad samfélagid skuli meta utlit svo mikils.
pvi fylgir aukin haetta & pvi ad konur sjélfar fari ad meta gildi sitt Gt frd likamsimynd sinni og
kynpokka. Likamsimynd neer yfir meira en bara utlit likamans, hdn segir til um hvernig

einstaklingur upplifir likama sinn og hvernig hann metur kynferdislegt addréattarafl sitt. Pad er
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margt sem getur haft ahrif & pad hvada tilfinningar hver einstaklingur hefur til sins eigin
likama. Pad getur jafnvel verid mismunandi & milli daga hversu jdkveaedir eda neikvaedir
einstaklingar eru i gard likama sinna og utanadkomandi ahrif geta skipt miklu mali (Ackard,
Kearney-Cooke og Peterson, 1999).

Samkveemt rannsokn Ackard o.fl. (1999) & tengslum likamsimyndar og
kynferdislegrar ansegju ungra kvenna, téldu langflestar af konunum sem toku patt i
rannsokninni eda teeplega 95% mjog mikilvaegt fyrir konur ad bua yfir likamlegu addrattarafli.
P4 lystu teeplega 90% peirra pvi yfir ad paer veeru frekar medvitadar eda mjog medvitadar um
atlit sitt og addrattarafl dags daglega. bessar nidurstodur eru lysandi fyrir pad ad hversu
miklu leyti atlitsdyrkun samfélagsins stjérnar hugsunum kvenna og tilfinningum i gard eigin
likama. Nidurstodurnar kallast einnig vel & vid kenningar Bartky um pad ad konur séu
fangaverdir likama sins og séu alltaf medvitadar um utlitid.

Afleidingar Utlitspressunnar sem konur og ungar stelpur bla vid eru margvislegar,
sem deemi ma nefna ad & undanférnum arum hefur atréskunarsjukdémum fjélgad gridarlega.
Susan Bordo (1992) bendir a hina augljésu stadreynd ad konur bua vid adrar likamlegar
krofur en karlar og kemur pad berlega i ljés pegar tolfreedin synir okkur ad um 90 prosent
atroskunarsjuklinga eru konur. HUn segir ad pratt fyrir ad atroskun sé flokid fyrirbzeri sé ekki
haegt ad horfa framhja peim &hrifum sem o6rmjoar fyrirsaetur og leikkonur hafa a ungar
stelpur. Yamamiya o.fl. (2005) syndu fram & med rannsékn sinni & ahrifum fjélmidla ad mjog
stor hluti ungra kvenna purfa ekki ad horfa & hinn hefdbundna auglysingalikama (grannan,
stinnan og fallegan) lengur en i fimm mindtur til ad upplifa neikvaedar tilfinningar i gard eigin
likama. Ad horfa & likama sem ekki var berandi grannur eda likama sem var i sméaveegilegri
eda mikilli yfirvigt hafdi ekki neikvaed ahrif & upplifun kvennanna & sinum eigin likama. pad er
hinn ofurgranni og stinni likami sem hefur verid sampykktur af samfélaginu sem hinn
fullkomni likami og med pvi ad bera sig saman vid hann upplifdou konurnar mjog fljott

vanpdéknun a sinum eigin likama.

Pad er ekki heegt ad ljuka kafla um atlitskréfur kvenna an pess ad minnast stuttlega a
harid. | gegnum sdguna ma segja ad har a hofdi kvenna hafi verid afar taknraent & margan
hatt og fengid stéran sess i mérgum ségum. Hér skodum vid ekki hugmyndir um fegurd og
ahrifamatt harsins heldur verdur athyglinni beint ad 6aeskilegum harvexti a likama kvenna.
Vestraenar konur i dag fa sterk skilabod fra samfélaginu um pad ad harvoxtur, fyrir utan har a
hofdi, sé ekki kvenlegur. Harvoxtur & likama og i andliti er tengdur karimennsku, dsamt styrk
og pori. Eins og itrekad hefur komid fram péa er virkni talin vera félgin i karlmennskunni og er
han m.a. tengd kynferdislegum I6ngunum og tilburdum. Kvenleikinn er allt pad sem
karlmennskan er ekki, konur eiga ad vera oOvirkar kynferdislega, peer eru piggjendur en ekki

gerendur. Med hérleysi undirstrika paer kvenleika sinn. A vissan hatt kennir samfélagid okkur
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einnig ad har séu 6hrein, ad snyrta ekki likamshar bendi til pess ad konur séu Ghreinar, latar,
feministar eda jafnvel lesbiur. Samkynhneigdar konur eru ekki undir somu pressu ad
flarleegja likamshar til ad lada til sin karla en margar hverjar gera pad samt til ad koma til
moéts vid krofur samfélagsins. Fjolmidlar eru duglegir vio ad skapa samfélaginu norm og eru
margar auglysingar & vorum og verkfeerum sem tengjast hareydingu til pess fallnar ad lata
konum finnast likami sinn skelfilegur fjarleegi peer ekki harin. Harleysid er tengt nattarunni, ad
kvenlikaminn eigi ad vera sléttur og felldur eins og blédm og pannig sé konan mjuk og hrein.
Konan er po ekki af nattirunnar hendi harlaus og ,hrein®, han parf ad hafa mikid fyrir pvi ad
sinna og vidhalda harleysinu og par med kvenleika sinum (Dines, 2010; Toerien og
Wilkinson, 2003).

Dines (2010) itrekar ad pad sé mikil vinna fyrir konur ad halda likamanum stédugt
harlausum. Han talar um ad ungar konur i dag trai pvi ad pad sé peirra frjdlsa val ad raka
eda vaxa af sér 6eeskileg har og pa sérstaklega skapahérin. Su hefd ad fjarleegja stéran hluta
eda Oll har af kynfaerasveedinu hefur ndd mikilli Utbreidslu og 6dlast fastan sess hja ungum
konum i dag. Dines bendir & ad i gegnum fyrirlestra sina sem hun hefur haldid vida sjai hun
sterk merki pess ad ungar konur telji petta algerlega sitt frjialsa val. En pegar hun spyr paer
nanar Ut i pessa ath6éfn og merkingu hennar kemur gjarnan fram ad stalkurnar eru undir
téluverdri pressu baedi fra strakum, samfélaginu og 6drum stalkum ad fjarleegja harin. HUn
segir fjolmidla senda stulkunum stédug skilabod um ad harin séu merki um éhreinindi og pad
sé nattlrulegt og hreinlegt, eins og konum saemi ad vera harlausar. Valid sé pvi hreint ekki
eins og frjalst og ungu konurnar vilja halda. Dines heldur pvi fram ad pessi mikla ahersla &
harlaus kynfeeri kvenna sé bein afleiding klamveedingarinnar. Nanar verdur rynt i

klamvaedinguna og kynlifsvaedinguna og ahrif peirra hér i naesta kafla.

Kynlifsvaeding og klamvaeding

Ad ganga inn i leikfangabid og sja dukkur sem klaeddar eru i knallstutt pils, ha ledurstigvél
0g stuttan topp sem rétt hylur brjéstin. Ad sja pvengneerbuxur og brjéstahaldara til sélu fyrir
stelpur a yngsta stigi grunnskoéla i neerfatadeildinni. Ad sja boli fyrir stelpur a leikskolaaldri
med kynferdislegri aletrun 4. Ad sja neerfot eetlud unglingum og fullorédnum konum med
teiknimyndum a. Ad sja litlar stelpur i kynferdislegum stellingum og fullorénar konur med
tikarspena i ljdsmyndapeetti timarita. Allt petta eru deemi um birtingarmyndir kynlifs-

vaedingarinnar.

Hugtakid kynlifsveeding naer baedi yfir einstaklinga og samfélég. Bandariska

salfreedifélagio (e. The American Psychological Association APA) hefur sett fram skyrslu sem
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fiallar um &hrif kynlifsveedingarinnar a stelpur og konur. Katrin Anna Gudémundsdéttir (2010)

hefur pytt skilgreiningu samtakanna & kynlifsvaedingu einstaklinga a eftirfarandi hatt:

¢ Virdi manneskjunnar er einvérdungu metid Ut fra kynferdislegu addrattarafli (e. sexual

appeal) eda kynhegdun, pannig ad adrir persénueiginleikar eru Gtilokadir.

e Manneskja er metin Gt fra prongt skilgreindum stadli sem metur kynpokka eingdngu ut

fra pvi ad vera likamlega adladandi.

e Manneskja er kynferdislega hlutgerd — smaettud nidur i hlut fyrir adra ad nota a
kynferdislegan hatt, i stad pess ad litid sé & hana sem sem manneskju sem er faer um
sjalfsteedar adgerdir og akvardanir.

¢ Kynverund (e. sexuality) er prongvad upp a manneskju a ovideigandi hatt (Report of
the APA Task Force on the Sexualization of Girls, 2007)

APA samtokin telja ad ahrif kynlifsveedingarinnar hafi einnig mikil samfélagsleg &hrif en pau
hafa p6é ekki sett fram sérstaka skilgreiningu & kynlifsveedingu menningarinnar
(e.sexualization of culture). Feona Attwood (2006) segir ad erfitt sé ad setja fram einfalda
skilgreiningu & pvi flokna ferli sem kynlifsveeding menningar felur i sér en han leggur po6 fram

eftirfarandi skilgreiningu:

Kynlifsvaedingin felur i sér ad vid erum verulega upptekin af kynferdislegum gildum,
athéfnum og sjalfsmyndum i ndtimanum; vidhorf okkar til kynlifs verda sifellt opnari; vid
sjaum meiri Utbreidslu af kynferdislegum texta; kynferdisleg reynsla verdur fjdlbreyttari;
reglur, flokkar og reglugerdir sem eiga ad halda hinu gréfa og klamfengna i skefjum eru
brotnar; hrifning okkar & hneykslum, misseetti og skelfingu i tengslum vid kynlif (Attwood,
2006).2

Mikilvaegt er ad gera greinarmun a milli kynlifs og kynlifsveedingar. Pannig benda APA
samtokin 4 ad edlilegt sé i tengslum vid kynlif ad einstaklingur upplifi forvitni og kynferdislega
l6ngun. Eins ad vidkomandi 6dlist feerni til ad tengjast annarri manneskju, upplifi nand og
kynferdislega aneegju en med sampykki beggja adila og gagnkveemri virdingu. Kynverund

manneskju felur i sér mikilveega peetti sem varda beedi likamlega og andlega heilsu

viokomandi. Kynlifsvaedingin getur aftur haft margvisleg neikveed ahrif eins og pau ad stelpur

®a contemporary preoccupation with sexual values, practices and identities; the public shift to more permissive
sexual attitudes; the proliferation of sexual texts; the emergence of new forms of sexual experience; the apparent
breakdown of rules, categories and regulations designed to keep the obscene at bay; our fondness for scandals,
controversies and panics around sex.
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fara ad meta sjalfar sig Ut fra likamlegu addrattarafli sinu og eiga & heettu ad stofna sambénd
sem ekki eru byggd a sameiginlegri virdingu. Vidhorf samfélagsins breytast og kynferdislega
ovideigandi efni eins og pad sem tengist litlum stelpum heettir ad vekja athygli og verdur
normaliserad. Ungdémurinn er gerdur kynpokkafullur pannig ad litlar stalkur eru settar fram &
kynferdislegan hatt og fullordnar konur pykja kynpokkafyllri eftir pvi sem paer lita ut fyrir ad
vera yngri. Morkin & milli barna og fullordinna verda pannig 6ljos. Samtokin telja ad veegari
ahrif kynlifsveedingarinnar birtist m.a. i pvi ad ung born séu sett fram sem kynverur og
kynferdislegu efni préngvad uppa pau en alvarlegri ahrif séu t.d. kynferdislegt ofbeldi, vaendi

og mansal (Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls, 2007).

Kynlifsvaedingin ber vissulega ékvednar heettur med sér en hun hefur ekki eingéngu
neikveedar hlidar. Jakveedar hlidar hennar birtast m.a. i opnari umraedu um kynlif og frjalsara
viohorfi gagnvart fleiri kynhneigdum en gagnkynhneigd. bad virdist pé vera stutt & milli
jakvaedra og neikvaedra patta sem tengjast kynlifsvaedingunni ef ekki er varlega farid.

A sidustu arum hefur almenningur getad nytt sér hin fijolmérgu taekifeeri sem leynast i
nyrri teekni til ad stunda nyja tegund af kynlifi. Simakynlif, télvukynlif og ero6tisk smaskilabod
eru deemi um nyjar adferdir. Kynlif sem stundad er & pennan hétt fer fram an likamlegrar
snertingar vido annan adila en po virkar pad & pann hatt ad viokomandi manneskjur geta tekid
patt i pvi & sama tima og notid pess i sameiningu p6 himinn og haf adskilji pau (Attwood,
2006).

Pad ma segja ad taeknin bjodi fram ny og jakveed teekifeeri sem tengja ma kynlifi og
nytist liklega sérstaklega vel peim sem hafa ekki tok a ad hittast. Aftur & méti ber sifellt meira
a pvi ad pessi teekni sé misnotud. Eins og fram kemur i nidurstédukafla pessarar ritgerdar pa
er su haetta alltaf fyrir hendi ad einstaklingar brj6ti pann trinad sem peim er syndur pegar
peir fa senda lj6smynd eda myndbrot sem inniheldur nekt. Efnid er pa sent afram a fleiri adila
eda sett & internetid i 6pokk pess sem & myndinni er. | fidlmidlum undanfarid hefur borid &
umfjollun um pessa heettu undir formerkjum hefndarklams. Pérdis Elva bPorvaldsdottir (2015)
lysir hefndarklami & pennan hatt:

Fyrirbeerid hefndarklam dregur nafn sitt af hefndarporsta sem vakir fyrir peim sem dreifa
nektarmyndum, oft i kjolfar erfiora sambandsslita, af fyrrverandi maka eda elskhuga. ba
fylgir fullt nafn polandans oft med til ad hamarka skadann, enda munu myndirnar p4 vera
samofnar nafni viokomandi & netinu um 6komna tid. Ef polandinn er yngri en 18 er malid

ennpé alvarlegra pvi pa vardar pad jafnframt vid [6g um barnaklam.

I lok ars 2014 var lagt fram frumvarp til Alpingis vardandi breytingu & hegningarlégum

nr.19/1940 (bann vid hefndarklami). Med frumvarpinu er lagt til ad s& sem gerist sekur um ad
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dreifa adurnefndu efni skuli sseta allt ad 1 ars fangelsi en 2 arum ef brotid er storfellt
(Pingskjal 668, 2014-2015). Kvenréttindafélag islands (2015) fagnar frumvarpinu en maelir p6
frekar med hugtakinu hrelliklam heldur en hefndarklam. Félagid bendir & ad po vissulega sé
myndum oft dreift i hefndarskyni p4 megi ekki gleyma pvi ad myndum er gjarnan lika dreift af
adilum sem eiga engra harma ad hefna og jafnvel tengjast peirri manneskju sem & myndinni

er ekki neitt. | alyktun félagsins kemur eftirfarandi fram:

i hugtakinu ,hrelliklam* er aherslan ekki adeins & myndefnié heldur einnig &4 pad ad birting
myndefnisins felur i sér ofséknir og adfér ad frelsi einstaklingsins, sem og a pa stadreynd
ad med pessum myndbirtingum fylgja oft beinar ofséknir i simtélum, tdlvupdstum,
skilabodum & netinu, o.s.frv. Hugtaki®d ,hrelliklam*® fellur vel ad islenskri ordanotkun, en
hugtakid ,eltihrellir* hefur 6dlast fastan sess i tungumalinu sem pyding a enska ordinu
,Stalker, einstaklingur sem eltir annan mann, ofseekir og Ognar (Kvenréttindafélag
islands, 2015).

P6 nokkrir einstaklingar sem lent hafa i hefndar- eda hrelliklami hafa stigid fram og sagt ségu
sina i fjolmidlum sem i mérgum tilfellum hefur haft alvarlegar afleidingar fyrir viokomandi (sja
t.d. Asta Sigran Magnusdottir, 2015; Pérdis Elva borvaldsdéttir, 2015). Frumvarpid hefur enn
ekki verid sampykkt en med pvi ad leggja pad fram syna akvednir alpingismenn i verki ad hér
sé kominn fram vandi sem mikilveegt er ad horfast i augu vid. Med tilkomu hefndar- og
hrelliklams mé& segja ad par med hafi hinn jdkveedi pattur teeknikynlifs fallio i skuggann af

hinum neikvaeda og alvarlegar afleidingar fyrir viokomandi einstakling komid i stadinn.

Hugtak naskylt kynlifsveedingu er klamveeding. Meagan Tyler (2011) segir ad
klamvaedingarhugtakid hafi fyrst komid fram i rannsékn Brian McNair arid 1996 og talar hin
um ad sidan pa hafi komio fram ymsar skilgreiningar & hugtakinu. Hin bendir a ad erfitt geti
reynst ad setja fram skilgreiningu sem inniheldur allt pad sem fellur undir klamveedinguna par
sem ahrif hennar megi finna svo vida. Sgrensen (2003) hefur sett fram nokkud géda lysingu
a klamveedingu sem: ,menningarferli pegar klam smeygir sér inn i okkar daglega lif sem
sampykkt og jafnvel dad menningarlegt fyrirbeeri.” Serensen bendir & ad med
klamvaedingunni hafi klam og tilvisanir i klam ordio adgengilegri, eftirspurn og frambod hafi
aukist og akvednir peettir tengdir klami hafi faert sig inn & svid sem vanalega tengjast ekki
klami & nokkurn hétt. Fjolmidlar eru jakveedari i gard klams og vida ma sja kleednad, ordfeeri
og taknmyndir Ur klami i sjonvarpspattum, tonlistarmyndbdndum og auglysingum an pess ad
vid veitum pvi sérstaka athygli. KIamid hefur pannig verid normaliserad i menningu okkar.

Diana Russell (1993) telur mikilveegt ad gera skiran greinarmun & klami og erétik. Hun

segir ad kldm snuist um kynferdislegar athafnir og berskjoldun & kynfeerum folks par sem
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misnotkun og nidurleeging a sér stad. Han segir klam ekki eiga neitt skylt vid naid
kynferdislegt samband félks heldur sé pad valdatafl par sem einhver er nidurlsegdur
kynferdislega. HUn tekur fram ad gagnryni hennar & kldm snuist ekki ad neinu leyti um nekt
eda kynlif heldur véldin, misnotkunina og nidurleeginguna. Aftur & moti telur hun erotik vera
kynferdislega érvandi efni par sem ekki er gert Gt & forddma eda misnotkun af neinu tagi. |
erotik er borin virding fyrir manneskjum og dyrum og par er hid kynferdislega efni byggt &

sampykki og jafnraedi peirra sem eiga i hlut.

Klaméhorf er pd tdluvert mikid. Norreen samanburdarrannsokn (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Joén Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga Déra
Sigfusdaéttir, 2010) hefur synt fram & ad af dllum strakum & nordurldndunum horfa islenskir
strdkar einna mest & klam. Peir horfa einnig margfalt meira & klam en islenskar stelpur.
Nidurstddur rannséknarinnar syna ad 23.3% islenskra straka & aldrinum 16-19 &ra horfa &
klam 1-3x i viku & medan 2.8% stelpna gera pad sama. P4 er hlutfall peirra islensku unglinga
sem sjaldan eda aldrei hafa horft & klam a pessa leid, strakar 24.1% en stelpur 92.6%. pPad
er pvi gridarlega mikill kynjamunur & klaméhorfi islenskra unglinga.

Dines (2010) talar um ad klam hafi faerst inn i daglegt lif okkar ad svo miklu leyti ad vid
erum ekki eingbngu haett ad veita pvi athygli heldur erum farin ad taka upp akvedna hegdun,
atlit og tisku sem kemur beint ar kldmi. Pannig ma gjarnan sja afar sterkar tilvisanir i klam
t.d. med pvi ad horfa & ténlistarmyndbond ymissa stérstjarna. Eins bendir hun & ad st athéfn
ungra stelpna ad fjarleegja 6ll skapahar eigi raetur sinar ad rekja til klAmmynda, eini munurinn
sé ad stelpurnar gera sér ekki alltaf grein fyrir pvi hvadan ahrifin koma. Dines hefur ahyggjur
af pvi ad pratt fyrir ad kynlifsbyltingin hafi bodid uppa akvedid kynfrelsi fyrir konur pa fylgi
neikveedar hlidar klamveaedingarinnar med, par sem konur eru kynferdislega hlutgerdar og

valdadjafnveegi kynjanna er sett upp a stall.

pPar sem menningarefni samfélagsins sendir fr4 sér sterk skilabod tengd kynheilbrigdi,
atliti og hegdun pa er mikilvaegt ad ungu folki standi til boda g6d freedsla par sem pau leera
m.a. ad lita skilabodin gagnrynum augum. Hér fyrir nedan skodum vid hvernig kynfreedslu og
jafnréttisfreedslu er hattad & islandi.

Kynfredsla

Arid 1934 var kennari i Reykjavik avittur af samfélaginu vegna pess ad hann fraeddi
nemendur sina um kynfeeri baedi karla og kvenna. A peim tima 6ttadist folk ad slik freedsla
geeti hreinlega skadad hug ungmenna og brast pvi illa vid. Pad rikti mikil pogn yfir
kynferdismalum & pessum arum & Islandi og pad potti alls ekki vid haefi ad kennarar reeddu

pessi mal vid ungt folk (Soley S. Bender, 2006a). RUumum fjortiu arum sidar eda arid 1975
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voru sett 16g & Alpingi um radgjof og freedslu um kynlif, barneignir, 6frjosemisadgerdir og
féstureydingar (L6g um radgjof, 1975). Fram ad peim tima mattu lseknar einir sinna
kynfraedslu hér, en eftir ad 16gin voru sett beettust fleiri vid s.s. hjukrunarfraeedingar, ljosmaedur
og félagsradgjafar (Soley S. Bender, 2006a).

I dag er kynfraedslu vida sinnt s.s. & sjukrahtsum, heilsugaeslustédvum, i skolum,
félagsmidstodvum og inni & heimilum. Ny 16g hafa ekki enn verid sett vardandi fraeedslu um
kynheilbrigdismal pratt fyrir ad oft hafi komid upp umraeda og tilefni til ad beseta freedsluna
sidan. I kynfraedsluldgunum fra 1975 kemur fram ad freedslu skuli veita i skolum en pé er
ekkert kvedid & um menntun peirra sem fraedslunni sinna. Jona Ingibjorg Jonsdottir (2009)
telur pad algerlega 6bodlegt ad kennarar og hjukrunarfraedingar eigi ad sinna kynfraedslu til
barna og unglinga an pess ad hafa fengid freedslu eda hlotid pjalfun til pess. HUn segir pad
vinna gegn pvi ad fraedigreinin nai ad festa sig i sessi i skélakerfinu. Mikilveegt er pé ad
freedslan eigi sér fastan stad i skélakerfinu pvi mikilvaegi hennar eetti ad vera hverjum manni
augljost.

Sigriour D6gg Arnardottir (2014) segir ad vid feedumst 6ll sem kynverur en laerum um
kynlif og sambond af umhverfi okkar og samfélagi. HUn telur pvi afar mikilveegt ad bérn og
unglingar fai géda og trausta freedslu um kynlif frd einhverjum fullordnum adila, hvort sem
pad er foreldri, kennari eda einhver annar sem pau treysta. Soley S. Bender (2006b) er a
sama mali og telur han ad ungt félk i samtimanum fai gjarnan afar misvisandi skilabod um
kynlif og kynheilbrigdi i gegnum pad menningarefni sem bodid er uppa og i gegnum
internetid. bPar sem skilabodin geta hreinlega verid rong og afvegaleidandi t.d. vardandi
abyrga kynhegdun pa segir Séley peim mun mikilveegara ad veita unglingum géda
kynfreedslu par sem heegt er ad reeda um og vinna med hin misvisandi skilabod.

Skortur hefur verid & markvissri stefnumoétun i kynfreedslumalum almennt & islandi og
pad vantar yfirsyn yfir pad sem verid er ad gera i dag og pad sem adur hefur verid gert. Ekki
hefur verid lagt sérstakt mat a adgerdir en vida virdist pottur brotinn og freedslu ekki sinnt
sem skyldi (J6na Ingibjorg Jonsdéttir, 2009; Séley S. Bender, 2006b).

Samkveemt adalnamskra grunnskola (2011/2013) eiga bdorn og unglingar ad fa
kynfraedslu i skélanum. [ nattarufreedi og samfélagsfraedi er gert rad fyrir pvi ad nemendur fai
freedslu sem snyr ad kynheilbrigdi, likamanum og samskiptum en ekki er tiltekid hversu mikill
timi & ad fara i freedsluna. Skolum er i sjalfsvald sett hvernig vidfangsefnum er radad inn i
tima og stundaskrar og pvi ekki heegt ad ganga ad pvi visu ad kynfraedsla fai jafnmikinn tima
i stundaskram allra skéla. Skélahjukrunarfreedingar sja einnig um kynfraedslu fyrir nemendur
en ekki er sjalfgefid ad samvinna sé & milli peirra og kennara vardandi efni og framsetningu
(J6éna 1. Jonsdattir, 2009).
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I adalnamskra framhaldsskola (2011) kemur fram ad nemendur eiga ad fa fraedslu um
heilbrigdi og velferd og undir peim formerkjum eiga skdélarnir ad veita nemendum freedslu um
kynheilbrigdi. bar sem erfitt getur reynst ad fa goda yfirsyn yfir pad hvernig kynfreedslu er
hattad i framhaldsskolum landsins sendi ég fyrirspurn & kynjafreedikennara i
framhaldsskélum, par sem ég spurdi Ut i kynja- og kynfraedslu. Fra peim fékk ég pau svor ad
fair skélahjukrunarfreedingar starfa i framhaldsskélum i dag og litid er um beina kynfraedslu
fyrir utan adkeypta fyrirlestra. Peir kennarar sem bjéda uppa kynjafreedikennslu taka gjarnan
aod sér ad raeda kynheilbrigdismal par sem pau eiga vido hverju sinni i peirra kennslu (Svor

kynjafreedikennara, 2015, munnleg heimild).

Astaeda pess ad ég dreg fram stédu freedslunnar baedi i grunn- og framhaldsskolum
landsins er su ad samfella i nami skiptir mali. Rannsoknir benda til pess ad pvi fyrr sem
freedsla hefst pvi betri arangri skili hun (Fine, M., 1988; Jona |. Jénsdottir, 2009). bvi tel ég
mikilveegt ad skoda hvort islensk born fai géda kyn- og kynjafreedslu samfellt i gegnum
skolagdngu sina eda ekki.

Samkveemt rannsoknum er pé ekki n6g ad bjéda upp & freedslu um kynheilbrigdi, pad
skiptir einnig miklu mali hvernig freedslunni er hattad. [ leidbeiningum um alhlida kynfreedslu i
skolum (1991/1996) kemur fram ad fjogur meginmarkmid kynfreedslu séu: pekking, vidhorf,
lifsgildi og skilningur, sambdnd og haefni i mannlegum samskiptum og sidast en ekki sist
abyrgd. Oll pessi markmid og allt pad sem fellur undir pau eru jafnmikilvaegir peettir vardandi
kynlifsheilbrigdi og kynverund hverrar manneskju. pvi skiptir mali ad hlda vel ad 6llum pattum

freedslunnar.

Michelle Fine (1988) rannsakadi ahrif kynfreedslu & unglingssstulkur i Bandarikjunum
a niunda éaratug sidustu aldar. Han komst ad pvi ad su kynfraedsla sem pa var i bodi fyrir
ungmenni var ekki sérlega uppbyggileg fyrir kynverund kvenna. Han bendir & ad i fyrsta lagi
hafi langanir og prar kvenna algerlega verid Utilokadar frA umraedu um kynverund. Stelpur
voru settar i hlutverk kynferdislegs férnarlambs og kennt ad vara sig a strakunum. beer attu
einnig ad geeta pess ad verda ekki ofriskar, fa ekki kynsjukdéma og lata strdkana ekki nota
sig. Ekki var gert rad fyrir pvi & neinum timapunkti i kennslunni ad stelpurnar sjalfar heféu
kynferdislegar prar eda ad peer meettu eiga frumkveedi ad kynmdkum. Innan fraedslunnar var
gert rad fyrir pvi ad nemendur veeru allir gagnkynhneigdir og gengid Ut fra pvi ad strakar
veeru kynferdislegir gerendur en stelpur veeru Ovirkar. Fine benti einnig & ad pegar stelpur fa
ad heyra neikveeda umraedu um kynlif pa eykst heettan & pvi ad paer noti ekki getnadarvarnir
og syni 6abyrgari kynhegdun. Ef umraedan er hins vegar jakveed segir Fine rannsoknir benda
til pess ad pa pori stelpur frekar ad njéta kynlifs og virdast syna meiri abyrgd vardandi notkun

getnadarvarna.
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I kringum aldamot féru kynfreedslumal adeins ad breytast og ordreedan i samfélaginu
vard opnari. brétt fyrir ad enn vaeri almennt gengid Ut fra gagnkynhneigd var adeins farid ad
reeda um adrar kynhneigdir i kynfraedslutimum. Einnig vard vidurkenndara ad stelpur heféu
kynferdislegar langanir og prar rétt eins og strdkar (Aapola, o.fl., 2004). brétt fyrir ad
ordreedan hafi breyst ad nokkru leyti ma pé enn merkja afar aberandi tvofold skilabod til
kynjanna vardandi kynlif og koma pau enn leynt eda ljost fram i kynfreedslu ungs folks.
Strakar eru settir fram sem kynferdislegir gerendur og stelpur sem piggjendur eda veitendur.
baer eru valdalitlar, eiga ad heilla strakana en fylgja peirra veentingum og leggja sig fram vid
ad standast krofur peirra. Ahersla er 16gd & vidkveemni og férnarlambshlutverk kvenna, paer
eiga ad geeta sin a strakunum og eins eiga peer ad geeta sérstaklega vel ad mannordi sinu.
Stelpum leyfist ekki ad haga sér & sama hatt og strakar kynferdislega, paer eiga ad syna

akvedna hattvisi og sioprydi sem undirstrikar kvenleika peirra (Aapola, o.fl., 2004).

Aapola og félagar (2004) segja ad pratt fyrir ad stelpur hafi fengid akvedid sampykki
fyrir pvi ad peer séu lika kynverur sem mega leyfa kynverund sinni ad préast og proskast pa
snyst kynlif peirra alltaf meira og minna um ad fullnaegja pérfum strakanna. Klamahorf hefur
einnig ahrif, ungar stelpur virdast margar hverjar sampykkja ad taka patt i kynferdislegum
ath6fnum sem tengja ma beint vid klam. Strakarnir 6ska pa eftir pvi ad peer profi med peim
athafnir sem peir hafa séd i klami, sem geta jafnvel valdid stelpunum sarsauka og
nidurleegingu. Stelpurnar telja sig ekki vera i stdédu til ad neita, paer vilja fremur taka patt en
missa fra sér strakinn. Valdid liggur pvi alfarid i hendi strakanna. | klami ma gjarnan finna
mikid valdadjafnvaegi milli kynjanna og hafa pvi Aapola og félagar ahyggjur af pvi ad
unglingar feeri valdamisraemid yfir a sitt eigiod kynlif. bvi telja paer afar mikilveegt ad ungmenni

fai gbda markvissa kynfreedslu sem inniheldur m.a. videigandi fraedslu um klam.

Joéna Ingibjorg Jonsdottir kynfraedingur bendir & ad pad séu ymsir adilar sem sinna
kynfreedslumélum barna og unglinga & Islandi i dag, kennarar, hjukrunarfraedingar og
foreldrar. Innan skélans a ad fara fram formleg og markviss kynfreedsla en freedsla foreldra er
o6formleg. Jona telur allt petta folk vera mikilvaegar stodir i kynfreedslu ungmenna en telur
Oheppilegt ad par sem ekki er unnid eftir markvissri stefnumaotun pa vinni pessar mikilvaegu
stodir ekki endilega saman og fari ekki eftir sama kerfi. HUn telur afar mikilveegt ad vandad sé
til freedslunnar, han sé sem vidtaekust og ad peir sem hana veiti hafi pekkingu a efninu (J6na

[. Jénsdéttir, 2009).

Sigurlaug Hauksdéttir skodadi pa kynfreedslu sem meedur veita unglingum sinum i
MA ritgerd sinni &rid 2005. bar sem engin &kvedin stefnumétun hefur verid i kynfraedslu hér &
landi pa leitadi Sigurlaug eftir pvi ad skoda ad hversu miklu leyti maedur koma ad kynfraedslu
barna sinna. HUn tok eigindleg vidtdl og komst ad pvi ad meedur telja sig almennt gegna

mjog stéru hlutverki i kynfreedslu barna sinna. Misjafnt var hversu stéru hlutverki fedur
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gegndu i kynfraedslunni en athygli vekur ad samkvaemt rannsékninni pa freeda meaedur deetur
sinar meira en syni og hafa meiri ahyggjur af stalkunum. Klamvaedingin hraedir meedurnar,
peim er mikid i mun um ad boérnin peirra eigi dneegjulega upplifun af kynlifi og verdi ekki
fornarldmb klamvaedingarinnar. Maedurnar oOttast meira um deeturnar en synina. Maedurnar i
rannsokninni toldu kynfreedslu af hendi skélanna afar mikilveega og treystu a hana a margan
hétt, en paer soknudu pess ad samskipti heimila og skéla vardandi pessi efni vaeru ekki meiri.

Margir foreldrar geta verid 66ruggir vardandi spjall um kynlif vid bérn sin og unglinga.
Pad getur verid erfitt ad vita hvenaer rétti timinn sé fyrir spjallid og hvad skuli segja. bvi hefur
Landleeknisembeettid gefid Gt upplysingabeekling setladan foreldrum sem vilja freeda bornin
sin um kynlif og ma nélgast baeklinginn & heimasidu embeettisins (Dagbjort Asbjornsdattir,
Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009).

Séley S. Bender (1999) segir ad pegar verid sé ad undirbla freedslu til unglinga um
kynheilbrigdismal pa sé gott og gagnlegt ad hafa unga félkid med i radum. Unglingarnir kalla
eftir aukinni freedslu en peir telja freedsluna hingad til hafa gengio Gt a pad ad hreeda pau en
ekki freeda. Krakkarnir vilja fa ad vita meira og pvi mikilvaegt ad hlusta eftir pvi hvad peir telja

arioandi ad reeda um.

Eins og adur kom fram eru margir sem sinna kynfraedslumalum & islandi i dag p6 i
flestum tilvikum sé hver og einn ad vinna i sinu horni og enn skorti samstarf og stefnumaétun.
Pad nafn sem p6 ber einna haest i umraedunni i dag er nafn Siggu Daggar kynfraedings. Hln
hefur ferdast um allt land med fyrirlestra um kynheilbrigdi baedi fyrir born, unglinga, starfsfélk
leik- og grunnskéla og foreldra. Fyrirlestrar hennar hafa verid vel séttir og fengid mikla
athygli, ekki sist fyrir pad hversu opinskda umraedu hdan bydur upp a. Sigga Dbégg notast
adallega vid myndmal og samtal i sinum fyrirlestrum, han synir aheyrendum myndir m.a. af
kynfeerum og spjallar vid pa a opinskaan og fordémalausan hatt. Hin bydur einnig upp a
spurningar, baedi munnlegar og skriflegar og svarar han peim &llum, sama hvers edlis peer
eru (siggadogg.is; Sigga Ddgg, munnleg heimild, 17. febrdar 2015). Eins og sja ma i
nidurstodukafla 6.3 pa naer hun vel til unglinganna sem vilja fa ad reeda hreint at um kynlif.
Einnig er vert ad nefna Astrad (astradur.is) sem er forvarnarstarf laeeknanema og sinnir
ymsum storfum sem koma ad kynfreedslu til unglinga. Leeknanemarnir flytja fyrirlestra i
framhaldsskélum um allt land par sem peir spjalla vid nemendur um ymis kynferdisleg

malefni asamt pvi sem félagid heldur ati 6flugri heimasiou.

Jafnreéttisfreedsla

I I6gum um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr.10/2008 segir m.a. ,ad efla skuli

Ill

freedslu um jafnréttismal“ og eins ad ,baeta purfi sérstaklega stodu kvenna og auka
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moguleika peirra i samfélaginu.” Par sem sérstaklega er tekid fram ad beeta purfi stédu
kvenna er ljést ad i gegnum tidina hafa konur stadid skorinni laegra en karlar & islandi. Vinna
parf ad pvi markvisst ad jafna stéduna & ollum svidsum samfélagsins. | adalnamskra
grunnskola (2011/2013) og framhaldsskéla (2011) segir ad jafnrétti sé einn af sex
grunnpattum menntunar og ad nemendur eigi ad hljota jafnréttisfreedslu & 6llum skolastigum.
I ollu starfi og samskiptum innan skélasamfélagsins skal hafa jafnréttishugsjonina ad
leidarljosi og algert bann skal vera vid mismunun af hverju tagi. Tekid er fram ad pess skuli
geett ad hvergi i skolastarfinu skuli gert upp & milli kynjanna og méguleikar beggja kynja skuli
alltaf vera jafnir. Jafnréttisstarfi & ad vera sinnt a hverju skélastigi og skal pad blandast inn i

allar namsgreinar.

Engin eftirfylgd er med pvi hvort og hvernig skélarnir fara eftir pessum logum. i MA
ritgerd Eygloar Arnadéttur (2009) par sem hin skodar framkvaemd jafnréttislaga kemur fram
ad pd buid sé ad setja log um jafnréttisfreedslu pa dugi pau ekki til. Han segir 16gin vera of
Oskyr og 0ljés. Pad sé ekki tilgreint sérstaklega hvad felist i jafnréttisfreedslu, hvernig han eigi
ao fara fram og hver eigi ad bera 4byrgd & henni. Pannig getur hver fyrir sig lagt eigin talkun i
hugtakid og enginn virdist bera abyrgd a pvi ad lagabdkstafnum sé fylgt eftir. Han komst ad
pvi ad ahugaleysi, 6tti vido hugtakid feministi og kynblinda vaeru storir ahrifapaettir pess ad
kennarar leggja ekki i jafnréttisfreedslu. Han telur ad innan skdlakerfisins purfi margt ad
breytast til pess ad jafnréttisfreedsla verdi ekki eingbngu ord & bladi heldur virk framkvaemd

sem allir nemendur njéta géds af.

Porgerdur Einarsdoéttir og Ingélfur Asgeir Johannesson (2011) benda & ad pad vanti
algerlega samfellu i jafnréttisfraedslu a islandi. bau segja mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
sérstoou kynjanna pegar talad er um jafnrétti, par sem konur eru ekki minnihlutah6épur heldur
helmingur mannkyns. Pannig leggur kynjajafnrétti sérstaka aherslu & valdamun kynjanna
6had 6drum breytum. Ahugaleysi gagnvart kynjajafnrétti hefur lengi verid i skolasamfélaginu,
hja stjornvéldum og medal almennings. Ekki hefur markvissa fraedslu um kynjajafnrétti verid
ao finna i kennaranami po einstaka valgreinar bjédi upp a litilshattar freedslu um jafnrétti.
Kennarar hafa pvi ekki pekkingu til ad faeera umraeduna um kynjajafnrétti inn i skélastarfid og
bvi er enginn prystingur innan skolanna til ad sinna pessum lid laganna sérstaklega. Atak i
kynjajafnrétti innan skélanna veltur pvi & ahuga og frumkveedi farra einstaklinga. Porgerdur
og Ingdlfur segja ad med tilkomu nyrrar adalnamskrar (2011) felist morg teekifeeri til ad efla
jafnréttisfreedslu & 6llum skolastigum ef kynjajafnrétti verdur gert midlaegt innan freedslunnar
og stjérnendur skéla og stofnanir eins og peser sem mennta kennara beri pa abyrgd sem peim

er atlad.

I grunnskélum i dag er ekki i bodi sérstok jafnréttisfreedsla eda kynjafraedsla en i p6

nokkrum framhaldsskélum landsins er kennd kynjafraedi. | Menntaskoéla Borgarfjardar og
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Menntaskélanum & Laugavatni fara allir nemendur i kynjafreedi & einhverjum timapunkti
nams sins, en i 6llum hinum skélunum sem bjéda upp & kynjafreedikennslu er um ad reeda
valfag (svor kynjafreedikennara, 2015, munnleg heimild). Samkveemt nidurstédum uar MA
rannsokn Maridnnu Gudbergsdoéttur (2014) pa segja kynjafreedikennarar i framhaldsskolum
ad pad sé ad peirra eigin frumkvaedi sem bodid er upp & kennsluna hverju sinni. Peir segjast
gjarnan maeta ymsum hindrunum og &hugaleysi annarra kennara og stundum stjérnenda
gagnvart kynjafreedinni. Aftur & moéti er skyr avinningur af kennslunni, kennararnir segjast
fljétt finna mikla vidhorfsbreytingu gagnvart kynjajafnrétti og feminisma hja nemendum eftir
ao peir hefja ndm i kynjafreedi. Einnig 6dlast nemendur gagnrynid hugarfar sem fylgir peim

langt at fyrir skoélastofuna.

Samantekt

I pessum kafla hef ég tekid saman hugtok, kenningar, 16g og fyrri rannsoknir sem ég stydst
vid i greiningu gagna minna. Hér for ég yfir kynjakerfid og skodadi hvernig gangverk pess
stydur vid valdadjafnveegi kynjanna. Rikjandi karimennsku og stydjandi kvenleika voru gerd
skil og peirra hlutverki i vidhaldi kynjakerfisins var lyst. Eg tok saman helstu paetti pess sem
myndar kynlifsmenningu unglinga p.e. Utskyring & hugtakinu kynheilbrigdi asamt pvi sem
skodud voru kynlifshandrit, Gtlitskrofur og kynlifs- og klamvaeding. [ lok kaflans var stada
kynfreedslu og jafnréttisfreedslu i grunn- og framhaldsskolum landsins skodud. | naesta kafla

mun ég lysa peirri adferdafreedi sem ég notadi vid rannséknina.

36



Aofero

| pessum kafla verdur framkvaemd rannséknarinnar utskyrd skref fyrir skref. Til ad byrja med
verdur farid yfir undirblining rannséknarinnar, pa verdur sagt fra rannséknaradferdinni og
patttakendur kynntir til ségunnar. Gagnadéflun verdur lyst og sidan verdur Urvinnslu og
greiningu gagnanna gerd skil og einnig verda sioferdileg alitamal skodud. Ad lokum er stutt

samantekt par sem efni kaflans verdur dregid saman.

Undirbuningur

RannsoOknarferlio hofst i september 2014 med vali & vidfangsefni og motun
rannsoknarspurninga. Pa oskadi ég eftir pvi ad Dr. borgerdur Einarsdottir yroi leidbeinandi
minn og sampykkti hun pad. Adur en eiginleg gagnaséfnun hofst samdi ég vidtalsvisi til ad
hafa til hlidsjénar og leida vidtolin afram. Einnig Utbjé ég framkveemda- og timaéaetlun til ad
stydjast vid i ferlinu og fékk leidbeinandi minn afrit af henni. Ad sidustu lagdi ég fram
rannsOknaraeetlun sem ég reyndi eftir fremsta megni ad fara eftir. Rannséknin leiddi mig pé
afram og leyfdi ég henni ad proast i pa att sem han teymdi mig.

Rannséknaradfero

| pessari rannsokn valdi ég ad beita eigindlegum rannséknaradferdum (e. qualitative
research methods). Eigindleg adferdafreedi a vel vid pegar rannsakandi leitar eftir
upplysingum um reynslu, upplifun og tulkun vidmeelenda & pvi fyrirbeeri sem verid er ad
rannsaka. bannig er ekki reynt ad varpa fram alheefingum eda na fram einum akvednum
sannleika heldur er vidleitni til ad 6dlast dypri skilning & pvi efni sem rannsakad er. Helstu
einkenni eigindlegra rannsékna eru pau ad rannsoknin fer oftast fram & raunverulegum
vettvangi, annadhvort med patttokuathugunum par sem rannsakandi fer & vettvang og rynir i
adsteedur, eda med opnum vidtdlum vid einstaklinga sem hafa reynslu af pvi sem rannsakad
er. Ymsum 6drum adferdum er einnig beitt en adsteedur eru ekki banar til eins og t.d. &
rannsoknarstofu. Eigindlegar ranns6knaradferdir geta verid timafrekar og kostnadarsamar og
eyoir rannskandi yfirleitt miklum tima & vettvangi, i vidtdlum og vid greiningu gagna
(Creswell, 2013; Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

Pegar unnid er eftir eigindlegri adferdafreedi er rannsakandinn sjalfur i raun meelitaekio
og pratt fyrir ad hann stadsetji sig gagnvart viofangsefni sinu er mikilveegt ad hann leggi

skodanir sinar og vidhorf til hlidar upp ad pvi marki sem haegt er. Rannsakandi parf einnig ad
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reyna ad geeta vel ad hlutleegni sinu og leitast pess heldur eftir pvi ad f&4 fram sjonarhorn og
upplifun viomeelenda sinna. Mikilveegast er ad reyna ad varpa ljési & pad hvada merkingu
viofangsefnid hefur i huga patttakenda (Creswell, 2013; Hennink o.fl., 2011).

Innan eigindlegra rannsékna ma finna ymsar olikar leidir til ad nélgast vidfangsefnid,
horfa & pad og skilja pad. Creswell (2013) bendir a fimm élikar nalganir til ad framkveema
eigindlega rannsékn. Hann segir hverja adferd hafa sina eiginleika, aherslur og adferdir og
telur hann mikilveegt ad rannsakandi vandi valid & peirri adferd sem hann hyggst beita vid
rannsokn sina. beaer adferdir sem hann bendir & eru etndgrafia, fraségurannsoknir,
fyrirbzerafraedi, grundud kenning og tilviksrannsoknir. | pessari rannsokn blanda ég saman
nalgunum fyrirbaerafraedi og adferdum grundadra kenninga.

Samkveemt vinnubrégdum fyrirbeerafraedinnar eru viomeelendur valdir i rannsdknina
sem hafa sameiginlega reynslu af akvednu fyrirbeeri. | pessu tilviki felst pad i pvi vera stelpa
sem hefur reynslu af kynlifsmenningu innan félagslifs framhaldsskolanema. Rannsakandi
leitar eftir upplifun viomaelenda af viokomandi fyrirbaeri og skodar hvada merkingu paer leggja
i pa upplifun sina. bar sem ekki er haegt ad meela eda meta reynslu félks og upplifun getur
rannsakandi adeins synt vidleitni til pess ad skilja tulkun vidmaelenda sinna og pa merkingu
sem peer leggja i reynsluna. Rannsakandi reynir ad halda sinum fyrirframgefnu hugmyndum
um fyrirbaerid til hlidar eins og kostur er og hlusta med opnum hug eftir talkunum vidmaelenda
(Creswell, 1998; Sigriour Halldérsdottir, 2013).

par sem kerfisbundin greining gagna fér fram jafnhlida gagnastfnun studdist ég
einnig vid adferdir grundadra kenninga (e. grounded theory). Gognin voru pa greind &
kerfisbundinn hatt samhlida gagnaséfnun i peim tilgangi ad koma auga a pemu og tengingar
og hinn rauda prad rannséknarinnar. Grundud kenning byggir & adleidslu par sem kenningin
verdur til 4t fra gbégnum rannséknarinnar. Pegar engin ny vitneskja kom lengur fram i
viotblunum mé segja ad akvedinni mettun hafi verid ndd og pa voru ekki fleiri vidtol tekin
(Unnur Gudran Ottarsdottir, 2013; Creswell, 1998).

pekkingarfreedi (e. epistemology) segir okkur hvert edli pekkingar er og hvernig vid
0dlumst pekkingu (Crotty, 1998). Su pekkingarfraedi sem ég byggi & er hugsmidahyggja sem
einnig er stundum nefnd félagsleg moétunarhyggja (e. constructivism). Samkveemt henni er
veruleikinn félagslega motadur og er hann skodadur Gt fra tulkun viomaelenda & reynslu sinni.
pPannig geta 6likir einstaklingar upplifad heiminn & 6likan hatt, allt eftir peirri merkingu sem
peir leggja i upplifun sina. Rannsakandi leggur sig pvi fram vid ad hlusta eftir pvi hvernig
viomeelendur bua til pekkingu og skilning & heiminum at fr4 lifadri reynslu sinni (Kristin
Pérarinsdottir og Runar Sigpérsson, 2013; Esteberg, 2002; Crotty, 1998).

Hid freedilega sjonarhorn rannsoknarinnar er feminiskt eins og &dur hefur komid fram

og helst pad i hendur vid pekkingarfreedina p.e. hina félagslegu moétunarhyggju. Feminismi
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eins og métunarhyggjan gengur Ut fra pvi ad veruleikinn sé félagslega motadur og innan
feminisma er 16gd ahersla a verdld kvenna. Feminiskar rannséknir skoda adstaedur kvenna
0g stodu peirra gagnvart kérlum. Ahersla er 16gd & pad ad feminiskar rannséknir vinni ad pvi
aod efla konur og baeta hagsmuni peirra (Rannveig Traustadottir, 2013).

Su adferd sem ég notadi i pessari rannsékn var ad taka viétol. Til ad fa fram skyra
mynd af upplifun og talkun viomeaelenda valdi ég pa adferd ad taka halfopin vidtdl sem gerdu
mér kleift ad spyrja opinna spurninga og kafa dypra ofan i vidfangsefnid. Eg notadist pa vié
vidtalsvisi sem ég hafdi undirbuid fyrirfram (sja vidauka 1). Eg reyndi ad fara eftir honum ad
nokkru leyti og halda pannig utan um umraeduefnid en geetti pess p6 ad vera ekki of bundin
af hverri spurningu og leyfa samtalinu ad proast innan rammans og adeins ut fyrir hann.
Vidtalsvisirinn tok breytingum & milli vidtala. Eg kaus einnig ad vera med einn rynihop. |
rynihépaviotdlum eru nokkrir viomaelendur saman komnir sem bua ad sameiginlegri reynslu
eda koma Ur sama hopi. Reynt er ad na fram gédum umraedum um vidfangsefnid og fa fram
sjonarmid sem flestra fremur en ad reyna ad komast ad einni sameiginlegri nidurstédu
(Hennink o.fl., 2011). Med rynihépavidtalinu leitadist ég eftir pvi ad fa4 fram pé pekkingu sem
byr i hopnum. Eins og Séley Bender (2013) segqir ,Hjarta rynihdpa eru paer samraedur sem

eiga sér stad milli patttakenda.”

Eg gerdi einnig eina patttokuathugun & vidburdi sem kallast Djdpa laugin. Pad er eins
konar stefnumataleikur framhaldsskolanema sem fram fer uppi & svidi fyrir framan fullan sal
af félki. Leikurinn fer pannig fram ad pad er einn spyrjandi og prir svarendur a svidinu. bad er
tjald & milli svo spyrjandi og svarendur sja ekki hvern annan. Ymist er spyrjandi kvenkyns og
svarendur karlkyns eda 6fugt. Spyrjandi les spurningu af bladi og gefur svo stig fyrir besta
svarido hverju sinni. Sa eda su sem flest stig hefur fengid i lok leiks vinnur stefnumot med
spyrjandanum i verdlaun. begar patttokuathugun er framkvaemd parf rannsakandi ad vera
vel medvitadur um umhverfi sitt, horfa vel i kringum sig, meta adstaedur og hlusta af athygli &
pad sem fram fer. Hann parf einnig ad leggja mat a pad félagslega ferli sem a sér stad at fra
téludum ordum, hegdun, framkomu og samskiptum a milli einstaklinga og hépa (Hennink
o.fl., 2011). batttokuathugunina gerdi ég til ad fa dypri skilning og innsyn i p4 menningu sem
vidmaelendur minir lysa i vidtélunum.

Endanleg tala vidmeelenda i pessari rannsokn var 13, par af voru 9 halfst6dlud

einstaklingsviotol og eitt rynihépavidtal med 4 viomeaelendum.

patttakendur, val og adgengi ad peim

Pegar ég lagdi af stad i leit ad vidmeelendum i rannsoknina langadi mig til pess ad finna

stelpur sem hefdu nad 18 ara aldri og veeru nemendur i mismunandi framhaldsskélum a
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héfudborgarsveedinu. Med pvi ad reeda vid stulkur sem eru 18 &ra eda eldri taldi ég mig geta
gengio ad pvi sem visu ad paer hafi 6dlast tbluverda reynslu af félagslifi sins framhaldsskéla.
beer geetu pvi lagt sitt mat & pa kynlifsmenningu sem rikir innan félagslifsins sem og almennt
i lifi ungs folks & pessum aldri. Med pvi ad tala vid stelpur Ur mismunandi skélum taldi ég mig
fa fram vidari og fjolbreyttari syn & fyrirbeerid pvi félagslif skdlanna er afar misjafnt enda
skoélarnir 6likir og misstorir. Pegar upp var stadid komu stalkurnar 13 fr& 9 mismunandi

skolum.

Vid upphaf 4kvad ég ad leitast eftir vidtali vid stelpur sem hefdu beina reynslu af
patttoku i vidburdi sem kallast Djupa laugin. bPad er stefnumotaleikur sem talinn er geta verio
afar kynferdislegur og haldinn er i mérgum skélum & ari hverju. Eg sa fyrir mér ad helmingur
viomeelenda hefdi tekid pétt i leiknum og hinn helmingurinn hefdi ekki beina reynslu af
pessum leik. Fyrstu tveer stulkurnar sem ég tok vidtal vido hafa reynslu af patttdku i Djupu
lauginni. Par sem ég taldi ad erfitt geeti reynst ad finna patttakendur Ur peim leik taldi ég
heppilegt ad beita adferd sem kallast snjéboltadrtak. Slik adferd byggir & pvi ad fundinn er
viomeaelandi, hann bendir svo & annan vidmeelanda og svo framvegis. Adferdin minnir a
snjobolta sem steekkar sifellt. Slik adferd er talin hentug pegar reynt er ad na viomaelendum

sem erfitt getur reynst ad finna (Hennink, o.fl., 2011).

Déttir min sem er nemandi i framhaldsskéla benti mér a stalku nimer eitt og su benti
mér & stulku tvo. Han benti mér svo & stalku prjl og fidgur en paer afpokkudu badar. Onnur
gaf ekki skyringu & neitun sinni en hin sagdist svo litid mun eftir pessum leik. Eg reyndi ad
hefja leit ad nyju, ég sendi télvupost & formenn nemendafélaga i skélum sem ég veit ad

bj6da upp a pennan leik en haféi ekki arangur sem erfidi.

s

Eg tok &akvordun i samradi vid leidbeinanda minn ad préfa ad auglysa eftir
patttakendum en leggja ekki ofuradherslu a ad fa patttakendur ar leiknum, ekki sist par sem
leikurinn er ekki pungamidja rannsoknarefnisins heldur adeins eitt birtingarform

kynferdislegrar menningar félagslifs framhaldsskélanema.

Eg hof pvi leit ad fleiri vidmaelendum og notadi til pess tilgangsurtak (e.purposive
sampling). Mikilveegt er ad hafa rannséknarspurningarnar i huga pegar slik adferd er notud
og pvi markvisst leitad eftir patttakendum sem hafa beina reynslu og pekkingu & pvi efni sem
rannsaka a (Katrin Bloéndal og Sigridur Halldorsdéttir, 2013). Eg byrjadi & pvi ad senda pést &
stulku sem ég pekki sem er sjalf nemandi i framhaldsskéla & hofudborgarsveedinu og a
vinkonur ur fleiri skélum. HUn hafdi samband vid vinkonur sinar og tveer peirra sampykktu ad
koma i vidtal. Eftir pad dkvad ég ad setja inn auglysingu & facebooksidu mina og Oska eftir
vidmeelendum, baedi i einstaklingsvidtdl og rynihépavidtal. Eg notadi sama Urtak,
tilgangsartak, til ad velja vidmeelendur i rynihGpaviétalio, en pa leitadi ég eftir stelpum sem

hefdu lokid framhaldsskélagéngu sinni og aettu Gtskriftarferd ad baki. Eg fékk afar skjot og
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g00 vidbroga vid auglysingunni, sérstaklega fékk ég marga posta fra stelpum sem vildu koma
i einstaklingsviétal. I raun endadi petta med pvi ad ég purfti ad afpakka vidtal vid nokkrar

stelpur pvi ég hafdi nad mettun og paer voru svo margar sem vildu vera meo.

Lokatala pétttakenda var pvi eins og aour sagdi 13 og eru paer & aldrinum 18-21 ars.
Fjorar peirra eru i fostu sambandi, 12 eru gagnkynhneigdar og ein er samkynhneigd. baer
koma ar samtals 9 framhaldsskélum, allir skélarnir eru & héfudborgarsveedinu nema einn,
hann er i um klukkustundar fjarleegd fra Reykjavik. Eg hef Gthlutad 6llum stelpunum
gervinafn til ad tryggja pann trinad sem ég lofadi peim. beer fengu ndéfnin: Anna Loa, Eldey,
Elisabet, Erna, Hildur, Hrefna, Kristin, Maria, Nina Bjorg, Ragnheidur, Rebekka ROs,

Stefania og Steinunn. Visad verdur til peirra med pessum ndéfnum i ritgerdinni.

Vio lok gagnasotfnunar tok ég akvordun um ad saekjast eftir 6formlegu vidtali vid Siggu
Dogg kynfreeding. Med pvi ad gera pad ma segja ad ég hafi notast vid freedilegt trtak (e.
theoretical sampling) en slik adferd er notud pegar valdir eru sérstakir viomaelendur eftir ad
gagnagreining hefst. Viomaelendur eru pé taldir geta haft sérstakt gildi fyrir rannsoknina og
geta peir jafnvel hjalpad til vid ad nd mettun (Katrin Bléndal og Sigridur Halldorsdottir, 2013).
Astaeda pess ad ég kaus ad fara pessa leid var st ad i 6llum vidtdlum kom skyrt fram hversu
takmarkada kynfreedslu vidmaelendur minir hafa fengid og minntust fijdlmargar peirra & ad
eina freedslan sem hefdi nad til peirra og kennt peim eitthvad hefdi verid fyrirlestur fra Siggu
Dogg. Eg hitti Siggu Dogg & o6formlegum fundi pann 17. febrdar 2015. Mig langadi til ad
heyra hvort upplifun stelpnanna & kynfreedsluskortinum og peirri kynlifsmenningu sem paer
lystu i vidtdlunum sé i takt vid upplifun Siggu Daggar & sému malefnum, upplifun sem hdn

hefur 6dlast med freedslu og samtélum vid fidldann allan af bérnum og unglingum.

Gagnadflun

Fyrsta einstaklingsvidtal rannséknarinnar for fram i septemberlok 2014 og pad sidasta um
midjan febraar 2015. patttékuathugun fér fram pann 15. oktéber 2014 en pa fylgdist ég med
leiknum Djapu lauginni i framhaldsskdla & hofudborgarsvaedinu. Onnur gagnaéflun atti sér
stad jafnt og pétt fra hausti og fram i mars 2015. Segja ma ad rannsoéknarferlid hafi i heild

tekid um 7 manuoi.

Adur en hvert vidtal hofst las ég vel yfir vidtalsrammann og reyndi ad leera hann
utanbdkar ad mestu svo hann trufladi ekki samraedurnar. Eftir pvi sem vidtolin proudust og
ég for ad sja akvedin pemu birtast i gégnunum breyttist vidtalsramminn i takt vid pad. Eg for
ad sja hvad pad var sem skipti mestu mali og gat pvi kafad dypra eftir peirri pekkingu i naesta
vidtali. | upphafi hvers vidtals byrjadi ég & pvi ad kynna mig og rannsoknina mina, ég lofadi

stelpunum tranadi, lagdi &herslu & neitunarrétt peirra og aréttadi ad €g veeri ekki ad leita eftir
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réttum eda réngum svérum heldur adeins peirra upplifun hverju sinni. Eg bad paer um leyfi til
ad fa ad hlj6drita samtélin og gerdi ég pad ymist med simanum minum eda ipad, en ég
notadi baedi taekin med rynihdpnum. Adur en ég hof ad spyrja spurninga bad ég stelpurnar
um ad skrifa undir sampykkis- og tranadarblad (sja vidauka 2) og skrifadi ég einnig undir pad.

par sem ég var ad spyrja viomeaelendur um malefni sem einhverjum gaeti pétt erfitt ad
reeda um, kynlif, p& lagdi ég mig fram vid ad skapa notalegt og gott andrimsloft & milli min
og peirra. Par sem allar stelpurnar bda enn i foreldrahisum vard oftast Ur ad viotdlin féru
fram & heimili minu. Eg geetti pess pa ad vid fengjum godan frid og reyndi ad skapa paegilegt
andrumsloft med pvi ad hafa heimilid hreint og fint, kveikja & kertum og bj6da stelpunum upp
a kaffi og sukkuladi, sem feestar p6 padu. Tvo vidtalanna féru fram a kaffihisi vegna
ovidradanlegra adsteedna. Annad & kaffihusinu I6u vid Leekjartorg og hitt a kaffindsinu
Sdfistanum i Hafnarfirdi. | badum tilfellum reyndum vié ad koma okkur fyrir & rélegum stad
inni & stadnum. Eftir & ad hyggja tel ég ekki gbédan kost ad taka vidtal & kaffihdasi. Eitt
einstaklingsvidtal for fram i vinnuherbergi & pj6darbokhlédunni og rynihdpavidtalid fér einnig

fram par.

Med leyfi fra starfsfolki og formanni nemendardds framkvaemdi ég patttbkuathugun &
Djupu lauginni. Pad var p6 med peim skilyrdum ad ég léti litid fyrir mér fara og veeri hlutlaus
ahorfandi. Eg sampykkti pad og arseddi pvi ad taka ekki nein vidtél & stadnum, ljosmyndir
eda hljodupptoku. Eg settist aftarlega i salinn og reyndi ad fylgjast vel med 6llu pvi sem fyrir
bar af &huga og athygli. Par sem ekki var hljédritad ritadi ég peim mun meira nidur til ad
hjélpa til vid frekari greiningu. Skrif & vettvangsnotum héfust strax ad atburdinum loknum og

pbeim var lokid strax naesta morgun & medan atburdir kvoldsins voru enn i fersku minni.

Urvinnsla og greining gagna

Segja ma ad gagnagreining hafi fario af stad um leid og hverju viétali var lokid med
frumgreiningu i formi athugasemda rannsakanda (AR). ba skrifadi ég hugleidingar minar
nidur eftir hvert vidtal og eins hélt ég til haga pvi sem mér pétti Ahugavert og pvi sem vakti
sérstaka athygli mina hverju sinni. Flest vidtdlin voru um klukkutimi a lengd, pad stysta var
rétt teepar 40 minatur og pad lengsta, rynihdpavidtalid, var 103 minutur. bar sem flest viétolin
féru fram ad kvoldi til hofst afritun gjarnan ad morgni naesta dags, i einhverjum tilvikum drost
afritun um nokkra daga. Afritadar siour telja samanlagt 314 bladsidur.

Ad lokinni afritun héfst eiginleg gagnagreining med opinni kGdun en pegar henni er beitt
eru gégnin marglesin itarlega par sem rynt er i hverja setningu med pad fyrir augum ad koma
auga a akvedin pemu og tengingar Gt frA ordoum vidmeelanda. Ad pvi loknu er markvissri

kooun beitt par sem farid er enn & ny yfir gégnin og kafad er enn dypra ofan i pau pemu sem
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komu oftast fyrir i opnu kéduninni (Creswell, 1998; Charmaz, 2006). Eg leitadi eftir pvi sem
itrekad kom fram i gbgnunum og fann akvedna peetti sem voru sameiginleg upplifun allra
viomaelenda minna. Eins ryndi ég i 6lika upplifun peirra & akvednum péattum og leitadist vid
finna helstu tengingar og pemu. Med sifelldum samanburdi matti smam saman greina
mynstur sem vard ad lokum ad peim nidurstodukdflum sem i ritgerdinni ma finna, byggt &

meginpemum og undirpemum.

Sidferdileg alitamal

Mikilvaegt er ad geeta ad sidferdilegum pattum pegar visindaleg rannsékn er framkvaemd.
Samkveemt Sigurdi Kristinssyni (2013) er jafn mikilveegt ad huga ad sidferdilegum kréfum
rannsOknar og adferdafreedilegum. Hann bendir a ad afar mikilveegt sé ad vanda til
sidferdilegra verka vid framkvaemd rannsokna. Eg tek undir med Sigurdi og tel ad geeta purfi
vel ad pvi ad sinna pessum peetti rannséknarinnar vel. Fra upphafi lagdi ég mig fram vid ad
veita vidmaelendum minum greinargddar upplysingar um rannsoknina og tilgang hennar svo
paer geetu veitt upplyst sampykki fyrir patttoku. Peim var bent & ad paer hefdu leyfi til ad hafna
patttoku eda sleppa akvednum spurningum an eftirmala hvenaer sem var i ferlinu. Paer voru
bednar um ad skrifa undir sampykkis- og trinadareydublad og lofadi ég peim fullum tranadi
og nafnleynd. Peim var einnig 6llum gefid gervinafn i ritgerdinni. Framkoma og samskipti min
vid vidmeaelendur einkenndust af virdingu og trausti og engin hlaut eda eetti ad geta hlotid
skada af patttoku i rannsékninni. Oll gégn sem rannsokninni tengdust voru geymd & gédum
stad par sem enginn annar en ég hafdi adgang ad peim. Rannsoknin var tilkynnt til

Persénuverndar.

Samantekt

I pessum kafla hef ég farid lid fyrir lid yfir pad hvernig rannsoknin var framkvaemd. Hér kynnti
ég einnig pétttakendur i rannsdkninni og sagdi fra vali og adgengi ad peim. Gagnadflun og
greiningu gagna var gerd skil og i lok kaflans var fario yfir sidferdileg alitamal

rannsoknarinnar.

I neesta kafla verda nidurstédur rannsoknarinnar kynntar. beim kafla verdur skipt i fjora
hluta. | fyrsta hluta verdur farid i pa kynlifsmenningu sem & sér stad innan félagslifs
framhaldsskolanema og almennt i daglegu lifi peirra ad mati vidmeelenda. | 68rum hluta
verdur farid i likamann og kynferdisleg samskipti baedi innan vinahdpsins sem og a milli

kynjanna. Rynt verdur i birtingarmyndir kynferdislegra samskipta i félagslifi og vidburdum
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framhaldsskolanna. | pridja hluta kemur svo fram syn vidmeelenda & pa kynfreedslu og

kynjajafnréttisfreedslu sem peim hefur stadid til boda & skolagéngu sinni.
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3. Daegurmenning og kynlifsvaeding

I pessum kafla verdur skodad hvernig vismeelendur upplifa ahrif kynlifs- og klamvaedingar &
daegurmenningu unglinga i dag. Hér verdur einnig rynt i likamann, atlit, kleednad og
kynpokka. Skodad verdur hversu miklu mali atlit likamans skiptir i daglegu lifi ungra kvenna
0g pa ekki sist pegar kemur ad kynferdislegum tilburdum. beirri samfélagslegu kréfu ad raka
i burtu 6ll kynfaerah&r verdur svo gerd sérstok skil par sem su sterka krafa kom afar 4berandi

fram i 6llum viotélunum.

Kynlifsveeding og klamvaeding

Allir vidmaelendur minir telja kynlif vera aberandi i menningu ungs félks i dag og adspurdar
hvort areiti tengt kynlifi sé vida var svar peirra allra einréma ,ja“. ,Kynlif er allsstadar ségdu
pbaer og bentu a4 ad samfélagid veeri afar upptekio af kynlifi og stodug ordraeda um kynlif og
kynpokka sé i nanast 6llu menningarefni, samraedum og vidburdum ungs folks. Kristin benti
a ao areitid veeri stbdugt: ,pad er audvitad bara allt morandi i kynlifi allstadar, pa veist bara i
Ollu sem madur sér og svona. Eins og biémyndir og peettir og allt pad, bara pua veist
allstadar”.

Eins og adur hefur komid fram pa ytir kynlifsvaedingin p6 undir pad ad mdorkin & pvi
sem folk telur edlilegt i tengslum vid kynlif teygjast stodugt. Polid verdur sifellt meira og
akveonir peettir sem &dur péttu of gréfir pykja i dag falla undir pad sem vid kdllum venjulegt.
Pannig hafa til deemis tonlistarmyndbond breyst mikid i takt vid aukna taekni og bendir Dines
(2010) m.a. & ad freegar ungar ténlistarkonur eins og Britney Spears og Miley Cirus [mitt
innskot] séu farnar ad nota pekkta klammyndaleikstjéra til ad leikstyra tonlistarmyndbéndum
sinum. [ kjolfarid hafa peer fengid mikil og sterk vidbrégd fra samfélaginu og liklega er pa
tilganginum nad. Til pess ad na athygli i samfélagi sem er svo yfirdrifid af areiti pa er
naudsynlegt ad standa upp ar & einhvern hatt. bvi meira sem synt er af likamanum og pvi
klamfengnari sem myndbdndin eru pvi meiri vidbrégd virdast pau fa. Tonlistarkonurnar koma
pannig nafni sinu & blad og fa aukinn pening i kassann. bPad er litid sem bendir til pess ad
samfélagsleg 4byrgd sé hofd ad leidarljosi hjé tonlistarfélki par sem sterkar stadalimyndir eru

settar fram i myndbondunum.

A sama tima og tonlistarmyndbénd verda e grofari eykst jafnframt freegd
tonlistarfélksins og lita margar stelpur & songkonurnar sem fyrirmyndir sinar. Viomaelendur
minir atta sig flestar & pvi ad st kvenimynd sem sett er fram i myndbondunum er byggo &
hlutgervingu kvenna og klamimyndum og pvi ekki gédar fyrirmynd sem birtast par. Engu ad
sidur hafa pau ahrif & stelpurnar. Rebekka segir fra pvi ad hun hafi unnio verkefni i skélanum

um ténlistarmyndbdnd og lysir pvi svona:
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Vid tokum eitthvad tonlistarmyndband med... ég veit ekki alveg hvad petta var Rihanna
og Shakira eda eitthvad og vid tokum hlj6did af og Iétum félk bara horfa a myndbandid og
pba var petta bara faranlegt, petta var bara klam. betta eru bara paer i nanast engum
fétum ad dansa vid hvor adra og nudda sér uppvid hvor adra og eitthvad svona mjbg
skrytid sko. betta meikar engan sens pvi pad eru alveg sex ara stelpur ad horfa & petta
lika.

Med ordum sinum leggur Rebekka aherslu a hversu sleemar fyrirmyndir ténlistarkonur geta
verid fyrir ungar stelpur pegar peer senda fra sér tonlistarmyndbdnd par sem adaldherslan
virdist vera & hid kynferdislega myndmal en ekki & tonlistina. Kornungar stelpur horfa a pessi
myndbénd enda er adgangur ad peim 6heftur, en peer hafa ekki proska til ad vega og meta
pau skilabod sem peer f4 vardandi valdastodu kvenna og birtingarmyndar kvenlikamans i
peim. Unglingsstulkur eiga sjalfar erfitt med pessi skilabod pvi p6 peer atti sig a pvi ad
birtingarmyndir kvenlikamans i tonlistarmyndbdndum séu 6éraunverulegar og yktar pa eru
peer sammala um peim fylgi samt aukin Utlitspressa & ungar stelpur sem erfitt er ad komast
undan. Hildur ordar pad svona: ...,pad eru rosaleg ahrif fra tonlistarmyndbdéndunum. bu
verdur ad vera nogu flott og pa verdur ad vera négu gronn og allt pad, pu veist pessi
atlitsdyrkun.

Tengingin & milli datlitsdyrkunar og kynverundar er afar sterk par sem stelpur keppast
vid ad na ,hinu fullkomna utliti“ fyrst og fremst til pess ad fanga athygli strdkanna. Strakar
virdast gera téluverdar krofur til stelpna og til Gtlits kvenlikamans, enda eru peir sjalfir undir
sterkum ahrifum fra fislmidlum. Ahrif kynlifs- og klamvaedingar teygja anga sina vida i
deegurmenningu, félagslifi, ath6fnum og samskiptum unglinga og verdur peim nénar lyst i

peim koflum sem hér & eftir koma. En fyrst rynum vid nanar i atlitsdyrkun samfélagsins.

Likami og atlit

pad er ekki nokkur leid ad neita pvi ad Gtlitsdyrkun a sér i samfélaginu okkar i dag. Hvert
sem litid er m& sjé greinar, peetti, auglysingar, ljdsmyndir og biomyndir sem fjalla & einn eda
annan hatt um utlitid og skilabodin na alveg nidur til mjoég ungra barna. Konur upplifa mun
meiri prysting vardandi Utlitid og peaer purfa ad standa undir mun itarlegri kréfum en karlar
(Dines, 2010; Bartky, 1998).

Konum og stelpum er kennt ad gildi peirra sé falid i Utlitinu og ad med pvi ad né hinu
Jullkomna utliti“ nai peer akvedinni stodu i samfélaginu og ad pad felist vald i fegurdinni. Hin
Jullkomna kona“ dregur til sin karimannsaugad og med samruna karlmennsku og kvenleika

viohelst gangverk kynjakerfisins (sja kafla 2). En konur purfa ad hafa mikid fyrir pvi ad ddlast
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og ekki sidur vidhalda fegurdinni. | blédum, sjonvarpi og & netinu mé finna 6endanlegt magn
upplysinga um pad hvernig baeta mé utlitid. Vid lesum greinar um pad hvernig hin og pessi
for ad pvi ad missa x morg kild, hvernig vid getum fullkomnad férdunina, fengid betri hug,
stinnari rass, hvitari tennur og fengid harid til ad glansa meira.

Eldey talar einmitt um ad atlitsdyrkunin sé ordin svo mikil og nai ordid til svo ungra
barna ad hana hrylli vid. Hin sagadi litla freenku sina eyda ldngum stundum i leik & netinu sem
gengur Ut & pad ad prifa hud. bannig birtist kvenandlit & skjanum og pad er baedi bolott og
hudin er éhrein. Sa eda liklega i flestum tilfellum sa sem spilar leikinn feer stig eftir pvi hversu
vel gengur ad fjarleegja bolurnar og gera hudina hreinni og fallegri. Pegar hudin er ordin
lytalaus pa mé farda andlitid. Annar tolvuleikur sem minnst var & i vidtélunum var leikur sem
Maria nefndi ad litlar stelpur sem hun pekkir til leiki gjarnan. Sa leikur snyst um ad kleeda
taggranna dukku i fot, velja fyrir hana bestu fylgihlutina og baeta svo vid férdun og
hargreidslu. Ekkert annad gerist i leiknum en Maria benti & ad dukkan eda stelpan sem verid
er ad klaeda sé aberandi gronn og ,fullkomin®. Pad er pvi 6haett ad segja ad hin félagslega
métun par sem Utlitsdyrkunin smygur inn i vitundina hefst snemma & lifsskeidi kvenna. |
fiolmidlum er til deemis mjog gjarnan sett fram akvedin imynd hins fullkomna likama og
athygli vekur ad hann er nanast alltaf eins, ofurgrannur, ungur og stinnur og hadin, harid og

tennurnar eru lytalausar (Gill, 2008).

Viomeelendur minir eru sammala pvi ad stelpur purfi almennt ad uppfylla ansi stifar
krofur vardandi atlit sitt. Pad er ekki n6g ad vera saet og med fallegan likama, peer purfa lika
ad vera kynpokkafullar og adladandi. beer telja pad skipta miklu mali hvert vidmid hopsins er
sem vidkomandi tilheyrir. bad er aridandi ad falla vel ad hépnum sinum. En stelpurnar telja
ad pressan vardandi Gtlitid tengist gjarnan pvi ad fa athygli strdkanna asamt pvi ad standa
undir krofum samfélagsins sem gerir svo mikid Ur fegurd. Strékarnir virdast samkvaemt
vidmeaelendum lika baa vid atlitskrofur en ad paer krofur séu af allt 6drum meidi en Gtlitskrofur

stelpna. Heidran komst svo ad ordi:

[...] eins og pegar peir fara kannski & ball pa eru peir i buxum og skyrtu og sést kannski
bara i andlitid & peim a medan stelpur eru i stuttum kjélum, med brjéstaskoruna upp og
rassinn synilegan. Eg meina af hverju er ekki lauslatur klaedaburdur hja strakum, af hverju

eru peir alltaf meira kleeddir en paer?

Hun heldur afram ad tala um peer krofur sem stelpur purfa ad uppfylla ,[...JEins og okkur
finnst ekkert skemmtilegt ad purfa alltaf ad meeta einhverjum éraunhaefum kréfum i tengslum

vid tlitid. “ Rebekka tekur undir med henni og segir ,[...]Peir eiga ad vera snyrtilegir og finir a
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medan stelpurnar eiga bara ad syna allt sem mogulega haegt er ad syna, sem mér finnst

alveg frekar sorglegt sko.“

par sem (gildi stelpna virdist gjarnan vera falid i utlitinu og kynpokkanum pa felst
utlitskrafan ekki eingdéngu i pvi ad uppfylla dkvedna fyrirframgefna stadla heldur er dhersla
16gd & mikilveegi pess ad flagga pvi sem peer hafa. bser mega ekki gleyma ad bera fram
kynpokkann. Viomaelendur minir sja pessar krofur ekki i jakveedu ljési heldur telja paer petta
vera 0sanngjarnan mismun milli kynjanna. pratt fyrir ad stelpurnar telji 6sanngjarnt ad purfa
ad uppfylla svona stifar Gtlitskrofur pa taka peer medvitad eda dmedvitad patt i pvi ad
vidhalda kréfunum. Pannig eru paer stodugt ad bera sig saman vid adrar stelpur dsamt pvi ad

meta i sifellu atlit hver annarrar. Heidrdn segir um pad:

Ja ég held ad petta snuist mjog mikid um ad syna pig fyrir strakunum baedi i skélanum og
bara allsstadar. Eg held lika ad petta sndist um stelpurnar i kringum pig, ef paer eru rosa
finar pa er alltaf pressa a pér. b vilt ekki vera ein eitthvad Gtdr, pa vilt vera med hépnum

skiluréu.

parna kemur enn a ny svo greinilega i ljés hversu sterkur hépurinn er, pad skiptir miklu mali
ad falla vel ad hopnum sinum. | kafla 2 var talad um hid karlleega augnarrad og sja ma a
ordum Heidrunar hversu miklu mali pad skiptir stelpur ad lita vel ut i augum strdkanna.
Rebekka undirstrikar ord Heidranar en gerir p6 greinarmun & sjalfri sér og hinum stelpunum.

Hun segist ekki ganga eins langt og margar stelpur til ad fa athygli.

[...] Stelpur eru lika ad gera svo margt eins og ad sleppa pvi ad borda og kleeda sig eins
og ég veit ekki hvad bara til ad saekjast eftir athygli. [...] Pegar ég fer & djammid & veturna
pba er ég samt med vettlinga i vasanum og med trefil og svona af pvi ad ég vil ekki
drepast Ur kulda en svo labba stelpur framhja mér i tiu sentimetra pinnaheelum og kjél
sem neer ekki nidur fyrir snip skilurdu. Eg bara skil ekki pessa hugsun, en petta er

néattirulega bara til ad peer fai athygli fra strakunum.

Steinunn itrekar petta med athyglina, en hdn lysir Gtlitspressunni & pennan hétt:

petta snyst mjog mikid um ad na athyglinni, sérstaklega fra strakum og lika pu veist bara
til ad vera ekki stelpan sem er afbrydisom skilurdu. Frekar ad vera stelpan sem er haerra
uppi og pa eru hinar afbrydisamar skilurdu. Pad er mjog mikid um pad. bad skiptir svo
miklu mali ad vera mjé og saet, med flottar augabranir og allt petta. ba ert vinseel ef pu ert

saet. Madur parf eiginlega ad hafa allt saman, helst ad vera med silikon og allt bara.
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Dines (2010) heldur pvi fram ad stelpur séu félagslega métadar & pann hatt ad peer fara ad
trda pvi ad akvedin vold séu falin i utlitinu og kynpokkanum. HUn segir ad samfélagsleg
6sannindi sannfeeri stelpur um ad mestu voldin felist i pvi ad hafa utlit og kynpokka sem
strakar ladast ad og stelpur 6funda. A pann hatt na paer vissulega akvedinni athygli og jafnvel
einhverri stddu en raunveruleg vold leynast yfirleitt ekki i atlitinu. Ord Steinunnar rima vel vid
pessa kenningu Dines. Stelpurnar vilja falla vel ad hopnum sinum eda keppast vid ad vera
saetust og na sem mestri athygli. Mikil vinna fylgir pvi ad huga stédugt ad utlitinu og
samkeppnin er mikil, stelpur geta verid grimmar vid hver adra og peer eiga pad til ad deema

hver adra hart eins og Hildur bendir a:

Stelpur deema hvor adra mun harkalegra en strdkar deema hvern annan. [...] Vio
stelpurnar berum okkur mjég mikid saman sko. bu ert alltaf ad paela hvad hin stelpan var
ad gera, hvernig hun litur Ut og svona, alltaf svona samkeppni pu veist. Madur er alltaf ad

bera sig saman vid hana, pu veist ,er ég ndgu flott* og eitthvad svona skilurdu.

Hrefna feer ad eiga sidasta ordid hér en hun tekur undir med kynsystrum sinum vardandi
samkeppnina og domhorkuna. HUOn bendir einnig & hversu sleemur vitahringur
Gtlitspressunnar er pegar stelpur upplifa ad sama hvad peer gera pa na peer aldrei
takmarkinu. P6 peaer reyni ad uppfylla veentingar samfélagsins a allan hatt m.a. med pvi ad
leggjast undir skurdarhnifinn pa er pad ekki nég. Ef brjéstin eru of litil eru paer ekki négu
kynpokkafullar, ef brjostin eru of stér eru paer barbiddkkur. Hrefna bendir i raun &4 ad sama

hvad stelpurnar leggja sig fram pa teljast peer aldrei n6gu g6dar.

Mér finnst lika vera fullt af seetum stelpum sem eru kannski i ofpyngd og ef eins og
vinkona min er hrifin af strak og hann sefur hja hinni p& segir hin alveg ,Oj svo svaf hann
hja pessari feitu druslu® og eitthvad svona. En pad er ekkert spad i manneskjunni eda
andlitinu eda eitthvad pad er bara horft & pad hvad hun er feit. Og pad sama til deemis ef
stelpa er rosalega saet en fékk sér of stér silikonbrjost pa er bara ,Oj helvitis barbidukkan*
og eitthvad, pad er alltaf fundid eitthvad sem haegt er ad setja Gta. Pad er enginn ndgu

godur i dag.

Kynfaerarakstur

Likamshar eru sannarlega hluti af atliti likamans og fjarleeging likamshara er hluti af
Gtlitspressunni sem reett var um i kaflanum hér ad ofan. En par sem skapaharatiskan eda
Ollu heldur fjarleeging skapaharanna er svo sterk krafa & ungar stelpur i dag akvad ég ao

gera kynfaerarakstri sérstok skil hér.
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Fyrir viomeelendum minum, stelpum a tvitugsaldri er pad normid ad raka eda vaxa
hvert einasta skapahdr i burtu. Paer segja flestar ad sér pyki pad betra og snyrtilegra ad raka
allt af en ekki. A sama tima vidurkenna paer p6 ad petta sé mikil vinna og ekki alltaf audveld.
paer segja ad po margir strédkar raki sin kynfaerahér pa bui strakar ekki vio somu krofur og
stelpurnar, strédkarnir hafa frjalst val. Rebekka segir m.a.: ,[...]Pad er bara ekki séns ad vera
alltaf 100% harlaus og svo eru stelpur med pessar krofur ad peer megi bara ekki vera med
eitt stingandi stra @ medan strakarnir mega bara vera eins og peir vilja.” Rebekka vidurkennir
ao hér sé 16gd fram oraunheef krafa & stelpur vardandi utlit likamans, harid vex og pvi full

vinna ad halda likamanum stédugt harlausum.

Steinunn telur rakstur kynfeerahara vera frjalst val hverrar konu og talar um paegindin
sem pessu fylgja ,[...]Stelpum finnst pad paegilegra svoleidis og bara snyrtilegra ad vera ekki
med neitt 4, pannig.” En pegar han var spurd nanar Ut i pad hvort petta sé i raun frjélst val
eda hvort stelpur upplifi prysting til ad fjarleegja skapahérin segir han: ,Umm, ja ég myndi
halda pad sko, sérstaklega pegar madur fer i sund og svona, pé horfa hinar stelpurnar a pig
0g spyrja af hverju pu rakar ekki allt og pannig kemur nattirulega svona pressa.” begar hun
staldrar parna adeins vid attar hun sig & pvi ad valio er liklega ekki eins frjalst og hun taldi,
stelpur eru undir augljosum prystingi til ad fjarleegja harin.

Dines (2010) telur vist ad su krafa ad raka hvert einasta har af kynfeerasvaedinu sé
bein afleiding klamveedingarinnar. HUn segir ungar konur ekki alltaf atta sig & pvi hvadan
hugmyndin hafi sprottid. Vinsaelir sjonvarpspeettir og glanstimarit eru medal annarra millilidir
a milli fyrirmynda ar klami yfir i tiskustrauma unglingsstelpna. beer sjélfar atta sig pannig ekki
a pvi hvadan tiskan kemur, fyrir peim er petta bara sjalfsagt og edlilegt. Eins ma sja i oroum
Steinunnar eru ahrif hopsins mikil, stelpurnar eru eins og fram kom hér ad ofan stédugt ad

meta hver adra og prystingur myndast innan hépsins.

Heidran er sammala pvi ad pad sé tbluverdur prystingur a stelpur ad raka harin af:
.[...]Pad er alveg asnalegt ad vera ekki rokud sko, skilurdu. Ef pad koma einhver komment
eda eitthvad pa er pad svona ,,Oj ertu ekki rékud” skilurdu og eitthvad svona.“ En pad er ekki
bara vinahOpurinn sem prystir & ad stelpur raki sig. Strdkarnir virdast hafa sterka skodun a
pvi lika og samkveemt vidmaelendum minum telja strakar stelpur vera snyrtilegri ef paer raka
allt af. Fjolmidlar eru duglegir ad senda fra sér skilabod sem tengja konuna saman vid
nattdruna, peir selja pa imynd ad konan eigi ad vera mjuk og harlaus eins og blém i
nattdrunni (Toerien og Wilkinson, 2003). bvi méa geta sér pess til ad baedi stelpur og strakar
medtaki skilabodin og liti & kynfeerahar kvenna sem afar Oseskileg og jafnvel merki um
subbuskap. Eldey bendir & p4 stadreynd ad stelpur eru ekki harlausar fra nattirunnar hendi
og pessi krafa getur reynst stelpum afskaplega erfid. peer vilja ef til vill taka pétt i tiskunni og

vera eins og hinar en hafa ekki tok & pvi:
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pad eru heldur ekkert allir sem geta rakad sig eins og ég sjalf til deemis. Eg bara get pad
ekki, ég fee bara sykingar og utbrot og inngréin har og eitthvad. petta er bara vesen fyrir
mig svona heilsufarslega. Pad eru ekkert allir sem gera sér grein fyrir pvi ad pad geta
petta ekkert allir. [...] Mér finnst lika mjog 6paegilegt ad strakurinn sem ég er hrifin af,
honum finnst 6gedslegt ad stelpur séu med har parna. Ein stelpa spurdi nokkra straka ad
bessu og ég veit ad hann sagdi petta og pad er étralega erfitt fyrir mig, pu veist, af pvi ad

€g get ekkert rakad petta allt af. Mér finnst svo 6sanngjarnt ad vera metin Gt fra pessu.

Eldey upplifir sig i vondri stddu gagnvart kynfaerahdrunum, strdkurinn sem han er hrifin af
virdist hafa mjog akvedna skodun & peim en Eldey hefur ekki tdk &4 ad elta tiskuna i pessum
efnum. Henni pykir ésanngjarnt ad vera metin Gt fra pvi hvort hin er rokud &
kynfaerasveedinu eda ekki. Hun talar um ad félk atti sig ekki & pvi ad petta sé ekki & allra faeri
og upplifir pannig ad han standi fyrir utan hépinn par sem hun getur ekki fjarleegt skapaharin
eins og hinar stelpurnar. Parna hefur hin samfélagslega krafa vardandi utlit verulega neikvaed
ahrif 4 tilhugalif hennar og tilfinningar.

bPegar patttokuathugun a Djapu lauginni for fram hjo ég eftir vidbrégounum i salnum
pegar stelpurnar & svidinu voru spurdar Ut i kynfaeraharin. Ein stelpnanna svaradi pvi til ad
sér fyndist sma har i lagi, ,bara svona sma rond“ sagdi hin og um leid heyrdi ég strdkaho6p
sem sat i kringum mig segja samtaka upphatt ,Oj bara“. beir s6gdu petta ad pvi er virtist an
pess ad hugsa, petta voru nokkurnveginn Gsjalfrad vidbrogd vid ordum stelpunnar. betta tel
€g vera gott deemi um pad hversu sjalfsogd og sterk krafa rakstur kynfeerahara er a4 ungar
stelpur i dag.

Samkveemt viomaelendum minum sem eru i fostu sambandi virdist slakna adeins &
pessum kréfum pegar vidkomandi er komin i samband. Stelpurnar telja ad pad megi rekja til
pess ad i fostu sambandi hittist folk gjarnan daglega og nytir flestar stundir saman. ba atta
baedi stelpan og strakurinn sig a pvi ad fullkomid harleysi er ekki mégulegt allan sélarhringinn

allan arsins hring og péa ,haetta paer ad nenna pessu“ eins og Nina Bjorg segir.

Allar stelpurnar i rannsékninni raka sig a kynfaerasvaedinu nema Eldey, flestar fjarleegja
pbaer 6ll har en prjar peirra segjast skilja eftir sma rénd. Stefania segist alltaf skilja sma eftir
pvi annars upplifi hin sig eins og smabarn og segir: ,Mér finnst skrytid ad hafa ekkert gras a
vellinum® Eins og fram kom i kafla 2 um kynlifsveedinguna pé fylgir kynlifsveedingunni oft ad
bdrn eru sett fram & kynferdislegan hétt og fulloronar konur pykja kynpokkafyllri eftir pvi sem
peer eru unglegri (Report of the APA Task Forse on the Sexualization of girls, 2007). Pvi m&
tengja fjarleegingu skapaharanna vidé pa imynd ad hin fullvaxta kona liti Gt eins og litil stalka

og pyki i kjolfarid kynpokkafyllri. Mérgum unglingsstelpum pykir 6edlilegt ad lita Gt eins og
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smastulkur eins og Stefania bendir a. Nina Bjorg tekur undir med henni og segist lika alltaf
skilja eftir sm& héar, en hdn segist einnig telja ad petta sé smam saman ad breytast hja
unglingum i dag. Han telur ad fleiri og fleiri stelpur séu farnar ad skilja eftir sma har beaedi
vegna utlitsins p.e. ad lita ekki Ut eins og smastelpa og eins vegna peirrar miklu vinnu sem

felst i pvi ad raka stodugt hvert einasta har i burtu.

Samantekt

Vidmaelendur minir finna fyrir miklum &hrifum baedi fra kynlifs- og klamveaedingunni i ordreedu
og kynlifsmenningu framhaldsskélanema. Vidmaelendur eru sammala um ad ungar stelpur
bdi vid toluvert areiti og miklar krofur vardandi likamann og atlitid. Utlitskrofurnar telja paer
vera gridarlega miklar, huga parf ad 6llu, fra hari og nidur ad tam og sérstaklega mikilveegt er
ao fjarleegja 0ll 6aeskileg likamshar. Skapahér eru talin 6hrein og ékvenleg. Stelpurnar telja
ad pad sé betra og snyrtilegra ad fjarleegja kynfeeraharin en vidurkenna p6 ad paer eigi ekki
alveg frjalst val, pad sé sterk krafa samfélagsins ad raka allt af. Pad krefst mikillar vinnu og
tima ad aetla sér ad uppfylla utlitskréfurnar og finnst stelpunum oft erfitt ad standa undir 6llum
kréfunum. Vidmeelendur segja straka hafa frjdlst val baedi vardandi utlit, kleednad og
kynfeerarakstur, peir gera bara pad sem peir vilja dareittir. Pad telja stelpurnar sig ekki hafa,
baedi vegna mikillar samkeppni og vegna pess ad hdpurinn, samfélagid og ekki sist strakarnir

setja viomid sem paer purfa ad standast.
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4. Kynferdisleg samskipti

Hér verdur skodad hvernig vidmaelendur minir upplifa samskipti i tengslum vid kynlif. Baedi er
rynt i samskipti vid hopinn sem vidkomandi tilheyrir og eins samskipti milli kynjanna. Skodad
er hvadan prystingur myndast og hver birtingarmynd hans er. Hér verdur einnig reynt ad
varpa ljési a pad hverjar birtingarmyndir kynlifs eru i vidburdum framhaldsskélanna. Sidar i
kaflanum verdur rynt i tengslin milli klamahorfs og kynlifs unglinga ad mati viomaelenda.
Notkun samskiptamidla til kynferdislegra samskipta verdur einnig skodud og ad lokum verdur

brjostabyltingin #Free the nipple avorpud.

Kynferdisleg reynsla

Pegar komid er & framhaldsskoélaaldur péa fer kynferdisleg reynsla ad skipta mali. I vidtélunum
kom fram ad par sem t6luvert er talad um kynlif innan veggja skélanna og innan vinahépa pa
getur reynst erfitt ad geta ekki tekid patt i umraedunum. Peer stelpur sem enga reynslu hafa
upplifa sig gjarnan & vissan hatt fyrir utan hoépinn sinn. Erna segir peer ekki vita af eigin
reynslu um hvad hinar eru ad tala: ,pad eru svo margir byrjadir ad stunda kynlif ad pad er
kannski leidinlegt ad vera eitthvad einn sem veit ekkert hvad hinir eru ad tala um, madur vill
kannski bara vera med.”“ barna skiptir hépurinn miklu mali og ef flestir i hopnum byrja
snemma ad stunda kynlif pa er liklega meiri pressa en ef flestir gefa sér lengri tima.
Stelpurnar segja pad vera einstaklingsbundid hvenaer hver og ein manneskja telur sig tilbana
til ad byrja ad stunda kynlif pé margar byrji ad sofa hja aour en peer telja sig tilbanar.

P& nokkrar af vidmaelendum minum segjast hafa stundad kynmdk i fyrsta sinn pegar
paer voru enn i grunnskéla og pad hafi verid med paverandi keerasta. Hinar fundu fyrir
aukinni pressu ad byrja eftir ad paer voru komnar i framhaldsskéla, enda segja peer ad par sé
almennt gengid Ut fra pvi ad flestir hafi kynferdislega reynslu & bakinu. brystingur hépsins er
mikill p6 hann sé jafnvel 6beinn eins og kemur fram i ordum Onnu Lo6u: ,Pu veist vinkona min
til deemis gerdi pad bara med einhverjum gaur af pvi ad henni fannst pessi pressa vera
komin & sig af pvi ad pad var asnalegt ad vera eina stelpan sem hafdi aldrei sofid hja.“ parna
bendir Anna Léa & hversu sterk itok hépurinn hefur, pad pykir asnalegt ad vera eina stelpan

sem ekki hefur sofid hja og pvi upplifir vidkomandi prysting fr& hépnum.

Athofnin sjalf ad stunda kynlif med 6drum adila i fyrsta sinn snyst pvi gjarnan um ad
verda fullgildur medlimur hopsins en ekki um kynlifio sjalft. Stelpurnar eru flestar sammala
um ad pad sé miklu algengara ad stelpur drifi fyrsta skiptid af heldur en ad peer geri pad af
kynléngun eda forvitni. Pad snyst fyrst og fremst um ad neela sér i reynsluna og til ad komast
yfir pennan hjall sem peer &lita missi meydomsins vera. Margar stelpur drifa pvi fyrsta skiptio

af hvort sem peer telja sig tilbunar eda ekki eins og Heidran bendir &:
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[...] Pad er bara svo mikid um ad stelpur bara pora ekki ad gera petta, paer eru bara ekki
tilbunar i petta en bara Ut af pressunni allt i kringum sig pa bara fara peer og hella sig
fullar til pess ad pora og klara petta bara af. beer geta pa bara sett tékk a listann, eda
pannig.

Afengi kom itrekad fram i tengslum vid fyrsta skiptid og telja vidmaelendur ad stelpur séu
mjog gjarnan undir ahrifum afengis pegar peer stunda kynlif i fyrsta sinn. Afengisdrykkja getur
vissulega haft ahrif a démgreind einstaklinga en stelpurnar vildu meina ad algengara veeri ad
stelpur notudu afengi til ad drekka i sig kjark fyrir fyrstu kynmok heldur en ad peer stundudu
kynmok undir ahrifum an pess ad hafa aetlad sér pad. bad gerist lika en sjaldnar en hitt.
Astaeda pess segja vidmeelendur vera ad stelpurnar Ottast fyrsta skiptid og telja margar ad
best sé ad fara i gegnum pa reynslu dofin af &fengisvimu. Ragnheidur telur ad aldur og
afengi fari saman & pann hétt ad eftir pvi sem stelpan er ordin eldri pvi meiri likur & ad han
drekki afengi fyrir fyrstu kynmok: ,Eg held ad stelpur geri petta frekar undir &hrifum ef paer
eru i peim pakka ad vera komnar i mennt6 og ekki bunar ad profa. Ef pu ert eldri pa er
liklegra ad pu sért farin ad drekka og pa kannski drifur pa petta bara af.” Hildur hefur
akvednar skodanir & pvi af hverju stelpur vilja drifa fyrsta skiptid af:

Eg held ad pad sé langmest um pad ad stelpur séu bara ad klara petta af, enda held ég
ad stelpur séu ekkert ad fa neitt mikid at ar fyrsta skiptinu, paer eru hreeddar vio
sarsaukann og ad rifna kannski og svona. beer pekkja ekki likama sinn pad mikid og peer
vita ekki mikid hvad paer eru ad gera og vita heldur ekki hvad peim finnst gott og eitthvad

svona. beer hugsa pa bara “Okey, pegar hann er buinn ad fa sitt ba er petta bara buid*.

Stelpur virdast samkveemt ordum vidmeelenda minna hafa litlar sem engar veentingar til sinna
fyrstu samfara. beer lita a reynsluna sem akvedna ,kven“démsvigslu, eitthvad sem peer purfa
ao klara af, en um leid leggja peer sig fram vid ad uppfylla veentingar strdkanna. begar peir

hafa lokid sér af pa er athéfninni lokid.

Eins og Leitenberg og félagar (1993) syndu fram a pa pekkja strakar likama sinn og
kynferdislega ansegju mun betur en stelpur. Fleiri strakar stunda sjalfsfroun en stelpur, peir
byrja fyrr og stunda hana oftar. Rannsoknin peirra var gerd i lok sidustu aldar og gera méa rad
fyrir ad eitthvad hafi breyst & sidusta aldarfjéroungi, en midad vid ord Hildar pa hefur su
breyting verid haeg og stadan virdist vera nokkud svipud. Eldey finnst ad pad purfi ad opna
umraeduna og segja stelpum ad pad sé alveg jafn edlilegt ad peer stundi sjalfsfroun og

strakar. Han segir: ,En ég meina af hverju mega stelpur pad ekki alveg eins og strakar eda
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pu veist. Vid viljum lika einhvern unad eda hvad sem pad er, af hverju aettu strédkar ad vilja

pad eitthvad meira en vio?*

[ akvednum vidburdum innan félagslifs framhaldsskélanema er kynlif fyrirferdamikid og
er pa i morgum tilfellum gert rad fyrir pvi ad nemendur hafi akvedna reynslu i farteskinu. Einn
slikur vidburdur er hin adurnefnda Djupa laug en s& leikur getur samkveemt viomaelendum
minum verid mjog kynferdislegur. Pad sem vakti athygli mina i viotélunum var hversu sterkt
er gengid Ut fr pvi ad allir séu gagnkynhneigdir sem taka patt i Djapu lauginni. Pad er alltaf
strakur ad velja stelpu eda stelpa ad velja strak. Spurningarnar eru einnig pess edlis ad ekki
er gert rad fyrir 60ru en ad kynin ladist ad gagnsteedu kyni.

Eini vidmaelandi minn i pessari rannsékn sem er opinberlega samkynhneigd sagdi ad
han og hennar vinir hefdu stungid upp a pvi ad pad yréi haldinn einn Djapu laugar vidburdur
par sem bara veeru samkynhneigdir patttakendur. Svarid sem pau fengu var 4 pessa leio:
,pad fer bara allt i rugl.“ Eg spurdi pvi hvort ad pad veeri vegna pess ad pad veeru svo fair
krakkar i sk6lanum opinberlega samkynhneigdir. Pa svaradi hin mér & pennan héatt: ,J4 og
ao pu veist ad samkynhneigdir veeru ekki typur til ad taka patt i djupu lauginni.” Parna ma sja
hversu sterkar stadalimyndir rikja i samfélaginu og speglast i vidhorfum
framhaldsskélanema. Nemendur telja samkynhneigda ekki falla nogu vel ad imynd pessa
leiks, peir eru ekki réttu ,typurnar”. Hvort i pvi felist domur & utlit, hegdun eda kynhneigd
viokomandi kemur ekki fram, en ekki er vist ad nemendur almennt atti sig & pvi hversu
yfirgneefandi gagnkynhneigdarhyggja og stadalimyndir rikja i félagslifi peirra.

Skodum Djdpu laugina adeins betur, tvaer af vidmeelendum minum, paer Anna Ldéa og
Kristin hafa verid patttakendur i peim leik. Hinar stelpurnar hafa flestar verid ahorfendur ad
leiknum eda pekkja til hans an pess ad hafa maett 4 vidburdinn. Margar spurningar i leiknum
eru pess edlis ad ekki er eingdngu gert rad fyrir pvi ad patttakendur hafi stundad kynlif med
6orum adila heldur er deetlad ad peir séu hoknir af reynslu. bannig var til deemis spurt pegar
€g gerdi patttékuathugunina hver sé uppahaldsstelling viokomandi og hann eda han bedin
um ad leika svarid & svidinu. Einnig var spurt hvad veeri pad yngsta og elsta sem viokomandi

hafdi ,farid i, en pa var att vid aldur og samfarir.

Anna Loéa var i hlutverki spyrils og hafdi han ekkert ad segja um edli spurninganna, hun
fékk afhentan spurningarlista pegar hin gekk a svid. HUn segir ad sér hafi lidid 6paegilega og
ekki langad til ad spyrja nokkurra spurninga sem henni pottu of gréfar. Pad var pé ekki i bodi
og var henni parna stillt upp vid vegg. Fyrir framan fullan sal af nemendum Iét hun pvi til
leidast og las upp spurningarnar & bladinu. Kristin var i hlutverki svaranda, ein af premur og
sagaist hun adspurd ekki hafa upplifad 6paegindi pratt fyrir gréfleika spurninganna. Kristin
sagdi ad sér hefdi pott gaman ad taka patt en pegar ég spurdi hana hvort hiin myndi meela

med pétttoku i leiknum vid adra pa sagdi hun:
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K: Eg veit pad ekki alveg, eda nei ég held ég myndi ekki maela med pessu.

Allavega ekki fyrir alla sko.

R: Hverjir aettu ekki ad taka patt?

K: A, pu veist, petta er nattlrulega ekki fyrir pa sem eru feimnir og svona. betta er
sko alveg rosalega mikio kynferdislegt. [...] €g meina ef madur getur ekki svarad
pa verdur madur bara sko ad bua eitthvad til skilurdu, eda pu veist ljiga bara af

pvi ad pad eru nattdrulega allir ad horfa & mann.

Stelpurnar segja ad pad liti ekki vel Ut ad vera reynslulaus kynferdislega i svona leik og pvi
téldu paer sem hofou verid ahorfendur ad svarendur segdu ekki alltaf satt. bad passar vid ord
Kristinar sem taldi einmitt betra ad segja 6satt heldur en ad uppljéstra um reynsluleysi sitt
gagnvart einhverri spurningunni. Athygli vekur ad samkveemt svorum stelpnanna pa er
algengt ad patttakendur séu nynemar og ad flestir ahorfendur i salnum séu pad lika. barna
er gert rdd fyrir ad patttakendur, baedi stelpur og strdkar hafi reynslu af kynlifi og pad
toluverda reynslu. | neesta kafla kemur pvert & moéti fram ad pvi reynsluminni sem stelpur eru

pvi eftirséknarverdari og kvenlegri pykja paer.

Viomeelendur minir segja erfitt ad feta sig eftir hinni gréonnu linu sem stelpum er eetlad
ad ganga eftir, paer eiga ad vilja kynlif og fjolbreytni en pser mega ekki syna pad of mikid.
bratt fyrir ad stelpurnar sem ég raeddi vid komi frAd niu mismunandi framhaldsskélum pa
bekkja peer allar leik sem kallast Eg hef aldrei. Vidkomandi leikur er mjog vinseell hja
unglingum i dag og segja stelpurnar ad hann sé leikinn i ymsum ferdum s.s. nynemaferdum
og bekkjarbustadaferdum og eins er hann algengur leikur i partyum sem haldin eru fyrir boll.
Um er ad raeda drykkjuleik sem stelpurnar segja ad ungt folk leiki adallega til pess ad na fram
téluverdri 6lvun & stuttum tima. EKkki er leyfilegt ad drekka afengi a framhaldsskolabéllum og
pvi villa nemendur samkveemt ordum stelpnanna hella hratt og mikid i sig i fyrirpartyum til ad

ahrifin dugi at allt kvoldio. Nemendur telja ad leikurinn henti vel til pess.

I vidtdlum minum kom fram ad pessi leikur verdur nanast undantekningarlaust afar
kynferdislegur. Til ad utskyra leikinn nanar pa fer hann pannig fram ad allir sitja saman i
hring, med drykk i glasi og einhver einn byrjar & pvi ad segja ,Eg hef aldrei... (t.d. sofi® hja i
tjaldi)“ og pa eiga allir sem hafa gert viskomandi hlut eins og ad hafa sofid hja i tjaldi ad taka
einn sopa af sinum drykk. Pa a naesti ad gera og svo koll af kolli. Med pvi ad drekka sopa

syna patttakendur hinum sem eru & stadnum hvad peir hafa préfad og hvad ekki.
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Ungmenni sl& gjarnan tveer flugur i einu héggi med pvi ad fara i pennan leik. Stelpurnar
segja ad leikurinn sé sérstaklega vinseell hja nemendum & fyrsta og Odru ari
framhaldsskdlans. Flestir fara i hann beedi til pess ad drekka afengi og til pess ad fa teekifaeri
til ad raeda um kynlif. Hildur segir ad unglingar séu almennt forvitnir hver um annan og langar
beedi til ad segja fra og hlusta a hvad hinir hafa gert. Pad mé gera rad fyrir pvi ad viljinn til ad
segja frd og reeda um kynferdislega reynslu sina sé nokkud sterkur ahrifapéattur par sem
nokkrir vidmeelendur segja ad peir sem enga kynferdislega reynslu hafa stingi aldrei uppéa

pessum leik.

pad var ahugavert ad sja i vidtolunum ad pegar stelpurnar byrjudu ad tala um Eg hef
aldrei pa téludu paer gjarnan um ad flest allir taki virkan patt i leiknum. Pegar ég spurdi nanar
at i leikinn kom aftur & moti i 1jos ad oft pegar dkvedid hefur verid ad fara i leikinn pa vilja ekki
allir vera med og er pad pa ymist vegna pess ad viokomandi drekkur ekki &fengi eda vegna
pess ad viokomandi hefur litla eda enga kynlifsreynslu med 6drum adila eins og sja ma a
ordum Onnu Lo6u: ,Sumir pa veist sem voru ekki byrjadir ad drekka eda pu veist peir sem
voru ekki bunir ad upplifa neitt af pessu sem hinir voru ad tala um, peir vildu bara ekkert vera
med. Pad var nattdrulega Otralega leidinlegt.” Pannig eru akvednir adilar utilokadir fra
hépnum og pratt fyrir ad vera vidstaddir i gledskapnum pa eru peir ekki virkir patttakendur

heldur neydast til ad vera hlutlausir &horfendur.

Stelpunum ber saman um ad eftir pvi sem lidur & leikinn og &fengid fer ad renna um
aedarnar pa verdur leikurinn grofari. begar pad fer ad gerast standa gjarnan einhverjir upp og
ganga i burtu, vilja ekki lengur vera med. Haegt er ad aaetla ad hver og ein manneskja hafi
akvedin mork sem han vill ekki fara yfir og hver og einn aetti ad geta valid fyrir sjalfan sig
hvenaer nég er komid. Til ad skilja betur hvad viomaelendur eiga vid pegar peer tala um ad
leikurinn verdi gréfari bad ég peaer ad nefna mér deemi. Hildur lysti sinum moérkum & pennan
hatt: [...]Jpersénulega eru min mork pa ad sofa hja fleirum en einum eda pu veist ef pad eru

kannski prjar manneskjur eitthvad ad gera saman eda endaparmsmék eda.”

Stelpurnar eru sammala um ad pad sé afar audvelt ad upplifa kynferdislegan prysting i
gegnum leikinn Eg hef aldrei. Kristin var p6 ekki sammala pvi og sagdist i pad minnsta aldrei
velta sér mikid uppur pvi sem hinir veeru ad tala um og ad hdn sjalf segoi ekkert alltaf satt,
teeki bara stundum sopa og stundum ekki. Ef su er raunin med marga unglinga pé er vert ad
velta pvi fyrir sér hver tilgangurinn med leiknum sé pa i peirra huga. Ef peim er sama um
hvad hinir segja og drekka bara af handahéfi pa er markmid leiksins algjorlega Oparft og i

raun haegt ad sleppa kynlifsumraedunni og drekka bara afengid.

Viomeelendur bentu flestar & hversu sterk ahrif hépurinn hefur, pad er erfitt ad falla ekki
inn i hopinn og pvi telja peer ad margar stelpur upplifi prysting i gegnum leikinn. Ef flestir adrir

hafa préfad akvedna kynferdislega hluti pa finnst peim ad peer eettu ad vera komnar med pa
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reynslu lika. bPeer segja erfitt ad vera kannski st eina a stadnum sem ekki deilir sému reynslu
og hinir og geta i kjolfarid ekki tekid patt i samrsedunum. Einnig benda paer & ad i gegnum
leikinn komi fram ymsar nyjar hugmyndir og tillogur sem tengjast kynlifi og ut fra pvi telji
margar stelpur sig skorta meiri reynslu.

Stelpurnar tala pé einnig um ad paer noti leikinn stundum til ad strida vinkonum sinum
og pa sérstaklega peim sem hafa mikla reynslu eda peim sem hafa reynslu sem fair hafa. ba
nefna peer eitthvad sem vinkonan hefur gert bara til pess ad sja hana eina taka sopa. Med
pbessu atferli passa stelpurnar vel upp & ad einhver ur hépnum fari ekki of langt yfir linuna
Osynilegu sem virdist marka skilin & milli meyjunnar og druslunnar. Eins og fram kom i kafla 2
pé& skiptir hid kynferdislega ordspor miklu mali. Ef viokomandi hefur gert eitthvad meira en
hépurinn telur seemandi pa nota hinar taekifeerid til a8 minna hana & pad og hleeja ad henni.
petta er sett fram i grini en um leid er petta adferd til ad draga fram hvar og hver hefur stigio

yfir linuna.

Kynferdislegur prystingur

prystingur til ad taka patt i einhverskonar kynferdislegri ath6fn getur komid fram med ymsu
maoti. Hann getur baedi verid beinn og ébeinn. Eins og fram kom i kaflanum hér ad ofan
myndast stundum &kvedinn prystingur Gt fra reynslu vinahdpsins og an orda verdur til 6beinn
prystingur. | vidtélum minum kom oft upp umraeda um einhverskonar prysting, stelpurnar
segjast upplifa allskonar prysting, fra fjolmidlum, i gegnum leiki og vidburdi sem tengjast
félagslifi skdlans, i gegnum vinahdpinn og sidast en ekki sist pa upplifa peer gjarnan beinan
prysting fra strdkum.

Eins og fram hefur komid m.a. i kaflanum um kynjakerfid, kynlifshandritid og kaflanum
um kynheilbrigdi unglinga pa eru strdkar i valdast6du gagnvart stelpum pegar kemur ad
kynlifi. Hi® samfélagslega form hefur métad kynin a élikan hatt med peim afleidingum ad
strdkar reyna ad uppfylla krofur strdkahopsins med pvi ad sanna karlmennsku sina og
krefjast valda. Stelpurnar eru valdalitlar og koma til moéts vid strakah6pinn med pvi ad vera
adladandi. Strakarnir sinna sinu hlutverki sem kynferdislegir gerendur og syna gjarnan
frumkveedi ad kynlifi. Ef peir fa litlar undirtektir eda neikvaedar pa ganga peir jafnan enn
hardar fram til ad fa I6ngunum sinum fullnaegt. Pegar strakurinn er eldri en stelpan pa verda
valdahlutféllin enn 6jafnari, en viomaelendur minir segja ad i framhaldssk6lum sé nokkud

algengt ad stelpur séu med eldri strakum.

Erna sagdi mér frd pvi ad & skoélaboéllum rugli eldri strakur og yngri stelpa gjarnan

saman reitum. | moérgum tilfellum er um gagnkveeman vilia peirra beggja ad reeda en i
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sumum tilvikum beitir strdkurinn valdi sinu og prystir hart & stelpuna. Erna hefur upplifad pad

sjalf:

J4, einhverntimann var einhver gaur a elsta ari og var eitthvad ad spyrja mig hvort ég vildi
fara med honum heim og péa var ég a fyrsta ari. Eg var alveg bara eitthvad ,Nei” og pordi
pvi ekki og eitthvad svona og pa var hann alveg mjég mikid ad snerta mig og segja ad
petta veeri allt i lagi og bara allskonar eitthvad svona og pu veist ég var alltaf bara eitthvad

,Nei, nei, nei.”

Ernu pdétti petta svolitid 6paegilegt en sagdist pd hafa verid négu akvedin til ad geta bara sagt
nei vido hann ,En pad eru bara 6rugglega ekkert allir sem mundu segja eitthvad, pu veist ad
segja peim ad lata sig vera, en ja ég allavega pordi pvi.“ Han upplifdi petta ekki sem
kynferdislega areitni en samkveemt ordum hennar hefur han pé verid buin ad segja nei ansi
oft vid piltinn &n pess ad hann hafi heett. bad er vert ad velta pvi fyrir sér hvort pessi hegdun
straka sé svo algeng ad stelpur telji petta vera edlilegt athaefi. Neitun er ekki tekin gild heldur
hardar gengid a eftir kynlifinu. Erna gefur einnig sterkt i skyn ad einhverjar stelpur pori ekki
ad segja nei vid eldri strdka. Vegna Ojafnrar valdastoou telja paer sig ekki geta neitad
strakunum. Rebekka taladi einnig um pad hvernig voldin liggja i hdndum strakanna og ordadi

han pad & pennan hatt:

[...] strakar eru meira ad yta a stelpur sko, peir pressa a stelpurnar ad gera hitt og petta
0g koma med sér heim. Ef paer gera pad ekki pa eru paer bara kalladar lj6tum néfnum
eda pu veist, strakar geta haft svo mikil vold. Ef pad er strdkur sem stelpa er skotin i og
hann veit pad til deemis pa nytir hann sér pad. Hann gefur henni athygli og reynir ad fa
hana med sér heim en ef han vill ekki gera pad strax pa dissar hann hana algjérlega og
p& segir hin kannski ,Okey ég skal gera petta og petta”. bu veist bara til ad missa ekki

athyglina fra honum.

Rebekka setur parna fram skyrt deemi um valdbeitingu straka og ma sja i ordum hennar
hvernig rikjandi karlmennska og stydjandi kvenleiki (sja kafla 2) vinna saman og vidhalda
Obreyttu kynjakerfi. Stelpurnar standa ekki med sjalfum sér, heldur leggja sig fram vid ad

uppfylla parfir strakanna i peirri von ad viohalda athyglinni sem peir veita.

[ rynihopavidtalinu voru saman komnar stelpur sem nylega hafa lokid
framhaldsskélagbngu og eiga utskriftarferd ad baki. bPegar talid barst ad uGtskriftarferéum
skolanna kom i lj6s ad einkunnarord slikra ferda eru afengi og kynlif. Ferdirnar einkennast ad
miklu leyti af pessu tvennu par sem afengid er po i fyrsta saeti og kynlifid i 6dru. Stelpurnar

voru sammala um ad hafa upplifad mikinn kynferdislegan prysting baedi fra samléndum
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sinum sem og fra innfeeddum korlum og 6drum ferdamdénnum. Stelpurnar hoféu allar verid a
sOlarstrond og par med fakleeddar meira og minna alla ferdina. Pad virtust strakarnir lita &4
sem bodskort & kynlif. Nina Bjorg lysti pvi med leikreenum tilburdum hvernig dkunnugir
strakar og jafnvel fullordnir karlar komu aftan ad stelpunum pegar peer voru ad dansa, toku
utan um paer og nuddudu sér pétt uppvio peer. ,Peir voru alveg mjog agengir parna, komu

bara aftan ad manni aftur og aftur og toku i mann.“

Hrefna upplifdi petta & sama hatt og fannst pad verulega épeegilegt, hiun sagdi ad
flestar stelpurnar parna hefdu verid i stddugri vinnu vid ad yta strakum og korlum fra sér.
Verst hefdu strakarnir 14tid pegar stelpurnar voru ad dansa:

Eg fann alveg nokkrum sinnum fyrir pvi ad pad var bara gripid utan um mjadmirnar & mér
og bara haldid fast, svo komu peir bara aftur og svo var bara farid ad sleikja & manni

halsinn og eitthvad. Madur var alveg bara ,Nei, fardu.”

Ragnhildur segir ad strakarnir hafi gerst mjog gréfir: ,[...] Strakarnir voru grimmir, einn peirra
var meira ad segja farinn ad areita stelpurnar virkilega mikid og vid purftum ad berja hann
nidur bara oft sko. bad var 6ged.” Ragnhildur segir ad hépurinn hafi stadid pétt saman og
hjalpast ad, annars hefdi areitid verid enn verra. HUn upplifdi strdkana ad morgu leyti
stjérnlausa, a pann hatt ad peim fyndist peir eiga ad hafa greidan adgang ad stelpunum
eingbngu af pvi ad pau voru stddd i utskriftarferd og pvi allt leyfilegt. beir virtust ekki veita pvi
sérstaka athygli ad ahugi stelpnanna var ekki alltaf gagnkveemur og ad peir veeru ad beita
paer kynferdislegri areitni.

Hrefna sagodi ad pad hefdi einmitt komid sér svo & dvart hversu agengir strdkar sem
han taldi vini sina voru. Vinum hennar fannst einnig ad allt aetti ad vera leyfilegt par sem um
var ad raeda Utskriftarferd og pvi teekifaeri til ad ,rasa ut.“ HUn atti keerasta sem beid heima a
islandi og peir vissu af pvi: ,[...] Peir vita alveg ad ég er & féstu og heima bera peir alveg
virdingu fyrir sambandinu, en Uti voru peir bara stanslaust ad bidja um eitthvad og yta a mig.“
Hrefna segir ad vinir sinir hafi gengid hardar & eftir henni heldur en strakar ar 6drum skélum
sem voru staddir parna & sama tima. Henni fannst vont ad finna virdingarleysi strakanna
gagnvart keerasta sinum og Opeegilegt ad verda stodugt fyrir areiti alla ferdina. Stelpurnar i

rynihépnum voru allar sammala um pad ad areitid og prystingurinn hafi verio aberandi mikill.

Bolfélagar

| kafla 4 par sem raett var um Gtliti® kom fram ad vidmaelendur minir upplifa mikla samkeppni

a milli stelpna. P4 er adallega étt vid vardandi atlit en einnig kom fram i viétdlunum ad

60



keppnin snyst lika um vinseeldir. Stelpurnar vilja fa athygli fr4 strdkunum og peer vilja allar
vera seetasta stelpan, enda telja viomeelendur minir ad vegna utlitsdyrkunar samfélagsins
seéu tengsl & milli pess ad vera seet og ad vera vinseel. Samkeppnin veldur pvi ad stelpur eru
gjarnan tilbanar til ad deema hver adra hart. Vidmaelendur minir segja ad hinn stifi
samfélagslegi rammi sem heldur utan um kynferdislega hegdun stelpna gefi ekkert eftir og
pvi bregst umhverfid hratt vid ef stelpur fara at fyrir hin ,6skrifudu” mérk rammans.
Samfélagio aetlast til pess ad stelpur passi vel upp & likamlega asynd sina asamt pvi ad
kynpokkinn & ad streyma fra peim. bannig er gert rad fyrir pvi ad peer ladi til sin hid karlleega

augnarrad og fullnaegi sjonreenum porfum strdkanna (Mulvey, 2003).

Aapola og félagar (2004) syndu fram & ad stelpur purfa ad geeta sérstaklega vel ad
kynferdislegu ordspori sinu til ad vidhalda imynd kvenleikans & medan strakum er kennt ad
pad pyki karimannlegt ad hafa mikla kynferdislega reynslu. Upplifun viomeelenda minn benda
til pess ad pessi viomid séu sannarlega vid lydi hja unglingum i islenskum samtima.
Stelpurnar segja ad pad séu afar aberandi tvofold skilabod i gangi vardandi kynhegdun
kynjanna og pa sérstaklega pegar kemur ad fiolda bélfélaga. Maria segir ad skilabodin séu
skyr: ,Strdkar mega sofa hja hverjum sem er en stelpur ekki.” Erna er sammala henni en han

atskyrir hin tvofoldu skilabod a eftirfarandi hatt:

b0 veist strdkarnir mega alltaf sofa hja fleiri stelpum heldur en stelpur hja strakum. J4,
stelpur eru deemdar miklu meira fyrir ad hafa sofid hja mérgum. Pu veist peir eru eitthvad

rosa flottir og peer...ja paer eru pa bara druslur eda eitthvad.

Hildur attar sig a pvi ad st hefd ad kalla stelpur druslur en ekki strédka at fra fjdlda boélfélaga
er samfélagslegt vandamal. Han telur ad vegna pess hve lengi samfélagio hefur sampykkt
petta 6jafnrétti milli kynjanna séu allir heettir ad spé i pvi og alita pad edlilegt. Enginn virdist

métmeela rikjandi kerfi sem stydur vid misréttid. Hin kemst svo ad oroi:

Ef strakur sefur hja 6gedslega mérgum stelpum pa er ekkert sagt vid hann sko, pu veist
petta er bara svona svo mikid medfaett i samfélaginu. bad bara alast allir upp vid pad ad
finnast strakurinn bara pu veist, kannski ekki t6ff en pad er bara ekkert ad pvi, pad telst
bara edlilegt. En um leid og stelpa sefur hja kannski fimmtan strdkum pa telst pad

Gedlilegt og félk heldur bara ad pad sé eitthvad ad heima hja henni bara.

pratt fyrir ad stelpurnar upplifi ad pad sé alitid norm i samfélaginu ad stelpur séu druslur ef
paer sofa hja of mérgum strakum pa finnst peim pad dsanngjarnt. beer segja ad stelpur taki

fullan patt i pvi ad skella drusluskbmm (e.slutshaming) & adrar stelpur en pé vilji ad
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sjalfsbgdu engin stelpa lenda i pvi ad vera stimplud. Heidrunu pykir petta verulega

Osanngjarnt og sér ekki i hverju munurinn felst.

[...] Stelpurnar eru kalladar hérur eda sluts en pad er ekkert svona ord til yfir straka. bad
er alltaf eins og peir megi bara vera i sinu veldi og mega gera allt og pad er ekkert mal en
pad er ekki pannig med stelpur. Folk hugsar alveg ,Va pessi stelpa er buin med tuttugu
gaura, oj hvad han er 6gedsleg.” Mér finnst petta svo rangt, g meina ég hef aldrei heyrt
petta sagt um straka. Eg meina pad er enginn munur hvort stelpa sefur hja eda strakur,

petta er bara 6gedslega asnalegt. En pad er rosalega mikid um petta samt.

I rynihdpnum sagdi Hrefna fra atviki sem atti sér stad i Gtskriftarferdinni hennar par sem ein
stelpan i hépnum var talin hafa farid Gt fyrir rammann og olli pad mikilli hneykslun hja ba4dum

kynjum.

[...] Pad var verid ad gagnryna stelpu en ef petta hefdi verid strakur pa hefdi hin aldrei
verid gagnrynd svona. Han semsagt svaf hja tveimur strakum a sama kvéldinu, peir voru i
sitthvorum skélanum. En sagan fér strax i gang sko og allir voru ad tala um petta i sjokki.
Pad getur vel verid ad einhverjir strakar parna hafi verid med tveimur stelpum sama kvéld

en pad er enginn ad tala um pad sko, pad skiptir ekki mali.

Hefdi hin sanna saga Hrefnu fjallad um strak hefdi i fyrsta lagi liklega engin saga ordid til eins
og hun bendir & og i 6dru lagi hefdi hépurinn i heild liklega ekki hneykslast & hegdun hans.
Hann hefdi verid ad sanna karlmennsku sina en stelpan er parna talin brj6ta nidur ordspor
sitt.

Steinunn segir ad stelpur séu oft grimmar vid adrar stelpur og ad strakar séu pad lika
og peim pyki alls ekki kvenlegt ad stelpa sofi hjA moérgum strakum. Peir vilja safna i
reynslupokann sinn en peir vilja ekki endilega sofa hja stelpu sem er ad gera pad sama. ,beir
vilja helst fa stelpu sem er ekki buin ad sofa hja mérgum. pPeim finnst hdn pa vera svona
meira hrein og pa langar peim meira i hana.” pPessi ord Steinunnar rima vel vid ord Heidranar
pbegar hun segir: ,Strakum finnst peir vera ad skora pegar peir na sér i stelpu sem er ekki
budin med neinn skilurdu. Bara til ad geta sagst hafa afmeyjad hana, mér finnst pad asnalegt
en pad er samt svona.” Toerien og Wilkinson (2003) t6ludu um pad hvernig fjolmidlar hafa
skapad pa imynd ad konan eigi ad vera hrein, han sé natengd nattarunni og kvenleikinn felist
i mykt hennar og hreinleika. Pessi eetladi hreinleiki tengist einnig kynfeerarakstri stelpnanna
eins og fram kom hér ad ofan, en stelpurnar telja baedi sjalfar og segja ad strakarnir telji paer

vera hreinlegri &n skapahara. Samkveemt ordum stelpnanna méa reikna med pvi ad
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menningarefni og ordraeda samfélagsins eigi sinn patt i pvi ad strdkum pykir eftirsbknarvert

ad neela sér i ,hreina“ stelpu.

Klamdhorf og kynlif

Viomeelendur minir telja ad unglingar horfi mikid & klam enda er audveldur adgangur ad
bvi og gridarlega mikid frambod til af fjblbreyttu klamefni. paer telja sig nokkud vissar um ad
strakar horfi mun meira & klam en stelpur. Eins og sjd ma i kafla 2 um klamveaedinguna pé er
petta rétt alyktad hja stelpunum, rannsoknir hafa synt fram & ad strdkar horfa meira & klam
en stelpur (Margrét Lilja Gudmundsdattir, o.fl., 2010). Vidmeelendur eru samméala pvi ad
sumar stelpur horfi & klam en pad sé ekki eins vidurkennt i samfélaginu pvi pad falli ekki vel
ad hinni kvenlegu imynd og pvi tali stelpur ekki mikid um pad. Eins telja paer ad stelpur horfi
ekki & eins groft klam og strakar og leiti jafnvel meira eftir er6tik en klami. Eins og Russell
(1993) bendir & pa er stér munur & klami og erotik, sérstaklega vardandi valdajafnveegi
kynjanna, sampykki beggja adila og virdingu.

Viomeelendur minir vidurkenna ad stelpur hafi gaman af pvi ad skoda kynferdislega
drvandi myndefni en ad peer leiti jafnvel frekar eftir efni sem byggir & jafnreedi og virdingu
allra adila. Stelpurnar bentu pé einnig a ad med tilkomu bdéka og biémynda eins og 50
Shades of Grey hafi stor hluti kvenpjodarinnar lesid og horft sér til anaegju prétt fyrir ad i
efninu sé verulega mikid ofbeldi baedi andlegt og likamlegt, par sem konan er fullkomlega
undirgefin manninum. Stefania taldi &huga stelpna a efninu pé ekki tengjast ofbeldinu heldur
hinum bersdglu kynlifslysingum sem hefdu 6rvandi ahrif & lesandann eda ahorfandann.
Sigga Dogg kynfraedingur telur sérlega sleemt hversu mikid ofbeldid i menningarefninu er
fegrad og sett upp & romantiskan hatt. Pad auki likurnar & pvi ad stelpur loki augunum fyrir
pvi hversu mikid ofbeldi & sér parna stad (Sigga Dogg, munnleg heimild, 17.febraar 2015).

Samkveemt viomeelendum er pad p6 klamid sem almennt faer mest &horf hja unglingum
i dag. Adspurd hvort unglingar fai hugmyndir um kynlif at fra klami segir Eldey: ,Ja, alveg
klarlega. Lika bara svona Oskriflegar leidbeiningar & pvi hvernig kynlif er. En pad er ekkert
eins og i klAmmyndum, pad er ekki einu sinni raunheeft sko.“ Rebekka er sammala Eldey og

segir:

J4, ég held nefnilega ad pad sé frekar stort og mikid vandamal hversu mikid ungir stréakar
eda ungt félk horfi & klam. Af pvi ad petta gefur svo brenglada mynd af raunveruleikanum.
Strékar eru bunir ad vera ad horfa & klam i kannski nokkur ar 4dur en peir fara ad stunda
kynlif sjélfir og pa fara peir inn i pad med hugmyndirnar sem peir fengu ar télvunni og pad

er bara ekki rétt.
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baer virdast badar atta sig & pvi ad mikill munur sé & klami og kynlifi og éraunheeft sé ad nyta
kldm sem uppsprettu frédleiks um kynlif. Eldey talar p6 um Gskriflegar leidbeiningar a pvi
hvernig kynlif er og mé pvi gera rad fyrir pvi ad klam eigi stéran patt i pvi ad byggja upp og
hanna hid félagslega kynlifshandrit sem unglingar i dag fara eftir. i gegnum klamid sja pau
hver gegnir hvada hlutverki, med hverjum og hvernig. Pad getur lagt grunn ad hugmyndum
peirra um eigid hlutverk. Rebekka ottast ad strakarnir leeri sitt hlutverk alfarid i gegnum
kldmid og séu pvi komnir med miklar ranghugmyndir um kynlif I16ngu adur en peir byrja ad
stunda pad sjalfir. Hildur nefnir ad vegna pess hve allt litur vel ut i klami telji krakkar pad

spennandi kost ad reyna ad framkveema pad sem pau sau par. Han segqir:

[...] sko, af pvi ad petta litur allt svo faranlega vel Ut hja peim og pa bara svona ,Ja okey,
henni lidur greinilega rosalega vel og er rosalega flott og mér langar pa gedveikt mikid til
ad prdéfa petta“ pannig ad ju ég held ad krakkar fai alveg klarlega fullt af hugmyndum, eda

€g myndi halda pad allavega.

Stelpunum ber flestum saman um ad strakar leiti sér frekar hugmynda i klami og segja peaer
margar stelpur upplifa toluverdan prysting fra strakum ad profa hluti sem peir hafa séd i
klammyndum. Kristin telur straka oft ekki greina muninn & klami og kynlifi og segir: ,, Peir eru
alveg oft ad halda ad stelpan eigi ad vera eins og i klAmmyndunum og lika bara vilja pu veist
gera bara alveg ndkvaemlega eins og peir hafa séd, pu veist par.” bessi upplifun kom fram i
fleiri viotdlum og pegar stelpurnar t6ludu um ad strédkarnir vildu gera eins og i
klammyndunum pd& var nanast undantekningarlaust um ad reeda endaparmsmaok eins og sja

ma hér i samtali minu vid Ernu:

E: Strakar kannski horfa adeins meira a klam en stelpur og pu veist kannski sja
eitthvad svakalegt sem er gert i einhverri klammynd sem peim langar kannski ad

profa eda eitthvad, sem ad stelpurnar eru kannski ekki alveg jafnmikid ad fila.

R: Getur pu nefnt mér deemi um eitthvad sem pa langar helst til ad profa?
E: J4, taka i rass og eitthvad
R: En hvernig er pa med stelpur vardandi svoleidis, langar peim lika ad préfa eda lata

paer undan pressu, eda pora paer alveg ad segja nei ef peim langar ekki?
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E: Umm, ég held ad pad sé otrilega misjafnt sko. Sumum langar kannski ad profa en
sumar lata bara undan pressu, gera pad bara af pvi ad hann vill gera pad skiluréu

0g Svo segja drugglega sumar bara nei.

pad vidhorf stelpna ad lata undan pressunni til ad poknast strakum kom fram hja nokkrum

viomaelendum og mé sja mikil likindi & milli svars Ernu og lysingar Steinunnar sem er svona:

Pad er mikid talad um endaparmsmok i dag, en petta er nattlrulega mikid i klami og pa
kannski halda allir ad petta sé eitthvad vodalega gott og eitthvad svoleidis. Ja, pad er
mikid um petta og margir ad tala um petta en mér finnst stelpur ekkert vera eitthvad
gedveikt hrifnar af pvi sko, eda pu veist ekkert spenntar ad profa pad. En ef strakurinn vill
pad pa kannski gera peer pad til pess ad geta haldid i hann skilurdu, gera pad pa bara i

peim tilgangi.

| pessum ordum Steinunnar ma sja hvernig hinn stydjandi kvenleiki eins og lyst var i kafla 2
kemur fram i kynlifi unglinganna. Stelpur taka patt i kynferdislegum athéfnum gegn vilja
sinum til pess ad uppfylla parfir strakanna. Med pvi ad lata undan kréfum peirra vidhalda paer
rikjandi kynjakerfi og valdastadan helst 6breytt. Aapola og félagar (2004) bentu einmitt 4 ad
vegna skorts & freedslu og mikilli klamneyslu veeri aukin haetta & pvi ad stelpur Iétu undan
krofum strdka pvert a eigin langanir med peim afleidingum ad paer upplifa sig gjarnan
nidurleegdar og med pvi ad moétmeela ekki vidhalda strdkar voldunum og stelpur valdaleysinu

i kynferdislegum samskiptum.

Endaparmsmok komu fram i llum vidtélunum, stelpurnar eru sammala um ad mikio sé
reett um pessa tegund kynmaka en paer eru p6 ekkert endilega vissar um ad allir séu i raun
ao profa. beer telja ad margir vilji fyrst og fremst taka patt i umraedunni. bar virdist skipta svo
miklu mali ad falla inn i hépinn, vera eins og allir hinir. bannig likir Rebekka
endaparmsmokum vid tiskubdlu hja ungu félki i dag pegar han segir: ,...petta virdist bara
vera einhver tiska sérstaklega hja strakum svona pua veist, madur er ekki kil nema madur sé
buinn ad profa ad gera petta.“ Rebekku pykir petta furduleg tiska eins og hun nefnir pad og

han heldur afram & pessa leid:

Petta snyst allt um ad geta sagt fra pvi, svona , Ja ég fér med hana heim og ég tok hana i
rass”. Pad virdist vera rosa kul ad segja pad. Eg skil pad ekki, i fyrsta lagi skil ég ekki af
hverju pad kemur einhverjum 6drum vid en pér hvad pa profar og ég skil ekki heldur af

hverju pu vilt endilega setja typpid parna, ég skil pad ekki. [...] Mér finnst ad folk megi
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gera pad sem pad vill pegar pad er ad sofa saman en ég skil ekki af hverju félk parf

endilega ad segja 6llum fra pvi.

Rebekka lysir parna samraedum strdka & pann hatt ad svo virdist sem gildi manneskjunnar
gleymist algjorlega eda skipti ekki nokkru mali. Strakurinn er parna vid stjornvélinn, pad er
hann sem fer med stelpuna heim, hun er kynferdislega hlutgerd og pau stunda ekki
endaparmsmok i sameiningu heldur tekur hann hana i rass. Han, hver sem hun er, er ekki
virkur patttakandi i leiknum, hdn er vidfang langana hans eda tilrauna. Hann virdist vilja profa
pessa kynferdislegu athofn fyrst og fremst til pess ad geta deilt reynsluségunni med
félogunum. Hildur talar einnig a svipadan hatt, & pa leid ad athofnin, baedi hja strakum og
stelpum snuist meira um samraedurnar heldur en upplifunina. HUn segqir: ,... pad er ekki
lengur sjokkerandi ad segja ,Oh my god ertu farin ad sofa hja?” bad er miklu meira

sjokkerandi ntna ad segja pu veist ,,Oh my god hefur einhver tekid pig i rass?*

petta rimar vel vid kenningar Dines (2010) og Attwood (2006) vardandi pad hvernig
kynlifs- og klamveaedingin valda pvi ad mdrkin & pvi sem vid teljum edlilegt teygjast sifellt og
vid purfum stédugt grofara efni til ad na fram hughrifum eins og ad sjokkera. | ordreedu ungs
félks i dag virdist kynlif vera undir sterkum ahrifum fra klami og pannig pykja hefébundnar

samfarir ekkert tiltbkumal en endaparmsmok fa baedi athygli og vidbrégo.

Kynlif og samskiptamidlar

Eins og fram kom i kafla 2 um kynlifsveedinguna pé hefur natimafolk teekifaeri til ad eiga i
ymisskonar kynferdislegum samskiptum i gegnum sima eda télvu og moguleikarnir eru
endalausir. Kannski ma segja ad tOlvupoéstar, netspjall, smaskilabod og snapchat
myndasendingar hafi tekid vid af astarbréfum og I6ngum simtélum sem rédu rikjum i dadri og
forleik hér &dur fyrr. Ungt félk er gjarnan fljott ad tileinka sér nyja taekni og leitadi €g eftir pvi
med hvada heetti unglingar & framhaldsskélaaldri i dag nota teeknina til kynferdislegra
samskipta. Tilgangurinn var ekki eingébngu ad f4 syn viomeaelenda & pad hvernig forleikur og
dadur hefou feerst yfir & fjarskiptaform heldur ad leita eftir pvi hvernig peer upplifa pessa
tegund kynlifs. Einnig taldi ég mikilveegt ad skoda hvernig valdajafnveegi eda valdadjafnvaegi

kynjanna birtist & pessum vettvangi.

Pad kom flj6tt i 1j6s ad télvupdstar og smaskilabod eru ekki mikid notud af unglingum i
kynferdislegum tilgangi i dag. bad forrit sem vinseelast pykir i dag er snapchat. Forritid er
baedi haegt ad setja upp i télvu og i sima en flestir nota simann mun meira. | stuttu mali
gengur petta forrit it a pad ad senda vinum sinum mynd eda myndband sem birtist adeins i

eina til tiu sekandur i sima hins adilans. Haegt er ad skrifa stuttan texta inn a myndina og eru
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sendingarnar friar & milli sima. Auk pess ad senda a valda vini er einnig haegt ad setja inn
myndir & opid snapchat par sem allir sem hafa adgang ad pvi geta séd myndina. Myndin
hverfur eftir nokkrar sekindur en & einfaldan hatt er p6é heegt ad frysta myndina, vista hana i
simanum sinum og jafnvel senda hana afram. Baedi er haegt ad gera pad a pann hétt ad
sendandi sér ad vidtakandi vistadi myndina en einnig pannig ad sendandi er grunlaus um ad

myndin hafi verid vistud* .

Stelpurnar segja snapchat gridarlega mikid notad i daglegum samskiptum unglinga i
dag en pad sé einnig gbédur vettvangur til ad skiptast & kynferdislegum skilabodum.
Stelpurnar segjast p6 ekki allar nota snapchat i pessum tilgangi og munur var & svérum
peirra eftir pvi hvort peer nota forritid & pennan hatt eda ekki. beer stelpur sem hafa sent og
tekid® & moti nektarmyndum eda myndbdndum i gegnum forritid telja litlar likur & pvi ad

vidtakandi visti myndina eda aframsendi hana.

Erna segir um notkun unglinga a Snapchat: ,pad eru allir ad senda nektarmyndir af
sér.“ Adspurd hvort ekki veeri heetta & ad myndirnar yrou sendar afram sagdi hun: , Nei alls
ekki, en ég held samt lika sko af pvi ad petta eydist skilurdu, pessvegna er félk lika alltaf ad
senda. Pad sér petta enginn annar en pu sjalfur og svo eydist petta eftir prjar sekindur eda
eitthvad.“ Eg spurdi hana pa hvort pad veeru ekki alltaf einhverjir sem frystu myndirnar (e.
screenshot) sem peir fengju. Hun vildi ekki kannast vid pad og sagdist sjalf aldrei hafa fryst
pessa tegund mynda sem einhver annar hefur sent til hennar. En pegar ég sagdist hafa heyrt
ao til veeri folk sem aetti heila moéppu af svona myndum i simanum sinum og einhverjir vaeru
ad skiptast & svona myndum pa breyttist svar hennar og han sagdi: ,Ja einmitt, pad er
nattdrulega lika til forrit par sem pu getur vistad myndirnar an pess ad taka screenshot.

Pannig ad pu veist ekki alltaf hvort einhver tekur screenshot eda ekki.“

parna kemur i ljés ad Erna veit vel ad til eru forrit til ad vista myndirnar og aframsenda
an pess ad eigandi myndanna viti af pvi en han kys ad traa pvi ad slikt muni ekki henda
hana. Mogulega er hun ad réttleeta myndasendingarnar fyrir mér og jafnvel sjélfri sér lika. par
sem henni og mérgum fleiri finnst petta spennandi leikur pa pykir peim e.t.v. audveldara ad
horfast ekki i augu vid haetturnar. baer vilja trda pvi ad virding sé borin fyrir peim og ad pad

traust sem peer bera til vidtakanda myndanna verdi ekki misnotad.

Hinar stelpurnar, paer sem ekki hafa sent slikar myndir af sér telja aftur & moti téluverdoa
heettu vera a ferd, einmitt vegna pess ad haegt er ad vista myndirnar an pess ad sendandi

verdi pess var. Talandi um heaettuna sem fylgt getur sendingu nektarmynda segir Heidrun:

En mér finnst pad bara svo vitlaust. [...] p6 pu sért ad senda mynd i einhverja eina eda

tveer sekuandur pa getur folk alveg verid fljott ad taka screenshot og pa er myndin bara

* Nanari upplysingar um forritid Snapchat ma sja & http://www.snapchat.is
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fost sko. [...] Eg meina ég veit alveg um tvé daemi sko par sem myndir af stelpum hafa

bara lent & einhverjum svona sidum a netinu sko og pad er ekkert heegt ad gera neitt.

SU heetta sem Heidrun talar um er ekki Ur lausu lofti gripin. Med sifellt betri teekni eykst
jafnframt haettan & pvi ad einhver brjoti pad traust sem viokomandi var synt og aframsendi
eda setji a netid nektarmynd af 6drum adila eins og lyst var i kafla 2 undir formerkjum
hefndar- og hrelliklams. pratt fyrir ad stelpur atti sig a peirri ahaettu sem paer taka med pvi ad
senda nektarmyndir af sér pa taka paer samt patt i peim leik. i pvi felst akvedin kynferdisleg
tjning og i moérgum tilfellum er um ad raeda akvedinn forleik eda dadur a milli tveggja
einstaklinga sem treysta hvor 68rum, annadhvort par eda elskendur. Einnig eru pé deemi um
ad stelpur sendi myndir af sér til straka sem paer pekkja litid sem ekki neitt. Ragnheidur telur
astaeduna ekki endilega bara snuast um forleik eda dadur, han segir:

Stundum senda stelpur myndir af sér bara til ad fa kannski ,Va hvad pu ert sjuklega heit”.
P& eru peer bara ad leita eftir hrosi og kannski einhverri vidurkenningu. Samfélagid kennir
okkur svo mikid, pu veist vid metum eiginleika okkar ut fra pvi hvad vid erum fallegar og
démulegar. [...] vid eigum ad vera sérstaklega fallegar til ad fa sampykki. Eg meina ef pu
feerd senda mynd af typpi pa er pad ekkert svo mikid mél en ef stelpur senda eitthvad af
sér pa er pad miklu meira mal og pad er oftar notad sem hefndarklam og svona, miklu

meira gert dr pvi.

parna bendir Ragnheidur a pann félagslega veruleika ad stelpur telja gildi sitt falid i
fegurdinni og kynpokkanum og leita eftir vidurkenningu & pvi fra strakunum. i vidleitni til ad fa
hrés og stadfestingu a gildi sinu telja sumar stelpur pad veenan kost ad senda strakum

nektarmyndir af sér.

Karlar eda strékar eru gerendur i 6llum peim hefndar- og hrelliklamsmalum sem heest
hafa borid i fjolmidlum sidan farid var ad fjalla um pessi mal. Eins og fram kom i kafla 2 um
kynlifsmenninguna pé gerir samfélagid almennt rad fyrir pvi ad karlar séu kynferdislegir
gerendur. beir standa undir veentingum samfélagsins vardandi nektarmyndir, baedi eru peir
virkir i pvi ad senda nektarmyndir af sér en samkvaemt viomaelendum minum prysta peir lika
mikid a stelpur ad peer sendi peim myndir. Strakarnir senda jafnvel myndir 6umbedid og i
morgum tilfellum i 6pdkk vidtakanda eins og Heidrun bendir &: ,....ég hef heyrt af 6gedslega
maorgum stelpum sem finnst petta bara alveg off, paer eru ekkert ad bidja um pessar myndir,
peir senda peer bara samt. baer eru kannski eitthvad adeins ad tala viod einhvern strak og ef

hann byrjar bara strax ad senda einhverja typpamynd pa eru peer bara eitthvad ,NEI*“
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Hinar stelpurnar kdnnudust vel vid petta, ad strékar sendi gjarnan mynd til stelpu sem
peir pekkja litid og 6ski eftir pvi ad fa senda mynd af peim til baka. Pad méa velta pvi upp
hvort hér er ekki um kynferdislega areitni ad reeda par sem nektarmyndum er préngvad upp &
stelpur sem kaera sig ekki um ad fa slikar myndir i hendurnar. Strékarnir &lita petta i lagi og
vilja f& myndir til baka. Hildur segist einmitt oft hafa fengid persénulegar beidnir fr4 strdkum
um ad fa nektarmynd fr4 henni. HUn segist hafa sent keerastanum sinum slikar myndir og
telur pad edlilegt en segir ad sér finnist 6edlilegt ad strdkar sem han er ekki i sambandi vid
séu ad bidja hana. Adspurd hvort pad sé algengt segir han: ,pad er i miklu meiri meaeli en folk

heldur.”

I umraedu um samskiptamidla og tengingu peirra vid kynlif tok ég eftir mikilli breytingu &
svorum vidmaelenda eftir pvi hvort viétalid var tekid fyrir eda eftir aramét 2014 — 2015. Helsta
astaeda pess var s ad samkveemt vidmaelendum minum spruttu fram tveir nyir hopar &
facebook seint sidasta haust. Annarsvegar var um ad raeda strakahdép sem kalladur er
Sjomlatips og hinsvegar er stelpuhdpur sem kalladur er Beautytips. betta eru lokadir hopar
par sem heegt er ad spjalla um hvad sem er vid kynsystur eda kynbreedur sina. Pessar sidur
hafa notid mikilla vinsaelda og telja viomaelendur ad & stelpusidunni séu rimlega tuttugu
pasund stelpur skrédar. i kjolfar pessara sidna var stofnadur snapchat adgangur sem opinn
var fyrir pa sem skradu sig inn. Sa hlaut hid vafasama nafn Saurlifi. A 6rskémmum tima i
arsbyrjun 2015 vard pessi opna sida verulega vinsael en ungmenni kepptust vid ad setja inn
myndir af kynlifi, vopnum og eiturlyfjlum svo eitthvad sé nefnt. Einnig méatti sja hefdbundnar
snapchat myndir af daglegu lifi unglinga en hinar grofari nddu fljott yfirhéndinni.

Pessi sida virkar a sama hatt og hefébundid snapchat, pannig ad myndir sem settar
eru inn hverfa eftir nokkrar sekindur. Allir sem hafa adgang geta sett inn myndir og séd
myndir sem adrir hafa sett inn. Pad er pé ekki haegt ad greina hver pad er sem setur inn
myndirnar og i skjéli pess nadi pessi sida mikilli ttbreidslu og vinseeldum. Allar niu stelpurnar
sem ég reeddi vid eftir &ramét pekktu pennan opna adgang og téldu hann njéta verulegra
vinsaelda hja unglingum. Steinunn sagdi t.a.m. ad pegar hin meetti aftur i skélann eftir
aramot pa hafi allur skélinn verid ad tala um pessa sidu og allir verid ad syna hver 6drum
myndirnar. Stelpurnar voru allar sammala um pad ad myndefnid misbaud peim verulega eins
og Rebekka ordadi pad:

Pad voru bara 6gedslegustu hlutir ad fara parna inn og ég held ad léggan hafi lokad pvi
en pa kom bara strax annad sem heitir eitthvad svipad. Pad er bara allt ad fara parna inn,
strakar eru ad setja inn myndbdnd af sér ad sofa hja keerustunni sinni og bara allt synt

sko, bara allt, dop, kynlif og bara allt. NGna eru krakkar stundum bara i skélanum, kannski
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bara i tima ad skoda petta pu veist, bara ad horfa kannski a einhverja fimmtan ara

unglinga vera ad sofa saman og pad finnst petta 6llum bara 6gedslega edlilegt.

Eldey tekur undir med Rebekku og lysir myndbandi par sem einhver strakur setur lim
sinn i pylsubraud og dundar sér vid ad setja ymisskonar sésur ofan a liminn. Henni pétti petta
verulega 6smekklegt en sagdi ad moérgum hefdi pott petta skemmitilegt og fyndid. HUn segist
ekki hafa att ord pegar han sa svo myndbrot af islenskum stelpum: ,ba voru bara einhverjar
stelpur bunar ad setja inn vide6 par sem peer eru ad fréa sér, petta voru allt mjég ungar

islenskar stelpur sko.“

par sem morkin a pvi sem talid er edlilegt i tengslum vid kynlif feerast sifellt til pa verdur
pol unglinga meira og meira. Pannig pykir storum hépi ungmenna ekkert 6edlilegt vid pad ad
horfa & samfarir annarra unglinga i simanum sinum. Eldey poétti margt af pvi efni sem strékar
settu inn & siduna vera 6smekklegt en hun sagdist hafa ordid gapandi hissa pegar hin s&a
pad efni sem stelpurnar settu sjalfar parna inn. Henni pétti pad mun verra ad stelpur settu inn
svona efni en strdkar og ma pvi segja ad su upplifun hennar sé skyrt deemi um
drusluskémmina (e. slutshaming) sem samfélagid hefur kennt okkur ad setja & stelpur sem
pykja fara yfir strikid og ekki geeta n6gu vel ad kvenleika sinum (Holland, o.fl., 1998). Stelpur
eru undir stdédugum prystingi til ad taka virkan patt i myndasendingunum en pegar peer lata
undan pa eru peer fljétar ad fa yfir sig druslustimpilinn, pa pykja paer hafa gengio of langt.

Brjostabyltingin #Free the nipple

Eins og ég nefndi i inngangi ritgerdarinnar pa braust Gt brjéstabylting & islandi pann 26. mars
2015 undir yfirskriftinni Free the nipple. Nafn byltingarinnar er tekid Ur biébmynd sem ber
sama nafn og kom han ut fyrir ari sidan. Myndin er byggd a sénnum atburdum og segir fra
byltingu sem atti sér stad i New York par sem konur boérdust fyrir frelsi kvenlikamans
(IMDb.com).

Byltingin hér heima hofst med pvi ad feministafélag Verzlunarskoéla islands haféi bodad
Free the nipple dag i skélanum, umraedur um atburdinn féru fram a samfélagsmidlinum
Twitter® og ein stilka sem er nemandi i skélanum Adda béreyjardéttir Smaradattir birti par
mynd af sér berbrjésta. Myndina tok hdan nidur eftir stutta stund en daginn eftir vard han fyrir
areiti vegna myndbirtingarinnar. | kjolfarid toku studningsyfirlysingar ad berast fra stelpum og
konum innan skélans og utan og byltingin vard ad veruleika. Fjoldinn allur af

menntaskoélastelpum deildu brjéstamyndum af sér a Twitter, maettu brjésthaldaralausar i

® Upplysingar um samfélagsmidilinn Twitter ma nalgast & https://about.twitter.com/what-is-twitter
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skolann og jafnvel i gegnseejum bolum. Hopur stelpna for berbrjésta i sund og nokkrar
stelpur Ur Kvennaskélanum gengu berbrjosta i gegnum baeinn og stilltu sér upp fyrir framan
Alpingi. Pingkonan Bjort Olafsdottir tok patt i byltingunni med pvi ad birta geirvortumynd &
Twitter. Fleiri fullordnar konur gerdu slikt hid sama, baedi pjodpekktar konur sem og 6pekktar
og einhverjar yngri stelpur gerdu pad lika en p6 voru helstu barattukonurnar Gr hopi
menntaskolastalkna (#Bjort Olafs, 2015; Margrét Erla Maack, 2015; Natiminn, 2015).

Tilgangur byltingarinnar er margpeettur og liklega hefur hver og ein barattukona sina
astaedu fyrir patttoku i byltingunni. En fyrst og fremst er tilgangurinn s& ad konur og stelpur
megi vera berar ad ofan &n pess ad pad hafi einhverja kynferdislega pydingu, konur vilja fa
ad vera kynpokkafullar eftir samhengi en ekki ad likami peirra verdi sifellt ad vera hulinn
vegna o6stjornlegrar kynldngunar karla. Konur og stelpur vilja fa stjoérn yfir likama sinum og
med pvi ad vera berbrjésta eda setja brjostamynd a netid vonast peer til ad geta slegid
vopnin ar hondum peirra sem beita hrelliklami. Viokomandi getur ekki 6gnad og hrellt med
myndbirtingu pegar myndin hefur enga pydingu lengur (Margrét Erla Maack, 2015; Nutiminn,
2015).

Brjostabyltingin vakti mikla athygli baedi jakveeda og neikvaeda og virtust allir hafa
skodun & pessum atburdi ef marka ma umraedur & samskiptamidlum og i fjolmidlum, hvort
sem folk vissi eda skildi it & hvad hann gekk eda ekki. Daginn eftir byltinguna raeddi ég vid
19 ara framhaldsskélastelpu sem ték patt i byltingunni og ég kys ad leyfa henni ad eiga
sidasta ordid hér vardandi Free the nipple. Med leyfi stulkunnar birti ég hér svar hennar vid
pbeirri gagnryni sem brjéstabyltingin hefur fengid i samfélaginu.

Fulloraio folk og litlir krakkar hafa ekki forsendur til ad skilja pessa byltingu. Fullorénar
konur sem eru Yfir sig hneyksladar paer bua ekki vid sému skilyrdi og vid, peer eru til
deemis ekki i stddugri haettu & ad einhver héti peim eda birti af peim nektarmyndir a

netinu, petta er sko veruleikinn okkar. Vié viljum bara fa ad eiga likamann okkar sjalfar.

Samantekt

Viomeelendur telja stelpur finna mikinn prysting til ad byrja ad stunda kynlif, sérstaklega fra
vinah6pnum sinum og segja paer margar stelpur drifa fyrsta skiptid af, gjarnan undir ahrifum
afengis. Ymsir vidburdir framhaldsskélanna yta undir kynferdislegan prysting og segja
stelpurnar pad vera erfitt ad gera ekki eins og hépurinn gerir. Paer finna einnig mikinn
prysting fra strakum en segja ad & sama tima og pryst sé a peer ad stunda kynlif pa séu peer
einnig undir vokulu auga umhverfisins og megi ekki stunda of mikid kynlif eda med of

morgum. P& missa paer ordsporid sitt og sitja uppi med druslustimpilinn sem engin peirra vill
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bera. Strékarnir purfa ekki ad o6ttast stimplunina, peir hafa leyfi samfélagsins til ad safna

Oéreittir i sinn kynferdislega reynslusarp.

P& ad stelpum pyki margt spennandi vid hina nyju teekni s.s. snallsimana og pau forrit
sem fylgja peim p& bua paer einnig vid stédugan o6tta vid afleidingar teekninnar. Pannig getur
boélfélagi peirra tekio ljdsmynd eda myndbrot af peim an peirra vitundar og deilt henni afram
og eins ef paer senda einhverjum nektarmynd af sér i trinadi pa er alltaf haett vid pvi ad
viotakandi sé ekki traustsins verdur og aframsendi myndina. Stelpurnar upplifa sterk ahrif fra
klami par sem margir strakar vilja yfirfeera akvedin klamatridi yfir i sitt eigio kynlif. Stelpurnar
segja strdkana prysta mikid & peer ad beedi senda nektarmyndir og eins ad stunda med peim
endaparmsmok. Sumar stelpur sem ekki hafa ahuga segja nei en vidmaelendur minir telja ad
margar stelpur sampykki kréfurnar i peim eina tilgangi ad pdknast viskomandi strak og stundi

par med kynlif & annarra forsendum en sinum eigin.

Med brjostabyltingunni ma segja ad ungar konur séu ad veita andspyrnu vid hinum
stydjandi kvenleika, paer syna gerendahaefni sina med pvi ad brjétast Ut Ur hinum karlleega
ramma samfélagsins, koma mikilli umraedu af stad og hrofla pannig vid stodum
kynjakerfisins. beer berjast einnig gegn peirri kidgun og misnotkun sem fylgt hefur hinni nyju
teekni med pvi ad akveda sjalfar birtingarmynd likama sins. Ungu konurnar telja sig vera i
stodu sem formaedur peirra pekkja ekki og pvi hafi paer eldri ekki forsendur til ad skilja hvers
vegna peer voldu pessa leid til ad lata i sér heyra.
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5. Kynfreedsla

Born og unglingar i dag alast upp & timum kynlifsveedingar, par sem pau upplifa stodugt
kynferdislegt areiti frdA umhverfinu allt i kringum sig. Eins og fram kom i kafla 2 um
kynlifsveedinguna pa4 m& nema kynferdisleg skilabod i hinu fjdlbreyttasta formi og
menningarefni allt fra barnaleikfongum yfir i kynferdisleg tonlistarmyndbodnd. Soley S. Bender
(2006b) segir ad unglingar fai 6beina kynfreedslu i gegnum ymisskonar afpreyingarefni svo
sem sjonvarp og internet. Su freedsla sem kemur padan er pé misgdd og getur gefid skakkar
og jafnvel villandi upplysingar um kynlif. bvi skiptir miklu mali ad marka akvedna stefnu i
kynfreedsluméalum & islandi og tryggja 6llum bérnum goda og vandada kynfreedslu. Par sem
engin markviss stefnumoétun er hér & landi og mismunandi & milli stofnanna, skéla og heimila
hvernig freedslu er sinnt vildi ég heyra hvernig vidmeelendur minir uppliféu pa freedslu sem
peer hafa fengio. bPessum kafla verdur skipt i fjéra hluta, fyrst verdur litio & kynfraedslu
foreldra eda forradamanna og svo skodum vid pa kynfreedslu sem i bodi er i skélanum. |
pridja hluta verda ahrif fyrirlestra fra Siggu Ddgg skodud og i fjérda og sidasta hluta kaflans
verdur rynt i upplifun peirra stelpna sem fengid hafa kynjajafnréttisfreedslu i
framhaldsskélanum.

Kynfreedslan heima

pratt fyrir mikilveegi pess ad unglingar fai freedslu um kynferdismal fra foreldrum sinum eda
forrddamdnnum pa er varla haegt ad ganga ad pvi sem visu ad allt ungt folk fai slika fraedslu
innan veggja heimilisins. Eins og fram kom i freedilega kafla ritgerdarinnar geta foreldrar verid
60ruggir med ad raeda pessi mal vio bornin sin og vita jafnvel ekki hvad peir eiga ad segja.
Viomeelendur minir eru sammala pvi ad baedi samband og daglegt samskiptaform foreldris
og unglings hafi mikid ad segja vardandi pad hvort unglingar leiti til foreldra sinna eftir

freedslu. Adspurd hvort han telji ad unglingar fai almennt kynfreedslu heima vid segir Hildur:

Umm, ég held ad pad sé rosalega misjafnt sko. Sumir eru kannski alveg ad freeda
krakkana sina um petta. Eda ég myndi halda ad ef foreldrar syna ad peir vilja tala um
petta ad pa vilja krakkarnir alveg opna sig og tala vid foreldrana um petta. En ef
foreldrarnir eru ekki pa veist opnir med petta pa eru krakkarnir held ég ekkert ad tja sig

neitt mikid um petta vid pa heldur sko.

Hildur & vio ad vidhorf foreldra og framkoma skiptir mali. Ef foreldrar gefa i skyn ad peim pyki
umraeduefnid épaegilegt pa pykir unga folkinu einnig 6paegilegt ad reeda vio foreldra sina um

kynferdismal. En par sem fram kom itrekad i vidtélum minum ad stelpur og unglingar
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almennt hafa mikinn 4huga a pvi ad tala, leera og freedast um kynlif pa vilja stelpurnar meina
ao ef foreldri er tilbuid til ad tala opinskétt pa sé unglingurinn pad lika. Foreldrar eru liklega
eins misjafnir og peir eru margir og samskipti unglinga og foreldra geta verid flékin. Pannig
segist Rebekka t.a.m. ekki pekkja neina stelpu sem hun telur ad myndi leita til foreldra sinna
eftir kynfreedslu, ekki nema kannski ef upp keemi vandamal. En vardandi pad ad foreldrar
raedi um kynlif vid boérnin sin ad fyrra bragdi segir hun:

[...]Pad néttarulega fer bara mjog mikid eftir pvi hvernig foreldrar pad eru. Ef pau hafa til
deemis alltaf verid svona frekar stif og eetla svo allt i einu ad setjast nidur og fara ad
reeda um kynlif vid pig pa verdur petta allt bara frekar kjanalegt skilurdu. [...] Pu ert pa
ekki ad meodtaka neitt sem foreldrarnir eru ad segja, pvi pa ert allan timann bara ad

hugsa ,Eg verd ad fara, ég verd ad fara, komast hédan Gt.*

Soley Bender (2006b) bendir & ad unglingar 6ski eftir pvi ad fa freedslu en ekki
hraedslu, peir vilja fa ad raeeda um kynlif & jakvaedan hatt. | vidtdlum minum kom fram ad
stelpurnar telja sérstaklega erfitt fyrir foreldra sem alla jafna eru strangir i uppeldi barna sinna
og jafnvel tala yfir unglingunum, en ekki vid pa, ad aetla ad setjast nidur og reeda um kynlif. Ef
ekki hefur aour verid grundvdllur fyrir almennar gédar samreedur pa segja peer ekki haegt ad
eetlast til pess ad unglingurinn sé tilbdinn til ad reeda slik mal vio foreldra sina. Eins og
Rebekka minntist a pa upplifir unglingurinn stundina sem O6peegilega og medtekur ekki
freedsluna sem foreldrid leggur til. Stelpurnar voru sammala um ad almennt samband
foreldris og unglings stjérnadi pvi ad miklu leyti hvort unglingurinn treysti sér til ad reeda pessi
mal vid foreldra sina. Stundum kom upp umraeda almennt um foreldra en i langflestum
tilfellum t6ludu stelpurnar eingdngu um maédur sina, i engu tilfelli minntist viomaelandi 4 ad

hafa fengid kynfreedslu fra foour.

I neesta hluta pessa kafla verdur synt fram & pad ad kynfraedslu i skolum er vida
abotavant ad mati vidmeelenda minna. begar skortur er & gédri fraedslu getur kynfreedsla fra
foreldri verido 6metanleg stod fyrir unglinginn. Anna Léa a i gédu sambandi vid médur sina og

han segir:

Sumar vinkonur minar og vinir minir hafa ekki hugmynd um eitthvad sem €g er ad tala um
vid pau en pad er bara af pvi ad mamma hefur fraett mig um pad. bu veist, pa held ég ad
madur pyrfti meiri freedslu i skola, pu veist mamma er bara buin ad vera svo dugleg ad
freeda mig um pessa hluti, han vill ad ég sé alveg 6rugg i pessu og svona. [...] Mér finnst
mjog gott ad reeda vid mémmu, vid erum til deemis mjég nanar pu veist og han hefur alltaf

talad hreint Gt vid mig um petta.
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I ordum Onnu L6u kemur enn & ny fram hversu mikilveegt pad er ad sambandid sé gott milli

foreldra og unglinga til pess ad freedslan verdi traust og god.

i ranns6kn Sigurlaugar Hauksdottur (2005) var reett vid meedur um kynfreedslu og téldu
peer sig gegna mikilveegu hlutverki i kynfreedslu barna sinna. Eldey talar einmitt um ad sér
finnist ad abyrgoin & freedslunni eigi ad vera i hdndum foreldra. Unglingarnir eigi ekki ad

purfa ad leita eftir freedslunni. Hin ordar pad svo:

Eg held lika ad margir foreldrar sem kannski finnst allt i lagi ad reeda petta, eins og
mamma min hin er mjég opin fyrir pvi en kannski talar han ekki vid mig ad fyrra bragdi.
Eg parf ad fara til hennar og spyrja hana og sem er lika alveg galli pvi pad eru ekkert
endilega 6ll bérn sem treysta sér i pad. [...]JEg veit til deemis lika alveg um fullt af krékkum
sem segjast aldrei geta reett neitt svona vid foreldra sina. Eg held ad sambandid skipti
sko mjog miklu mali. [...]Eg held lika ad foreldrar &tti sig kannski ekki alltaf & pvi hvad
pbetta er stort, hvad petta er stor abyrgd. Eg held einmitt ad krakkar séu ekki ad fa nogu
mikil svor vid spurningum sinum og leita pa annad og fa pa veentanlega réng eda pu veist

ekki négu g6d svor.

parna kemur Eldey inn & heaettuna sem getur fylgt pvi ad ungt folk leiti sér upplysinga
um kynlif t.d. & internetinu eda i klami. Ef freedslan er ekki g6d i skélanum og ekki i
bodi heima fyrir pa eykst heettan & pvi ad skilabodin sem unglingurinn faer annarsstadar

fra séu misvisandi og jafnvel rong.

Kynfraedslan i skélanum

Eins og fram hefur komid pa er kynfraedsla i sk6lum 16gbodin og hefur verid pad sidan l6gin
um rédgjof og freedslu um kynlif, barneignir, 6frjdsemisadgerdir og fostureydingar voru sett
arid 1975. prétt fyrir ad 16gin kvedi & um freedsluskyldu i skélum pa er ekkert eftirlit med pvi
hvernig fraedslunni er sinnt, hver beri 4byrgd & henni eda hvort han nai markvisst til allra
nemenda hvorki i grunn- eda framhaldsskélum landsins (Jona Ingibjorg Jénsdéttir, 2009;
Soley S. Bender, 2006b).

Ord vidmeelenda minna bera pess vitni ad kynfreedslu i skélum sé verulega abotavant.
Allar toldu peer freedsluna of mikid midast vid likamann, kynsjukdéma og getnadarvarnir.
Rebekka saknadi pess ad talad veeri um tilfinningar og samskipti i peirri kynfraedslu sem han

fékk. HUn ordar pad svo:

[...] kynfreedsla i skolum er miklu meiri svona hvernig allt virkar og hvad gerir hvad

skilurdu svona likamlega en pad er svo litid eda ekkert kennt krokkum um svona
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kynlifsmenninguna, pu veist, hvernig petta er i lifinu. [...] pad er ekkert kennt krékkum
hvernig peir eiga ad haga sér og hvernig petta virkar i samfélaginu, hvernig manni lidur
0g svona.

Erna er sammala Rebekku og segir: ,.... bad er bara eitthvad, pid verdid ad nota smokkinn og
eitthvad svona. bad vantar lika mjog mikio ad tala um pa veist ad madur getur sagt nei og
pa veist eitthvad svoleidis kannski.“ Parna kemur Erna inna mikilveegi samskipta og hversu
miklu mali skiptir ad reeda ekki bara um likamann heldur einnig tilfinningarnar og samskiptin.
Hun kallar eftir pvi ad innan freedslunnar séu stelpur hvattar til ad standa med sjalfum sér og
stunda kynlif a sinum eigin forsendum. Eins og félagstengsl kynjanna birtast i samfélaginu i
dag getur pad reynst stelpum erfitt ad segja nei. beer fa pau skilabod fra samfélaginu leynt og
lj6st ad paer séu hid kynferdislega viofang strakanna og gildi peirra felist i atlitinu og
kynpokkanum (Dines, 2010; Holland o.fl, 1998). Strakarnir hafa voldin og stelpurnar
valdaleysid. Par sem margar stelpur eru flaektar i hlutverki hins stydjandi kvenleika, jafnvel &n
bess ad gera sér grein fyrir pvi pa getur peim pott verulega snuid ad neita strakunum um
kynlif. baer setja parfir og langanir strakanna ofar sinum eigin (Gyda M. Pétursdéttir, 2012).

Eldey tekur undir med Ernu og Rebekku og henni pétti su kynfreedsla sem hun fékk
snuast of mikid um likamann: ,.Sko mér finnst hin hafa verid of freedileg. Svo mikid svona lita
stelpur Ut og svona lita strakar Ut og stelpur fara a blaedingar og eitthvad svona.“ Han bendir

einnig & ad kennarinn skipti miklu mali:

Mér finnst kennararnir sjalfir lika oft eins og peir vilji ekki reeda petta og halda sig til baka
og svona i fjarleegd. [...] skélinn eetti lika kannski ad vera med opnari umraedur og

kennarinn getti ekki ad vera feiminn ad reeda um petta.

Upplifun Eldeyjar var & pé leid ad kennaranum hafi pott 6peegilegt ad reeda um kynferdismal
vid nemendur og ad hann hafi jafnvel verid feiminn. Henni fannst einnig verulega vanta
umraedur inn i kennsluna par sem nemendur hefdu getad verid virkir patttakendur. Han segir
kynfraedsluna hafa verid byggda upp & texta sem lesinn var upp Ur bék og orlitlu eintali
kennarans. Fleiri stelpur lystu kennslunni & svipadan hatt. betta kallast vel a vid ahyggjur
Jénu Ingibjargar Jonsdottur (2009) yfir pvi ad kennarar fai ekki videigandi freedslu og

undirbuning i sinu kennaranami til ad geta sinnt kynfraedslu til nemenda vel.

i rynihdpavidtalinu kom fram ad stelpurnar telja ad stundum sé kynslédabilid of mikid a
milli kennarans og nemenda. beer alita ad margt hafi breyst i kynferdismalum a stuttum tima
ad kennarar atti sig ekki alltaf & pvi ad unglingar vilja reeda um kynlif & allan hatt, ekki bara

heyra um allt pad neikveedasta s.s. um kynsjukdoma. bpaer voru sammala um ad kominn veeri
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timi til ad fullordid folk vidurkenndi ad kynlif geeti verid gaman og gott. Stefania komst svo ad

oroi:

Pad er oft svo mikil forreedishyggja hja eldra félki yfir unga folkinu af pvi ad vid héfum
gaman af kynlifi og peim finnst pad skrytid og eins og kynlif sé bara til ad bua til bérn. Eg
meina eins og med aukinni kynfreedslu, mér fannst hin bara vera til ad hreeda mann.
Manni voru bara syndar einhverjar myndir af kynsjikdémum og pad var 6ged. bad er
aldrei talad um ad kynlif sé gaman og gott. bad er eins og félk haldi ad med pvi ad gefa
unglingum smokk pa fari bara allir af stad og sofi hja naesta manni, en pad er svo rangt.
Pad er eins og folk fatti ekki ad pad parf bara ad tala meira um petta og freeda krakka a
jakveedum nétum, segja peim ad kynlif & ad vera gott og madur & ad gera pad a sinum
forsendum, ekki fyrir neinn annan og eitthvad svona. Eg meina krakkar vilja tala um kynlif.

Med gOori freedslu pa lidur folki betur og er éruggara og svona.

Stelpurnar téku allar undir pessi ord Stefaniu. bPeim pykir kjanalegt ad fullordio félk ottist ad
vidurkenna fyrir unglingum ad kynlif geti verid skemmtilegt, jAkveett og gott. baer eiga allar
svipadar minningar af hraedslu i stad freedslu i skdlanum, Hrefna sagdi: ,Mér fannst petta
einmitt  svona hja skélahjakrunarkonunni, pad var bara ,ef plpassar pig ekki pa
verdur pu Olétt eda feerd kynsjukdém og deyrd“.“ Ragnhildur ték undir: ,J& nakveemlega,
bara, ,pid getid fengid alnaemi ef pid notid ekki smokkinn og pa bara deyid pid. “

Stelpurnar voru allar sammala um ad svona kynfreedsla skilji ekkert eftir i huga peirra
nema neikvaedar minningar. beer telja aftur & méti ad med betri og opnari freedslu megi
einmitt hjalpa unga félkinu ad horfa & kynlif & jakveedan hatt, med abyrgd og g6d samskipti
ao leidarljési. bannig skapist lika teekifeeri til deemis fyrir stelpur til ad standa med sjélfum sér
og stunda kynlif vegna sinnar eigin anaegju.

Oll pau deemi um kynfreedslu sem vitnad hefur verid i hér eru fra pvi ad vidmeelendur
minir voru i grunnskoéla. Par fengu paer mismikla fraedslu, sumar mundu eftir nokkrum
skiptum og adrar eftir einu til tveimur skiptum. Sumar stelpnanna mundu litid sem ekkert eftir
bvi sem fram fér eins og Hildur, en hudn segir svo fra: ,Mér fannst bara mjog litid tekid fyrir og
pad hvad ég man litid eftir pvi segir mér bara ad fraedslan var ekki négu g6d.“ Erna saknadi
pess ad fa ekki meiri kynfreedslu i skdélanum, henni fannst sa freedsla sem han fékk vera

skemmtileg en alltof takmoérkud:

[...] Mér finnst ad pad eetti ad vera miklu miklu meiri kynfreedsla. Pu veist, madur veit
ekkert sko eda svona. [...] Pad hafa pu veist alveg flestir ahuga a kynlifi og vilja tala um
pbad, ég man ad pad var gedveikt skemmtilegt en petta var érugglega bara eitthvad eitt

skipti eda eitthvad. Vodalega litid sem var talad um pad sko.
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Erna itrekar parna ahuga unglinga & pvi ad freedast um kynlif, pad er margt ad gerast i lifi
peirra og likama & pessum aldri og forvitni pvi edlileg. HUn telur ad ungt folk viti ekki mikid
um kynheilbrigdi en vilji vita meira. Kristin hefur svipada ségu ad segja og hun telur ad
kynfraedslu purfi ad auka verulega vegna pess hve litid unglingar vita i raun um kynheilbrigdi.

[..] Mér finnst bara algjorlega ad pad purfi ad vera meiri kynfreedsla. bad eru sko
0gedslega margir sem vita svo litid og kannski bara ekki neitt sko. [...] Mér finnst ég alveg

oft hitta krakka og sérstaklega strdka sem vita bara ekki neitt um pessi mal, pu veist.

Kristin nefnir sérstaklega ad sér finnist margir stréakar ekki vita neitt um pessi mal og minntist
Heidrun einnig & pekkingarleysi strdkanna pegar han sagoi: ,Ef pad hefdi verid talad meira
um hvernig kynlif er i rauninni p& hefdi kannski pessi misskilningur ekki farid svona mikid i
gang hja strakunum, pu veist med muninn & kynlifi og klami og allt pad.” | kafla 4 par sem
fiallad var um klaméahorf og endaparmsmdok kom itrekad fram hvernig strékar eiga til ad leita
ser fyrirmynda i klami og virdast einnig leita pangad eftir freedslu um kynlif. Vidmaelendur
minir itreka pad hér hversu mikilveeg g6d kynfreedsla er, ekki sist fyrir strdkana.

Rannsoéknir hafa synt ad pvi fyrr sem kynfraedsla hefst pvi betri &rangri skili han (Fine,
M., 1988; Jona |. Jonsdattir, 2009) og pvi eetti ad vera svo mikilveegt ad huga ad samfellu i
naminu og byrja snemma. Samkveemt ordum stelpnanna virdist pad pé ekki vera reyndin
begar kemur ad kynfreedslumalum grunnskélanema & islandi. baer telja ad freedslan komi
gjarnan of seint eins og Rebekka sagoi: ,Mér finnst til deemis ad pad eigi ad vera buid ad
kenna krokkum um kynlif &dur en pau byrja ad stunda kynlif, ekki ad pau séu byrjud ad gera
petta og svo kemur freedslan skilurdu.”

| framhaldsskola s6gdust stelpurnar ekki hafa fengid kynfreedslu nema paer sem valid
hofou ad sitja afanga i kynjafraedi. bar var adeins komid inn a kynheilbrigdi og verdur fjallad
nanar um pad i fjorda hluta pessa kafla. Eins héfou margar stelpnanna setid fyrirlestur hja
Siggu Dogg kynfreedingi og par sem nafn hennar kom itrekad fram pegar talad var um géda
kynfreedslu akvad ég ad ryna betur i adferdir hennar og ahrif peirra a stelpurnar.

Sigga DAgg

P& nokkrar af vidmaelendum minum hafa farid a fyrirlestur hja Siggu Dégg kynfraedingi og bar
peim saman um ad su freedsla hefdi n&d afar vel til peirra. HUn fer vida med fyrirlestra sina
um kynlif og freedir hun folk & ollum aldri, allt fra starfsfolki leikskola og upp i gamalt folk &
elliheimilum. Mest hittir hiin af krokkum i 8.-10. bekk grunnskoélans og foreldra peirra. Hun fer
inn i bekki, talar & opinn og einleegan hétt vid krakkana, segir peim ad hdn svari 6llum

spurningum og parna inni sé ekkert sem ekki megi tala um. Yfirleitt eru kennarar ekki med i
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freedslunni en ef peir 6ska sérstaklega eftir pvi og krakkarnir veita sampykki sitt p& gerir han

p& undantekningu ad leyfa peim ad fylgjast med. Foreldrar peirra fa svo freedslu sama kvold.

Sigga Dogg fer einnig i framhaldsskélana en pegar han er med freedslu par notar hin
ad mestu sama kynfraedsluefni og i grunnskélanum pvi framhaldsskélanemendur i dag hafa
ekki fengio pann grunn sem parf til ad haegt sé ad byggja ofan & pekkinguna ad hennar mati.
Hun leggur mikla &herslu & ad pad purfi ad byrja ad freeda bérnin svo miklu miklu fyrr en na
er gert (Sigga D6gg, munnleg heimild, 17. febrdar 2015). Heidran taladi um ad han hefdi
fengid slaka kynfreedslu i grunnskdla en Sigga Dogg hefdi komid i heimsoékn i

framhaldsskdlann hennar og hun lysir peirri heimsékn svona:

Hun hélt alveg gedveika raedu og pu veist hun nadi bara étralega vel til okkar og allir i
skélanum voru tilbunir til ad hlusta a hana. [...] HUn var gedveikt g6d sko. Hun naer sko til
unglinga, ég horféi yfir hépinn og pad voru allir ad hlusta. HUn var lika med petta svo
skemmtilegt, var ekki med bara einhverjar leidinlegar gleerur heldur bara taladi beint um

petta eins og henni fannst og pad var bara snilld sko.

Sigga Ddgg minntist & pad pegar vid hittumst ad hun notar ndnast eingéngu myndir sem han
talar svo ut fra i fyrirlestrum sinum. HUn segist finna ad pannig haldi hun athygli krakkanna
betur en ef hin er med texta & gleerum. Han varpar upp allskonar myndum, ljosmyndum og
teikningum og talar svo Ut fr peim. Einnig notast han mikid vid spurningar, en hun leggur sig
fram vid ad taka & moti og svara hvada spurningu sem vidstaddir aheyrendur vilja bera upp
vid hana (Sigga Dégg, munnleg heimild, 17. febrdar 2015).

bPegar Sigga Dogg er med fyrirlestra pa talar han vid krakkana & einleegan og opinn
hatt og hun talar hreint Ut um kynferdismal. Unga f6lkid virdist kunna vel ad meta spjallid eins

0g sja ma a oroum Hildar:

Sigga Dogg kom og var med fyrirlestur hja okkur, han var 6trilega opin og ég fann ad
petta opnadi umreeduna alveg hja mjég mérgum og margir féoru mikid ad peela i pvi sem
han var ad tala um. [...] bad var mjog ahugavert og skemmtilegt ad hlusta a hana og hun

opnadi fyrir svo margt sem yfirleitt ma bara helst ekkert tala um sko.

Hildur segir ad i fyrirlestrinum hafi verid opnad fyrir umraedur um malefni sem annars megi
helst ekki tala um. Samkveemt ordum stelpnanna virdist vera sem ymsum malefnum
tengdum kynverund sé sleppt ar almennri kynfreedslu og akvedid tabl virdist liggja yfir
sérlega viokveemum malum. Vardandi viokveem mal nefndu stelpurnar sem daemi klam,

munngeaelur og endaparmsmok.
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Sigga DOgg er sammala pessu og telur hin kynfreedslumalum almennt illa sinnt i
grunnskolum landsins. Hun telur ad pad vissulega jakveett ad skoélarnir fai hana til ad halda
fyrirlestur en & sama tima sé einn timi med henni engan veginn nog fyrir allt pad
umfangsmikla efni sem & ad ramast i kynfreedslu til barna og unglinga. HUn segir ad einstaka
kennurum og 6dru fullordnu folki pyki hin stundum vera of gréf og segja of mikid. Han bendir
4 ad hun er ad freeda unglinga um vidfangsefni sem peir hafa mikinn &huga & og med pvi ad
reeda pad opinskatt tryggi han ad unga félkio fai rétta vitheskju. Rebekku fannst verulega gott
ao fa kynfreedslu par sem talad var hreint it um pau malefni sem unglingar velta mikid fyrir

sér eins og klamahorf:

J4, fyrsta manneskjan sem ég hef heyrt tala um petta er Sigga Dégg. Pad var i fyrsta
skipti sem ég heyrdi einhvern halda fyrirlestur um pad og segja krékkum bara pa veist
.Nei, petta virkar ekki svona“ og synir bara mynd af midju klamatridi, bara ,Petta er aeft,
petta virkar ekki svona i alvorunni®. [...] HUn er svo opin fyrir spurningum lika, leyfir bara

allar spurningar, bara um hvad sem er.

Rebekka segir ad hun svari spurningunum & sama hreinskilna hattinn og reedi mikid um
hvernig madur kemur fram og hvernig ekki i kynlifi, par sem hun leggur mikla aherslu & ad
leidrétta misskilning sem gjarnan tengist valdadjafnveegi kynjanna. [...] ,Svo strakarnir séu
ekki ad pressa & stelpur til ad gera eitthvad sem peim langar ekkert ad gera bara af pvi ad
beir halda ad petta sé edlilegur hlutur.”

Eg spurdi Siggu Dogg Gt i valdamisreemi kynjanna og hvernig hin teekist & vid pad.
Hun sagdist gjarnan fa 6likar spurningar fr4 strdkum og stelpum og ad endaparmsmok séu
vinseelt spurningaefni hj4 strakunum. Pegar slikar spurningar koma fram pa notar hdn
teekifaerid og bidur strdkana ad snua kynjahlutverkunum vid. Ef peir hafa svona mikinn dhuga
a pvi ad stinga einhverju i endaparminn pa aettu peir ad byrja a sinum eigin. Ef stelpan sem
peir eru med hefur &huga a ad profa lika pa getur han latid vita af pvi. Hin segir peim hreint
Ut ad pad sé ekki hlutverk stelpna ad vera kynferdislega hlutgert op fyrir pa til ad leika sér
med. En han tekur jafnframt fram ad ef badir adilar eru séttir og meetast & jafnréttisgrundvelli
péa sé peim frjalst ad leika sér ad vild med kynlif sitt. En til pess ad baedi kynin eigi kost & pvi
ad standa jafnfaetis pegar kemur ad kynlifi pa parf aukna freedslu & éllum skoélastigum (Sigga

Do6gg, munnleg heimild, 17.febrdar 2015).
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Kynjajafnréttisfradsla

Jafnréttisfraedsla er ein af grunnstodum menntunar og hvert barn 4 ad fa jafnréttisfraedslu a
hverju skolastigi. Adalndmskra grunn- og framhaldsskola (2011/2013) kvedur svo & um en
margt bendir til pess ad hér sé adallega falleg syn i ordi en ekki & bordi. Vidmaelendur minir
voru 4 einu mali um pad ad hafa ekki fengid markvissa jafnréttisfreedslu i grunnskéla, pvi
siour sérstaka kynjajafnréttisfraedslu. P6 segir m.a. i adalnamskranni:

i 1I6gum um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla eru skyr akveedi um ad a 6llum
skoélastigum skulu nemendur hljota freedslu um jafnréttismal par sem m.a. sé 16gd ahersla
a ad bla beedi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu, svo sem i fjolskyldu- og
atvinnulifi. Aherslu ber ad leggja 4 ad drengir og stulkur eigi sem vidtaekasta og jafnasta
moguleika. Hvergi i skdlastarfinu, i inntaki né starfshattum, settu ad vera hindranir i vegi
hvors kynsins. Mikilveegt er ad i 6llu skélastarfi, jafnt i kennslustundum sem i 6llum
samskiptum, séu pessi akvaedi jafnréttislaga hofdo ad leidarljosi (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2011/2013).

Margar af viomaelendum minum hafa enga pekkingu & kynjajafnrétti, hafa hvorki laert um pad
i grunnskola né framhaldsskola. Nokkrar peirra eru p6 eda voru i framhaldsskéla sem baud
upp a kynjafreedi sem valgrein. Pad bjéda ekki allir framhaldsskélar uppa slika valgrein. Einn
vidmeelandi minn kemur ar framhaldsskéla par sem kynjafreedi er skyldufag. Eins og fram
kom i kafla 2 um jafnréttisfraedslu pa eru einungis tveir framhaldsskélar a landinu sem hafa
kynjafreedi sem skyldufag eins og stadan er i dag. Flestar stelpnanna sem attu kost 4 ad
velja kynjafreedi sem val nyttu sér taekifeerid og satu afangann. beim ber saman um pad ad

hafa fengid nyja syn & morg vidfangsefni eins og Ragnhildur bendir &:

Madur leerir ad opna augun alveg & nyjan hatt og pa sér madur svo mikid hvad
samfélagid stjérnar pvi hvad madur gerir og hvad manni finnst og allt pad. Eins og bara
allt i kringum atlitid og klamvaedinguna og allt pad. Madur einhvernveginn leerir lika bara
ad vera svolitid gagnryninn og fattar ad stundum er madur ad gera eitthvad bara af pvi ad
samfélagid segir ad madur eigi ad gera pad, ekki pu veist af pvi ad manni langar til pess

sjalfum skilurdu.

Ragnhildur kemur parna med mikilveegan punkt pess efnis ad samfélagid, menningin og
umhverfid stjérnar vidhorfum okkar, skodunum og hegdun ad morgu leyti &n pess ad vid
tokum eftir pvi. Med pvi ad leera um kynjajafnrétti laerdi hdn einnig ad setja upp gagnrynin

gleraugu a samfélagid og skoda hvernig félagsmétun samfélagsins virkar. Rebekka talar um
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ad hun hafi fengid nyja syn & ymsa daegurmenningu eins og til deemis ténlistarmyndbénd og
glanstimarit. HUn segir ad &dur hafi hin ekki brugdist vid efninu @ neinn sérstakan hatt:
,Madur var bara alveg ordinn vanur 6llu. Madur horfdi stundum & svona og hugsadi bara ,eei,
petta er asnalegt” en madur var ekkert bara ,Gud minn gédur” eins og madur atti ad vera.
Og foreldrar bara leyfa bornunum sinum ad horfa & petta og finnst petta kannski
skammarlegt en eru samt ekki ad segja neitt.“

Rebekka segist sja margt i nyju ljosi eftir ad hafa setid kynjafreediafangann. Hun telur
pad vonda proun hversu mikid af tonlistarmyndbéndum i dag eru klamfengin. Hun segir
flottar ténlistarkonur haga sér eins og klAmmyndaleikkonur og pad geri litid ar
songheefileikum peirra. Hin bendir einnig & pad eins og Ragnhildur ad oft atta einstaklingar
sig ekki a hlutunum fyrr en peir staldra vid og lita med gagnrynum augum & skilabod
samfélagsins. | kynjafraeditimum er ekki komist undan pvi ad opna fyrir gagnryna hugarfarid.

Maria talar um ad hun hafi haft verulega gédan kynjafreedikennara sem hafi m.a. bodid
henni upp a einu kynfraedsluna sem han hafi fengid i sinum framhaldsskéla fyrir utan
fyrirlestur i jafnréttisviku skélans. bar var t.a.m. mikid spjallad um klam og muninn a klami og
kynlifi. HUn segir kennarann hafa notad hvert teekifeeri sem baudst til ad ,troda inn
kynfraedslu® og kunni Maria vel ad meta pad. Hun segir umraeduna pa hafa farioé fram a opinn
og einlaegan hatt par sem nemendur hofou teekifaeri til ad taka virkan patt i samraedunum.

Steinunn hefur svipada sdgu ad segja og talar um ad han hafi fengio freedslu um ahrif
fiolmidla a atlitsdyrkun kvenlikamans. Han segir: ,P4 sa madur lika svo hvad fidimidlarnir
stjorna pvi oft hvad manni finnst flott og peir lata mann endalaust lita neikveett & sjalfan sig,
pa veist, madur er alltaf ad horfa a einhverjar konur sem er endalaust buid ad breyta og
finnst peer svo flottar. Svo er petta bara allt buid til og fétdésjoppad.” Steinunn talar um hvernig
fiolmidlar eiga patt i pvi ad stelpur upplifi ad peer séu aldrei négu gddar og aldrei négu
fallegar. HUn bendir & pa stadreynd ad st imynd sem gjarnan kemur fram i fjolmidlum er
talsyn og verulega sleem fyrirmynd fyrir ungar stelpur par sem aldrei er moguleiki a ad na

Gtlitinu sem er i raun ekki til.

Samantekt

Viomeelendur minir hafa allar fateeklega sdgu ad segja um pa kynfreedslu sem peaer hafa
fengid, hvort heldur sem er i grunnskéla eda i framhaldsskoéla. PG hefur freedslan i
grunnskélanum verid ivido meiri en i framhaldsskolanum. Stelpurnar eru sammala um ad su
freedsla sem i bodi var hafi einkennst af pvi ad kenna peim muninn a stelpum og strakum
med bleedingar og mutur ad leidarljosi. Einnig hafi dhersla verid 16gd & pad ad kynlifi fylgi

abyrgd en peer toldu pau skilabod hafa verid sett fram a neikveedan hatt og med engu

82



motveegi eins og ad kynlif sé gott og skemmtilegt. Stelpurnar s6knudu pess ad fa ekki
freedslu par sem bodid var upp a samreedur og opid og einleegt spjall. Vardandi kynfreedslu
fra foreldrum kom itrekad fram i vidtélunum ad dagleg samskipti foreldra og barna skipta
meginmali. Stelpurnar telja foreldra sem almennt reeda ekki vid bdrnin sin um daginn og
veginn ekki vera vel til pess fallna ad reeda um kynlif vid. Ef samband foreldris og unglings er
jakveett og almennt spjall einlaegt og opid pé telja stelpurnar unglinginn gjarnan vilja reeda
kynlif vid foreldrid. beer telja p6 ad foreldrarnir eigi ad bera abyrgdina a pvi ad hefja spjallio.
Sigga Dogg kynfraedingur nadi sérstaklega vel til peirra stelpna sem & hana hafa hlustad.
Hun talar vid unglinga a hispurslausan hatt og pad kunna stelpurnar vel ad meta. Med
hreinskilni leidréttir hin misskilning peirra og leidbeinir peim i rétta att, til deemis pegar
umreedan berst ad klami og endaparmsmoékum. Ad lokum kom fram ad engin af
viodmeaelendum hefur hlotid jafnréttisfraedslu i sinu grunnskélanami og adeins nokkrar peirra i
framhaldsskéla, par sem allar nema ein voldu kynjafreedi i vali. bser sem hafa setid
kynjafreedidfanga telja allar ad peer hafi leert mikid af pvi og pa einna helst ad horfa &

gagnrynin hatt & pau skilabod sem stédugt berast fra umhverfinu.
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6. Umraedur og lokaord

I pessum kafla verda helstu nidurstédur rannsoknarinnar dregnar saman og leitast verdur vid
ad svara peim rannséknarspurningum sem kynntar voru i inngangi ritgerdarinnar.
Spurningarnar voru hafdar ad leidarljési i gegnum allt rannsoknarferlid. Svorin vid
spurningunum skarast ad nokkru leyti par sem paer snua allar ad upplifun viomaelenda minna
a kynlifsmenningu framhaldsskélanema og finir preedir margvislegra patta tengja saman

reynslu peirra. Til upprifjunar ma sja spurningarnar hér:

e Hver er upplifun ungra stulkna & kynlifstengdri oréreedu og vidburdum innan félagslifs

framhaldsskélanema?

e Upplifa ungar stilkur utanadkomandi prysting til ad stunda kynlif og taka patt i
akvednum kynlifsathéfnum? Hvadan kemur sa prystingur og hver er birtingarmynd

hans?

e Hvernig upplifa ungar stulkur ahrif kynlifs- og klamveaedingar & kynlifsmenningu
framhaldsskolanema?

e Med hvada heetti upplifa ungar stulkur kynjajafnrétti i kynlifsmenningu
framhaldsskolanema?

e Hvernig upplifa ungar stalkur pa kynfreedslu og kynjajafnréttisfreedslu sem paer

hafa fengid a skélagéngu sinni?

Ordrada og vidburdir

Viomeelendur telja kynlif nokkud aberandi i ordreedu og vidburdum innan félagslifs
framhaldsskélanema. Margir vidburdir skélanna eru eda geta verid afar kynferdislegir en
nanast undantekningarlaust er gert rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir. Stelpurnar
nefndu Djupu laugina sem daemi um kynferdislegan vidburd. Stor hluti spurninga pess leiks
fiallar um kynlif og telja stelpurnar ad po leikurinn geti verid fyndinn og skemmtilegur pa geti
skapast kynferdislegur prystingur beedi a4 patttakendur og ahorfendur sem gjarnan eru
nynemar og nemar a 6oru ari. Gert er rad fyrir pvi ad peir sem taka patt i leiknum bui yfir
téluverdri kynlifsreynslu og segja peer stelpur sem hafa tekid patt i leiknum ad betra sé ad

segja Osatt en ad vidurkenna reynsluleysi sitt.

Almennt segja stelpurnar ad ordraedan sé a pann veg ad gert sé rad fyrir pvi ad flestir
framhaldsskélanemar séu farnir ad stunda kynlif. Pad er mdgulega deemi um ad ordreedan

sé ekki alltaf i takt vido raunveruleikann, ef tekid er mid af pvi ad i adurnefndri rannsékn
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Rannsoknar og greiningar (2007) hoféu teeplega 38% framhaldsskdlanema aldrei stundad

kynlif med 6drum adila.

itrekad kom fram umraeda um leik sem kallast Eg hef aldrei, en séa leikur pykir vinseell
og er gjarnan farid i hann i bustadaferdum eda i partyum sem haldin eru fyrir skélabéllin.
Stelpurnar segja leikinn alltaf sntast um kynlif og peer telja ad flestir hafi gaman af leiknum
pvi unglingar séu forvitnir og langi til ad tala um kynlif og deila reynslu sinni af pvi. Slikt
hentar po6 ekki 6llum og leikurinn getur valdid pvi ad &kvednir adilar neydast til ad standa fyrir
utan hopinn. beir sem ekki hafa kynferdislega reynslu hafa ekki gaman af leiknum og taka
jafnan ekki patt. beir eru pvi utanveltu og getur pad valdido akvedinni utskufun. Vidmaelendur
telja einnig ad leikurinn syni hversu sterkur hopurinn er & pann héatt ad peir sem litla reynslu
hafa fara ad meta sig gagnvart hinum og finni pvi aukinn prysting til ad 6dlast sému reynslu.
Innan pessa leiks er einnig rymi fyrir adfinnslur i gard peirrar stelpu sem of mikla reynslu
hefur & bakinu. Pad telst pvi jafnsleemt ad hafa enga kynferdislega reynslu og ad hafa of

mikla reynslu.

Utskriftarferdirnar sntast ad miklu leyti um drykkju og kynlif samkvaemt vidmaelendum
og telja paer ad stelpur verdi fyrir miklu kynferdislegu éareiti og ad paer upplifi mikinn
kynferdislegan prysting fra strakunum i hépnum. bPad er gert rad fyrir pvi ad allir ,sletti ur
klaufunum® i atskriftarferdunum og pvi allt leyfilegt, eda naestum pvi allt. Stelpurnar verda ad
geeta pess ad fara ekki yfir strikid. baer eiga & haettu ad vera stimpladar druslur ef paer

,<skemmta“ sér med of mérgum strakum.

Stelpurnar segja ordreedu framhaldsskélanema um kynlif almennt vera a pa leid ad
kynlif sé skemmtilegt og gott. Innan hennar er pé talad um og vidurkennt ad strakar stundi
sjalfsfréun og horfi a klam en ekki er gert rad fyrir pvi ad stelpur geri pad sama, peer eiga
allavega ad halda pvi meira fyrir sig. Ordreedan um fyrstu kynmokin er 4 pa leid ad pad sé
vont fyrir stelpur og pvi alitid best ad drifa pad af, jafnan undir ahrifum afengis. Skrefin fra
fyrstu kynlifsreynslunni yfir i toluvert gréfari kynlifsreynslu virdast vera ansi fa. ,Venjulegar®
samfarir teljast fremur litid spennandi en pad vekur mun meiri athygli og eftirtekt ad geta
sagst hafa stundad endaparmsmok eda hafa stundad kynlif med fleiri en einum adila i einu.
Stelpurnar telja p6 ad i mérgum tilfellum séu endaparmsmok ekki eins vinseel og ordreedan
bendir til heldur sé petta eitthvad sem unglingum pykir gaman ad tala um og halda ad allir

hinir séu ad gera.

Stelpurnar segja ad vinahopurinn skipti miklu mali og kynferdisleg méalefni og
kynferdislegar tilraunir snuist gjarnan um pad eitt ad geta sagt hopnum fra pvi. Innan hépsins
myndast pvi oft ébeinn prystingur, pvi peir sem tilheyra viokomandi hépi leggja sig fram vio
ad Odlast sdmu reynslu og hinir i hopnum. Kynléngun eda forvitni virdist ekki skipta eins

miklu mali og pad ad geta deilt reynslunni med vinunum.
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brystingur, kynlifsvading og klamvaeding

Eins og adur sagdi pa virdist vinahdépurinn skipta gridarlega miklu mali a
framhaldsskdélaarunum. Vidmaelendur tala um ad hopurinn hafi &hrif a atlit, kleednad, hegdun
og framkomu og er kynlifshegdun par ekki undanskilin. Stelpurnar segja mikinn prysting til ad
byrja ad stunda kynlif koma 6beint fra reynslu vinahopsins. Eftir pvi sem fleiri ar h6pnum eru
farnar ad sofa hja peim mun meiri prysting upplifa pser sem enn hafa ekki 6dlast pa reynslu.
Fyrir vikio drifa peer fyrsta skiptid af og geta pa tekid patt i samreedum hopsins.

Vidmeaelendur minir upplifa sterk &hrif kynlifs- og klamveaedingar i kynlifsmenningu
framhaldsskdlanema. baer segja ad kynferdislegt efni og kynferdisleg skilabod leynist i
nanast 6llu menningarefni unglinga i dag. Stelpurnar nefna sem daemi ténlistarmyndbdnd
sem morg hver snuast ad mestu leyti um kynpokka kvenlikamans og klamtilvisanir en minna
fer fyrir tonlistinni sjalfri. Vidmeelendur segja ad i tonlistarmyndbdndum og 6dru fidlmidlaefni
seeki stelpur sér fyrirmyndir, sérstaklega vardandi utlit og kynpokka, pratt fyrir ad paer atti sig
a pvi ad ekki sé um godar fyrirmyndir ad reeda.

Vegna mikillar krofu & atlit og kynpokka segja stelpurnar kleednad unglingsstelpna oft
vera eingbngu til pess fallinn ad draga ad athygli strdkanna. Paer upplifa pad sem
O0sanngjarna krofu samfélagsins ad strakar geti t.d. setid maett a boll fullkleeddir og teljast
smart en peaer eiga helst ad vera i stuttum Kkjol, berleggja og med halsmalid négu opid til ad
ad brjostaskoran sjaist vel og greinilega. baer teljla ad stelpur séu alltaf i hlutverki
syningargripa fyrir strakana og samkeppnin & milli peirra er mikil.

Margir strakar virdast leggja sig fram vid ad uppfylla kréfur samfélagsins um ad peir
sanni karlmennsku sina sem kynferdislegir gerendur og peir prysta mikid a stelpur.
prystingurinn fra peim birtist & ymsan hatt, til deemis a boéllum par sem peir yta a stelpur ad
koma med sér heim. Stelpurnar segja ad peir leidi hja sér neitun stelpnanna og haldi afram

ad prysta & peer i von um ad paer skipti um skodun.

Strakar prysta einnig mikid a stelpur ad senda sér nektarmyndir og er Snapchat oftast
notad i peim tilgangi. Strdkarnir senda gjarnan nektarmyndir af sjalfum sér fyrst, 6bedid, og
Oska eftir pvi ad fa senda mynd til baka. Vidmaelendur minir segja ad stelpum pyki petta oft
Opeaegilegt og margar keeri sig alls ekki um ad fa sendar slikar myndir, sérstaklega pegar um
er ad raeda strak sem peer pekkja litid. Nektarmyndasendingarnar eru p6 nokkud vinseelar og
telia sumar stelpurnar pad vera skemmtilegt og 6rvandi ad skiptast & slikum myndum vid
keerasta sinn. baer eru po undir stédugri 6gn af pvi ad myndum sem paer senda sé dreift &

fleiri adila eda peer settar & internetid, padan sem 6mdgulegt getur reynst ad na peim til baka.

Ad endurtaka atridi ar klammyndum virdist vera eitthvad sem morgum strakum pykir

spennandi og prysta peir a stelpur ad taka patt i pvi med sér. Endaparmsmok pykja sérlega
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vinsael um pessar mundir og upplifa stelpurnar téluverdan prysting fra strakum ad profa pau.
Viomeelendur minir telja ad sumar stelpur langi til ad préfa en ad margar stelpur lati undan
prystingi til pess ad uppfylla langanir stréksins eda til pess ad missa hann ekki fra sér. bar
med leggja peer sinar eigin langanir alveg til hlidar og leika hlutverk hins stydjandi kvenleika.
Stelpurnar telja strdkana oft ekki atta sig & muninum & kynlifi og klami og peir telji gjarnan
spennandi ad feera athafnirnar af télvuskjanum upp i sitt eigid ram.

Fra klaminu hefur einnig sprottid fram su ,tiska“ ad fjarleegja hvert einasta kynfeerahar i
burtu. Stelpurnar upplifa pad sem edlilegt og eitthvad sem nénast allir gera en & sama tima
vidurkenna peer ad krafan um harlaus kynfeeri komi fra umhverfinu, vinah6pnum og
strakunum. Stelpurnar telja pad mikla vinnu og vesen ad purfa stédugt ad geeta ad hérleysi
sinu og benda a ad sumar stelpur geti ekki fjarleegt harin vegna utbrota sem paer fa. Fyrir
vikid eiga peer a heettu ad fa & sig neikveeda gagnryni og jafnvel ad strakar hafi ekki &huga a

nanari kynnum vid peer.

Jafnrétti kynjanna

pad er alveg ljést ad vidmeelendur minir telja stelpur og strdka ekki sitja vid sama bord
pegar kemur ad malefnum tengdum kynverund peirra. Sérstaklega er breitt bil milli
kynjanna pegar kemur ad kynhegdun. Baedi kynin hafa fengid baedi bein og 6bein
skilabod fra umhverfi sinu og fjélmidlum vardandi framkomu tengda kynlifi. Strakarnir
hafa leyfi til ad leita eftir og nj6ta kynlifs med eins mérgum stelpum og peir kjosa.
Stelpurnar purfa ad gaeta vel ad sinu kynferdislega ordspori, pad telst ekki kvenlegt ad
hafa sofid hja mérgum strakum, pad telst druslulegt. Baedi stelpur og strakar eru fljét ad
deema og skella skdbmm a pa stelpu sem talin er hafa farid yfir strikid og sofid hja of
morgum. Par sem mikil samkeppni rikir a milli stelpna vardandi atlit, athygli og
vinseeldir pa nota paer druslustimpilinn éspart & pa stelpu sem mdogulega getur talist
keppinautur. Stelpurnar halda ad sér hdndum og reyna ad uppfylla kréfur umhverfisins
um hreinleika t.d. med pvi ad fjarleegja skapaharin pvi peer telja ad strakum pykir
eftirsdknarvert ad na sér i ,hreina“ stelpu. Vidmaelendur minir benda einnig a ad
meyddmur stelpna pyki flottur & kynferdislegri ferilskra strakanna.

Ojafnrétti kynjanna méa einnig sja pegar talid berst ad sjalfsfréun, utliti, kleednadi
og kynfeerarakstri. Strakar virdast hafa frjalst val en stelpur eru undir stédugum
samfélagslegum prystingi. Strakar tala opinskatt um sjalfsfréun sina en stelpur upplifa
ad leynd og tabu liggi yfir sjalfsfréun stelpna. Pad er ekki vidurkennt & sama hétt ad

peer leitist eftir kynferdislegri anaegju og unadi eins og peir.
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bPegar kemur ad kynferdislegum samskiptum pé standa kynin ekki jafnfaetis,
strdkunum er aetlad ad hafa frumkveedio og voldin og stelpunum er stlad ad lada pa til
sin med fegurd og kynpokka og uppfylla svo éskir peirra.

Fraedsla

pad er ljost ad freedsla tengd kynheilbrigdi og kynjajafnrétti er ekki markviss i skolakerfi
landsins. Fraedslan er I6gbundin en allur gangur virdist vera & pvi hvort og hvernig henni er
sinnt. Viomaelendur minir telja pa kynfreedslu sem peer hlutu i grunnskola hafa i fyrsta lagi
verid of sjaldan i bodi, i 6dru lagi of liffreedilega og i pridja lagi of neikveeda. baer sdéknudu
pess ad hafa ekki fengid teekifeeri til ad reeda um tilfinningahlidar kynlifs, virdingu og
samskipti. baer kalla eftir pvi ad bérnum og unglingum verdi kennt ad kynlif sé edlilegt og
jakveett og pad sé eitthvad sem hver og einn 4 ad gera & sinum eigin forsendum. Stelpurnar
minntust einnig & hversu mikilveegt pad veeri ad reeda vio ungt félk um muninn a kynlifi og

klami, en peer telja marga straka ekki pekkja pann mun.

| framhaldsskélum er ekki markvissa kynfreedslu ad fa og adeins bodid upp & einstaka
fyrirlestur. Stelpurnar segja p6 margar ad a fyrirlestri hja Siggu Dogg hafi paer i fyrsta sinn
heyrt fullordna manneskju tala vid unglinga & opinskdan hatt um kynlif. bar hafi 6llum
spurningum verid svarad og ymisskonar misskilningur vardandi kynlif verid uppraettur.

Stelpurnar kunnu vel ad meta pa kynfreedslu sem Sigga Do6gg baud upp a.

Kynfreedsla & heimilum er afar misjofn ad mati vidmeelenda minna. Almennt
samskiptamynstur & heimilinu virdist skipta megin mali vardandi pad hvort unglingar vilja
reeda um kynlif vid foreldra sina. Stelpurnar telja ad foreldrar eigi ad hafa frumkveaedi og bera
abyrgd & kynfraedslu eda kynferdislegum samraedum vid barnid sitt.

Kynjajafnréttisfreedsla er fraedsla sem grunnskoélar landsins sinna ekki, engin
vidmeelandi haféi fengio slika freedslu i sinum skéla. P6 nokkrir framhaldsskélar bjéda uppa
kynjafreedi sem valgrein og tveir skélar landsins hafa kynjafreedi ad skyldu fyrir alla nemendur
skolans. beer stelpur sem hafa verid i kynjafraedi telja kennsluna hafa verid verulega géda og
med freedslunni hafi paer leert ad gagnryna ymisskonar areiti sem stédugt dynur a peim. baer
sja hversu mikido félagsmétun samfélagsins hefur ahrif & einstaklingana og hversu kynjad

samfélagid okkar er i raun.
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Lokaorad

par sem rannsoknin er eigindleg er ekki heegt ad alheefa um nidurstddur hennar, en
vissulega gefa peer &kvedna innsyn i pann kynferdislega veruleika sem stulkur &
framhaldsskolaaldri bua vid i dag. Ahugavert veeri ad gera samskonar rannsokn & upplifun
pilta & kynlifsmenningunni og skoda hvernig peir upplifa utanadkomandi areiti og ahrif

vinahopsins & kynverund sina.

Pad sem vakti sérstaka athygli mina i rannsoknarvinnunni var ad vidmaelendur minir
koma Ur moérgum grunnskolum og niu mismunandi framhaldsskélum en prétt fyrir pad er
saga peirra allra keimlik og speglar vel nidurstdédur peirra erlendu rannsékna sem sja ma i
freedilega kafla ritgerdarinnar. P6tt vidburdir framhaldsskélanna séu misjafnir virdist
kynlifsmenningin vera nokkud svipud. Kréfurnar eru stifar. Stelpurnar upplifa allar ad pad sé
héarfin lina sem stelpum er aetlad ad ganga eftir pegar kemur ad kynlifi. beer eiga ad vera
kynpokkafullar og vera til i ad profa allt, & sama tima og peer eiga ad lita Ut eins og hreinar
meyjar eda smastelpur an likamshara eiga peer ad senda af sér nektarmyndir og leika eftir
klamatridi, en pser mega ekki sofa hja of mérgum strakum. Drusluskémmin byr handan vid
hornid og henni er fyrirvaralaust skellt & pa stelpu sem ekki geaetir sin. Margar stelpur halda
ao sér hondum og leyfa sér ekki ad njéta kynlifs & pann hatt sem peer vilja af 6tta vio

druslustimpilinn. baer njéta pvi i raun ekki pess kynfrelsis sem samfélagid telur paer njéta.

Eg velti pvi fyrir mér hvort pad kynfrelsi sem stelpum er eignad sé ofmetid. S& stifi
rammi sem umlykur frelsi peirra, st harfina lina sem peim er etlad ad feta og paeer
pverstaedur sem birtast i kréfum til peirra vekja upp spurningar um hvort petta kynfrelsi er i
raun myta? Getur verid ad stelpur séu stddugt ad reyna ad halda jafnveegi & dsynilegri linu

sem einmitt afhjupar valdaleysi peirra?

Pad er verulegur skortur a vandadri og markvissri kynfreedslu i grunn- og
framhaldsskélum. Pad sama gildir um jafnréttismenntun, pratt fyrir ad han eigi ad vera ein af
meginstodum menntunar er hun i skotuliki vidast hvar. Nokkrir framhaldsskélar halda uppi
goadri kynjafreedslu en ég tel nokkud ljést ad grunnskolarnir verdi ad fara ad girda i brok og
beeta ar pessum skorti hja sér. Med vandadri freedslu mé hvetja stelpur til ad kynnast likama

sinum sjélfar, standa med sjalfum sér og stunda kynlif sér til anaegju og a eigin forsendum.

Kynjafreedsla strax i upphafi sk6lagongu og markvisst Gt hana alla eetti ad geta pjalfad
bérn og sidar unglinga til ad horfa & skilabod samfélagsins med gagnrynum augum. Beedi
stelpur og strakar myndu leera ad meta gildi stelpna ut fra 6dru en bara fegurd og kynpokka.
Ef vel veeri ad freedslunni stadio tel ég ad samfélagio yrdi svo mikid rikara par sem hver og
einn einstaklingur veeri metinn ad eigin verdleikum en ekki Gt fra atliti, karlmennsku eda
kvenleika. Med pvi ad opna augun fyrir pvi ad 6jafnrétti er enn vida falid & islandi og taka

abyrgd og beeta freedsluna verulega, pa eigum vid moguleika a pvi ad na fullu kynjajafnrétti.
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island framtidarinnar zetti ekki ad purfa ad setja inn kynjabreytu i hinni alpjédlegu skyrslu par
sem bilid & milli kynjanna er meelt. Vid settum 6ll ad geta sagt med stolti ,,pad er gott ad bla a

islandi, vié erum 6ll 100%, sama hvers kyns vié erum. “
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Vidauki

Hér ma sja vidtalsvisi fyrir einstaklings- og rynih6pavidtal og afrit af sampykkis- og

tranadarbladi sem rannsakandi og vidmaelendur skrifudu undir.

1. Vidtalsvisir

Minnispunktar
Byrja a léttu spjalli, jafnvel bidja vidmaelanda ad segja mér adeins fra sjalfum sér. Fa pannig

innsyn i bakgrunn hans med hans eigin ordum og eins til ad fa paegilegt fleedi i samreedurnar.

Muna eftirfarandi:
-Segja fra sjélfri mér, rannsékn minni og tilgangi hennar
-Bidja um leyfi til ad f4 ad afrita samtalid og lata vita hvad ég geri vid upplysingarnar

-Lofa fullum tranadi og nafnleynd og segja vidmeelanda ad hann muni fa gervinafn i
rannsokninni

-Oska eftir pvi ad patttakandi undirriti sampykkisblad og pakka honum fyrir ad vera tilbdinn
ao raeda vio mig

- bad eru engin svor rétt eda rong, heldur er ég ad leita eftir upplifun viomaelanda

Vidtalsrammi - Einstaklingsviotol
Aldur?

-Hvad hefur pu lokid mérgum arum i framhaldsskéla?
-Hefur pa skipt um framhaldsskéla & timabilinu? Ef svo er hver er asteedan fyrir pvi?

-Fjolskylduadstaedur / buseta/ sambandsstada

-Getur pa sagt mér fra félagslifinu i pinum framhaldsskéla

-Hvada vidburdir telur pu ad séu vinsaelastir?

-Hvada vidburdi seekir pa helst?

-Telur pa ad pad sé kynjamunur a maetingu & akvedna vidburdi, hverja pa og hvernig

birtist kynjamunurinn?

1. Getur pu sagt mér fra Djupu lauginni
-Hvernig kom pad til ad pu akvadst pu ad taka patt i henni?
-l hvada hlutverki varst pu?
-Hvernig eru spurningarnar samdar?
-Hvernig birtist kynlif i spurningum Djdpu laugarinnar?

-Telur pu ad gert sé rad fyrir ad peir sem taki péatt hafi reynslu af kynlifi?
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-Hver var pin upplifun?
-Hvernig leid pér a eftir?
-Hvernig upplifir pa Djapu laugina i dag?
2. bekkir pu Djupu laugina ?
-Hvernig upplifir pd pann vidburd?
-Hvaad telur pu ad hafi ahrif & og méti umraeduna um kynlif innan veggja skélans eda i
félagslifinu?
-Hvernig upplifir pa umraedu um kynlif & medal jafnaldra pinna?
-Er gert rao fyrir pvi ad framhaldsskélanemar hafi reynslu af kynlifi?
-Er kynlif fyrirferéamikid i umraedunni og innan vidburda i félagslifinu?
-Ef ja, i hvada vidburdum helst ?
-Hvernig birtist pad?
-Fer pinn skdli i bastadaferdir ?
-Ef svo er, getur pu sagt mér adeins fra peim?

-Er farid i einhverja leiki?
-Ef svo er, getur pa sagt mér fra peim?

Myndir pa segja ad kynlifstengd pressa birtist a einhvern hatt innan félagslifs

framhaldsskélanema ?
-Hvernig birtist su pressa?
-Hvadan kemur hin?

-Hverjir upplifa pressuna?

Hvadan koma hugmyndir ungs folks vardandi kynlif?
-Telur pu ad samfélagsmiodlar hafi ahrif ? Ef j4, hvernig pa ?
-Telur pu ad ungt félk horfi mikid a klam?

-Telur pu ad klamahorf hafi ahrif & kynlif unglinga?

-Utlitskrofur?
-Hvad getur pu sagt mér um kynfaerahérarakstur ?
-Hverjar eru helstu ahyggjur stelpna vardandi kynlif?

-Telur pu ad sému krofur séu gerdar til stelpna og straka vardandi kynlif?
-Telur pu ad stelpur og strakar séu med svipadar langanir vardandi kynlif?

-Hvernig upplifir pa jafnrétti kynjanna i tengslum vid kynlif unglinga?
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-Ad hvada leyti hefur hopurinn ahrif & kynlif einstaklinga?

Eru dkvednir peettir kynlifs meira aberandi en adrir i umraedunni?
-Er eitthvad sem er vinseella en annad?
-Er eitthvad sem ekki ma tala um?

Fannst pér pu fa géda kynfraedslu i grunnskéla?
-En i framhaldsskdla?
-Er eitthvad sem pu hefdir viljad fa meiri eda betri fraedslu um vardandi kynlif
Vid hverja reeda unglingar helst um kynlif?
-telur pa ad ungar stelpur raedi almennt um pessi malefni vid foreldra sina?
-telur pa mikilveegt ad unglingar fai kynfreedslu heima hja sér?

Hefur pu fengid kynjafraedslu eda kynjajafnréttisfreedslu i grunn- eda framhaldsskéla?
-Ef svo er hvernig upplifdir p hana?

Er eitthvad sem pu vilt taka fram sem ekki hefur pegar verid raett um ? Eitthvad sem pu vilt
beeta vid?

pakka keerlega fyrir vidtalio

Muna ad reyna ad fara dypra ofan i efni sem skiptir mali, nota H spurningar og opnar
spurningar !

Vidtalsrammi - Rynihépavidtal

-Aldur og Utskriftarar
-Sambandsstada
-Hvernig birtist kynlif i vioburdum framhaldsskélanna?
-Myndud pid segja ad kynlifstengd pressa birtist & einhvern hatt innan félagslifs
framhaldsskdlanema? Ef svar er ja:
-Hverjir upplifa pressuna?
-Hvadan kemur pressan?
-Hvernig birtist han?
-Hver teljio pid ad ahrif samfélagsmidla séu a kynlif unglinga?
-Eru &kvednir peettir kynlifs meira aberandi en adrir i umraedunni?
-Er eitthvad sem er vinsaella en annad?
-Er eitthvad sem ekki ma tala um?

-Teljid pid ad ungt folk leiti eftir vitneskju um kynlif i gegnum kldm?
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-Teljio pid ad klam geti haft eda hafi &hrif & kynlif ungs félks?
Ef svo er, hvernig p4?
-Gilda sému reglur fyrir stelpur og straka pegar kemur ad kynlifi?
Ef ekki, i hverju felst munurinn?
-Utlitspressa ?
-Hvernig birtist kynlif i Gtskriftarferoum framhaldsskélanna ad ykkar mati?

-Teljid pid ad somu krofur séu gerdar til stelpna og strdka vardandi kynlif?

Ef nei, hvernig pa?
-Hvernig upplifid pid pa kynfreedslu eda kynjafreedslu sem pid hafid fengio?
-Er eitthvad sem pid viljio taka fram eda baeta vio?

pakka keerlega fyrir vidtalio

Muna ad reyna ad fara dypra ofan i efni sem skiptir mali, nota H spurningar og opnar
spurningar !

101



2. Sampykkis- og trunadarblad

Haskoli islands Rannsakandi:
Félagsvisindasvid Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir
Stjornmélafraedideild 150278-5899

Kynjafraedi

Tranadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Farid verdur med o6ll gbgn pessarar rannsdknar sem trinadarupplysingar. batttakendum
verda gefin gervintfn og 6llum gégnum verdur eytt ad lokinni afritun og greiningu vidtala. Auk
pess verdur geett til hins itrasta ad ekki verdi unnt ad rekja personugreinanlegar upplysingar
aftur til patttakenda i meistararitgerdinni. Pétttakanda er frjalst ad heetta patttdku i

rannsokninni hvenaer sem er i rannséknarferlinu.

Eg undirritud sampykki hér med ad gerast patttakandi i meistararannsoékn um upplifun
stulkna & framhaldsskélaaldri & kynlifsmenningu innan félagslifs framhaldsskélanema.

Dagsetning og stadur

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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