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Tillégur starfshoéps um leidir til ad efla sjalfsmynd

og félagsferni barna/nemenda

e Lifsleiknikennsla i grunnskélum verdi endurskodud og gerd markvissari.

e Sérhver skoli marki sér stefnu og astlun, sem fram komi i skélandmskra par sem
skilgreindur verdi abyrgdaradili innan hvers leik- og grunnskola, sem hefur umsjon

med ad unnid sé markvisst ad eflingu sjalfsmyndar og félagsfeerni.

e Leik- og grunnskélar taki mid af nidurstddum rannsdkna um lidan nemenda, auki

aherslur og adlagi markmid lifsleiknikennslu ad peim nidurstédum.

e Leik- og grunnskélar taki i notkun gatlista sem kynntir eru i skyrslunni og nytast
kennurum & o6llum aldursstigum til ad fylgjast med félagsferni og sjalfsmynd

einstakra barna.

e Skyrslan og gatlistarnir verdi kynnt & fundum leik- og grunnskdlastjéra og i
pjonustumidstodvum. Sérfraedipjonusta skola i pjonustumidstédvum sjai um

kynningar og eftirfylgd i leik- og grunnskélum.

e Kennarar og starfsfolk i leik- og grunnskolum hafi adgang ad namskeidum og/eda
pjalfun sem studlar ad aukinni feerni til ad meta félagsfarni og sjalfsmynd og 6dlist

bekkingu a leidum til ad efla hvort tveggja i barna-/nemendah6pum.

e Utbuid verdi kynningarrit med upplysingum um gatlistana og notkun peirra til
dreifingar i leik- og grunnskolum og jafnframt kynnt & heimasiou Leikskdla- og

Menntasvios.



Skyrsla starfshops um eflingu sjalfsmyndar og félagsfeerni barna / nemenda i leik-

og grunnskoélum
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Inngangur

Starfshépur — tildrég
| starfsaetlun Menntasvids fyrir arid 2006, undir stefnu Reykjavikurborgar i
menntamalum — 10 ara framtidarsyn, er fjallad um jakveaeda sjalfsmynd og félagsferni

barna og unglinga. Par segir m.a:

“Bornum og unglingum lidur vel i skélanum. Unnid er markvisst ad
pvi ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd. petta er m.a. gert med pvi ad
pjalfa pau & 6llum aldursstigum i félagsfeerni og samskiptum.”

Til ad vinna ad pessum peetti var settur & fot starfshopur um eflingu sjalfsmyndar og
felagsferni barna/nemenda i leik- og grunnskélum. Hépurinn starfadi undir stjérn
Hrundar Logadottur, verkefnastjora & Menntasvidi og i honum voru Arndis
borsteinsdottir, salfreedingur i Pjonustumidstdd Arbeajar og Grafarholts, Asgerdur
Gudnadottir frd& Félagi leikskolakennara, Bryndis Gudmundsdottir, kennslurddgjafi i
Pjénustumidstdd Vesturbejar, Vesturgardi, Elisabet Helga Palmadottir, verkefnastjori a
leikskolaskrifstofu  LeikskoOlasvids, — Sigran  Einarsdottir,  leikskolaradgjafi i
pjonustumiostdd Breidholts, borgerdur Laufey Didriksdottir frd Kennarafélagi
Reykjavikur og Poérdis Bragadottir salfreedingur i Pjonustumidstod Grafarvogs og
Kjalarness, Midgardi. Hopurinn starfadi samkvaemt erindisbréfi og skiladi nidurstéoum

til freedslustjéra Menntasvids og svidsstjora Leikskolasvids.

Starfshépur — hlutverk og verkefni
Hlutverk starfshops, samkveemt erindisbréfi, var ad skila tillogum ad vidmidum/gatlista,
til ad nota i daglegu starfi vid ad skoda sjalfmynd og félagsfeerni barna/nemenda. Helstu

verkefni voru:

e Afla upplysinga um matslista sem til eru um mat & sjalfsmynd og félagsfaerni
barna og unglinga.

e Vinna i minni hopum ad vidmidum fyrir olik aldursstig.



Setja upp viomid/gatlista sem nota ma i daglegu starfi vid ad skoda sjalfmynd og
félagsfeerni nemenda. Zskilegt er ad listann verdi haegt ad nyta vid markmids-
setningu fyrir einstaklinga og hépa og til hlidsjonar vid gerd einstaklingsaztlana
eda umsagna um nemendur.

Koma med tillogur ad leidum til ad efla sjalfsmynd.

Undirbda malping um leidir til ad efla sjalfsmynd og félagsfarni barna/nemenda.

Verklag hopsins

Fyrsti fundur var haldinn 19. oktober 2006. Aetlud verkefnaskil voru i névember 2007

en fljotlega var ljost ad lengri tima pyrfti til ad utbta og forprofa géatlista og voru skil pvi
azetlud i mai 2008.

Helstu aherslur i umraeedum hopsins a fyrstu fundum voru:

Skilgreining hugtakanna sjalfsmynd og félagsferni og hvada peettir falli undir
hvort hugtak

Mdoguleg vidmid fyrir gatlista

Markmid gatlista um sjalfsmynd og félagsfeerni og notkun peirra

Ahugaverdar kynningar & verkefnum sem tengjast vidfangsefninu

A fyrstu starfsvikum hopsins var kannad hvada listar og efni veeri i notkun i leik- og

grunnskélum i dag og pvi safnad saman eins og kostur var. | upphafi ars 2007 fékk

hopurinn & fundi freedslu og umfjollun fra folki sem serstaklega hefur unnid med

sjalfsmynd og félagsfaerni, auk kynninga & einstokum verkefnum.

4. jantar 2007 — kynning & ndmsefni um Vini Zippys. Gudran Gudmundsdattir
hjukrunarfraedingur og verkefnisstjéri a Lydheilsustod
18. jandar 2007 — kynning & vinnu samskiptahdps nokkurra salfreedinga. Benedikt

Johannsson salfredingur i Pjénustumidstod Midborgar og Hlida



e 25, januar 2007 — kynning & Mdppumati, matsteeki til ad fylgjast med proska og
nami sérhvers barns. Jonina Konradsdottir leikskdlastjori i Solborg og Ragnheidur
Pdra Kolbeinsdottir adstodarleikskdlastjori i Solborg

e 1. febriar 2007 — kynning & sjalfsmynd og sjalfsmati leikskolabarna. Hronn

Palmadéttir lektor vid Kennarahaskola islands

A fundi 11. janGar 2007 var akvedid ad skipta starfshpnum i tvo hopa eftir skolastigum.

I leikskolahopi voru Arndis Porsteinsdéttir, Asgerdur Gudnadottir, Elisabet Helga
Palmadéttir og Sigrun Einarsdéttir. I grunnskélahdpi voru Bryndis Gudmundsdottir,
Hrund Logadottir, bordis Bragadoéttir og borgerdur Laufey Didriksdottir. Verkefni
hopanna til vors var ad kanna hvada undirpeetti seskilegt veeri ad skoda i vidmidum
/gatlistum um sjalfsmynd og felagsfeerni barna/nemenda & hvoru skélastigi. Hoparnir
fundudu reglulega saman, fra jandar 2007 til mai 2008, til ad samraema aherslur, innihald

og vinnulag.

I lok ars 2007 hofdu badir hopar motad gatlista og fengid nokkra leik- og
grunnskolakennara til ad lesa pa yfir og gera athugasemdir. Listarnir voru sidan
forprofadir i upphafi ars 2008 af kennurum & badum skélastigum. I febriar sama ar voru
listarnir sendir til tolfredi- og rannséknarpjonustu Menntasvids til ad fa tillogur um
frekari vinnslu. Hildur Bjork Svavarsdottir, deildarstjori Toélfreedi- og rannsoknarpjonustu

Menntasvids, kynnti mégulega utfeerslu a sameiginlegum fundi hopanna 26. mars.

I erindisbréfi starfshopsins er kvedid & um undirblning malpings um leidir til ad efla
sjalfsmynd og félagsfaerni barna/nemenda. Hopurinn telur adrar leidir arangursrikari s.s.

namskeid, kynningarrit og markvissa eftirfylgd eins og fram kemur i tilldgum hopsins.



Fraodilegar forsendur

Sjalfsmynd og félagsfarni

Fraeedimenn telja ad sjalfsmynd byggist upp i samskiptum vid adra og felist i sjalfstrausti,
sjalfsvirdingu og sjalfsoryggi. Samkvemt Ordaskra ar uppeldis- og kennslufraedi (1994)
telst sjalfsmynd vera hugmynd barns um sjalft sig til likama og salar. Jakveett vidomot,
vidurkenning, stydjandi umhverfi og hvatning studlar ad heilbrigdri og sterkri sjalfsmynd.
Jakvaed sjalfsmynd er grundvollur ndms og pess ad moéta og vidhalda gdori félagslegri og
tilfinningalegri lidan. Barn med g6da sjalfsmynd er liklegra til ad nd hamarksarangri og

mynda god tengsl en barn sem hefur slaka sjalfsmynd.

Felagsfeerni er félagslega vidurkennd leerd hegdun sem gerir manneskjunni kleift ad eiga
arangursrik samskipti vid adra og ad fordast félagslega déasettanleg vidbrogd. I pvi felst
til deemis ad kunna ad deila med 6drum, hjalpa og hrésa. Ad préa slika ferni, til ad geta
att g6d samskipti vid adra, er eitt af hofudvidfangsefnum bernskunnar. Félagsleg faerni
barns er haefni pess til ad geta & arangursrikan og vidurkenndan hatt nalgast persénuleg
markmid sin. Born med goda félagsferni eru liklegri til ad eiga frumkvadi ad

samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig ad breyttum adsteedum.

Vidmid:

Vid val & viomidum i gatlistum fyrir grunnskola, var m.a. studst vid Adalndmskra
grunnskéla — lifsleikni, bok Deborah Plummer Helping Children to Build Self-Esteem,
gatlistann Mat & félagsfeerni (Social Skills Rating System) og athugunarlista kennara um

samskipti (Skillstreaming the Adolescent).

peettir sem valdir voru sem vidmid um félagsfaerni:
Almenn félagsfaerni
Samskiptafeerni
Erfidar adstedur
Sjalfsstjorn

Samhygd



peettir sem valdir voru sem vidmid um sjalfsmynd:
Sjalfspekking (self-knowledge)
Sjalfsvidurkenning/sjalfsvitund (self-acceptance)

Sjélfstraust / sjalfsoryggi (self-confidence)

Leikskdlahopur dkvad ad flétta saman peetti sem endurspegla sjalfsmynd og felagsferni
barna & aldrinum 0-6 &ra. Pegar vidmid voru valin var leitad eftir pvi sem til var um efnid
i leikskolum, & pjonustumidstédvum i Reykjavik og i sterri sveitarfelogum & landinu.
Einnig var studst vid ofangreinda bok Deborah Plummer og Mat a félagsferni. Valdir
voru pettir ar efni sem hépnum barst m.a. Ur Heilsustefnu Urdarhols, namskram

leikskdla og ur umfjéllun og kynningum a fundum starfshopsins.

peettir sem valdir voru sem viomid sjalfsmynd og félagsfeerni:

Samskipti og samvinna
Sjélfsoryggi og sjalfstraust
patttaka og frumkvadi
Tilfinningar

Leikur



Namsefni og matslistar

Leikskolastig - matslistar

Sérfreedingar hafa lengi velt fyrir sér lidan barna i leikskdlum. Leikskolasvid hefur til
margra ara gert viohorfskdnnun medal foreldra par sem m.a. er spurt um lidan barna og
hafa nidurstodur nyst leikskolum til ad hlda enn betur ad peim peetti starfsins. beir listar
sem leikskdlar hafa helst studst vid eru AAL listinn og prounarverkefnin
Tilfinningatjaning- lifsleikni fra leiksk6lanum Jorfa og Mappan min fra leiksk6lanum
Sélborg.

Fyrirspurn var send i alla leikskodla i Reykjavik og kallad eftir hvort til veeru listar sem
notadir veeru til ad meta sjalfsmynd og félagsferni. Svo virdist sem vontun sé &

samraemdum gatlistum af pessu tagi i leikskdlum en eitthvad er um heimagerda lista.

Leikskolastig — deemi um lifsleikniefni

Alfur. www.nams.is/alfur/index.htm gefid at af namsgagnastofnun.

Beett hugsun - Betri, lidan: Handbok i hugreenni atferlismedferd. Hof. Paul Stallard

Du og jeg og vi to! Et rammeprogram for sosial Kompetanseutvikling. Hof. Kari Lamer.
Du og jeg og vi to! Om & fremme barns sosiale kompetanse. Hofundur Kari Lamer.
Hjalparhendur. Vinsamleg snerting fyrir born. Upledger stofnunin & islandi.

Hjalpfas / Raudi krossinn

Leiklist i kennslu, verkefni. www.nams.is/leiklist_a_vef/index.htm Namsgagnastofnun.

Lifsleikni. Hof. Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson.

Lifsleikni i leikskola. www.krogabol.akureyri.is/lifsleikni/lifsleiknifor.htm

Lifsleikni og tilfinningagreind. Grein i Uppeldi og menntun.

Lifsmennt: Vidfangsefni i lifsgildum f. born 3-7 &ra. HOf. Diane Tillman og Diana Hsu.
Mappan min. Skyrsla leikskdlans Solborgar.

Ritrodin Betri skapgerd. Listfengi ehf.

Snerting —j6ga og slokun/ Elin Jénasdottir og Sigurlaug Einarsdottir

Stig af stigi. Reynir-radgjafastofa KMM ehf.

Taming the dragon. Hofundar H.L. Webster og Lorraine Parker.



Tilfinningagreind: Hvers vegna er tilfinningagreind mikilveegari en greindarvisitala?
HO6f. Daniel Goleman

Tilfinningatjaning-lifsleikni. Skyrsla leikskdlans Jorfa.

Verkefnid Gedrakt (2000). Gefid ut af Lydheilsustda.

Why love matters: How affection shapes a baby’s brain. Hofundur Sue Gerhardt.

prounarverkefni um 12 dygdir gefid ut af Leikskdlanum Krogaboli.

Grunnskdlastig - matslistar

Kennarar, sérfreedingar sérfredipjonustu skéla svo og adrir freedingar hafa lengi skodad
ymsa peetti vardandi félagsfaerni, sjalfsmynd, hegdun og lidan barna/nemenda i skélum.
Ma til deemis nefna starf kennara i starfsleikninami vid Kennarahaskola islands upp Gr
1985 vid motun og gerd ymissa viomidunar- og gatlista vardandi pessa petti. Einnig ma
nefna matslista sem kennarar hafa notad m.a. Eg og skolinn 1 og Il og matslista Terje

Ogden auk annarra matslista og tengslakannana.

Sérfredingar hafa unnid og pytt ymsa gatlista um félagsferni, sjalfsmynd og lidan
barna/nemenda og mé& par m.a. nefna athugunarlista T.M Achenbach, melikvarda Piers —
Harris, Bristol Social — Adjustment Guides og matslista Frank M. Gresham og Stephen
N. Elliot, The Social Skills Rating System.

Grunnskdlastig — deemi um lifsleikniefni

Ad né tokum & tilverunni. Lions Quest. Namsgagnastofnun.

AQ vaxa Ur grasi. Lions Quest. Namsgagnastofnun. www.namsgagnastofnun.is

A8 verda fullordinn. Hofundur Fj6Inir Asbjornsson o.fl. Namsgagnastofnun.

Er ekki allt i lagi - skyggnuflokkur. Namsgagnastofnun.

Eg er bara ég. Hofundar Asdis Olsen, Karl Agust Ulfsson. Namsgagnastofnun.

Eg er pad sem ég vel. Namsgagnastofnun.

Eg hef tilfinningar. Namsgagnastofnun.

Gaman saman. Hof. Margrét Tryggvadottir, Snjolaug Elin Arnadottir. Namsg.stofnun.

Gedraekt - verkefnabld. www.namsgagnastofnun.is; www.lydheilsustod.is

Hjalpfas. Hofundur Sigridur Birna Valsdéttir. Namsgagnastofnun.



Hugsi — um roklist og lifsleikni. Namsgagnastofnun.

Hvad finnst pér? www.lydheilsustod.is

[ satt og samlyndi. Namsgagnastofnun.

Jafnréttishandbokin. Hof. Hafsteinn Karlsson, Stefania Traustadéttir. Namsgagnastofnun.
Klarari en pa heldur. H6fundur Thomas Amstrong. Namsgagnastofnun.

Leiklist i kennslu. Hof. Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdottir. Namsgagnastofnun.
Leiklist i kennslu. H6f. Anna Jeppesen, Asa Helga Ragnarsdéttir. Namsgagnastofnun.
Lif og leikur. Ndmsgagnastofnun.

Lifsleikni — sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Hof. Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi
Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson. Namsgagnastofnun.

Litum & samskiptin. Namsgagnastofnun.

Olweusaraztlun gegn einelti og andfélagslegu atferli. Ndmsgagnastofnun.

Saman i satt. Hoéfundur Erling Roland. Namsgagnastofnun.

Samvera. Hofundur Sigran Adalbjarnardottir. Namsgagnastofnun.

Snerting, joga og slokun. HOf. Elin Jonasdottir, Sigurlaug Einarsdottir. Namsg.stofnun.
Stig af stigi. Reynir-radgjafastofa KMM ehf.

Valur - smasagnasafn. Hofundur Hreinn Palsson. Namsgagnastofnun.

Venjulegur dagur. www.lydheilsustod.is

Vinir Zippys. Lydheilsustdd. www.lydheilsustod.is/gedraekt/vinir-zippy
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Gatlistar

Notkun listanna

Listarnir eru prir. Tveir fyrir leikskdlastig, fyrir eins og tveggja ara born og priggja til sex
ara born. Einn listi er fyrir grunnskolanemendur i 1. til 10. bekk. Gatlistinn er &tladur til
notkunar i daglegu starfi kennara til ad skoda sjalfsmynd og félagsfeerni barna/nemenda.
Markmid er ad listarnir nytist vid markmidssetningu fyrir einstaka barn/nemanda og hopa
og verdi hafoir til hlidsjonar vio foreldravidtol, gerd einstaklingsaeetlana eda umsagna.
Gert er rad fyrir ad gatlistinn fylgi barni alla skélagénguna og geti nyst sem studningur

vid flutning barns milli skdlastiga.

Ahersla er 4 ad vidmid i listunum lysi jakveedum faernipattum og gert er rad fyrir ad haegt

sé ad sja og meta framfarir hja barninu.

I'théfa — form

Gatlistarnir eru gefnir ut i tolvuteeku formi, med skyringum og leidbeiningum, til ad
audvelda adgengi og notkun peirra. Skjalid er laest pannig ad ekki er heaegt ad gera
breytingar & frumskjali. Med skjalinu fylgir lykilordid gatlisti sem slegid er inn og er pa
haegt ad setja inn i reitina upplysingar um nemendur og nota pannig gatlistana. Tolfraedi
og rannsoknarpjonusta Menntasvids s& um fragang og Utfaerslu listanna & télvutaekt form

og vardveitir adgang til breytinga & peim.

Eftirfylgd — tillogur

| starfsazetlunum Leikskolasvids- og Menntasvids Reykjavikurborgar er 16gd ahersla & ad
byggja upp jakveeda sjalfsmynd og efla félagsfeerni barna og unglinga. Efling pessara
patta er mikilveeg alhlida forvorn par sem slok félagsferni er oft natengd
ndmserfidleikum og getur valdid samskipta- og hegdunarerfidleikum. Auka parf
medvitund starfsfélks leik- og grunnskola um mikilvaegi pess ad efling sjalfsmyndar og
félagsfaerni sé grundvallarpattur i vellidan og velgengni barna a 6llum aldursstigum.
Sterk sjalfsmynd og god félagsfaerni studlar ad beettu skoélastarfi, namsarangri og betri

lidan barna/nemenda.
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Eftirfarandi eru tillogur starfshépsins:

e Lifsleiknikennsla i grunnskolum verdi endurskodud og gerd markvissari.

e Sérhver skéli marki sér stefnu og &atlun, sem fram komi i skélanamskra, par sem
skilgreindur verdi abyrgdaradili innan hvers leik- og grunnskola, sem hefur umsjon
med ad unnid sé markvisst ad eflingu sjalfsmyndar og félagsfeerni.

e Leik- og grunnskélar taki mid af nidurstddum rannsékna um lidan nemenda, auki
aherslur og adlagi markmid lifsleiknikennslu ad peim nidurstédum.

e Leik- og grunnskélar taki i notkun gatlista sem kynntir eru i skyrslunni og nytast
kennurum & o6llum aldursstigum til ad fylgjast med félagsferni og sjalfsmynd
einstakra barna.

e Skyrslan og gétlistarnir verdi kynnt & fundum leik- og grunnskolastjora og i
pjonustumidstodvum. Sérfraedipjonusta skola i pjonustumidstédvum sjai um
kynningar og eftirfylgd i leik- og grunnskélum.

e Kennarar og starfsfolk i leik- og grunnskélum hafi adgang ad ndmskeidum og/eda
pjalfun sem studlar ad aukinni feerni til ad meta félagsfarni og sjalfsmynd og 6dlist
bekkingu a leidum til ad efla hvort tveggja i barna-/nemendahépum.

e Utbaid verdi kynningarrit med upplysingum um gatlistana og notkun peirra til
dreifingar i leik- og grunnskélum og jafnframt kynnt & heimasidu Leikskdla- og
Menntasvids.
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Fylgiskjol

1. Erindisbréf starfshops um eflingu sjalfsmyndar og félagsferni nemenda i leik-
0g grunnskolum

Upplysingar um gatlistana

Gatlisti um sjalfsmynd og félagsfarni barna i leikskélum 1 og 2ja ara

Gatlisti um sjalfsmynd og félagsfaerni barna i leiksk6lum 3 til 6 ara

Gatlisti um sjalfsmynd og félagsfaerni nemenda i grunnskélum 1. til 10. bekk

Utskyringar 1 til 2ja ara

N o B~ 0w D

Utskyringar 3ja til 6 ara
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Fylgiskjal 1
Erindisbref

Heiti vinnuhops:
Starfshopur um eflingu sjalfsmyndar og félagsferni nemenda i leik- og grunnskélum

Abyrgdarmadur:
Gerdur G. Oskarsdéttir

Hlutverk:
Skila tillogum ad vidmidum/gatlista sem nota ma i daglegu starfi vid ad skoda stddu
sjalfmynd og félagsferni nemenda.

Helstu verkefni:
Afla upplysinga um matslista sem til eru um mat a sjalfsmynd og félagsferni barna og
unglinga.

Vinna i minni hopum ad vidmidum fyrir olik stig

Setja upp vidmid/gatlista sem nota ma i daglegu starfi vid ad skoda stédu sjalfmynd og
félagsfeerni nemenda. Askilegt er ad listann verdi haegt ad nyta vid markmidssetningu
fyrir einstaklinga og hdpa og til hlidsjonar vid gerd einstaklingsasetlana eda umsagna um
nemendur.

Koma med tillogur ad leidum til eflingar sjalfsmyndar.
Undirbta malping um leidir til ad efla sjadlfsmynd nemenda og felagsferni.

Fulltrdar i vinnuhopi:

I styrihop versi:

Hrund Logaddttir fra Menntasvidi

Elisabet Helga Palmadottir fra Menntasvidi

porgerdur Laufey Didriksdottir fra Kennarafélagi Reykjavikur

Asgerdur Gudnadottir fra Félagi leikskolakennara

Arndis borsteinsdéttir fra Pjonustumidstdd Arbajar og Grafarholts

Sigran Einarsdéttir fra Pjénustumidstdd Breidholts

Bryndis Gudmundsdéttir fra Pjénustumidstdo Vesturbeejar, Vesturgardi
Pérdis Bragaddttir frd Pjonustumidstdd Grafarvogs og Kjalarness, Midgardi

Formadur vinnuhops:
frd Menntasvidi Hrund Logadottir

Starfsmenn:

Radgjof / samstarf:
Haft verdi samstarf vid Samfok og Bornin okkar. Settir verdi undirhopar til ad vinna
akvedin verkefni.

Starfstimabil:
01.05. 2006 - 01.11. 2007

Skil:
Til svidsstjora Menntasvids
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Fylgiskjal 2

Um gétlistann

Gatlistar um sjalfsmynd og félagsferni barna/nemenda i leik- og grunnskolum eru unnir af
starfshopi & vegum Leikskola - og Menntasvids Reykjavikur. Starfshopurinn starfadi fra
hausti 2006 til vors 2008 og i honum attu sati:

Hrund Logadottir verkefnastjori & Menntasvidi, formadur hopsins

Arndis Porsteinsdottir salfreedingur, Pjonustumidst6d Arbajar og Grafarholts
Asgerdur Gudnadottir adstodarleikskdlastjori, fra Félagi

leikskdlakennara

Bryndis Gudmundsdottir kennslurddgjafi, Pjonustumidstédinni Vesturgardi
Elisabet Helga Palmadottir verkefnastjori a Leikskolasvidi

Sigran Einarsdéttir leikskolaradgjafi, bjonustumidstdd Breidholts

porgerdur Laufey Didriksdattir grunnskolakennari fra Kennarafélagi
Reykjavikur

Pérdis Bragadottir fr4 Pjonustumidstodinni Midgardi

Listarnir eru prir. Tveir listar fyrir leikskdla, fyrir eins og tveggja ara bdrn og priggja til
sex ara born og einn listi fyrir grunnskélanemendur i 1. til 10. bekk.

Gatlistarnir eru etladir til notkunar i daglegu starfi leik- og grunnskolakennara til ad skoda
sjalfsmynd og félagsfeerni.

Listarnir eru a&tladir til ad meta 61l bérn/nemendur, en ekki eingéngu pa sem hafa synt
fravik vardandi sjalfsmynd og félagsferni.

Markmid er ad listarnir nytist vid markmidssetningu fyrir einstaklinga og hopa og verdi
hafdir til hlidsjonar i foreldravidtélum, vid gerd einstaklingsaatlana og umsagna. beir eru
hugsadir fyrir kennara til ad meta og draga upp mynd af sjalfsmynd og félagsfeerni
barna/nemenda og sem lidur i ad byggja upp og gripa inn i ef porf krefur.

Ahersla er & ad vidmid i listunum lysi jakvaedum faernipattum og gert er rad fyrir ad haegt
sé ad sja og meta framfarir hja barni/nemanda. Med pessum listum er 16gd &hersla & feerni
barna i &kvednum pattum frekar en vanhafni. Adeins er hér um ad reeda viomid en ekki
stadlad matsteeki.

Gert er rad fyrir ad gatlistarnir fylgi barni/nemanda alla sk6lagénguna og geti nyst sem
studningur vid flutning milli skdlastiga
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Fylgiskjal 3

Nafn barns: Feedingardagur:

Vinsamlega sladu inn videigandi tdlu fyrir hvern patt:
3=yfirleitt 2=stundum 1=sjaldan/aldrei x=veit ekki
1lars 2ja ara

Haust Vor Haust Vor

Samskipti/samvinna

Samskipti barns vid jafnaldra

Samskipti barns vio fullorona

Synir bérnum 4huga

Synir hjalpsemi

Myndar augnsamband

Fylgir reglum

Synir bidlund

Verour ekki fyrir areitni

Fylgir fyrirmaelum

Sjalfsoryggi/sjalfstraust

Setur mork gagnvart 6kunnungum

Er 6ruggt i nyjum adstaedum

Tekur hrosi

Synir stolt gagnvart eigin getu

Synir prautseigju

patttaka og frumkvaedi

Synir umhverfinu &huga

patttaka i daglegu starfi

Synir sjalfsbjargarvidleitni

Tilfinningar

Synir samkennd

Synir feimni

Synir gladveerd

Synir 6tta

Synir hryggo

Vidbrdgo vid likamlegri snertingu

Viobrégo vid aminningu

Leikur

Einleikur

Sambhlida leikur

Félagslegur leikur

imyndunarleikur

Unir sér i Gtiveru

Annad:
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Nafn barns:

Fylgiskjal 4

Feedingardagur:

Vinsamlega sladu inn videigandi télu fyrir hvern patt:

3=yfirleitt

3 ara
Haust

Vor

2=stundum  1=sjaldan/aldrei

4 ara
Haust

Vor

Haust

x=veit ekKki
5/6 ara

Vor

Samskipti/samvinna

Samskipti barns vio jafnaldra
Samskipti barns vid fullorona
Deilir med sér/midlar malum
Synir tillitssemi/hjalpsemi
Myndar augnsamband
Myndar vinatengsl

Fylgir reglum

Verdur ekki fyrir areitni
Atok/stjornsemi

Synir bidlund

Fylgir fyrirmaelum

Sjalfsoéryggi/sjalfstraust

porir ad koma fram fyrir hop
Synir stadfestu/sjélfsteedi

Setur mork gagnvart 6kunnugum
Er 6ruggt i nyjum adstaedum
Tekur hrosi

Synir stolt gagnvart eigin getu
Synir prautseigju

péatttaka og frumkvaedi

Tekur patt i daglegu starfi
Synir frumkveedi
Tekur patt i umraedum

Tilfinningar

Synir samkennd

Ordar tilfinningar

Synir gladveerd

Synir 6tta

Synir hryggd

Synir reidi

Vidbrégd barns vid &minningu

Leikur

Skapandi leikur
Félagslegur leikur
Innkoma i leik
Uthald i leik

Unir sér i Utiveru
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Fylgiskjal 5

Nafn barns: Feedingardagur:

halla | | 2102633819 |

Vinsamlega sladu inn videigandi télu fyrir hvern patt:

x = Veit ekki 1= Aldrei/sjaldan 2 = Stundum 3 = Yfirleitt
Bekkur

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Almenn félagsfeerni Vordnn

Hlustar af athygli

Leetur i ljos pakkleeti

A frumkveedi ad samraedum

Spyr spurninga

Bidur um adstod eda upplysingar

Biost afsokunar

Fer eftir fyrirmaelum

Virdir eigur og rymi annarra

Bidour um leyfi

Samskiptafeerni

Vinnur vel med 68rum

Er patttakandi i hop

Virdir sjonarmid og skodanir annarra

Deilir med 6drum

Hjalpar/leidbeinir 6drum

Erfidar adstaedur

Kvartar yfir 6réttmaeti

Ver vin sinn

Tekst a vid dsakanir a videigandi hatt

Leerir af eigin mistokum

Stenst hopprysting

Sjélfsstjorn

Stjérnar skapi sinu

Stendur & rétti sinum

Tekst & vio strioni

Leysir ar agreiningi

Samhygd

Pekkir og tjéir tilfinningar sinar

Tekur tillit til annarra

Tjair umhyggju fyrir 68rum

Sjalfspekking

Er medvitud/adur um sjalfan sig og eigin
tilfinningar

pekkir eigin takmarkanir

Getur sett sér raunhaef markmid

Pekkir sterkar og veikar hlidar sinar

Sjalfsvidurkenning

Er satt/ur vio sjalfan sig | | |
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Gerir sitt besta midad vid feerni og adstaedur

Sjélfstraust/sjélfsoryggi

Treystir & sjalfa/n sig
Finnst eigin skodanir skipta mali
Getur tekist & vio 6éveenta atburdi

Hefur stjorn a tilfinningum sinum m.v.
aldur/proska

Leetur alit sitt i ljos
Hefur tra 4 eigin getu
Getur tekid sjalfsteedar akvardanir

Annad:
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Fylgiskjal 6
Samskipti/samvinna
109 2ja ara

Barnid synir 6drum bérnum &huga og a stutt/einféld samskipti. Meira ber & samhlida
leik, par sem gerdar eru tilraunir til ad eiga samskipti an pess ad ur verdi samfelldur
leikur. Barnid hefur mikla porf fyrir ad eiga samskipti vid fullordna og parf ad geta
leitad til og borid traust til peirra sem annast pad dags daglega. Barnid sekist eftir pvi
ad leika sér i ndAmunda vid fullorona og synir aukna samvinnu.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

e Samskipti barns vid jafnaldra
Barnid synir videigandi samskipti vid jafnaldra gjarnan med studningi fullordinna.

e Samskipti barns vid fullordna
Barnid synir fulloronum traust og 6ryggi, pad leitar til fullordinna.

e Synir bérnum ahuga
Barnid sakist eftir pvi ad vera i navist annarra barna og reynir ad herma eftir
peim.

e Synir hjalpsemi
Barnid synir vidleitni og ahuga a4 ad adstoda vid daglegar athafnir.

e Myndar augnsamband
Barnid myndar augnsamband pegar talad er vid pad og til pess. Barnid veitir
vidmalanda sinum athygli.

e Fylgir reglum
Barnid leitast vid ad fylgja reglum umhverfisins.

e Synir bidlund
Barnid synir vidleitni til ad bida i stutta stund.

e Verdur ekki fyrir areitni
Barnid verdur ekki fyrir areitni/hofnun fra 6drum i barnahdépnum.

e Fylgir fyrirmaelum
Barnid reynir ad fylgja fyrirmaelum fullordinna,
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Sjélfsoryggi/sjalfstraust
1 0g 2ja éra

Barnid finnur sig éruggt i umhverfinu og gerir mannamun. bad tekur & moti hrési og
synir gledi pegar pad nar arangri & einhvern hatt. Pad vill syna 6drum hvad pad getur
og hefur &huga & og vill gjarnan gera hluti sjalft. Barn & 6dru ari kannar /letur reyna a
sjalfsteedi sitt & ymsan hatt og lendir pvi oft i Gtistéoum.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

Setur mérk gagnvart 6kunnugum
Barnid gerir mannamun. bad leitar eftir umhyggju, vernd og huggun hja peim sem
pad pekkir best. Barnid synir akvedna varfaerni gagnvart 6kunnugum.

Er 6ruggt i nyjum adsteedum
Barnid adlagast nyjum adsteedum eftir edlilegan adlégunartima. bad synir nyjum
hlutum ahuga og finnur sig fljétt éruggt.

Tekur hrdsi
Barnid synir gledi og &naegju pegar pvi er hrdsad og leitast vid ad endurtaka pa
hegdun sem hrosad er fyrir.

Synir stolt gagnvart eigin getu

Barnid synir aneaegju pegar pad ner arangri a einhvern hatt, t.d. vid ad byggja turn
eda kleeda sig ur fotum. Barnid leitast jafnvel vid ad syna 6drum hve duglegt pad
er.

Synir prautseigju

Barnid gerir itrekadar tilraunir pé pvi mistakist, t.d. vid ad komast upp i stél, gera
einfalt pusl, fara ar sokkum eda rada kubbum.
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patttaka/ frumkvaedi
1 0g 2ja éra

Barnid er upptekid af eigin ath6fnum og a erfitt med ad greina a milli sin og nanasta
umhverfis. Pad attar sig sifellt betur & eigin getu og synir vilja til ad hjalpa til og taka
pétt.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

e Synir umhverfinu ahuga
Barnid er ahugasamt um pad sem gerist i leik og starfi og tekur patt ad svo miklu
leyti sem pad er feert um.

e Dpétttaka i daglegu starfi
Barnid synir vidleitni til patttoku, til deemis i samverustundum, matmalstimum og
fataherbergi.

e Synir sjélfsbjargarvidleitni

Barnid synir vidleitni til sjalfshjalpar, t.d. vid ad klaeda sig, borda, taka pétt i
undirbaningi maltida, o.s.frv.
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Tilfinningar
1 0g 2ja ara born

Tilfinningar barnsins einkennast af sjalflegni og frumparfir pess hafa forgang. Skaplyndi
bess getur verid sveiflukennt og oft er stutt & milli hlaturs og graturs. Barnid synir
samkennd og hefur anagju af samskiptum vid adra. bad s&kist eftir 6ryggi, umhyggju,
likamlegri snertingu og tengslum vid fullordna & sama tima og pad lerir ad pekkja
tilfinningar sinar.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

Synir samkennd
Barnid tekur patt i gledi og sorg annarra i kringum sig.

e Synir feimni
Barnid synir hlédraegni/66ryggi vid adsteedur sem pad pekkir og kemst ekki yfir
pad eda vinnur ekki bug & pvi.

e Synir gladveerd
Barnid synir gledi i videigandi adsteedum. Tjair anaegju sina.

e Synir otta
Barnid synir 6tta/hraedslu pegar pad a vio.

e Synir hryggd
Barnid synir depurd/vanlidan an synilegrar asteedu.

e Vidbrogd vid likamlegri snertingu
Barnid synir edlileg vidbrogd vid likamlegri snertingu, t.d. pegar pad er tekid i er
fangid eda pegar skipt a pvi.

e Vidbrogd vid aminningu
Barnid bregst vid & videigandi hatt pegar pad faer &minningu t.d synir eftirsja.
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Leikur
1 0g 2ja éra

Barnid leikur sér eitt eda samhlida 6drum bérnum. bPad getur staldrad vid drjuga stund i
leik, fer & milli stada sem getur verid hluti af leiknum. Rannsoknarleikur einkennir
pennan aldur. bPegar méalproski eykst og félagsleg feerni barnsins verdur meiri aukast
samskipti vid 6nnur born og leikurinn ferist sméatt og smatt yfir i samleik.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/ aldrei

Einleikur
Barnid getur leikid/ einbeitt sér ad vidfangsefninu stutta stund.

Samhlida leikur
Barnid getur leikid sér samhlida 6drum bdérnum og att vid pau stutt/einfold
samskipti.

Félagslegur leikur
Barnid sekist eftir félagsskap vid 6nnur bérn og tekur patt i leik.

imyndunarleikur
Barnid er i imyndurnaleik/hlutverkaleik eitt eda med 6drum bdrnum og notar
ymsa hluti, t.d. kubb i stad bils o0.s.frv.

Unir sér i dtiveru
Barnid hefur &nagju af Gtiveru og getur leikid sér an pess ad vera of hdd

fullordnum.
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Fylgiskjal 7
SamskKipti/ samvinna
3ja—6ara

Barnid synir 6orum bérnum sifellt meiri &huga og s&kir i félagsskap peirra. Sjalfleegni
barnsins vikur fyrir ahuga og I6ngun til ad leika sér vid og eiga samskipti vid 6nnur
born. PO kemur til arekstra sem teljast edlilegir. Um priggja &ra aldur getur barnid synt
tillitssemi, fylgt einféldum reglum og farid eftir fyrirmaelum. Pessi hafni eykst med
auknum proska barnsins.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

e Samskipti barns vid jafnaldra
Barnid a videigandi samskipti vid jafnaldra. Pad & audvelt med samskipti vid
onnur born.

e Samskipti barns vid fullordna
Barnid synir fulloronum traust og 6ryggi, pad leitar til fullordinna.

e Deilir med sér/midlar malum
Barnid deilir med 6drum og komi upp agreiningur er barnid virkur patttakandi i
ad leysa deiluna.

e Synir tillitsemi/hjalpsemi
Barnid synir tillitsemi i umgengni vid fullordna og born i ath6fnum daglegs lifs.
pad synir hjalpsemi pegar vid a.

e Myndar augnsamband
Barnid myndar augnsamband pegar talad er vid pad og til pess. Barnid veitir
vidmalanda sinum athygli.

e Myndar vinatengsl
Barnid & a.m.k. einn gddan vin.

e Fylgir reglum
Barnid fer eftir fyrirmaelum og fylgir reglum badi innan barnahdpsins og peim
sem settar eru i leikskdlanum.

e Verdur ekki fyrir areitni
Barnid verdur ekki fyrir stridni, areitni og/eda hofnun fra 6drum bérnum.

e Atok/stjornsemi
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Barnid les vel i umhverfi sitt. EKki ber a stjornsemi i leik eda i samskiptum og pad
a sjaldan upptok ad deilum.

Synir bidlund
Barnid bidur eftir ad réoin komi ad pvi.

Fylgir fyrirmalum
Fer eftir fyrirmalum fullordinna.
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Sjélfsoryggi/sjalfstraust
3ja -6 ara

Barnid porir ad hafa sig i frammi og finnur ad framlag pess er metid ad verdleikum.
Barnid synir prautseigju, hefur tra & sjalfu sér og neer godum arangri midad vid eigin

getu.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

porir ad koma fram fyrir hép
Barnid porir ad syngja eda segja fra einhverju personulegu, t.d. i samveru.
Pad notar videigandi raddbeitingu, likamstjaningu og augnsamband.

Synir stadfestu/sjalfstaedi

Barnid heldur fast i sina skodun og porir ad taka sjalfsteeda akvoroun.
Barnid segir t.d. ad sér finnist einhver matur gédur pé svo hinum bérnunum
finnist pad ekki eda tekur sjalfsteeda akvordun i valstund.

Setur mdérk gagnvart 6kunnugum
Barnid heldur sig i akvedinni fjarlegd fra 6kunnugum og takmarkar samskipti ad
einhverju leyti par til ndnari kynni verda.

Er 6ruggt i nyjum adsteedum
Barnid adlagast nyjum adsteedum a éruggan hatt og synir umhverfi sinu dhuga.

Tekur hrosi
Barnid leetur i ljos gledi eda gefur & annan hatt til kynna ad pvi pykir gott ad vera
hrésad. Barnid leitast vid ad endurtaka pa hegdun sem hrésad er fyrir.

Synir stolt gagnvart eigin getu
Barnid talar jakveett um eda synir 6drum pad sem pad getur eda kann, t.d. ad
Klaeda sig, teikna, leira eda annad sem barnid finnur ad pad veldur vel.

Synir prautseigju
Barnid gefst ekki upp p6 pvi mistakist heldur reynir aftur til ad né betri rangri.
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patttaka/ frumkveedi
3ja-6 ara

Barnid synir &huga og vilja til ad taka patt. Pad fer i auknum meeli eftir fyrirmaelum og
synir frumkveedi i 6llum daglegum athéfnum eins og a salerni, matmalstimum og i
fataherbergi. Barnid hefur frumkvaedi i leik og er virkt i umraedum.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/ aldrei

e Tekur patt i daglegu starfi
Barnid synir ahuga a ad taka patt pegar 6skad er eftir pvi, t.d. vid undirblning
matmalstima og annarra verkefna.

e Synir frumkvaedi
Barnid synir frumkvaedi, t.d. med pvi ad finna sér verkefni, stinga upp a leikjum,
klaeda sig sjalft 0.s.frv.

e Tekur patt i umraedum
Barnid er virkur patttakandi i umraeedum vid born og fullordna i daglegu starfi.
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Tilfinningar
3ja - 6 ara born

Tilfinningar barnsins einkennast af meira jafnveegi en &dur. Pad & audveldara med ad
deila med 6drum og taka patt i gledi og sorg. Barnid synir i auknum meeli hjalpsemi og
kemur tilfinningum sinum i ord eda gefur til kynna hvernig pvi lidur. Oft greinir barnid
ekki & milli imyndunar og raunveruleika og tilfinningar geta borid pad ofurlidi.

1. Yfirleitt
2. Stundum
3. Sjaldan/aldrei

e Barnid synir samkennd
Barnid tekur pétt i gledi og sorg med 6drum bérnum. pPad huggar eda gledst med
6drum boérnum pegar pad & vid.

e Barnid ordar tilfinningar
Barnid getur sagt fra eda gefid til kynna ef pvi lidur illa eda er anagt.

e Barnid synir gladverd
Barnid leetur anagju i ljos vid daglega idju, t.d. med ordum, rauli eda song.

e Barnid synir ¢tta
Barnid synir otta/hraedslu pegar pad & vid.

e Barnid synir hryggo
Barnid synir depurd/vanlidan pegar asteda er til.

e Barnid synir reidi
Barnid er almennt i jafnveegi en synir reidi ef tilefni er til.

e Vidbrogd barns vid &minningu
Barnid bregst vid & videigandi hatt pegar pad feer &minningu, synir t.d. eftirsja.
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Leikur
3ja—6ara

Barnid seekir meira i ad leika med 6drum bérnum og & gjarnan godan vin/vini. Félagsleg
feerni pess hefur aukist til muna og einnig malproski sem gerir pad feerara um ad eiga
samskipti vid 6nnur born. Barnid hefur samt anaegju af pvi ad leika sér eitt og getur
gleymt sér i imyndunarleik.

1. Yfirleittt
2. Stundum
3. Sjaldan/ aldrei

e Skapandi leikur
Barnid er patttakandi i skapandi leik og synir frumkvaedi.

e Felagslegur leikur
Barnid a audvelt med ad taka patt i leik med 6drum bérnum.

e Innkomai leik
Barnid a audvelt med ad koma inn i leik/taka péatt pott ad leikurinn sé hafinn.

e Uthald i leik
Barnid getur leikid sér eitt eda med félogum an pess ad trufla adra eda heetta i
midju kafi.

e Unir sér i utiveru
Barnid hefur &nagju af Gtiveru eitt og/eda med 6drum bornum.
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