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Skéla- og fristundasvid

Fraedslutilbod fyrir grunnskola
Q veturinn 2019 - 2020

ANR A
~ | ~ Ndmskeid og fyrirlestrar fyrir starfsfdlk grunnskdla,
=1 til deemis haegt ad fa d starfsdaga eda starfsmannafundi

Latum draumana raetast. Menntastefnan og grunnskdlastarf

Fjallad er um menntastefnu Reykjavikur ,latum draumana raetast”, helstu aherslur hennar og vordur i
innleidingarferlinu. Skodad verdur hvernig vinna ma ad innleidingu stefnunnar i leikskdlastarfid m.a. i
gegnum prounar- og nybreytniverkefni. ba verdur raett sérstaklega um mikilvaegi samstarfs og préun
leerdémssamfélagsins innan sem utan grunnskdlans og mikilvaegi pess i ad gera gott starf enn betra.
Leidbeinandi: Frida Bjarney Jonsdottir, deildarstyra Nyskopunarmidju Menntamala

Timalengd: 1-2 kist. (fyrirlestur og umraedur)

Styrkir og alpjodastarf

[ pessari fraedslu er farid yfir helstu taekifaeri sem standa starfsstédum til boda pegar kemur ad
fijdrmognun og framkvaemd a alpjédlegum samstarfsverkefnum. Farid er yfir meginatridi sem tengjast
vinnslu umsokna i alpjédlega samkeppnissjodi eins og Erasmus+ og Nordplus asamt pvi ad farid er yfir
hvernig haegt er ad nyta stéttarfélagsstyrki a hnitmidadan hatt til ad afla pekkingar sem nytist vid
innleidingu menntastefnunnar. Bodid er upp a dframhaldandi rddgjof og studning til peirra
starfsstada sem hafa ahuga a ad skipuleggja og framkvaema verkefni.

Leidbeinandi: Hjortur Agustsson, verkefnastjori alpjédasamstarfs og styrkja

Timalengd: 1 kist.

Samstarf foreldra og skola

Samskipti foreldra og skdla geta verid krefjandi og margt bendir til ad pau hafi ordid floknari a sidari
arum. Log og adalnamskra gera hinsvegar rad fyrir markvissu samstarfi skéla og foreldra. A
fraedslufundinum verdur fjallad um dskoranir og hagnytar leidir sem studla ad géddu samstarfi og auka
jafnframt velferd og drangur nemenda. Leidbeinandi er hofundur bdékarinnar Skéli- og skolaforeldrar,
ny syn @ samstarfid um nemandann. Efnid hentar best fyrir grunnskélakennara.

Leidbeinandi: Nanna Kristin Christiansen, verkefnastjori a grunnskélahluta fagskrifstofu SFS.
Timalengd: 80 min

Leidsagnarnam/mat

{ adalndmskra grunnskéla 2018 segir ad leggja skuli dherslu & leidsagnarmat i ndmi nemenda, enda
syna rannsoknir ad leidsagnarmat stydur vel vid ndm nemenda. Shirley Clarke hefur, i samstarfi vid
starfandi kennara, préad kennsluadferdir i leidsagnarnami/mati sem hafa skilad afar gédum éarangri.
/£ fleiri islenskir kennarar hafa verid ad tileinka sér pessar adferdir enda er almenn anaegja med peer.
A fraedslufundinum verdur sagt fra helstu einkennum kennslufraedi Shirley Clarke. Efnid hentar best
fyrir grunnskélakennara, en getur einnig nyst leikskélakennurum elstu barnanna.

Leidbeinandi: Nanna Kristin Christiansen, verkefnastjori & grunnskélahluta fagskrifstofu SFS.
Timalengd: 80 min
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Barnasattmalinn i grunnskélanum

Fraedslan er setlud 6llu starfsfolki grunnskola og samanstendur af fyrirlestri, 2@fingum og
umraedum.

Megininntak fradslunnar er:

Barnasattmalinn i grunnskélanum

Inntak Barnasattmalans

Pad sem er barninu fyrir bestu

Réttindi og agi

Tilkynningaskyldan

Menntastefna Reykjavikurborgar og barnasattmalinn

pa kem ég adeins inn & fullordnir sem fyrirmynd og starfsanda
Leidbeinandi: Ellen Calmon verkefnisstyra & Nyskdpunarmidju menntamala
Timalengd: 1,5 kst

Stadalmyndir, félagsmotun og samskipti

betta er grunnfraedsla um jafnrétti fyrir allt starfsfolk i skdla- og fristundastarfi. | pessari fraedslu er
raett um ahrif félagsmaétunar 4 kynin og hvernig stadalmyndir samfélagsins geta verid hamlandi og
villandi fyrir ungt félk. M.a. er raett um framkomu fullordinna vié born, skilabod sem pau fa i gegnum
leikfong, deegurmenningu og samfélagsmidla. Likamsvirding, klamvaeding og samskipti eru einnig
avorpud i pessari fraedslu. bessi fraedsla hentar vel inn a starfsmannafundi en einnig verdur bodid upp
a pessa fraedslu fyrir nytt starfsfolk i leikskéla-, grunnskéla-, og fristundastarfi pann 11. oktdber og 31.
januar. Skraning verdur auglyst sérstaklega.

Leidbeinandi: Kolbrin Hrund Sigurgeirsddttir, verkefnastyra Jafnréttisskdla Reykjavikur.

Timalengd: 1,5 — 2 kist.

Strakar og jafnrétti

[ pessari freedslu er raett um stddu straka i dag. Ymsum spurningum er velt upp, eins og: Hvernig
birtist ofbeldi i karlmennskuhugmyndum samfélagsins i dag? Er of takmdrkud karlmennskuimynd ad
valda baedi strakum og stelpum skada? Er pressan of mikil 8 strdka i dag? Er haetta a pvi ad strakar
upplifi tilvistarkreppu vegna misvisandi skilaboda umhverfisins? Hversu mikilveegt er ad veita strakum
meira rymi og betri pjalfun i tilfinningalaesi og samskiptum?

Leidbeinandi: Kolbrin Hrund Sigurgeirsddttir, verkefnastyra Jafnréttisskéla Reykjavikur.

Timalengd: 1,5 kist.

Likamsvirding og utlitsdyrkun

Fjallad er um utlitsdyrkun samfélagsins og ahrif hennar 4 ung born. Raett er um mikilvaegi pess ad
kenna bornum ad bera virdingu fyrir likama sinum og annarra 6had utliti hans. Spurningar eins og
hverijir eru eiginleikar likamans? Hvada faerni byr hann yfir? Hvernig lidur okkur i likamanum? og fleiri
alika eiga ad skipta meira mali en hvernig likaminn litur ut. Leikféng, barnaefni og fjolmidlar yta ad
bérnum akvedinni likamsimynd sem byggir & pvi ad dkvedid Gtlit sé meira virdi en annad. Ahrif
pessara skilaboda birtast gjarnan i neikveedri likamsimynd og leegra sjalfsmati barna. Mikilvaegt er ad
hinir fullordnu séu medvitadir um pessi ahrif og vinni markvisst gegn utlitsdyrkuninni.

Leidbeinandi: Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir, verkefnastyra Jafnréttisskéla Reykjavikur

Timalengd: 1 kist.

Ahrif kldmvaedingar & samskipti ungmenna

Rannsdknir syna ad born byrja ung ad horfa a kldm og pa strakar i mun meira mzeli en stelpur.
Kldmahorf gefur bérnum afar skekkta mynd af samskiptum og kynlifi og pvi er mikilveegt ad efla
kynfraedslu i skéla- og fristundastarfi. Kldmvaedingin tekur sér sifellt meira plass i almannaryminu og
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir samskipti ungmenna eins og sja ma t.d. i markaleysi i
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samskiptum, hlutgervingu kvenlikamans og nektarmyndum sem dreift er i leyfisleysi. Pessi fraedsla er
beinskeytt og jafnvel svolitid dpaegileg, en hun er mikilvaeg fyrir alla pa sem starfa med ungu félki.
Leidbeinandi: Kolbrun Hrund Sigurgeirsdéttir, verkefnastyra Jafnréttisskdla Reykjavikur.

Vidhorf og samskipti i fiolbreyttum nemenda- og foreldrahdpi

Hér verdur sjonum beint ad peim pattum sem skipta mali i samskiptum skéla og fjolbreyttra
fidlskyldna. Fjallad verdur um mikilvaegi pess ad hver og einn skodi sin eigin vidhorf og syn og leiti
leida til ad auka faerni i samskiptum pvert 8 menningu og tungumal. Jdkvaedur skélabragur hefur ahrif
a lidan og patttoku nemenda og foreldra. Skodadar verda adferdir og leidir til ad efla skdlabrag og
stydja kennara vid ad hafa frumkvaedi ad gagnvirku samstarfi vid alla foreldra & markvissan hatt.
Leidbeinandi: Frida Bjarney Jonsdottir, deildarstyra Nyskopunarmidju Menntamala

Timalengd: 1-2 kist. (fyrirlestur eda namskeid med verkefnum).

Fiolmenning er fjarsjodur

[ pessari fraedslu er 16gd ahersla & ad vinna gegn rikjandi stadalimyndum, hvernig er haegt ad vinna
gegn forddmum og leidir til ad studla ad jakvaedu vidhorfi til dlikra einstaklinga.

Leidbeinandi: Dagbjort Asbjornsdattir, verkefnastjori & skrifstofu SFS og Kriselle Lou Suson Jonsdéttir,
brdarsmidur Midju mals og laesis.

Timalengd: 2 kist. eda samningsatridi.

Vid erum oll olik, vido erum 6ll eins

A skéla- og fristundasvidi vinna hatt i pusund starfsmenn med annad médurmal en islensku. [ pessari
fraedslu verdur raett um mikilvaegi pess ad studla ad gédum starfsanda, leidir til ad vinna med
fjdlbreyttan starfsmannahdp og hvernig vid eflum pann mannaud sem byr i fjolmenningunni.
Leidbeinandi: Dagbjort Asbjornsdottir, verkefnastjori & skrifstofu SFS.

Timalengd: 2 kist. eda samningsatridi.

Hvernig a ad lesa fyrir bérn?

Samraedulestur, arangursrik leid til ad lesa fyrir born 4 yngsta stigi grunnskdlans.
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 60 minutur

Hvad er samskiptaleidtogi?

Hvernig eflir madur virkt samtal og samskipti barna.
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 60 minutur

Mal er mattur

Grunnfraedsla um maproska og laesi og hvernig pad tengist. Skodad hvernig malproskavandi birtist hja
bornum i leik og starfi og hvada ahrif hann hefur 8 moguleika til ndms.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 60-90 minutur

Mal og lzesi i grunnskdla, hvad ber arangur?

Lesfimi, umskraning, lesskilningur, hlustun, ritun, stafsetning, lestrarvandi, framsogn o.fl.
- Leesi 4 yngsta- mid- eda unglingastigi. - Laesi i vibum skilningi.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 60-120 minutur

Lestrarkennsluadferdir
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Erindi og umraedur um raunproéfadar kennsluadferdir.
Leidbeinendur: radgjafar MML
Timalengd: Fraedsla, radgjof og timalengd snidin ad hverri starfsstod.

Skrifad og skreytt

Ordafordanotkun i ritun med mid- og unglingastigi. Hvernig eflum vid sjalfstraust nemenda i ritun?
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 2 x 60 min. par sem verkefni eru préfué milli funda.

Skilningur skapar pekkingu

Lestrarpjalfun og lesskilningur @ mid- og unglingastigi. Kennsluhugmyndir og leidir i vinnu med mal og
laesi.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 2 x 90 min. med radgjof og eftirfylgni

Radgjof/handleidsla fyrir kennara vegna vinnu med mal og laesi
[ pvi felst vidvera radgjafa i kennslustund, handleidslufundir og eftirfylgd.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: Snidin ad hverjum og einum.

Dyslexia og taeknin

Hvernig ma nyta teeknina fyrir nemendur med dyslexiu?
Leidbeinendur: radgjafar MML og NyMid

Timalengd: 90 minutur

Studningur vid nyja lestrarkennara - leerdomssamfélag

Fraedsla og fundir fyrir nydtskrifada kennara eda kennara sem eru nyir i lestrarkennslu & yngsta stigi
grunnskélans.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 3 x 90 minutur og eftirfylgd. Verdur auglyst sérstaklega.

Bokasmakk og bokaklubbar

Farid i fjolbreyttar leidir til ad vekja og vidhalda dhuga barna a bodklestri.

Leidbeinendur: radgjafar MML

Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 2 x 60 minutur par sem verkefni eru préfud milli funda eda 2 kist. i eitt skipti og eftirfylgd.

Eg er fjoltyngdur Islendingur!

Leidir i ad efla islenskufaerni barna/unglinga sem hafa islensku sem annad tungumal.
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: 60 minutur

Mat a stodu barna, nidurstéodur og urvinnsla

Hvernig er lesid Ur nidurstédum og paer nyttar til gagns. Fraedsla um snemmtaeka ihlutun og stigskipta
adferd (e. Response to intervention). Hvad felst i snemmtaekri ihlutun. Hvernig ma fylgjast med
framforum barna i malproska og laesi og nyta upplysingarnar til ad skipuleggja kennslu.
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: Lengd og timi samkomulagsatridi.

o i m

J (8 LATUM DRAUMANA RAETAST 1E] L




Radgjof vid sérkennslustjora

Um vinnu med born sem purfa studning i tali, mali og samskiptum (islensk og erlend).
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: Lengd og timi samkomulagsatridi.

Laesisaaetlanir

Unnid med laesisteymi vid gerd laesisazetlunar skoéla.
Leidbeinendur: radgjafar MML

Timalengd: Fraedsla og radgjof snidin ad hverri starfsst6d

Laesisteymi/styrihopar i hverfum

Radgjof vid uppbyggingu teyma og styrihdpa. Hlutverk peirra og verklag.
Leidbeinendur: Radgjafar MML

Timalengd: Fraedsla og radgjof snidin ad hverri starfsstod/hverfi.

Spjaldtolvur

Spjaldtolvur i starfi med mal og laesi. Upplysingar um forrit. Hugmyndir og leidir
Leidbeinendur: Radgjafar MML og NyMid

Timalengd: Fraedsla og radgjof snidin ad hverri starfsstod.

Kenni ég ordaforda?

Farid er fyrir raunpréfadar leidir sem efla ordaforda, ritun og lesskilning grunnskdlabarna.
Leidbeinendur: Radgjafar MML

Timalengd: 3 x 90 min. par sem verkefni eru préfud milli funda.

Laesi og umhverfi

Skiptir umhverfid mali? Hvad gerir pu i stofunni pinni til ad stydja vid samskiptafaerni?
Leidbeinendur: Radgjafar MML

Timalengd:Fraedsla og radgjof snidin ad hverri starfsstod.

Radgjof vegna prounarstarfs eda samstarfsverkefna
Préoun samstarfs leikskdla, grunnskdla, milli skélastiga og milli skéla og fristundar.
Leidbeinendur: Radgjafar MML

Timalengd: Radgjof snidin ad hverri starfsstod.

Mal og lzesi grunnskoélabarna
foreldrar/adstandendur

Fraedsla fyrir foreldra, dmmur og afa um malporska og ordaforda.
Ad lata lesa heima / yndislestur

Leidbeinendur: Radgjafar MML

Timalengd: 40-60 minutur

Um hlutverk og starf braarsmida
Kynning fyrir grunnskéla

Leidbeinendur: Bruarsmidir MML

Timalengd: 45 min

Millimenningarfraedsla fyrir starfsmenn skola
Fraedsla t.d. um Filippseyjar og filippseysk mal, og Pélland og pdlsku
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Leidbeinendur: Bruarsmidir MML
Timalengd: 60 min.

Bru milli menningarheima

Namskeid fyrir starfsfélk grunnskala.

Leidbeinendur: Briarsmidir MML

Timalengd: 150 minutur. 23. sept., 21. okt., 18. név. 2019, 20. jan., 17. feb., 16. mars 2020

Fyrir skdlalida og studningsfulltria

Namskeid og fraedsla um skéla dn adgreiningar, fiolmenningu, islenskt skélakerfi, hlutverk
skdlastarfsmanna og islensku sem annad mal.

Leidbeinendur: Dagbjort Asbjornsdéttir, Hrund Logadéttir og brdarsmidir MML
Timalengd: 2 x 60 minutur

Radgjof braarsmida og samrzedur vid einstaka foreldra

Radgjof og samraedur 4 ensku, filippseysku og pdlsku a foreldradegi skélans. Foreldrarnir geta komid
annadhvort fyrir eda eftir fundinn med umsjénakennara. Bodid er upp a radgjof og samradur um
ymislegt sem vidkemur ndmi og fristund barna.

Leidbeinendur: Brdarsmidir MML

Timalengd: 30-60 min

Mixtura - margmidlunarver

Stafreen taekni i grunnskdlastarfinu

Pjénusta og adstada Mixturu (mixtura.is) kynnt og unnid med valin verkfaeri ar bunadarbankanum.
Leidbeinendur: Kennsluradgjafar NyMid

Stadsetning: A starfsstad eda i Mixturu (Safamyri 5)

Timalengd: 60-90 minutur

Skoélalausnir Google i grunnskolastarfinu

Yfirlit yfir skdlalausnir Google. Hagnyt daemi um notkun Google Classroom og fleiri lausna
Leidbeinendur: Kennslurddgjafar NyMid

Stadsetning: A starfsstad eda i Mixttru (Safamyri 5)

Timalengd: 30-90 minutur

Menntabudir um taekni i grunnskdlastarfinu

Adstod vid ad skipuleggja og halda Menntabudir (e. EduCamp) par sem patttakendur midla af eigin
reynslu og pekkingu og afla sér frédleiks fra 6drum.

Stadsetning: A starfsstad, i hverfi eda i Mixtaru (Safamyri 5)

Timalengd: 2 x 40 minutur

Kvikmyndaverkefni i grunnskdlastarfinu

Samrad og studningur vid handritsgerd og fjolbreytt kvikmyndaverkefni
Stadsetning: A starfsstad, i hverfi eda i Mixturu (Safamyri 5)
Timalengd: 3 x 90 minutur
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