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VID KYNNUM EFNI FRAMTIDARNNAR!

Hvort sem pu ert ad hanna heimsins bestu lausnir fyrir tisku, arkitektir og vorupréun eda
reekta eiturefnalausa potta og lampa. P4 erum vid hja Ecovative spennt ad heyra um paer
hugmyndir sem pér tekst ad bua til med mysli efninu okkar (e. Mycelium material)

Draumur okkar er ad buda i heimi par sem afurdir ar lifmassa eru reektadar med nyjum
framleidsluferlum sem nota lifandi efni - og nu hefur pu hjalpad Ecovative ad taka sin fyrstu

skref i ad lata drauminn reetast.

Pad er ad morgu ad hyggja vardandi ad reekta pina eigin afurd og pessar leidbeiningar
munu hjalpa pér ad byrja. Geettu pess vel ad lesa meginatridin vel og geeta fyllsta
hreinleetis.

Naudsynjar

Pad eru engin sveppagrd né
sveppaaldin i pessu ferli, einungis
mysli - ar rétarkerfi sveppa.

- @

Ferlid Fraedsla

Advorun:

e Ekki fyrir born undir 13 dra nema med umsjon
fullordinna.

e Kdfnunarheetta: Inniheldur smaa hluti par 8 medal
landblnadaragnir sem geta verid skadlegar vid
inntoku eda innondun.

o Ekki eetlad til neyslu, hvorki fyrir menn né dyr.
e | ferlinu parf ad nota hveiti og bess vegna purfa

peir sem eru med alvarlegt gliteinofneemi ad passa
sig. Maltodextrin ma nota sem stadgengil.

e Afurdina, efnid, er ekki haegt ad nota sem
byggingarefni (structural applications).

*Nékveemt 6ryggisblad er haegt ad nalgast &
www.ecovativedesign.com.




[ meginatridum:
Adur en byrjad er

Til a0 hugmynd pin vaxi og dafni er mikilveegt ad
umhverfisskilyrdin séu god. Skapa parf
neeringarrikt og rakt umhverfi sem er gott fyrir
allskonar lifverur. Pess vegna er sérstaklega
mikilvaegt ad halda &llu hreinu og menga pad ekki
med bakterium sem geetu eydilagt verkefnio.
Ganga parf ar skugga um ad pvo hendur
vandlega, nota hanska og hvorki anda & né snerta

innihald pokans pvi pad getur mengad efnid adur
en pad byrjar ad vaxa.

Verid hrein og bein!

Fordist

[
Dagur 1 Dagur 10
Hrista Baka

Skipulegdu pig vel

Pad er einfalt ad vinna med mysli en krefst sma athygli.

Pad eru 4-6 daga hlé & milli pbriggja mikilvaegra skrefa.

Skodadu dagatalid pitt 4dur en pu byrjar.




Naudsynjar:

Efni og dhold

b6 ad pér geeti fundist margt mikilveegara en
meeliskeidar og eldhlsvogir pa eru paer
lykilatridi til ad na arangri i pessu verkefni.

Innihald pakkans

- Leidbeiningar

- Limmidar

- Mysli efni i poka med filter
- Hentugt raektunarform

e Hveiti (hvada tegund sem er)*
® \atn™

e Klemmur eda limband til ad innsigla pokana med
virka sveppaefninu

e Einota hanskar (Latex eda Vinyl)

® Hraeriskal

¢ [sopdpandl til sétthreinsunar

e Ofn eda viftur til ad purrka lokaafurdina

* Bokunarpappir

Maelingar & hveiti og vatni geta verid mismunandi
eftir blondu. Skodid leidbeiningar vardandi magn
a framhlio pokans.




Nuna héfum vid farid yfir meginatridin
Byrjum ad raekta

Hrista > Skapa > Baka
Virkjadu Buadu til Purrkadu

Pad er audvelt ad vinna med mysli,
bU parft einungis ad...

@ @ Hrista. Virkjadu efnid i pokanum og sjadu myslid

byrja ad vaxa.
% O Skapa — Budu til voru med pvi ad nota
reektunarform, hvada form eda honnun sem er.

Q Baka - Purrkadu fullunna véruna med pvi ad baka i ofni

(hroo leid) eda med viftu (heeg leid).



Ferlid

Skref 1 Hrista
Baettu vatni og hveiti i pokann og hristu vel.

® Hreinsid vandlega hendur, verkfeeri og vinnusveedi &40ur en

pokinn med purrefnunum er opnadur. Opnid pokann rétt fyrir
nedan innsiglio.

* Batid ofan i pokann x matskeid af hveiti og x bollum af vatni
(ndkvaemt magn er & merkimida framan & pokanum).

* Brettid upp & pokann og lokid vel. Hristid pokann vel, i ad
minnsta kosti eina minutu.

® begar buid er ad loka pokanum tryggid pa ad ekkert sé fyrir
hvita filternum pannig ad loft fai ad fleeda inn. Innsiglid pokann
med pvi ad nota limband eda klemmur.

TEKKLISTI

YV 4

Geeti pess vel ad hrista Pokinn er innsigladur en Pokinn er geymdur & hreinum
pokann vel loft parf ad geta komist stad par sem sélarljés
par til allt er ordid blautt og 6hindrad i gegn um hvita naer ekki til par sem myslid
engir hveitikdgglar eru til filterinn svo myslid geti getur vaxid naestu 4-5 daga.
stadar. ,,andad”.

Hvad er raunverulega ad gerast hér?

pokk sé 6flugs hristings og blondunar pd mun myslid sem var i dvala byrja ad vaxa, pad mun fa neeringu ar hveitinu og byrja
ad dreifa imi sem likjast rotum. A medan pessir einstoku hvitu praedir vaxa frd rokum dgnum pa munu peir byrja ad
sameinast og binda agnirnar lauslega saman. bPetta er algerlega rétti timinn til ad hleeja med gedshreeringu og hrépa, ,,bad

lifirl”. A naestu dégum muntu taka eftir pvi ad agnirnar i pokanum verda sifellt hvitari par sem myslid vex til ad na yfir
yfirbord pokans. P4 munt einnig taka eftir péttingu i pokanum par sem myslid andar, umbreytir glukésa og surefni i
koltvisyring, vatn og ATP, eins og menn! bPegar allar agnirnar eru ordnar hvitar eftir 4-5 daga er efni pitt tilbdid i neesta skref.




Ferlid

Skref 2 Framkveema
Brjéta i sundur allt innihald.

e Soétthreinsadu hendur, settu & pig einnota hanska og
sotthreinsadu hanskana og bléndunarskalina med isépropandli.

* begar hanskarnir og skalin er pornud, opnadu pa pokann med
hvita myslinu og kremdu efnid yfir skalina pangad til allar agnirnar
eru lausar (Petta hvita hverfur, engar dhyggjur).

e Baettu vid hveiti og blandadu pvi vandlega saman vid med
hondunum, i ad minnsta kosti eina mindtu (Magn upplysingar
standa framan & pokanum).

e Sotthreinsadu raektunarformid pitt og lattu pad porna.

* Fylltu formid med bléndunni, hyldu formid sidan med plastfilmu
og gatadu filmuna med sirka 2,5 cm millibili.

Dagur 5

TEKKLISTI
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v &3
Allt yfirbord og verkfeeri Reektunarformid er vel lokad Reektunarformid er geymt a
hafa verid sétthreinsud med loki eda plastfilmu hreinum stad an soélarljéss par
aour en med gotum, sem eru med sem petta getur vaxio neestu
bau eru notud. um pad bil 2,5 cm millibili. 5 til 6 daga.

Hvad er raunverulega ad gerast hér?

Pegar pu brytur efnid nidur pa verdur myslid fyrir skada og pvi er mikilveegt ad gefa myslinu meira ad borda pess vegna
erum vio ad beeta vid hveiti i pessu skrefi. bPessi naering er naudsynleg til pess ad sterk bond geti myndast. Med pvi ad
brjéta nidur veiku sambondin sem myndudust i fyrsta skrefinu pa gefst rymi til ad mynda sterkari bond pegar myslid vex i

béttari myndun. Neestu 5-6 daga mun myslid vaxa & veldishrada til ad fylla Gt i allar eydurnar, binda lausu agnirnar saman
eins og lim nattdrunnar. begar allt i reektunarforminu er ordid alveg hvitt, pa er komid timi til ad kveikja & ofninum, pvi pu
ert tilbdinn i lokaskrefid.

*Ertu ekki viss um hvernig raektunarform pu vilt nota?
Tékkadu a




Ferlid
Skref 3 Bakadu

Velkomin i lokaferlid — timi til kominn ad purrka verkio pitt til ad stddva frekari voxt.

(%% [ 200° § &\ e Fjarlaegdu verkid pitt vandlega ur forminu. Markmidid er ad feera

hlutinn an pess ad skemma hann.

e Stadsettu pad a vel loftreestum stad helst & grind, pannig ad loft
geti dreifst undir pad.

e Lattu pad porna & opnu svaedi i 1 - 2 daga, pu getur hradad
ferlinu med viftu.

e begar verkid er ordid purrt, forhitadu ofninn i 93°C (200°F).

e Settu petta i ofninn i 30 mindtur, og leyfdu pvi sidan kdlna.

* Verkid pitt mun vera 35% af sinni upprunalegri pyngd pegar pad
[ ] bornar.
e ]
Dagur 10
TEKKLIST!

Viltu purrka hradar? Settu petta Athugadu hvort ad Ertu ekki med ofn?
inn i ofninn & 93°C (200°F), pbyngd purrkudu Settu verkid pitt fyrir
tékkadu & 30 minutna fresti. Ekki afurdarinnar framan viftu i ad minnsta
baka of lengi og ekki vid of hatt sé 35 % af kosti 2 daga til ad fa fulla

hitastig pvi pa er heetta 4 ad upprunalegri pyngd. burrkun.

verkid pitt aflitist.

Hvad er raunverulega ad gerast hér?

Faum likar vid ad busahaold lifi sjalfstaedu lifi, vaxi og taki breytingum. bvi er mikilveegt ad stédva frekari voxt myslisins med
bvi ad purrka pad og sidan hita pad. bPannig fjarleegjum vid allan raka ur verkefninu og stédvum moguleika myslisins til ad
halda &fram ad vaxa. Pannig buum vid til til stodugt og ovirkt efni. J4, pu ert ad drepa myslid, en pad er naudsynlegt
bannig ad heegt sé ad nota hlutinn pinn.

Ef bu akvedur ad nota bara viftu til ad purrka og engan hita, pa setur pu efnid einungis & ,,padsu” og pad geeti vaknad aftur
til lifs. Pad er pd mjog dliklegt an réttra umhverfisskilyrda.




Til hamingjul

PG bjést til pina eigin voru ar mysli!
Endilega deildu verkefninu pl og lattu alla vita hversu frabeert petta er!
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Deildu verkefninu pin & samfélagsmidlum med pvi ad nota #ecovative. Sendu okkur
tolvupodst contact@ecovativedesign.com med link & verkefnid og vid munum senda pér
afslatt fyrir neestu pontun!

Verkfeeri, efni og leidbeiningar
www.ecovativedesign.com/community

Skodadu einnig shop.ecovativedesign.com
fyrir hUsgogn, umbudir og fleira.



RAD FRA RANNSOKNARSTOFU

Langar pig ad sja mykingarmyndunina? Préfadu ad | — |
baeta uppahalds matarlitnum pinum i skrefl 2, pad | _ Food Colouring
mun gefa pér litrika blondu af lifmassa i formid pitt. '

A medan myslid vex muntu taka eftir ad liturinn
granar med timanum. Pad er af pvi ad myslid er ad
melta matarlitinn, eins og pegar mysli fjarleegir

skadleg efni ur jardvegi. | / .

Efnid mun endast lengur ef pad er geymt i keeli
baedi eftir ad pad kemur til pin i pakkningu og eftir
a0 pad er buid ad endurvekja pad.

Eftir ad pu ert bdin ad klara fyrsta skrefio i
vaxtaferlinu pa getur pd geymt efnid sem er buio
a0 endurvekja i isskap i allt ad tveer vikur. Kuldinn
mun stddva voxtinn & myslinu, i raun og veru
stodva ferlio timabundid.

Med pvi ad fjarleegja verkid ur forminu & fjérda degi i
skrefi tvo (Framkveema) og leyfa pvi ad vaxa i opnu
rymi mun voxturinn vera svampkenndari.

Til ad fa frekari radleggingar um hapréada
vaxtartaekni fyrir verkefnid pitt, heimsaektu
Education section a www.ecovativedesign.com

Eda hafou samband vid okkur
contact@ecovativedesign.com




AHUGAVERDAR STAPREYNDIR!

HVER EINSTAKUR PRADUR i MYSLI KALLAST iMI (HYPHA)

bessir trefjar sem likjast eedum vaxa med pvi ad baeta vid nyjum frumum vid
endana sina, losa ensim til ad adstoda vid nidurbrot og drekka i sig naeringarefni
fra nidurbroti efnisins i undirlaginu

MYSLI -PYRPING GETUR VERID MJOG STOR

Talid vera steersta lifandi vera sem fundist hefur, &rid 2000 fannst
hunangs sveppa pyrping og er datlad ad sé um 2400 ara gémul,
meeldist hdn ridmlega 5,6 km ad lengd, pad er meira en 188
Steypireidar settar saman.

MYSLI GETUR VIRKAP EINS OG OFLUGUR LIFFRAPILEGUR - , ’_

jafnvel steina til ad vidhalda sjalfu sér og i pvi ferli er mysli ad
fjarleegja efni og eiturefni Ur undirlaginu, petta er einnig nefnt
sveppahreinsun (Mycoremediation).

Nattarulegt nidurbrotsefni, mysli brytur nidur lifreent efni og 0 A '\

@ MYSLI UPPGOTVADBI INTERNETID

Visindamenn hafa uppgotvad ad plontur og tré geti notad
nedanjardar netkerfi myslis sem likist liffreedilegu interneti til ad
hafa samskipti og senda vidvorun pegar haettur ndlgast. begar
skordyr reedst & plontu, gefur pad fra sér vidvorunarmerki til
neerliggjandi planta sem geta pa kveikt & efnavarnarkerfi sinu, 4dur
en litlar eydileggjandi péddur koma. Pléntur sem eru ekki tengdar
R - somu myslipyrpingunni fa ekki vidvorunina jafnvel pé peer séu
b mjog naleegt pyrpingunni og eru pvi varnalausar.
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MYSIL VOXTUR ER ADEINS PARTUR AF LIFSFERLI SVEPPA ﬁ

Venjulega pegar madur hugsar um lifsferil sveppa pa dettur
manni fyrst i hug gré og sveppaaldin. Adur en kemur ad pvi, vex

byrping af mysli i hentugu undirlagi sem sidan breytist i stofn o
(primordia) og ad endingu verdur til sveppaaldin sem framleidir .O
gré. Ef pu fylgir leidbeiningunum munt pu einungis vera ad @ ‘Gie. o

skoda mysliferlid - voxtur sveppardta sem natturlegt lim fyrir orh feyimordia)

undirlag jarOreektar.




Kennararl

Ertu framsaekinn kennari sem elskar ad hvetja nemendur pina med o6teljandi
moguleikum lifefna, hringrasar hagkerfis, jardgerdar og heimareektadra vara? Ef svo
er skodadu pa afslattarpakka, tillogur ad kennsludeetlun og ymislegt annad 4
heimasidunni  www.ecovativedesign.com/community eda hafou samband vid
contact@ecovativedesign.com.
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