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Megindherslur handbékarinnar

Reynslundm

Reynslundm er dkvedid ferli par sem barnid byggir
upp pekkingu og faerni med pétttdku sinni i starfi
fristundaheimilis'. Samkvaemt reynslunami tileinkar
barnid sér skilning og pekkingu med pvi ad fram-
kveema, vera virkt, préfa, athuga og igrunda
reynsluna®

Ahugahvét

A fristundaheimilum er leitast vid ad nyta dhugamdl
barnsins til ad studla ad virkri patttéku pess svo ad
pad 88list nyja pekkingu og eigi uppbyggilegan

fritima.

Leert i gegnum leik

Leikur med pad ad leidarljési ad barnid 8dlist nyja
pekkingu kallast ad ,lzera i gegnum leik”. Slikur
leikur er oft byggdur  hugmynd eda efnividi fré
starfsfélki fristundaheimilis par sem hersla er 16gd
& pekkingarsképun. Par feer leikgledi, dhugi og
reynsla barnsins ad njéta sin & sama tima og feerni
barnsins eykst>

Félagsleg hugsmidahyggja

Samkvaemt félagslegri hugsmidahyggju byggist
pekking barna é tilkun sem er hdd adstedum
hverju sinni. Litid er svo & ad barn skapi merkingu ot
fré reynslu sinni & fristundaheimilinu og skapi par af
leidandi einstaklingsbundna pekkingu. Pekkingin
verdur Gvallt til i félagslegu samhengi sem er hluti af
menningu vidkomandi barns®.




Fristundaleesi

| Reykjavikurborg verja flest sex til niu dra bérn
miklum tima & fristundaheimilum eftir ad hefdbund-
num skéladegi peirra lykur. Pétttaka i starfinu hefur
aukist undanfarin ér og er pvi mikilvaegt ad nyta
pann tima vel. Skiptir méli ad brnin njéti vidveru
sinnar 4 fristundaheimilum og ad starfsemin sé
margvisleg svo ad allir geti fundid eitthvad vid sitt
haefi. A fristundaheimilum borgarinnar er unnid
fislbreytt starf allan arsins hring i islensku mél-
umhverfi. | gegnum leik og starf vinna pau ad
eflingu mdls og laesis sem er raudur prddur i &llu
starfi sem par fer fram. Pad ma pvi faera rok fyrir
pvi ad lykilhugtsk méls og leesis*4séu stér hluti af
6llu fristundastarfi og ad peir paettir sem hugtékin
visa til séu stédugt i notkun og eflingu.

G690 pekking @ islensku er einn helsti grunnpéttur
pess ad bérn verdi ad virkum pegnum i islensku
samfélagi og fdi teekifeeri i nadmi, leik og starfi. Pvi
midur syna rannséknir ad afturfarir hafa ordid i
lesskilningi barna sidustu ér & islandi” og pvi hefur
verid 16gd aukin dhersla 4 eflingu pess innan allra
skélastiga®. Minni dhersla hefur verid 16gd &
markvissa eflingu méls og lzesis innan fristunda-
heimila en med pessari handbék verdur vonandi
breyting par 2.

Algengast er ad lzesi sé sett i samhengi vid lestur &
prentmdli, p.e. ad skilja ritadan texta og geta feert
hugsun sina yfir i ritad mél’. Hugtakid laesi i vidum
skilningi er aftur & méti talin vera drvinnsla pess
sem vid sjgum og skynjum'.

Laesi er pvi notad yfir alla pé pekkingu, skilning og
hugsun sem & sér stad til pess ad 8dlast faerni &
llum svidum samfélagsins. G6d médurmdlspekking
dsamt heefni til pess ad lesa umhverfi sitt eru
grundavallaratridi virkrar pétttdku i lydraedisriki og
mikilvaegur péttur i proska hvers einstaklings.

Til pess ad efla mdl og laesi barna er mikilvaegt ad
skapa adstedur par sem bérn fé taekifaeri til ad efla
feerni sina i samskiptum vid jafnaldra, rékreeda og
gagnryna. Fritimi er mikilvaegur i pessu samhengi.
Pegar bérn nota fritima sinn é jdkvaedan og
uppbyggilegan hatt getur pbad aukid lifsgaedi peirra
og framtidar- méguleika'.

i handbékinni er [6gd hersla & reynslundm barna
og ad virkja pau til patttéku med dhugahvatningu.
Félagsleg hugsmidahyggja og ad leera i gegnum
leik er einnig leidarljés handbékarinnar par sem
bekkingarsképun & sér stad med leik og i sam-
skiptum vid adra.

Handbék pessi er medal annars
ritud & grunni rannséknar sem
héfundar gerdu sumarid 2018,
med styrk Ur Nysképunarsjédi

ndmsmanna Rannis.



Lykilhugték mals’

Hljo3freedi

Fiallar um ad beita talfeerum rét og
styra hljédbylgjum til pess ad mynda
hlj6d og er undirstada pess ad barn

geti tjad sig munnlega.

Setningarfraedi
Fiallar um ad rada ordum upp & pann

veg ad pau tjgi merkingu.

Malfredi

Malfreedi snyst um hvernig bérn nd
tékum & mdlfreedireglum tungumdls,
svo sem ad fallbeygja, setja ord i

fleirtélu og tala um eitthvad i patid.

Ordafordi

Ordafordi er dkvedinn ordabanki sem
barnid hefur adgang ad.

Madlnotkun

Madlnotkun fjallar um hvernig tungumdl

er notad i félagslegum adstsedum.

Hlustunarskilningur
Hlustunarskilningur fjallar um ad skilja
mdlid og setja merkingu i ord og

setningar i gegnum heyrnina.

Um handbdékina

Handbék pessi er hugsud sem hugmyndabanki sem audvelt er ad byggja
4. Hér er ekki settur fram teemandi listi af hugmyndum um hvernig efling
mdls og laesis getur farid fram & fristundaheimilum heldur bent & ymsar
hugmyndir sem hvert og eitt fristundaheimili getur tileinkad sér eda lagad
ad sinum pérfum. Handbékinni hefur verid skipt i paer sj6 tegundir laesis
sem fristundaheimili vinna hvad mest med ad undanskildu hefdbundnu
leesi sem tvinnad er inn i alla kafla handbékarinnar. Pessar tegundir laesis
eru; félagsleesi, lista- og menningarlaesi, midlalaesi, samfélagslaesi,
visindalaesi, néttiru- og umhverfislaesi og heilsulaesi. Hver kafli inniheldur
stutta umfjéllun um hverja tegund lasis fyrir sig, hugmyndir sem haegt er
ad framkvaema i almennu starfi og hugmyndir ad klibbastarfi. Einnig er
sagt fra fyrirmyndarkldbbum sem eru starfraetkir i borginni, ad lokum er
bent & sméforrit og itarefni. Handbékinni hefur ekki verid skipt eftir aldri
eda getu heldur eru hugmyndir settar fram & einfaldan hétt svo fristunda-
heimili geta adlagad paer ad sinum barnahép.

Laesisumfjdllun

i upphafi hvers kafla er stuttur freeditexti sem fjallar um hverja tegund
leesis, par sem hin er skilgreind og sett i samhengi vid fristundastarf.
Einnig er stiklad & stéru vardandi pad hvers vegna tiltekid lzesi er mikil-
vaegt fyrir bérn og hvernig pad efli ymsa hafileika.

Almennt starf

Pegar fjallad er um almennt starf er Gtt vid allt pad starf sem fer fram &
fristundaheimilum ad undanskildu skipuldgdu klobbastarfi. i umfjsllun
hvers kafla eru lagdar fram ymsar élikar hugmyndir um hvernig haegt er
ad efla tiltekid lasi i almennu starfi.

Klébbastarf

Med kldbbastarfi er att vid skipulagt starf par sem bérnin velja sér
dkvedinn klobb eda daegrastyttingu sem pau vilja taka sér fyrir hendur &
degi hverjum. | umfjsllun hvers kafla eru lagdar til élikar hugmyndir ad
klobbum sem snda ad tilteknu leesi.



Fyrirmyndarklobbar

Hver kafli inniheldur stutta umfjéllun um pa fyrirmyndarklibba sem eru
starfandi & hinum ymsu fristundaheimilum Reykjavikurborgar sem fela i
sér eflingu mdls og leesis. KlGbbarnir tengjast pvi tiltekna lzesi sem er til
umfidllunar i hverjum kafla fyrir sig. Peir eiga pad sameiginlegt ad vera
dhugaverdir, 6hefdbundnir og héfda vel til barna.

Sméforrit

| hverjum kafla eru tillsgur ad fislbreyttum smaforritum sem haegt er ad
nota til eflingar méls og laesis innan fristundaheimila. Sméforritin eru valin
med pad i huga ad bérnin geti notad pau i misstérum hépum og er l6gd
dhersla G ad pau séu ekki hugsud sem einstaklingsverkefni. Mérg
fristundaheimili hafa verid treg til ad nota sméforrit i starfi sinu og ekki ad
astedulausu. Sum bérn eyda umtalsverdum tima fyrir framan skjai
daglega og pvi tilefni til varkarni. Fristundaheimili er kjérinn vettvangur til
bess ad leidbeina bérnum um notkun sméforrita & uppbyggilegan hatt.
Jafnframt hafa sum bérn ef il vill takmarkad adgengi ad slikum taekjum
og pd getur notkun peirra i fristundastarfi verid peim mikilvaeg. Radlegt er
ad stilla notkun sméforrita i héf og er til daemis haegt ad takmarka notkun
barna vid eitt dkvedid forrit og stilla timapak & notkunina. Mérg peirra
forrita sem finna ma i handbékinni geta nyst starfsfélki vid hugmynda-
6flun eda undirbining og frdgang verkefna én pess ad bérnin féi adgang
ad taekjum i klobbastarfinu.

ltarefni

Undir lok hvers kafla er bent & frekara itarefni sem haegt er ad skoda.
itarefnid getur verid fislbreytt og tilvalin uppspretta ad nyjum hugmynd-
um. Bent er & heimasidur, veggmyndir, freedslu og fleira skemmtilegt.

Gaétlisti, samstarfsadilar og fraedsla

| lok handbékarinnar er gatlisti til visbendingar um ad fristundaheimilid
vinni markvisst ad eflingu mdls og lzesis og listi yfir spennandi samstarfs-
adila ef dhugi er fyrir hendi & frekari eflingu mdls og laesis.

Lykilhugtok leesis’

Hljédkerfisvitund
Hljédkerfisvitund fjallar um vitund &
hljédkerfi tungumdlsins sem pann

hluta mélproskans sem snyr ad leesi.

Lesskilningur

Lesskilningur fjallar um skilning &
merkingu orda og setninga par sem
nota parf rékhugsun og dlyktunar-
heefni til pess ad skyra innihald texta.

Ordafordi

Ordafordi er sé ordabanki sem barnid
hefur adgang ad.

Lesfimi
Lesfimi er fserni sem felst i leshrada,
lestrarndkvaemni, dherslum og

hrynjanda i lestri.

Ritun
Ritun felur i sér umskrdningu orda,

stafsetningu og midlun.

Hljédavitund

Hljédavitund visar til peirra pekkingar
og feerni ad greina og pekkja hljéd
békstafa og nyta pau til pess ad lesa

ur tdknum peirra.



10 einfold atridi

1.
Héfdum til barna
med myndraenu
dagskipulagi, valtéflu

og matsedli.

2.

Merkjum allt milli himins og jardar &
fristundaheimilinu med ordi og

mynd. Gaman er ad gera pad i

samstarfi vid bornin.

3.
Héfum baekur synilegar og ldtum
skemmtilegar bakur snda fram til ad
% auka &huga barnanna.

4.

Gerum hressinguna ad
gadastund med spjalli vid
bérnin eda avintyralegri

sdégustund.

5.

Aukum upplysingaflaedi til
barnanna med myndraenum

reglum, leidbeiningum og

sattmdlum sem eru sett upp i

augnhad barna.



6. /.

K Hvada tungumadl eru t6lud &
omum upp notalegu

fristundaheimilinu? Kortleggjum pau og

lestrarhorni med fjdlbreyttu
6rvali of bkum & mérgum héfum stafréf peirra synileg.
tungumdlum. Tilvalid er ad
skreyta rymid med myndum

af bérnum sem eru ad lesa.

8.

Notumst vid 10 mindtna regluna: Gefdu

10.

bér 10 mindtur til ad eiga i samskiptum Bj6dum upp 4 leik

vid hvert barn sem stendur hollum fzti dagsins. Skipuleggjum

. , einn hépleik i dtiveru
félagslega eda er fjdltyngt med islensku P

dsamt pvi ad hafa

sem annad tungumdl.
lysingu og reglur

synilegar.

9.

Hver eru 100 algengustu ordin i

( islensku? Héfum pau synileg annad
hvort & gélfi eda G veggjum.




Félagslaesi

Hvad er verid ad efla?
Tilfinningalzesi, sjalfsmynd,

samkennd og
samskiptafaerni

G40 félagsfaerni er talin geta studlad ad farseelli
pétttsku i samfélaginu' og tekur hin ad préast
strax vid feedingu barns. Pau bérn sem dvelja i
umtalsverdan tima & fristundaheimilum gefst
teekifseri til ad eiga i tiltslulega miklum samskiptum
par. Forsenda pess ad bérnum lidi vel i fristunda-
starfinu eru géd samskipti. Pvi er eitt af lykil-
hlutverkum starfsfélks fristundaheimila ad vera
jakvaedar fyrirmyndir til pess ad bérnin tileinki sér
sému hegdun®. Géd samskipti byggjast medal
annars upp & trausti, virdingu og samkennd og
geta pau haft Ghrif 6 baedi vellidan og drangur
barna. A fristunda- heimilum gefst bérnum taekifeeri
til ad lsera ad pekkja eigin tilfinningar og annarra,
geta skynjad paer og tilkad.

Almennt starf

Veggspjald med myndum sem syna
tilfinningar

Pegar bérn koma tilfinningum sinum ekki i ord getur
verid gagnlegt ad hafa uppi veggspjald sem synir
svipbrigdi sem tilka tilfinningar (sja itarefni). P&
geta bdrnin bent  myndina og starfsfélk fristunda-
heimilisins raett vid pau um hvernig peim lidur,svo
sem reid, gléd o.s.frv. Petta audveldar bérnum ad
vera lees 4 tilfinningar sinar og proska med sér
namni i samskiptum. Mikilvaegt er ad starfsfélkid
bekki einkenni tilfinninganna og sé tilbuid il
umraedu um andlega lidan barnanna (sjé itarefni).



Hépeflisleikir

Gott er ad fara i sérstaka hépleiki med pad mark-
midi ad bérnin 8dlist faerni til pess ad verda sterk-
ari einstaklingarog eigi audveldara med ad teng-
jast hépnum. Haegt er ad finna marga leiki &
Leikjavefnum (sjd itarefni) sem snda ad styrkingu
sjélfsmyndar og eflingu félagsfaerni.

Eineltisfraedsla

Reykjavikurborg er med stefnu gegn einelti sem
allir ttu ad vera medvitadir um og er pvi mikil-
vaegt ad bjéda bérnum fristundaheimilisins upp &
fraedslu um einelti (sjé itarefni). Hegt er ad hengja
eineltishringinn upp & vegg til ad hjélpa bérnunum
ad dtta sig & peim hlutverkum sem einstaklingar eru
i pegar einelti  sér stad. Helsta forvérnin gegn
einelti eru jGkvaed samskipti og er pd medal annars
haegt ad nota adferdir vinattupjdlfunar (sjé itarefni)
til ad efla bérn til jdkvaedra félagslegra samskipta.

KlGbbastarf

Samveruklobbur

i kldbbnum er reynt ad efla samskipta- og félags-
lega feerni. Par eru ymis mélefni reedd og ber 6llum
ad virda skodanir annarra. Farid er yfir vidburdi or
daglegu lifi, fréttir og frasagnir i fjslmidlum. Bérn
sem eiga erfidara med ad tjd sig geta il deemis
notad forritid Scene and Heard (sja sméforrit) eda
Tékn med tali (sjé itarefni). Stundum eru ségur
lesnar, reeddar eda leiknar pannig ad bérnin leeri
ad setja sig i spor annarra. P4 er hagt ad spyrja
bau 0t i ségupradinn og svipbrigdi perséna til pess
ad leggja dherslu  upplifun barnanna og pau
hvétt til ad segja fra hvad pau telja ad gerist naest i
sdgunni og hvernig hin gaeti endad 8druvisi en

hdn gerdi. Til pess maetti nota forritid My Town (sja
sméforrit) og er einnig haegt ad fa ldnadar
rafbaekur fra Borgarbékasafni.

Hlutverkaleikjaklobbur

Hutverkaleikir eru vinseelir, bérnin fé taekifeeri til ad
kleda sig i allskyns bininga, leika élik hlutverk og
hugmyndaflugid fer ad rada fér. i leiknum laera
bérnin ymsar félagslegar reglur og efla tjaningu
sina. Ef mdl og laesi er haft ad leidarljési er haegt ad
l&ta hvern hlutverkaleik byggjast upp eftir kvednum
flokki orda, svo sem starfsheiti, tilfinningum eda
ipréttum. Mikilvaegt er ad starfsfélk gripi inn i og
sporni gegn éaskilegum samskiptum.

Spilaklibbur

A fristundaheimilum er mjég vinsaelt ad spila. Til er
mikid drval af spilum sem flest bérn eru dhugasém
um ad nota. Tilgangur spila getur verid élikur, hagt
er til deemis ad efla samheldni barnahépsins med
spilum og md oft draga dkvedinn leerdém af peim.
Eeboo spilin leggja mikla &herslu 4 tilfinningalaesi
og er hagt ad ndlgast pau hja Spilavinum (sja
itarefni).

Studboltakldbbur

Pessi klibbur byggir & handbékinni Studboltar sem
er préunarverkefni fristundaheimilisins Eldflaugar-
innar. Békin er hjéalpartaeki fyrir starfsfélk 4
fristundasvidi sem vinnur med bérnum sem glima vid
miklar dhyggjur. Par md finna leidbeiningar um
hvernig haegt sé ad styrkja sjalfsmynd, efla félags-
feerni barnanna og gefa peim éruggan vettvang il
ad tja sig. | klibbnum eru tilfinningar raeeddar, unnin
verkefni og farid i skemmtilega leiki.



° 4
Fyrirmyndarklobbar
Svipbrigdaklibbur:
| Svipbrigdaklibb fristundaheimilisins Regn-
bogalands er raett vid bérnin um einelti og pydingu
tiltekinna svipbrigda. Skodad er hvada tilfinningu
er verid ad syna med svip og hvernig svipbrigdi
geta verid verkfeeri eineltis.

Starfstélk velur tilfinningar sem einfalt er ad tja
med svidbrigdum, svo sem fyrirlitningu. | kjsIfarid
er eitt barn fengid til ad leika pessa tilfinningu med
svipbrigdum, hin giska og spjalla sidan um Ghrif
sem svipbrigdi, medvitud og émedvitud, geta haft
4 lidan annarra barna. Markmid klobbsins er ad
skapa samtal um einelti og auka skilning barnanna
4 pvi hvernig svipbrigdi ein og sér geta valdid
S6pagindum og vanlidan.

Hellaleikurinn:

Bornin i fristundaheimilinu Gladheimum skapa eigin
avintyri i gegnum hlutverkaspil par sem hver leikur
er einstok upplifun. Starfsfélk hefur landakort af
helli og lista yfir muni sem nytast bérnunum i
leiknum. Pau ferdast um aevintyraheima og i
leidinni leysa pau prautir par sem pau velja
dkjésanlegasta valméguleikann sem hefur Ghrif &
atburdards og Gtkomu leiksins.

B&rnin vinna saman og kjésa um hvad gerist i
leiknum. Auk pess getur leikstjérnandinn haft 4hrif
4 framvindu leiksins med pvi ad dkveda hvernig
beim tekst til eda hve heppin b&rnin eru. Pad er
dkvedid eftir drangri og dkvardanatsku peirra par
sem til deemis gédmennska barnanna er verd-
launud og neikvaedar athafnir tefja fyrir peim.

10

Smdforrit

Scene and Heard
Gagnast vel til ad minnka
samskiptadrdugleika og drekstra
sem geta komid upp vegna
takmarkadrar tjaningar.

My Town

Forrit par sem bérnin geta eflt
félagsfaerni sing, tjaningu og
hugtakaskilning med leik i
dukkuhisi

ltarefni
Spilavinir:
https://www.spilavinir.is/

Leikjavefurinn:
http://leikjavefurinn.is/

Vinsamlegt samfélag og gétlisti gegn einelti:
https://reykjavik.is/vinsamlegt-samfelag

Vinéttupjalfun:
https://kvan.is/

Veggspjald med myndum sem syna tilfinningar:
https://nickyabdinor.com/positive-vs-negative-emotions/

Gagnvirk sjélfshjélparbék barna:
http://www.hvadgeteggert.is/

Tékn med tali

hitp://tmt.is/



Lista- og
menningarlzesi

Hvad er verid ad efla?
List og menningarvitund,

sképunarhafni og
imyndunarafl

11

Mannkynid 6 sér rika og dhugaverda lista- og
menningarségu sem kjérid er ad kynna fyrir
bérnum i gegnum leik og starf. Sképun er
samkvaemt Mennta- og menningarmélardduneytinu®
einn af grunnpdttum menntunar 4 Islandi og fer
fram umtalsvert starf & pvi svidi baedi i
grunnskélum og fristundaheimilum landsins. Flest
bérn eru i edli sinu forvitin og med rika athafnapré
og pangad & sképunargledin raetur sinar ad rekja.
Sképun barna felur i sér dkvedna dskorun sem pau
leita spennandi leida til pess ad leysa med frum-
leika og frumkveedi ad vopni.

Rikjandi listastefnur og menningararfleid geta
gefid okkur innsyn i dpekktan veruleika eda
timabil. Aukin pekking & listum og menningu med
fislbreyttu lista- og menningarstarfi fyrir bérn getur
haft Ghrif & skilning peirra ¢ ségu, samfélagi og
umhverfi. B6rnum sem gefid er teekifeeri G vettvangi
par sem pau geta fengid Gtrds fyrir leik og
sképunarprg, tileinka sér gagnryna hugsun, nyja
syn og nyjar adferdir i gegnum sképun.

Almennt starf

Listamadur ménadarins

Fristundaheimili getur verid tilvalinn vettvangur il
pess ad kynna bérnum élika listamenn. Haegt er ad
setja upp veggspijald til deemis i listasmidju par sem
listamadur médnadarins er kynntur til ségunnar i
ordi og mynd.



Heimséknir & listaséfn, styttugarda
og vidburdi

Oll hverfi borgarinnar eru rik af menningu og
listaséfnin leynast vida. Gaman getur verid fyrir
bérnin ad fé taekifaeri til pess ad kynnast
naerumhverfi sinu i gegnum menningu hverfisins (sja
itarefni). Barnamenningarhétid (sjé itarefni) sem
haldin er einu sinni G ari er til daemis kjérinn
vettvangur til ad kynna fyrir bérnunum. Pé sniid
geti verid ad fara med stéra hépa i slikar ferdir
geta heimséknirnar verid tilvaldar fyrir heils dags
opnun.

Klébbastarf
LeiklistarklGbbur

A flestum fristundaheimilum er ad finna klobb sem
vinnur med leiklistarhzfileika barnanna. Slikur
klobbur felur alltaf i sér mikla pekkingarsképun par
sem bérnin laera ad ta tilfinningar og atburdi med
ordum og leikbragdi. Pegar leiklistarklbbur er
settur & f6t med eflingu mdls og laesis i forgrunni er
kjorid ad vinna ad handritsgerd med bérnunum
bar sem pau geta lagt sitt af mérkum vid
sdguskdpun. Einnig er tilvalid ad nota forritid
Puppet Pals (sja smaforrit) til pess ad setja upp
briduleikhos.

Ténlistarklobbur

Ténlistarkldbbar eru sivinszlir & fristundaheimilum
og hafa mérg mjég spennandi verkefni verid sett &
fot. Teluverdur fjsldi fristundaheimila hefur komid
sér upp safni af hlj6dfzerum par sem ténlistarmenn
framtidarinnar geta tekid sin fyrstu skref (sja
itarefni). Sé dhugi & pvi ad vinna skipulega ad
eflingu mdls og lzesis er tilvalid ad kynna bérnunum
nétur og nétnalestur, hlusta & 16g og vinna med
texta. Ef fristundaheimilid hefur takmarkadan
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adgang ad hljé6dfzerum er tilvalid ad nota ténlistar-
forrit eins og GarageBand (sja sméforrit).

Séngklibbur

Séngklibbar gefa bérnum taekifaeri & pvi ad préa
&fram sénghafileika sina. Par er haegt ad syngja
|6g og visur sem pegar eru til eda jafnvel leyfa
bérnum ad semja sinn eigin texta vid vinsael
daegurlég. Haegt er ad finna degurlagatexta &
vefsidunni islenskir textar (s itarefni). Einnig er
skemmtilegt ad gefa bérnunum fzeri é ad syngja um
upplifanir sinar og pbad sem pau pekkja.

Myndaségugerdarklibbur

Myndaségur eru skemmtileg afpreying og pvi er
tilvalid ad setja upp myndaséguklibb & fristunda-
heimilum. Slikur klébbur bydur upp d mikla mégu-
leika par sem bérn geta lesid og skodad
myndasdgur eda buid til sinar eigin. Audvelt er ad
Otbda bl6d med témum rémmum sem pau geta
sidan teiknad inn i. Textablédrur er haegt ad teikna
en einnig er gaman ad Gtbda paer og prenta Ut. P4
geta bérnin klippt paer til og komid fyrir i ségunum
sinum. Einnig er haegt ad nota sméforritid Mynda-
saga (sja smaforrit) til pess ad bia til myndaségur
med bérnunum.



Fyrirmyndarklibbar
Rappklibbur

B&rnin i fristundaheimilinu Selinu geta fengid ad
préfa sénghafileika sina og penja raddbéndin i
Rappkldbb.

| upphafi sest starfsfélk nidur med bérnunum og
semja pau lagatexta i sameiningu. Pegar
textasmidinni er lokid taka vid sfingar par sem
bérnin fd ad spreyta sig i pvi ad rappa textann.
Sidan er dtkoman tekin upp i litlu upptékurymi sem
er G fristundaheimilinu.

B&rnin eefa sig i svidsframkomu og halda ad lokum
ténleika fyrir dhorfendur par sem pau klaedast
skemmtilegum bdningum med skrautlega
andlitsmdlningu.

Gladheimapopp

| fristundaheimilinu Gladheimum gefst bérnunum
taekifzeri til ad semja eigin 16g og texta sem pau
syngja. Légin eru samin i spuna, hlj6dritud og
midlad 4 ténlistarveituna Spotify. Samin er
poppténlist med dherslu & veruleika barnanna og
unnid med hlidsjén af barnalydraedi. P& hefur
einnig verid buid til ténlistarmyndband sem var
innblésid af innihaldi eins ténverksins.

Markmid klibbsins er ad auka ténlistarkunnétiu og
bekkingu barnanna & ténsképun, styrkja sénghaefi-
leika og auka skilning & mikilvaegi samvinnu.

Sméforrit
GarageBand

Einfalt hlj6dvinnsluforrit par sem
haegt er ad klippa saman hljé3,
lesa inn &, bia til eda baeta vid

ténlist.

E3E Myndasaga

Myndaségugerd par sem bdin er
til saga Ur myndum, stéfum

dum og setningum.
Eﬂr or.

i Puppet Pals
EF E Skapandi bridugerdarforrit par

sem bdrnin geta valid sér

E sdgusvid og persénur.

Itarefni

Handbék um ténlist:
hitps://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgef
id_efni/Handb_k-tonlistarverkefni.pdf

Islenskir textar:

hitp://sol.heimsnet.is/!GSS_ymislegt/Lagatextar2.htm

Barnamenningarhétid:

http://barnamenningarhatid.is/

List fyrir alla:
https://listfyriralla.is/um-verkefnid/
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Midlalaesi

Hvad er verid ad efla?
Taeknikundtty,
samskiptafaerni,
samfélagsvitund og
gagnryna hugsun
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Midlalaesi fjallar um pekkingu, fserni og skilning til
ad nyta fjslmidla & 6ruggan og skilvirkan hatt'.
Pegar fjallad er um midla er étt vid dagbléd,
timarit, baekur, sjénvarp, kvikmyndir, télvuleiki,
netid og ténlist. Oft er visad til fijsImidla sem fjérda
valdsins til pess ad undirstrika mikilveegi peirra i
lydredissamfélsgum. Med 6rum teekniframférum
skipa midlar jafnframt veigamikinn sess i 6llum
nutimasamskiptum baedi medal barna og full-
ordinna.

Med pvi ad efla midlaleesi eykst feerni barna til ad
skilja hvernig fidlmidlar hafa éhrif ¢ pau sem
einstaklinga par sem midlar geta métad val,
myndad skodanir og skapad barnamenningu.
Midlalaesi hvetur bérnin til gagnryninnar hugsunar
og gefur peim taekifaeri til ad skilja samfélag sitt &
greinargédan hétt.

Almennt starf
Bék mdanadarins

Fristundaheimili geta verid tilvalinn vettvangur til
bess ad kynna bérnum skemmtilegar og
dhugaverdar baekur 4 fislbreyttan hatt. Gaman er
ad velja bék ménadarins og hafa hana adgengi-
lega fyrir bérnin. Haegt er ad Gtbda veggspjald par
sem békinni er lyst i stuttu mdli i ordi og mynd og
veggspjaldid sidan hengt upp i lestrarhorni. Pegar
bérnin hafa kynnt sér békina er haegt ad leyfa peim
ad gefa henni stjrnur eda jafnvel stutta umségn
sem hagt er ad lima & veggspjaldid.

Adgengi ad blddum og timaritum
Greidur adgangur ad fjdlmidlum fyrir bérn &



fristundaheimilum er mikilveegur. Haegt er ad
tryggija slikan adgang med pvi ad gerast askrifandi
af bl6dum, timaritum (sjd itarefni) og békaklobbum
(sj@ itarefni) setludum bérnum.

FidImidlaleidbeiningar

A fristundaheimilinu Undralandi er bérnum kennt
ad ndlgast fislmidla & dbyrgan og hrifarikan hétt.
Veggspjold med leidbeiningum eru héfd synileg &
svaedum par sem fjdlmidlanotkun & sér stad. Paer
snda ad pvi hvar og hvernig haegt er ad ndlgast
tiltekinn midil, hvers aetlast er til af bérnunum
sjélfum vid notkun & midlinum og hver réttindi
beirra eru pegar kemur ad midlanotkun. Mikilvaegt
er ad allar leidbeiningarnar séu hafdar i ordi og
myndum. KrakkaRdv er gott deemi um fjsImiail
etladan bérnum (sja itarefni).

Kldbbastarf
Utvarpsklibbur

Med taekninni i dag er mjdg audvelt fyrir bérn ad
bia til dhugaverdan dGtvarpspétt. Kjorid er ad
bérnin byrji & pvi ad gera dagskré par sem
ékvedid er hvad fer fram i paettinum. Haegt er ad
flytja pistil, taka vidtél, spjalla um mélefni lidandi
stundar og velja videigandi 16g til pess ad spila i
baettinum. Audvelt er ad taka upp efnid med hinum
ymsu taekjum og klippa pad til deemis i sméforritinu
Anchor (sjg sméforrit).

Kvikmyndagerdarklobbur

Stuttmyndagerd hefur verid vinsael daegrastytting
innan fristundaheimilanna undanfarin ér. Adgengi
ad upptskubinadi hefur stéraukist med notkun
snjalltaekja og pvi audvelt fyrir flesta ad setja upp
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slikan klobb. Pad er einfalt ad vinna med mérg
kvikmyndagerdarforrit, eins og Stop Motion (sjé
smdforrit) eda iMovie sem reynst hafa vel (sja
smaéforrit). Bérn geta unnid ad framleidslu myndar-
innar ndnast fré upphafi til enda en gaeti helst
vantad adstod vid eftirvinnsluna. Pegar efling mdls
og lasis er héfd i forgrunni er askilegt ad byrja &
persénusképun og dkveda sdguprdd. Pvi naest er
handritid skrifad, sfingar haldnar og myndin tekin
upp. Fyrir eldri hépinn er jafnvel haegt ad undirbia
tdkur enn frekar med pvi ad bua til skotlista og
tdkuplan.

Békagerdarklibbur

Anagijulegt er ad boa til baekur um allt milli himins
og jardar. P& getur verid skemmtilegt ad taka
myndir pegar fristundaheimilid heldur vidburd eda
farid er i vettvangsferd og skrifa sidan bék um
vidburdinn par sem myndunum er komid fyrir.
Tilvalid er ad koma pessum békum sidan fyrir
lestrarhorni svo bérnin hafi adgengi ad sinu eigin
skdpunarverki. Einnig er skemmtilegt ad nota forritid
Book Creator (sja smdforrit) til pess ad bua til
rafbaekur.



Fyrirmyndarkldbbar

FréttamannaklGbbur

Bornum f fristundaheimilinu Selinu er veitt taekifseri
til ad spreyta sig & 8llu pvi sem vidkemur Gtgéfu
fréttablads i Fréttamannakliobb.

Til ad byrja med kynnir starfsfélk fyrir bérnunum
hvernig blad er byggt upp og pau bua svo til blad i
sameiningu. Bérnin taka til ad mynda vidtsl vid
énnur bérn og starfsfélk fristundaheimilisins, gera
einfalda skodanakénnun, skrifa stutta pistla, stunda
rannséknarvinnu og taka lijésmyndir. Vid pessa
vinnu nota pau hljédnema til ad taka upp vidtsl og
myndavél til pess ad taka ljésmyndir. i lokin gefa
bau Gt blad sem gengur undir nafninu Selsbladid
og fé 8ll bérn fristundaheimilisins eintak af pvi.
Einnig halda pau dti bloggsidu par sem vidtélin,
listaverkin og greinarnar eru birtar.

Rithéfundaklobbur

Rithéfundakldbbur er ségugerdaklibbur sem
bérnin geta valid sér i fristundaheimilinu

Undralandi. Par skrifa pau ségur ein eda med
hjalp starfsfélks.

| upphafi lera bérnin hvernig ségur eru upp-
byggdar og hvernig persénuskdpun & sér stad.

Pvi naest nota bérnin hugmyndaflug sitt til ad skapa
atburdards og bia til adalpersénur ségunnar.
Einnig geta pau teiknad myndir sem tengjast
ségunni. Allt getur gerst. Engin takmérk eru i
sképun smdségu.
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Smdforrit

Itarefni

Book Creator
Bokagerdaforrit til pess ad bia
til gagnvirka rafbdk. Haegt er ad
setja inn myndir, texta, hljéd og
upptékur.

Anchor

Utvapsforrit par sem haegt er ad
klippa saman hljé8, lesa inn 4,
bia til eda bata vid ténlist.

iMovie

Kvikmyndagerdaforrit par sem
haegt er ad klippa saman myndir
og myndbénd, lesa inn é eda
baeta vid ténlist.

Stop motion

Haegt er ad bda til hreyfimyndir

Or lidsmyndum. Pessi taekni laetur
lita Gt fyrir ad kyrrsteedar myndir
hreyfist.

Krakkalakkar timarit:

https://ibn.is/krakkalakkar/

KrakkaRdv:

http://www.krakkaruv.is

Disneybaekur:

https://www.edda.is/default.aspx2pageid=410
0c3ef-c970-4981-a70d-8a56fab6b9138



Bérn eru virkir patttakendur i pvi fjslmenningar-

V4 °
S q m Fe I q g s I & SI lega samfélagi sem vid boum i hér é land.i.

Samkvaemt Barnasattmdlanum eiga 61l bérn 6héd
kynpaetti, litarheetti, kynferdi, tungumdli, trg,

stiérnmdlaskodunum, atterni, fétlun, félagslegri
st6du eda 6drum adstaeedum ad geta haft Ghrif 6
6ll mdl er vardar pau. Atlast er til pess ad
fullordnir hlusti & bérnin og taki réttmeett tillit il
6ska peirra og langana i samraemi vid aldur og
proska'®. Pydingamikid er ad hvetja bérn til pess
ad nyta sinn eigin sképunarkraft, beita gagnrynni
hugsun og koma med sjdlfsteedar dlyktanir.

Mikilveegt er ad bia bérn undir ad taka patt i
lydraedi med pvi ad efla lydraedisvitund peirra.
Askilegt er ad leggja dherslu 6 ad bérn fai
teekifseri til ad leika og leera i élikum hépum, laeri
ad leysa dgreining & eigin forsendum og vinna ad
sameiginlegum lausnum'. Fristundaheimilum ber
jafnframt ad kynna bérnum menningu annarra
landa til pess ad pau 6dlist skilning & pvi alheims-
samfélagi sem vid bium i og leeri ad fagna
fislbreytileikanum.

Almennt starf
Hugmyndakassi
Hugmyndakassar geta verid éprjétandi uppspretta

nyrra og spennandi hugmynda. Audvelt og einfalt

HVCIB er Vel'ia 06 efla? er ad koma upp slikum kassa par sem bérnin fé
L)'laraeBisvitund taekifeeri til ad hafa dhrif 4 starf fristundaheimilisins.
’

Til pess ad kassinn uppfylli hlutverk sitt er mikilveegt

adlégunarhaefni, tillitsemi

og gagnr)"na hUgSUﬂ hvernig hugmyndir 6r kassanum verda ad veru-
leika.

ad minna bérnin reglulega @ hann og syna peim
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Ord vikunnar G 8llum tungumélum

Tilvalid er ad f& bérn med annad médurmél en
islensku til pess ad velja sér ord vikunnar ef dhugi
er fyrir hendi medal barnanna. i kjslfarid er hagt
ad skrifa ordid upp & éllum peim tungumélum sem
t6lud eru & fristundaheimilinu jafnvel med hjalp
bydingarvélarinnar Google Translate (sj&
smdforrit). Bérnin f& pa teekifaeri til pess ad velta
fyrir sér fislbreytileika fristundaheimilisins og &llum
tungumdlum er gert jafn hétt undir hsfai.

Baekur 4 fleiri tungumélum

Mikilvaegt er ad styrkja médurmdlskunnéttu barna
med annad médurmdl en islensku. Békasdfn
borgarinnar bjéda upp & bakur & fjImérgum
tungumélum. Gott er ad hafa pad i huga ad ef
baekur hafa verid pyddar & islensku eru allar likur
4 pvi ad paer hafi verid pyddar & énnur tungumal.
Pessar baekur er liklegast haegt ad nélgast &
s6lusidum & netinu.

KlGbbastarf
Mannfraediklobbur

Mannfradi fjallar um allt pad sem vidkemur
manninum med sérstaka dherslu & menningu.
Gaman er ad velta fyrir sér ymsum hlutum med
gleraugum mannfraedinnar en hin skodar oft hluti
fré nyju siénarhorni. Békaserian Mannfradi fyrir
bérn (sjd itarefni) er til i islenskri pydingu og vaeri
tilvalid ad nota hana sem verkfaeri klobbsins til pess
ad kynna bérnunum hugtskin. Haegt veeri ad taka
spjallhring, féndra og lita 6t frd malefnum og fara i
gongutira eda stuttar vettivangsferdir.
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Landafraediklobbur

Vid erum svo heppin ad lifa i heimi par sem til er
aragrii landa med fislbreytta og spennandi menn-
ingu. Skemmtilegt er ad kynna heiminn fyrir bérn-
unum i gegnum landafraediklobb. Tilvalid er ad taka
eitt land fyrir i einu og velta pvi fyrir sér. Haegt er
ad skoda stadsetningu landsins & hnetti, landakorti
eda i forritinu Google Maps (sjd@ sméforrit). Einnig
er gaman ad skoda hverskonar tungumdl er talad &
svaedinu, haegt ad teikna myndir af dyralifi eda
pléntulifi og velta fyrir sér menningu landsins. Auk
bess er mjsg fré3legt fyrir bérnin ad skoda island &
vefnum Kortavefsjé (sjé itarefni) par sem biid er ad
merkja ymis islensk fyrirbrigdi inn & kort.

Pennavinaklobbur

Skemmtilegt er ad fara i samstarf vid annad
fristundaheimili og setja & fét pennavinaklibb, il
damis er hagt ad gera pad innan fristunda-
midstédva. Bérnin f& pd einn pennavin sem pau
skrifa regluega og fé svar til baka. Par hafa pau
taekifeeri til ad segja fré sér og sinu lifi, bera
fristundaheimilin saman og spjalla um allt milli
himins og jardar. Einnig getur barnahépur sent bréf
fyrir hénd fristundaheimilisins til annars fristunda-
heimilis.



Fyrirmyndarklbbar
Barnalydraedi

| fristundaheimilinu Laugarseli er unnid markvisst
med Barnaséttmdala Sameinudu pjédanna undir
merkjum réttindafristundar par sem bérnum er
kennt um réttindi sin i mdli og myndum i samstarfi
vid UNICEF (sja itarefni).

Hugmyndakassi er & fristundaheimilinu par sem &lI
bérn geta komid hugmyndum sinum um starf
fristundaheimilisins & framfeeri, nafnlaust. i kislfarid
er haldinn ,Mikilveegur fundur” par sem raett er um
hugmyndir sem koma upp Gr hugmyndakassanum
og kosid um paer. Nidurstédur kosninganna eru
birtar par sem synileikinn er mikilvagur lidur i pvi
ad bérnin sjdi dhrifin sem pau hafa & nerumhverfi
sift.

Fiolmenningareldhis

| fristundaheimilinu Eldflauginni stendur bérnunum
til boda ad taka patt i klobbnum Fjélmenningareld-
hdsid sem rekur uppruna sinn til fristundaheimilisins
Halastiérnunnar. Par er eitt land tekid fyrir og
sérstok dhersla er 16gd é ad kynna 16nd allra &
fristundaheimilinu, baedi starfstélks og barna ef
éhugi er fyrir hendi.

Byrjad er & ad finna uppskriftir af réttum sem
bérnin geta matreitt. Bérnin undirbia sidan mat fré
landinu sem hefur ordid fyrir valinu. Haegt er ad
fletta upp dhugaverdum uppskriftum i ymsum
sméforritum, svo sem World recipes (sja sméforrit).
A medan unnid er i matreidslunni er bérnunum veitt
innsyn inn i menningarheim vidkomandi lands én
bess ad einblina & stadalmyndir.
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Smdforrit
. Google maps
E E g P

Leidarforrit sem bydur upp 4
moguleika & ad skoda landakort

4 mismunandi hatt.

Google translate
Pydir & fislbreytt og dhugaverd

B ®
£
0

tungumdl. Les einnig upphait
pydinguna.

World Recipes
Alpjédlegar uppskriftir sem haegt

 ®
o
O

er ad skoda eftir [6ndum.

[u]

ltarefni

Réttindafristund:
https://unicef.is/rettindaskoli

Mannfrzedi fyrir bérn:
http://adkids.org/

Kortavefsja:
hitps://vefir.nams.is/kortavefsja/



Visindalaesi

Hvad er verid ad efla?
Taeknivitund, rékhugsun

og visindagildi
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Visindalaesi snyr ad pvi ad efla skilning og vitn-
eskju barna um visindi, svo sem raunvisindi og
nattoruvisindi. Leesid eykur pekkingu peirra ¢
hugmyndum i visindum, tilgang peirra og notagildi.
Einnig er lagt upp ur pvi ad bérnin geti sett fram
spurningar til ad geta aflad sér frekari pekkingar,
dlyktad, rékstutt og lagt sitt af mérkum i upplystri
umraedu. Pannig geta pau gert sér grein fyrir
samspili néttiru og mannsins og valdi hans yfir
taekninni* Auk pess sem pau verda gagnrynni ¢
hlutverk sitt og ahrif visinda og taekni 6 eigid lif,
umhverfi og samfélag. Med visindalsesi eykst
pekking barna & nitimasamfélagi sem hjdlpar
peim ad taka skynsamlegar dkvardanir i mélefnum
er snda ad visindum".

Almennt starf
Teekjabinadur

Mixtira (sja itarefni) er margmidlunarver Reykja-
vikurborgar sem bydur upp 4 fislbreytt Grval of
teekjum og bunadi sem fristundaheimili geta fengid
ad lani. Einnig er haegt ad fé freedslu hja peim og
fara & skemmtileg némskeid um allskyns taekni-
nyjungar.

Veggspjoéld

Gott er ad hafa télur synilegar uppi & vegg til ad
audvelda bérnunum ad pekkja paer. Lotukerfi (sja
itarefni) med myndum of hverju tdkni til frekari
otskyringa er einnig frédlegt efni & vegg. Auk pess
er haegt ad kynna fyrir bérnunum visindafélk,
geimfara o.fl. med pvi ad setja upp veggspijsld
med myndum og itarlegum upplysingum.



Litamyndir

Haegt er ad bjéda bérnunum upp & myndir sem
litadar eru med pvi ad fylgja nimerum (sja
itarefni). P& parf til deemis ad lita dkvedinn hluta &
myndinni i tilteknum lit sem hefur verid merktur med
télustaf. Einnig vaeri haegt ad prenta 0t litamyndir
med ymsum prautum og gdtum sem tengjast
raunvisindum og rékhugsun. Paer sndast til deemis
um ad finna pad sem er dlikt & tveimur myndum,
tengja saman myndir og fleira skemmtilegt.

Klobbastarf
Spurningaklibbur

Skemmtilegt er ad fara i spurningakeppni med
bérnunum. Starfsfélk sér um ad undirbda spurning-
arnar og geta bérnin safnad stigum med pvi ad
svara rétt. Nota mé sméforritid Kahoot (sja
sméforrit) til pess ad bua til spurningalista. Bérnin
geta einnig buid til sinar eigin spurningar sem pau
geta spurt hvort annad. Gott er ad dkveda tiltekid
pema hveriju sinni, svo sem néttoru, télvur eda
teekni. | Grslitum spurningakeppninnar er haegt ad

nota sméforritid Ordaleikurinn (sj@ sméforrit) sem
snyst um ad leysa or stafarugli.

Forritunarklébbur

i klsbbnum fer starfsfolk yfir helstu paetti forritunar
med bdrnum. Petta er gert med skemmtilegum
leikjum i spjaldtélvum. Heaegt er ad nota sméforritid
Box Island (sj& sméforrit) sem bydur upp & spenn-
andi ségur og mérg bord sem bérnin geta leyst.
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Spajaraklibbur
A nokkrum fristundaheimilum 7 Breidholti er

Spaejaraklibbur. Par fa bérnin taekifaeri til ad gerast
rannséknarmenn. Pau bua til sin eigin nafnspjéld og
leysa rddgdtur sem starfsfélk fristundaheimilisins
hefur biid til fyrir pau. Rddgétan felur oft i sér
dulmél sem bérnin purfa ad rdda og pad leidir pau
&fram & naestu stadi. Vid rannséknarstérfin gaeti
attavitinn i forritinu Spyglass (sjG smaforrit) nyst vel.

Stjérnuskodunarklibbur

Mismunandi stjdrnur og stjsrnumerki eru kynnt fyrir
bérnum i Stidrnuskodunarklibb. Par eru skodadar
fislbreyttar baekur sem tengjast himingeiminum og
ymislegt féndrad sem tengist s6lkerfinu. | kldbbnum
er haegt ad nota sméforritid Skyview (sja sméforrit)
sem er stjdrnukikir. Einnig er dhugavert ad fara med
barnahépinn i vettvangsferd i Stjdrnu-
skodunarfélagid.



Fyrirmyndarklobbur

| Téfraseli er Tilraunaklobbur par sem bérnin f& ad
framkveema fislbreyttar og dhugaverdar tilraunir.

Unnid er med visindaefni i klibbnum eins og
Visindabaekur Villa. Starfsfélk velur tilraunir fyrir
hvern klibb, skipuleggur og undirbyr peer vel.
Stundum f& bérnin ad taka pétt i vali & tilraununum
en framkvaemdin er dvallt samvinnuverkefni barna
og starfsfélks. Mikilvaegt er ad starfsfélkid fari vel
yfir allt ferlid med bérnunum, Gtskyri hvad eigi sér
stad og af hverju.

Tilraunirnar geta verid margvislegar svo sem
eldflaugar, dulmél, rafmagn og margt fleira. Einna
vinsalast i fristundaheimilinu Téfraseli er ad gera
fallhlifar fyrir leikfangakarla og bda til slim eda
sprengjur.

ltarefni

https://skolavefurinn.is/node/2271

http://mixtura.is/

https://merkastore.com/products/kids-periodic-table-

of-elements
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Smdforrit

Farid er yfir helstu paetti
forritunar svo sem skilyrdi og
endurtekningar i gegnum

spennandi leik.

Hagt er ad bda til spurningaleiki
og spurningakeppni.

Mynd dsamt stafarugli sem parf
ad rada i rétta réd.

Haegt er ad beina snjalltekinu
ad himninum og fé upplysingar
um pad sem fyrir augu ber, svo

sem stjdrnur og stjsrnumerki.

Attaviti sem nytir myndavélina i
snjalltekinu pannig ad attavitinn
sést & skjanum en jafnframt pad
sem er fyrir framan takid.



Nattiru- og
umhverfislsesi
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Hvad er verid ad efla®
Umhverfisvitund,
lydheilsu, sjalfbaerni og
sjalfstzedi
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Ndttiru- og umhverfislaesi byggir & pvi ad efla
pekkingu, reynslu og dhuga barna & umhverfi sinu
og ndttiru'. Pad er gert med pvi ad benda peim d
dhugaverda hluti i umhverfinu med éhuga peirra
og upplifun ad leidarljési. Med virkri dtiveru eflast
tengsl barnanna vid umhverfid og skilningur &
néttiru eykst pannig ad pau leera ad bera virdingu
fyrir henni.

Pad er mikilvaegt ad fristundaheimili veiti bérnum
teekifseri til ad efla og proska hafileika sina i
utiveru til pess ad pau 6dlist reynslu og faerni til ad
byggja upp frekari pekkingu. Pau leera til ad
mynda ny ord og hugték yfir fyrirbaeri i nattorunni
og sjdlfstedi peirra og geta til ad lesa i umhverfi
sitt eykst enn frekar. Bérnin lsera pannig um
néHiruna i nattirunni i gegnum leiki, med pvi ad
sjg, snerta og upplifa.

Almennt starf

Graen skref

Mikilvaegt er ad freeda bérnin um Graen skref (sja
itarefni) og fa pau til ad taka virkan pétt i peim.
Flokka allan drgang fristundaheimilisins il
endurvinnslu, hafa flokkunina vel synilega og
endurnyta pbad sem til fellur. Pad maetti nyta il
daemis eggjabakka, désir og tilfallandi efnivid or
eldhdsi i listasmidju eda énnur verkefni. Pannig
minnkar sorp fré fristundaheimilum og starfsfélkid
og bérnin verda medvitadri um umhverfi sitt og
nyta betur pad sem til er. Med pvi ad leyfa bérnu-
num ad taka virkan pétt i ad flokka og endurnyta,
freedum vid pau um mikilvaegi sjélfbaerni fyrir
narumhverfi okkar og heiminn.



Arstidirnar og vedurfar

Tilvalid er ad syna bérnunum hversu élikar arstidir-
nar vetur, sumar, vor og haust geta verid. Hagt er
ad gera pad med pvi ad taka ljésmynd af sama
stadnum utandyra & mismunandi timum og hengja
myndirnar sidan upp med Utskyringu. Petta getur
hjélpad bérnunum ad gera sér grein fyrir breyting-
unum sem verda & nattdrunni og umhverfinu & milli
arstida. Einnig meetti gera veggspijsld par sem hver
arstid er tekin fyrir, hvada ord tengjast henni og
bérnin teikna myndir i tengslum vid hana.

Gonguferdir

Bornin lera ad pekkja narumhverfi sitt pegar farid
er i stuttar génguferdir. Nota mé forritid Innipdkinn
(sié@ sméforrit) eda vef Samgdngustofu (sja itarefni)
til pess ad freda bérnin & skemmtilegan hétt um
helstu umferdarreglurnar édur en lagt er af stad. |
ferdinni er haegt ad fara 4 graen svaedi borgar-
innar, leikvelli, heimsékn { leikskéla, hverfisbéka-
safnid og margt fleira. Haegt er ad sakja efni |
néttiruna, til deemis laufbld og greinar til pess ad
nota i féndurgerd. Gott er ad raeda vid bérnin um
hvad peim fannst merkilegast og skemmtilegast i
lok génguferdarinnar. P& er jafnvel haegt ad veita
eldri bérnunum kennslu i ad koma sér sjélf & milli
stada med straetd.

Klobbastarf

Utileikjaklobbur

A flestum fristundaheimilum fer starfsfélk med
bérnum i ymsa hépleiki utandyra. Starfsfélk getur
badi verid patttakendur eda leidbeinendur sem
koma bérnunum inn i leikinn og hafa auga med pvi
ad allt fari rétt og edlilega fram. Oft eru leikirnir
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fyrirfram dkvednir en einnig reynist vel ad leyfa
bérnunum ad réda en mikilvaegast er ad starfsfélk
sé buid ad kynna sér allskonar skemmtilega leiki.
Geeti pad verid til deemis Stérfiskaleikur, Vardlfur,
Eina kréna eda Blindi béndinn. Ef dhugi er fyrir pvi
ad vinna skipulega med mdl og leesi skiptir miklu
mdli ad kenna bérnunum vel leikreglurnar édur en
leikurinn hefst og leidbeina pegar vid d medan &
honum stendur.

Grédurraektunarklobbur

Bornin f& taekifeeri til ad reekta matjurtir, pléntur eda
litil tré undir handleidslu starfsfélks. Pau f& adstod
og fraedslu um hvernig eigi ad raekta pléntur og
jurtir svo ad par dafni vel og peim kennt hvernig
megi nyta pad sem raektad er til matargerdar. Pegar
slikur klbbur er settur & fét med eflingu méls og
lzesis i forgrunni er kjérid ad merkja heiti plantna og
jurta, p& maetti nota forritid Pléntulykilinn (sja
smaforrit). Jafnvel er haegt Gtbda litla ljésmyndabdk
um ferlid fré grédursetningu og pangad til pléntur-
nar verda fullvaxnar og stutt lysing skrifud undir
myndirnar.

Utieldunarklobbur

Mérg fristundaheimili nyta dtieldunarsvaedi 4 [6dinni
til ad bjéda upp & dtieldunarklibb par sem mé
kveikja litinn vardeld. Bérnin geta hlyjad sér,
poppad popp, bakad braud, tbiid kaké og margt
fleira skemmtilegt. Ef 169 fristundaheimilisins bydur
ekki upp & pann méguleika eru dtieldunarsvaedi
vidsvegar um borgina sem maetti nyta, svo sem vid
Gufunesbe (sjg itarefni). Gaman er ad efla mél og
lzesi barnanna enn frekar med pvi ad nota stundina
vid Gtieldunarsvadid til ad lesa géda ségu fyrir
bau, reda um umhverfid og néttiruna og mikilvaegi
bess ad bera virdingu fyrir henni eda syngja saman.



Fyrirmyndarklobbar

Utindm

Bérnin i fristundaheimilinu Alfheimum nyta naer-
umhverfi sitt til ad freedast og gera eitthvad
skemmtilegt i Utinamskldbbi. Néttiran er efnividur
klobbsins, til deemis i kénnunarleidangri,
féndurgerd, eldamennsku og i leikjum. Par er
einnig raett um sjdlfbaerni og mikilvaegi pess ad fara
vel med néttiruna.

Utifjsrs-baeklingur Midbergs er notadur. Hann er
stotfullur of fislbreyttum hugmyndum er snia ad
Otinédmi. Einnig halda pau 0ti pinterest-sidu med enn
fleiri hugmyndum ad leikjum, féndri og dtieldun.

Liésmyndaklibbur

| fristundaheimilinu Vinaseli bydst bérnunum ad
taka pétt i Ligsmyndaklibb. Par leidbeinir starfsfélk
peim um hvernig taka eigi ljésmyndir og raedir vid
pau um pydingu myndatékunnar.

Markmidid er ad taka myndir af einhverju i um-
hverfinu sem leetur bérnunum lida vel og skrifa
stuttan texta vid myndirnar. Myndin getur verid af
nénast hverju sem er,svo sem hlut eda athéfn sem
skiptir ljosmyndarann mdli. Myndefnid getur verid
fislbreytt til deemis nidursududés, fétbolti, gullfiskar
eda skékbord.

i klsbbnum er reynt ad virkja sképunargledi
barnanna og auka dhuga peirra & lj6smyndun sem
adferd til listreennar tjgningar. Myndunum er
safnad saman i bék sem krakkarnir fé eintak of og
ad lokum er haldin ljésmyndasyning.
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, .
Sméforrit
Innipdkinn i umferdinni
Innipdkinn kennir bérnum
hvernig eigi ad haga sér i
umferdinni.

Pl&ntulykillinn
Greiningarlykill fyrir Fléru

islands. Haegt er ad greina

pléntur eftir fislbreyttum leidum.

ltarefni

Gufunesbaer midstdd dtivistar og Gtndms:

hitp://gufunes.is/uti/

Green skref:
hitp://graenskref.reykjavik.is/

Umferdavefurinn:
hitp://www.umferd.is/



Heilsulaesi

Hvad er verid ad efla®
Andlega - og likamlega

vellidan og heilbrigt liferni
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Samkveemt Menntamdlaréduneytinu er heilbrigdi
og velferd einn af grunnpéttum menntunar 4
islandi®. Heilsulsesi er mikilvaegt i pvi samhengi en
pad fjallar um ad bérn tileinki sér pekkingu og
heefni til pess ad afla sér upplysinga og nota paer
til heilsueflingar". Helstu Gherslu- peettir heilbrigdis
eru jGkvaed og raunsénn sjélfs- mynd, hreyfing,
neering, hvild, andleg vellidan, géd samskipti,
8ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur &

eigin tilfinningum og annarra.

Oll fristundaheimili Reykjavikurborgar eru heilsu-
eflandi”® par sem 16g3 er hersla 6 ad bérnum séu
kynntir heilbrigdir lifsheettir. Aukin feerni i heilsulsesi
gerir bérnum kleift ad tileinka sér slikan lifsstil &
gagnryninn hétt, skapa sér raunsanna sjélfsmynd
og baeta pekkingu sina til pess ad studla ad heilsu
og vellidan.

Almennt starf
Avextir og graenmeti ménadarins

Oll fristundaheimili borgarinnar eru med filbreytt
Urval dvaxta og granmetis i bodi fyrir bérnin.
Skemmtilegt getur verid ad velja véxt eda graen-
meti ménadarins og hafa pad i bodi einu sinni i
viku eda oftar. Ekki skemmir fyrir ad fara
Shefébundnar leidir i vali og smakka eitthvad nytt,
svo sem stjsrnudvéxt. Hagt er ad vinna enn frekar
med matvaelin med pvi ad segja bérnunum fré pvi
hvar &véxturinn eda graeenmetid & uppruna sinn,
hvada vitamin eda naeringargildi eru til stadar og
hvada éhrif pau hafa & likamann.



Utileikur manadarins

Vid kunnum &l einfalda leiki 6r barnaesku sem
skemmtilegt er ad kynna bérnunum en oft gleymast
fléknari leikir sem leggja herslu & hreyfingu. A
fristundamidstédvum og fristundaheimilum leynast
oftar en ekki leikjahandbaekur med fislbreyttum
leikjum sem haegt er ad stydjast vid og svo md nota
Leikjavefinn (sja itarefni). Sumir af pessum leikjum
krefjast undirbdnings og lengri tima tekur ad kenna
bérnunum pd. Tilvalid er ad nota pessa leiki sem
leik ménadarins og gefa sér lengri tima til pess ad
kenna bérnunum leikinn & skipulagdan hatt.

Slékun

Bornin i fristundaheimilinu Regnbogalandi geta
valid ad taka pétt i slékun i stad pess ad fara i
dtiveru. Par er dynum og pudum dreift um gélf og
ljésin slékkt. Bérnin liggja og loka augum. Sidan er
saga Ur békinni Aladdin og téfrateppid lesin upp
fyrir bau & haegan og ljifan hétt. A medan bérnin
svifa um i heimi svintyranna einbeita pau sér ad
djopri 6ndun og afsléppun. Markmidid er ad skapa
ré par sem bérnin geta slakad & og verid laus vid
allt éreiti og énadi.

Klébbastarf
Danskldbbur

Hverjum finnst ekki skemmtilegt ad dansa? Mérg
fristundaheimili bjéda upp & skemmtilega og
fislbreytta dansklibba. Stundum er frijdls leikur og
dans i hdvegum hafdur en stundum er notast vid
dansleiki eda sméforrit svo sem GoNoodle (sja
smdforrit). PG geta bérnin lika samid sinn eigin
dans med leidsdgn starfsfélks fristundaheimilisins.
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Ratleikjaklibbur

Pad getur verid spennandi ad fara i ymiss konar
ratleiki i kringum nénasta umhverfi fristundaheimili-
sins. Til eru sméforrit sem einfalda skipulag ratleikja
eins og Xnote (sjG sméforrit). Annad daemi er til
daemis ratleikur med kritum. Pé er byrjad ad skipta
hépnum i tvennt og gengur leikurinn Gt & ad annar
hépurinn elti hinn. S& hépur sem eltur er feer kritar
og bdrnin gera érvar & gangstéttir, steina, grindverk
eda annad sem 4 vegi peirra verdur til pess ad visa
hinum hépnum leidina. Seinni hépurinn leggur af
stad 10 mindtum & eftir hinum og fylgir rvunum.
Fyrri hépurinn getur skrifad prautir til pess ad tefja
fyrir seinni hépnum. Pegar fyrri hépurinn er biinn
ad leida pann seinni i kringum hverfid finna pau sér
hentugt svaedi til pess ad fela sig. Seinni hépurinn
leitar og pegar allir eru fundnir er leikurinn bdinn
og faer pé seinni hépurinn ad byrja. Kjérid er ad
enda feluleikinn i némunda vid fristundaheimilid i
seinni umferd.

Jégaklibbur

Fristundajéga er ekki nytt of ndlinni og hafa bérnin
tekid pessum kldbbum vel. Oft er mannaudurinn
nyttur og einhver sem pekkir til fenginn til pess ad
fara i j6ga med bdrnunum. Fislbreytt sméforrit eru i
bodi par sem hagt er ad finna skemmtilegar fing-
ar sem bérnin rdda vid til deemis forritid Super
Stretch Yoga (sja sméforrit).



Fyrirmyndarklibbur

Ipréttakynningaklibbur

| fristundaheimilinu Guluhlid geta bérnin farid
brddskemmtilegan klibb med ipréttakynningum.
Fidlbreytni er i hdvegum h&fd og reynt er ad kynna
sem flestar ipréttir fyrir bérnunum. Par er pekking
og reynsla starfsfélks nytt til ad bjéda upp &
dhugaverdar ipréttakynningar.

Leitad er eftir samstarfi vid ipréttafélég hverfisins
og kannad hvort vilji sé fyrir samstarfi. Ef sé vilji er
fyrir hendi er starfstélki ipréttafélagsins bodid i
heimsékn til ad kynna sina iprétt fyrir bérnunum.
Farid er med barnahépa i heimsékn i ipréttafélégin
begar tok eru G pvi. Haegt er ad finna hvada
ipréttir er haegt ad stunda i Reykjavikurborg &
fristundavefnum (sja itarefni).
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Smdaforrit

[&];2d[a] CENEEE
Sméforrit med dansi og j6ga

sfingum.

Super stretch

Jéga sméforrit fyrir bérn.

Xnote

[=]
II
E HE Einfalt er ad bua til ratleiki eda

fiarsjédsleit i pessu forriti.

ltarefni
Fristundavefur Reykjavikurborgar:
hitp://www.fristund.is/

Leikjavefurinn:

https://leikjavefurinn.is/






Gdtlisti

Vidmid og visbendingar um ad fristundaheimilid vinni
markvisst ad eflingu mdéls og laesis

D Upplysingar atladar bérnum eru i augnhad og
komid & framfeeri i ordi og mynd.

D Merkingar innan fristundaheimils svo sem i rymum, &

svaedum og hlutum teljast fullnaegjandi.

D Gott adgengi ad dhugaverdum békum G mérgum
tungumélum.

D Lestrarhorn er til stadar og hagt ad nyta til lesturs i
rélegu umhverfi.

D Tungumdlaudur fristundaheimilisins hefur verid
kortlagdur og er nyttur.

D Starfsfélk nytir hvert teekifeeri til ad eiga i samskipt-
um vid bdrnin med virkri hlustun.

D Unnid er markvisst ad eflingu mdls og lzesis i hress-
ingu.

D Unnid er markvisst ad eflingu mdls og lzesis i dtiveru.

Unnid er markvisst ad félagsleesi i almennu og/eda

klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad list- og menningarlaesi i

D almennu og/eda klibbastarfi.

Unnid er markvisst ad midlalzesi i almennu og/eda

klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad samfélagsleesi i almennu

D og/eda klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad visindalaesi i almennu

D og/eda klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad néttiru- og umhverfislaesi i

D almennu og/eda klibbastarfi.

Unnid er markvisst ad heilsulaesi i almennu og/eda

klobbastarfi.
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Samstarfsadilar og

fraedslur

Midja mdls og laesis

Midja mdls og laesis er pekkingarteymi & vegum
Reykjavikurborgar. Teymid fer 4 vettvang og veitir
starfsfélki & fristundaheimilum studning, rddgjsf og
fraedslu vardandi mal og laesi i vidum skilningi,
snidid ad hverri starfsstéd. Par er einnig haegt ad
nélgast upplysingar um ymis sméforrit og spil til
maldrvunar. Sérstakir broarsmidir veita jafnframt
leidségn vegna barna sem hafa annad médurmdl
en islensku.

Leik- og grunnskélar

Pad hefur reynst baedi hagnytt og pydingamikid ad
vinna i ndnu samstarfi vid leik- og grunnskéla
hverfisins pegar fristundaheimili fer ad vinna
markvisst ad eflingu mdls og laesis.

Borgarbdkasafn

A békaséfnum borgarinnar er ad finna fjslbreytt
orval béka. Par eru békaverdir tilbonir ad vinna
ymis verkefni med starfsfélki fristundaheimila og
taka @ méti barnahépum i békakynningar, ratleiki,
sdgustundir og fleira skemmtilegt. Fristunda-
heimilum stendur einnig til boda ad fa ldanada
pemakassa fulla af békum tengdum umbednu
bema sem og fa ad lani rafbaekur. Par ad auki
halda békassfnin Gti samstarfsverkefninu Lestrar-
vinir dsamt Midju mdls og laesis, sem gengur Ut &
ad auka békadhuga, lesskilning og islensku-
kunnéttu barna aof erlendum uppruna.
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Ord af ordi

Haegt er ad éska eftir ndmskeidum eda smidjum
sem tengjast kennslufraedi Ords af ordi, stékum
adferdum eda almennt um eflingu ordaforda og
lzesis. Ord af ordi er kennslufredi sem hefur pad
ad markmidi ad efla laesi barna gegnum skemmti-
leg verkefni og leika sér med ordaforda.

Spilavinir

Hja fyrirtaekinu Spilavinum er hagt ad finna
fislmérg skemmtileg spil sem efla og stydja vid laesi
i vidum skilningi. Pau taka & méti starfsfélki
fristundaheimila til sin i freedslu eda maeta &
starfsstadi. Haegt er ad éska sérstaklega eftir ad
spilakynningin sé midud ad eflingu mdls og lzesis
eda jafnvel haegt ad fa kynningu & spilum sem snda
ad dkvednum laesisflokki svo sem félagsleesi eda

umhverfislaesi.

Médurmdlssamtékin

Markmid Médurmélssamtakanna er ad kenna
fisltyngdum bérnum peirra médurmdl, studla ad
bréun médurmdlskennslu og stydja vid virkt tvityngi
i samfélaginu. Samtdkin bj6da upp & dhugaverda
freedslu sem snyr ad mikilvaegi médurmals, kostum
og dskorunum tvityngis og fjdltyngis og kennslu
barna med annad médurmdl en islensku.
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