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Formali
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minar bestu pakkir fyrir eflandi og stydjandi leidsogn i gegnum allt ferlid. Sérfraedingur
verkefnisins var dr. Hafdis Gudjonsdottir og @ hin einnig bestu pakkir skildar fyrir faglegar
abendingar og géd rad. Samstarfsmonnum peirra i hépleidsdogn og samnemendum minum i
hopnum Meistaranemum SVA-KA-HAF pakka ég fyrir gagnlega og skemmtilega samfylgd.
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verkefnid.
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Reykjavik, 1. januar 2019

M'L;? W\} dﬁ’tﬂ



Agrip

Undirbda parf nemendur nutidar til ad takast a vid askoranir framtidar. Med pessari
starfendarannsokn vildi ég o6dlast fleiri verkfzeri til ad vinna ad pvi mikilvaega markmidi.
Tilgangur verkefnisins var ad leera af eigin raun hvad nysképunarmennt snerist um svo ég
maetti audga sjalfa mig sem honnunar- og smidakennari. Jafnframt vildi ég greina hvernig ég
ytti undir skopunarmatt nemenda med pvi ad blanda nuvitundardstundun saman vid
nyskdpunarmennt. Eg zetladi eflandi kennslufraedi nyskdpunarmenntar ad auka frumkvaedi og
sjalfstaeedi nemenda og nuvitund ad vinna gegn streituvaldandi areitum sem hafa neikvaed ahrif
a skopunarmatt. Fraedilegur grunnur verkefnisins byggir 4 tveimur af grunnstodum menntunar
a Islandi, annars vegar skdpun og hins vegar heilbrigdi og velferd. Til hlidsjonar eru fyrri
rannsoknir, par sem tengsl nuvitundar vid ymis konar prautalausnir og sképunarmatt voru

kénnud.

Rannsoéknin er starfendarannsékn sem framkvaemd var veturinn 2016. Rannséknargogn
voru eigin rannséknardagbdk, sjalfsmat nemenda, namsgbgn og kennsludatlun, ljosmyndir

auk rynihépsvidtals vid nemendur. Vid Urvinnslu gagna var beitt pemagreiningu.

Kynni min af vidfangsefnum rannséknarinnar hafa skilad nokkrum jakvaedum breytingum i
eigin starfshattum sem hénnunar- og smidakennari. [ kjdlfar baettra adsteedna gefst mér betra
teekifaeri til ad beita slakandi adfer6um og draga ur styringu verkefna i peim tilgangi ad auka
atbeina nemenda, i anda eflandi kennslufraedi. Helstu nidurstodur bentu til ad streituvaldandi
adstedur, eins og opin kennslurymi med fjéolmennum nemendahdépum, stydja ekki
nuvitundaridkun og geta haft letjandi ahrif & skopunarmatt. b3 kjésa nemendur ad
nyskopunarmennt sé partur af hefébundnu skélastarfi. Pbeir telja jafnframt ad
nuvitundardstundun geti verid gagnleg gegn streituvaldandi dlagi i skdlanum og i hentugum

adsteedum geti han haft jakvaed ahrif & skopunarmatt peirra.

Kennarar og nemendur purfa 4 skopunarmaetti sinum ad halda til ad geta tekid patt i
skapandi skoélastarfi. Skélakerfid verdur ad tryggja ad adbunadur innan skdlans studli ad
vellidan, gledi, heilbrigdi og velferd peirra sem par starfa. Pannig verda komandi kynslédir best

i stakk bunar til ad takast a vidé askoranir framtidarinnar med skapandi heetti.



Abstract

Chained in mental locks: Action research on integrating

mindfulness meditation and innovation education

Today’s students need to be prepared for the challenges of the future. By doing this action
research, | wanted to acquire more tools to work towards this important goal. The purpose of
the project was to learn about innovation education from my own experience so that | could
enrich myself as a design and craft teacher. In addition, | wanted to identify how | encouraged
the creative capabilities of students by combining mindfulness meditation with innovation
education. | expected emancipatory pedagogy of innovation education to encourage student
initiative and independence and mindfulness meditation to counteract stress-inducing
pressures, which negatively affect creativity. The theoretical underpinning of the project are
two fundamental pillars in Icelandic curricula, creativity and health and wellness. Previous
researches on the use of mindfulness during problem solving and creativity were examined to

help understand the findings.

This action research project was conducted over the winter of 2016. Research materials
included my research journal, student self-evaluation, teaching materials, a syllabus,
photographs and a focus group interview with students. Thematic analysis was used to analyze
the data.

My experience of doing the research has resulted in several positive changes to my own
work as a design and craft teacher. Following improvements to my classroom space, | have a
better opportunity to apply relaxation techniques and reduce my control of student projects
in order to enhance student agency, in the spirit of emancipatory pedagogy. The main results
indicated that stressful situations, such as open classroom spaces with large groups of pupils,
do not support mindfulness meditation and can reduce creativity. Students also indicated that
they would want innovation education as a part of the general school curriculum. Additionally,
they consider mindfulness meditation to be useful against stress-inducing workload in the

school and given the proper conditions, it may positively influence their creativity.

Teachers and students need their creative capabilities in order to participate in creative
school work. The school system needs to ensure that the conditions within the school support
well-being, happiness, health and wellness of all who work there. In this way, the next

generations will be best prepared to take on the challenges of the future in a creative manner.
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1 Inngangur

Fra pvi ad ég man eftir mér hef ég haft ahuga 4 hvers kyns sképun. i fjdlskyldunni og aettinni
hafa verid miklir handverks- og listamenn og hefur pad an vafa haft métandi ahrif & mig. Eftir
songnam og nokkur ar @ almennum atvinnumarkadi ytti handverkstengdur sképunarahuginn
mér loks af stad til ad leita mér aukinnar pekkingar og reynslu a pvi svidi. Haustid 1997 afréo
ég ad hefja ndm vid honnunardeild 18nskdlans i Hafnarfirdi. A6 ndmi loknu akvad ég ad fara i
smidadeild Kennarahdskdla fslands, enda hafdi verklegi hluti ndmsins i Idnskélanum kveikt
[6ngun til frekara ndms i pa veru. Namid i Kennarahaskoélanum var krefjandi en skemmtilegt
og utskrifadist ég sem honnunar- og smidakennari vorid 2002. b4 um haustid héf ég sidan storf
a minu sérsvidi vid grunnskdla & hofudborgarsvaedinu, hvar ég hef starfad s sidan. Skélann

kys ég ad kalla Skdlaskdla, til ad geeta nafnleyndar.

1.1 Bakgrunnur og reynsla

Starfid &tti vel vid mig og ég taldi mig sinna pvi af fagmennsku. | kennslunni reyndi ég eftir
maetti ad auka sjalfstaeedi nemenda minna en fannst ég oft ekki hafa erindi sem erfidi. Auk pess
fannst mér ég sifellt vera ad berja hausnum vid stein pegar kom ad skdpunarmaetti peirra og
botti mér 4standid fara versnandi med arunum. Eg velti pvi medal annars fyrir mér hvort
nemendur vaeru almennt ordnir svo vanir métun a stadreyndum og upplysingum, um hvernig
gera atti hlutina, ad peir reyndust half mattvana pegar keemi ad sjalfstrausti peirra til ad eiga
frumkveedi. beir kysu pannig ad fa svorin og hugmyndirnar upp i hendurnar i stad pess ad leita
peirra med pvi ad byggja a eigin reynslu, pekkingu og skdpunargafu. Jafnframt séttu a mig
hugsanir um ad orsokina veeri ef til vill ad finna i pvi stanslausa areiti sem nemendur verda
fyrir, innan veggja skdlans sem utan. [ peim efnum maetti nefna opin kennslurymi og fidlmenna
nemendahdépa, samkeppni um getu, veraldlegar eigur og lifsgedi eda dagskra uppfulla af
ibrottaidkun, tonlistarmenntun, tdmstundastarfi eda annars konar afpreyingu. Sjaldan gaefist
teekifeeri til pess ad slaka &, na andanum og hreinlega fa ad vera eitt augnablik. Eg hugsadi med
mér ad slikt areiti hlyti til lengdar ad reynast streituvaldandi og af peim s6kum sist til pess fallid

ad blasa nemendum andagift i brjost.

Sjalf hafdi ég kennt, allt ad 17 manna hépum, i lokudu kennslurymi fra arinu 2002 og padtti
mér areitid og alagié sem pvi fylgdi mikid. Med opnun nybyggingar vid skdlann, haustid 2006,
fluttist smidin hins vegar yfir i opid kennslurymi dsamt textilmennt. Vid pad jokst dlagid til
muna, vegna adsteedna sem skapast éhjakvaemilega af opnu kennslurymi og fjolmennum
nemendahdpum. Eg vissi ad ég veeri ekki ein um ad finna fyrir areitinu sem pessu fylgdi, enda
hofdu nemendur oft a ordi ad peim paetti mikil truflun af hinum krokkunum og of mikill havadi
sem skapadist af hinu opna rymi. bessu til viobdtar vard mér oft hugsad til pess hvada ahrif

hin mikla télvunotkun, oft i formi svokalladra snjalltaekja, hefdi til lengdar & proska heilans. Eg
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var sannfaerd um ad pau ahrif veeru ekkert svo snjoll pegar allt keemi til alls, born hefdu betra
af pvi ad fara ut ad leika sér, vera ein med sjalfum sér eda jafnvel bara lata sér leidast endrum
og eins. Eg var ekki ein um pessar paelingar eins og sjd ma af eftirfarandi hugrenningum Lani

Yamamoto, héfundar békanna um Albert. | minum huga fanga pessi ord kjarna verkefnisins:

Born purfa tima til ad fa ad hugsa, tengja, velta heiminum fyrir sér. Slikar hugsanir
kvikna oft pegar bérnum leidist, pegar pad er enginn til ad skemmta peim eda hafa
ofan af fyrir peim — hvorki foreldrar, vinir, sjénvarp né toélvuskjar. bad er sterk
tilhneiging i samfélaginu ad hafa ofan af fyrir bérnum, ad hlada 4 pau verkefnum,
ahugamalum og skemmtunum eins og pau purfi sifellt ad hafa eitthvad fyrir stafni.
pott annrikid geti a einhvern hatt verid gjofult getur pad lika krafist litils af barninu
sjalfu en i nadinu faer hinn skapandi hugur teekifzeri til ad fara a8 flug. Born eru
skapandi i edli sinu og vid purfum ad hlta ad pvi ad pau fai ad sinna sképuninni a
eigin forsendum. (Lani Yamamoto i Ingibjorg Johannsdottir, Elisabet Indra
Ragnarsdottir og Torfi Hjartarson, 2012, bls. 28)

Haustid 2014 hof ég framhaldsndm i uppeldis- og menntunarfreedideild vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. | ndminu kynntist ég medal annars nysképunar- og
frumkvédlamennt og lauk i framhaldi leidbeinendanamskeidi i nysképun hja Innoent
Education & Islandi, fyrirtaeki sem sérhaefir sig i nysképun a svidi menntamala. Pegar kom ad
bvi ad velja vidfangsefni fyrir lokaverkefni mitt til meistaragradu taldi ég ad frodlegt gaeti verid
ad takast a vid kennslu i nyskdpunarmennt og gera pad ad rannséknarefni. [ kjdlfarid akvad ég
ad kenna einum hdépi nemenda minna i sjounda bekk nysképunarmennt i stad hénnunar og
smida. | minni starfstid vid skélann hafdi markviss kennsla i nysképunarmennt ekki verid hluti
af nami nemenda. Hér a landi er nysképunarmennt frekar kennd a yngri stigum en aherslan
feerist gjarnan yfir & frumkvodlamennt med timanum, pdé ad hvort tveggja sé til stadar i
mismunandi hlutféllum & 6llum aldursstigum. | upphafi skélagéngunnar leggja nemendur
pbannig raekt vid skapandi hugsun en eftir pvi sem arin lida eykst aherslan 8 framkvaeemdasemi
peirra og eflingu frumkvaedis (Svanborg R. Jénsdottir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 274).
Hugtakid nyskopunar- og frumkvodlamennt verdur hér eftir notad i umfjollun um
namsgreinina sem slika. Hugtakid nysképunarmennt visar hins vegar til pess skapandi starfs

sem ég hafdi i hyggju ad kynna nemendur mina fyrir.

[ nyskdpunar- og frumkvédlamennt sem byggir & eflandi uppeldis- og kennslufraedi, er
nemandanum falid meira vald og meiri atbeini, pad er umbod til ad hafa ahrif, en almennt i
skdlastarfi. bannig skarast hlutverk kennara og nemenda gjarnan, par sem litid er a
nemandann sem sérfreeding i eigin hugmyndavinnu (Svanborg R. Jonsdéttir, Meyvant
Pérélfsson, Gunnar E. Finnbogason og Jéhanna Karlsdéttir, 2013, bls. 6). Eg taldi eflandi

kennslufraeedi nyskdpunarmenntarinnar vel til pess fallna ad auka sjalfstraust nemenda og i
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kjolfarid vonandi skdpunarmatt peirra. Enn fremur hafdi ég hugsad mér ad kynna nemendur
fyrir ndvitundaridkun, en nuvitund kynntist ég jafnframt i framhaldsndminu. Sjalf vildi ég gefa
mér ad nuvitund gaeti mogulega haft jadkveed ahrif & skopunarmatt og nalgadist pa
vidfangsefnid ekki sist ut fra hugreenum hindrunum edéa hugldsum (e. mental locks), en peir
standa nemendum alloft fyrir prifum i nyskdpunarmennt. Eg hafdi tekid eftir pvi ad huglasarnir
hofdu skyran samhljom med tilfinningalegum einkennum streitu og var pad i raun kveikjan ad
rannséknarhugmyndinni. [ ndminu hafdi ég leert ad nuvitund veeri medal annars beitt i peim
tilgangi ad na fram jardtengingu og slokun og ég vissi aukin heldur ad pessir peaettir geetu
studlad ad streitulosun. Hugmyndin leiddi sidan af sér rannséknarspurninguna: Hvernig flétta
ég nuvitundardstundun inn i nysképunarmennt? Til ad leita svara vid rannséknarspurningunni
beitti ég eigindlegum rannséknaradferdum og akvad ad gera starfendarannsékn. Eg vildi
pbannig skoda eigid starf i tengslum vid nyskdpunarmenntina, med aherslu a sképunarferli

nemenda minna.

Breytingar i menntamalum eru hadar hugsunum og gjordum kennarans (Fullan, 2016, bls.
97). Kennarar verda ad vera tilbunir ad sveigja ut af vana og hefd, enda standa og falla allar
breytingar i skélastarfi med kennaranum og starfi hans i skélastofunni (Svanborg R. Jonsdéttir,
2007, bls. 57). Eg sa fyrir mér ad vert vaeri ad gera tilraun med nybreytni i skélastarfinu og syna
pbannig sjalf skapandi hugsun i verki. Jafnframt yréi spennandi ad sja hvort nysképunarmennt
med navitundarivafi geeti dregid Ur hugsanlegum hindrunum pegar kaemi ad sképunarmeetti

nemenda.

1.2 Tilgangur og markmid verkefnisins

Med nyrri adalndmskra grunnskéla fra arinu 2011 voru settir fram sex grunnpeettir menntunar:
leesi, sjdlfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun.
Grunnpeettirnir eiga ad fléttast inn i ndmsskrana a 6llum skdélastigum, vera synilegir i 6llu
skdlastarfinu og mida ad pvi ad bérn og ungmenni verdi laes a samfélag, menningu, umhverfi
og natturu. Pannig leeri pau ad byggja sig upp andlega og likamlega, bjarga sér i samfélaginu
og vinna med O0rum (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013, bls. 16-17).
Grunnpeettirnir eiga reetur | logum, stefnumarkandi yfirlysingum og ymsum
alpjédasamningum sem fislendingar eru adilar ad og vilja hafa ad leidarljési (Margrét

Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013, bls. 6).

[ starfi minu sem faggreinakennari i hdnnun- og smidum kem ég inn & alla grunnpaettina
sem hér voru upp taldir. Eg vil gera nemendur medvitada um eigin haefni til sképunar og
drvinnslu eigin hugmynda i margvislegan efnivid. Eg vil ekki sidur gera nemendur mina
medvitada um peirra eigin vistspor og legg pvi mikid upp ur paelingum um nattdruvernd. | heild
vil ég ad nemendur syni virdingu i verki og gildir par einu hvort um er ad reeda efni, adstodu

eda samstarfsfolk. betta geri ég sjalf og tel ad med pvi moti studli ég best ad pvi ad skapa
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adstaedur par sem Ollum i skélanum lidur vel. Min gildi, i lifi og starfi, eru vellidan, gledi,
sjalfséryggi, samvinna og dbyrgd.

| freedipaelingunum sem liggja pessu verkefni til grundvallar beini ég kastljésinu einna
sterkast ad grunnpdattunum tveimur sem snua annars vegar ad skopun og hins vegar ad
heilbrigdi og velferd. Pannig leitast ég vid ad kafa ofan i merkingu grunnpattanna og tengsl
pbeirra vid vidfangsefni rannsdknarinnar, en pau eru annars vegar nyskdpunar- og
frumkvodlamennt og hins vegar nulvitund. Baedi eru pessi hugtdk nyleg, i annars langri ségu
mannkyns 3 svidi skdpunar og heilsueflingar, pé ad hvort um sig hafi an vafa verid stundad
med einum eda O0rum heetti frd oOréfi alda. Hugmyndafreedi nyskdpunar- og
frumkvodlamenntar ma pannig rekja allt aftur til Forn-Grikkja og hugmyndafraedi

navitundarinnar til buddisma, poétt hana megi vissulega lika finna i 6drum trdarbrégdum.

Tilgangur verkefnisins var ad laera af eigin raun hvad nyskdpunarmennt snerist um svo ég
maetti audga sjalfa mig sem kennari. Jafnframt vildi ég kanna hvernig ég gaeti unnid ad eflingu
skdpunarmattar nemenda minna i gegnum nyskdpunarmennt. Markmid verkefnisins var ad
skoda eigin leidsogn og greina hvernig ég ytti undir skopunarmatt nemenda i

nyskdpunarferlinu med pvi ad blanda nuvitundardstundun saman vid nyskdpunarmennt.
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Eg hafdi trd & pvi ad nyskdpunarmennt og nuvitundarastundun vaeru mikilveegir lidir i
menntun nemenda og ad hvort tveggja geeti komid til mots vid alla pa grunnpaetti menntunar
sem settir voru fram med adalndmskra grunnskéla arid 2011. Eg taldi sampaettinguna
jafnframt geta haft jakvaed ahrif 4 lidan nemenda par sem i henni folst nybreytni i skdlastarfi,
hvar flestir geetu vonandi fundid eitthvad vid sitt haefi. Auk pess geeti slokunarhluti
navitundarinnar ordid nokkurs konar métvaegi vid eitthvad af peim streituvaldandi areitum
sem nemendur eru Utsettir fyrir i skdlanum og utan hans. betta voru minar peaelingar vid upphaf

eigin starfendarannsdknar (sja mynd 1).

1.3 Uppbygging verkefnisins

Ritgerdin skiptist i sex hluta og er byggd upp med peim haetti ad i fyrsta kafla er gerd grein fyrir
vali @ rannsdknarefni, tilgangi og markmidi rannséknarinnar auk peirrar rannséknarspurningar
sem verkefninu er zetlad ad svara. | 68rum kafla er fraedilegur grunnur rannséknarinnar
kynntur i peim tilgangi ad rokstydja mikilvaegi hennar. [ pridja kafla er fjallad um adferdafraedi
rannséknarinnar, rannséknaradferd, adferdafreedilegar daskoranir og sidferdileg alitamal
dsamt pvi hvernig leitast var vid ad tryggja gaedi rannséknarinnar. [ fjérda kafla tekur vid
kynning 3 helstu nidurstédum rannséknarinnar par sem leitast verdur vid ad svara
rannsoknarspurningunni Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn i nysképunarmennt? ut fra
beim gégnum sem safnad var og greiningu peirra. [ fimmta kafla eru umraedur, hvar eigin
nidurstédur eru bornar saman vid freedilegan bakgrunn rannséknarinnar. | sjotta og sidasta

kafla ritgerdarinnar eru alyktanir minar um pydingu verkefnisins i heild sinni.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

[ eftirfarandi kafla verdur kafad i pa grunnpaetti menntunar sem snta annars vegar ad skpun
og hins vegar ad heilbrigdi og velferd. Fjallad verdur um skopun, nysképunar- og
frumkvédlamennt, heilbrigdi og velferd auk ndvitundar. [ lok kaflans eru skodadar nidurstédur
fyrri rannsékna um tengsl nuvitundar vid ymis konar prautalausnir og skdpunarmatt. Enn

fremur er par umfjéllun um ymis alitamal i tengslum vid ndvitund.

2.1 Skopun
[ upphafi skapadi Gud himin og jord eda var pad ef til vill Miklihvellur (Hid islenska bibliufélag,

e.d.; Tryggvi bPorgeirsson, 2000)? Sitt synist hverjum um pad en sjalf er ég peirrar skodunar ad
skopun hafi, sé og verdi alltaf til stadar i einni eda annarri mynd. Alheimurinn er i sifelldri
endurskdpun og par erum vid mennirnir ekki undanskildir. Afkoma tegunda er undir pvi komin
ad peer geti adlagast adsteedum eda snui adsteedum sér i hag. | peim efnum hefur
mannskepnan til langs tima reynst Urraedagdd en jafnframt skammsyn og er pvi svo komid ad

planetunni Jord stendur mest égn af manninum sjalfum, sképun hans og verkum.

2.1.1 Hvad er sképun?

| bemahefti sem gefid var Gt i kjdlfar namskrarinnar 2011 og fjallar um grunnpéttinn sképun
segir medal annars ad skopunargledi eigi reetur i edlisleegri forvitni og athafnapra (Ingibjorg
Jéhannsdoéttir o.fl., 2012, bls. 2). Jafnframt kemur par fram ad skdpun feli i sér dskorun, spennu
og leit. HUn byggist & uppgotvun, gagnrynni hugsun, rannsékn og otal adferdum sem sifellt
opni nyjar leidir. Sképun hagnyti pannig hugmyndir og kveiki nyjar.

Samkveemt skilgreiningunum sem taldar eru upp i t6flu 1 er sképun (e. creativity) medfaedd
mannleg geta (Vygotsky, 1978) og visar til adgerdar, hugmyndar eda voru sem breytir
nuverandi pekkingu eda umbreytir niverandi pekkingu yfir i nyja pekkingu (Csikszentmihalyi,
2014) vegna sameiningar pekkingarhluta fra einu- eda fleiri pekkingarsvidum (Hilgard og
Hadamard, 1939) (Medeiros, Aguirre, de Oliveira, de Melo og de Vasconcelos, 2017, bls. 171).
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Tafla 1. Skilgreiningar & sképun (Medeiros o.fl., 2017).

Héfundar Skilgreiningar a sképunarhugtakinu

Hilgard og Hadamard (1939) Uppfinning eda uppgdtvun sem fengin er med pvi ad sameina afmarkadar

hugmyndir fra akvednu pekkingarsvidi eda pekkingarsvidum.

Guilford (1950) Margbreytilegt andlegt ferli par sem einstaklingur framkallar upplysingar
sem hann bjé ekki adur yfir. Likt og vitsmunir fylgir sképunargetan

normaldreifingu. Allir eru pvi skapandi, pétt i mismiklum maeli sé.

Torrance (1963) Ferli vid uppgdtvun vandamala eda upplysingagloppa sem leidir til
hugmynda um tilgatur, préfana og breytinga a tilgdtunum og midélunar a
nidurstédum peirra. betta ferli getur leitt til hvers konar afurdar —

munnlegrar og ekki munnlegrar, hlutstaedrar og 6hlutstaedrar.

Vygotsky (1978) Gadi sem felast i kjarna mannsins, par sem hver einstaklingur verdur
sveigjanlegur skapari ad persénulegri framtid sinni og studlar hugsanlega

ad framtid eigin menningar vid préun hennar.

Sternberg og Lubart (1991) Fl6kio, fjolpaett ferli sem felur i sér ad skilgreina og endurskilgreina
vandamal.
Csikszentmihalyi (2014) Sérhver athofn, hugmynd eda vara sem breytir ndverandi pekkingu eda

umbreytir ndverandi pekkingu yfir i nyja pekkingu.

Sképun hefur jafnframt verid skilgreind @ pann veg ad hun feli i sér medfaedda eiginleika til
ad bua til hugmyndir sem geta nyst til framkveemda (Rdsa Gunnarsdéttir, Svanborg R.

Jénsdéttir og Orn Daniel Jénsson, 2007, bls. 18).

Margir alita pad hlutverk list- og verkgreina ad sinna peirri skdpun sem fram fer i skélanum.
Innan skdélans gefast pé otal teekifaeri til skapandi skélastarfs svo fremi ad rymi sé gefid fyrir
slika vinnu. [ peim efnum er kennarinn sjalfur i lykilhlutverki, 6had kennslugrein, enda raedur
hann mestu um hvernig hann nalgast starf sitt. Skopun dafnar pannig innan skélanna pegar
kennarinn er skapandi i sinni ndlgun ad uppeldi, nami og kennslu og skolastjornendur gera sér
ljést mikilvaegi skopunar a 6llum svidum skélastarfsins (Ingibjorg J6hannsdoéttir o.fl., 2012, bls.
8).

2.1.2 FI6kid hugtak

Sképunarhugtakid er nokkud flékid i medférum og getur tekid @ sig mismunandi myndir, allt
eftir pvi samhengi sem um raedir. Svanborg R. Jonsdéttir (2016, bls. 79) segir islenska
tungumalid bua yfir mismunandi ordum og samsetningum yfir enska ordid creativity sem taka
mid af dlikum sképunartengdum adstaedum. Naudsynlegt sé pvi stundum ad syna blaebrigdi i

skrifum og umraedu pegar fjallad er um sképun a islensku.

par sem islenskan er sérlega rikt tungumal sem a pvi midur undir hogg ad sakja er vel vid
hafi ad nefna nokkur peirra orda sem notud hafa verid i mismunandi samhengi yfir pad sem

a ensku er kallad ,creativity”. Sképun, sképunargdfa, sképunarmdttur, sképunargeta,
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sképunarkraftur, skbpunarhaefni, sképunarferni og sképunargledi. Pad aetti pvi ad reynast
félki audvelt ad finna islensk ord sem haefa pvi samhengi sem til umreaedu er, pott oft sé
skdpunartengdum ordum beitt med mis vel heppnudum haetti. Vegna peirrar miklu ordafléru
sem islenskan byr yfir getur verid gott ad skilgreina eigin skilning 8 hugtokunum, 46ur en lengra
er haldid, svo ad lesendur séu medvitadir um pa hugsun sem byr ad baki i skrifum minum.
Eftirfarandi samantekt er tilkun min a peim ordum sem hér voru upp talin og byggir su tulkun
annars vegar a eigin malskilningi og hins vegar a kennslureynslu minni sem hénnunar- og

smidakennari til margra ara.

e Skoépun: Heildarhugtak. Getur att vid um hugmynd, framkveemd eda afurd.

e Skoépunargafa: Gafa sem allir baa yfir, i misrikum meeli pé. Hana er haegt ad pjalfa eda
missa nidur likt og adrar gafur.

o Skdpunarmattur: Mattur eda vald til ad skapa. A sama hatt og haegt er ad raena félk
valdinu ma auka pad til deemis med valdeflingu. Innri og ytri paettir eins og 66ryggi og
Oheppilegar adstaedur geta orsakad vanmattarkennd og raent félki valdinu yfir eigin
skdpunargetu.

e Skopunargeta: Geta til skdpunar sem tengist skdpunarmaettinum. Alla getu ma auka
med fingu. Parna geta innri paettir eins og sleem lidan haft hamlandi ahrif en ytri peettir
eins og adstaedur og efni geta einnig takmarkad getu til skdpunar.

e Skoépunarkraftur: Orka til ad framkvaema. Margt getur reent mann orkunni, ma par
nefna paetti eins og preytu, vanlidan og einbeitingarordugleika, til deemis vegna utan ad
komandi areitis.

o Sképunarhaefni: Haefni til til skopunar. Heefni kemur med afingu og ma pannig auka.

o Skoépunarfaerni: Faerni til skopunar. Af sama meidi og haefni og ma auka likt og haefni
med afingu.

o Skoépunargledi: SU anagja sem skapast af pvi ad skapa. bPegar sképunargafan naer ad
brjotast ut, sképunarmatturinn og -getan eru til stadar og skopunarkrafturinn er vel
hladinn naer skopunarhafnin ad vaxa. Vid pad skapast gledi og vellidan og i framhaldi
vilji til ad gera meira og jafnvel betur.

Verdur hugtokunum hédan af beitt i ritsmidinni samkvaemt peirri persénulegu tilkun sem

fram kemur i skilgreiningunum hér ad ofanverdu.

2.1.3 Er haegt ad kenna skopun?

Rannsoknir @ pvi hvort haegt sé ad efla skdpunarmatt eru hvergi naerri nyjar & nalinni. Arié
1972 birti E. Paul Torrance greiningu sina & nidurstodum 142 rannsdékna par sem mismunandi
adferdum hafdi verid beitt i peim tilgangi ad auka skdpunarmatt nemenda. Arangursrikastar
virtust peer adferdir sem folu i sér vitsmunalega peetti (e. cognitive aspects) og tilfinningalega
virkni (e. emotional functioning) par sem pess hattar adferdir veittu fullnaegjandi umgjord og
hvottu til patttoku, pjalfunar og gagnkveemra samskipta nemenda og kennara (Medeiros o.fl.,
2017, bls. 172).
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peir Kaufman og Sternberg segja (2007, bls. 58) ad pott ekki sé beint haegt ad kenna skdpun
(e. creativity) sé haegt ad studla ad henni i kennslu. Pad innifeli fyrst og fremst ad hvetja
nemendur til ad vera skapandi (e. creative) og ad verdlauna skapandi hegdun (e. creative
behaviour). bpegar skorti hvort tveggja, hvatningu og verdlaun, dvini sképunarmatturinn.
Sélfraedingurinn Robert Epstein hefur bent a ad streita og timatakmarkanir séu vel pekktir
neikvaedir ahrifapaettir hvad skdpunargetu vardar og ad hvort tveggja fyrirfinnst pvi midur i
rikum meeli innan veggja skélans (Novotney, 2009, bls. 14). Epstein segir enn fremur ad pratt
fyrir pa Utbreiddu tru ad sumir hafi ekki skdpunargenid i sér hafi engar rannsdknir synt fram a
ad einn sé i edli sinu meira skapandi en annar. bvert & méti sé skopunargetan eitthvad sem
allir geti reektad. De Bono (1990, bls. 1) telur ad allir geti verid skapandi. Allir geti proad
einhverja haefni i skapandi hugsun og peir sem proi med sér mestu haefnina muni jafnframt
verda mest skapandi. Pessu er Torr (2008) ekki sammala. Hann segir ad ekki séu allir skapandi
og ad pad sé misskilningur ad skdpun megi kenna. Hann segir enn fremur (bls. 14) ad skapandi
einstaklingar séu 6druvisi en adrir, sérstakir 4 einhvern hatt sem vid erum rétt nyfarin ad atta
okkur a. Allt bendi til pess ad peir séu skapandi vegna pess ad peir séu sérstakir en ekki
sérstakir vegna pess ad peir séu skapandi. bar sé stdr munur 4. bau Rdsa og félagar (2007, bls.
19) segja ad skdpunargafan sé 6llum gefin en nadargafuna purfi ad prda og styrkja. Adalatridid
sé pad ad vid getum oll proskad okkur og leert skapandi adferdir vid ad leysa vandamal og
parfir med pvi ad hagnyta pekkingu okkar. pau benda jafnframt & ad porfin sé lykillinn ad
skopunargafunni og ad i sinni einfoldustu mynd byggist skopunarferill & porf, lausn og afurd.
Vid pad ad leysa ur porfinni nyti menn reynslu sina til ad skilja vandamalid, skapandi hugsun

til ad finna lausn og i kjolfarid komi framkvaemdin.

Samkveemt pessum ordum eru menn ekki einhuga um ad allir séu skapandi og ad skopun
megi kenna. Sjalfsagt fer syn manna ad miklu leyti eftir pvi med hvada augum peir lita sképun
sem slika. [ bemahefti um sképun segir ad pjalfa megi félk i skapandi hugsun og gagnrynum
vinnubrogdum og mikilvaegt sé ad leggja pa dherslu i skdlum landsins ad skopun gegni par
lykilhlutverki. Skopun eigi pannig ad vera samtvinnud 6llu skélastarfi (Ingibjorg Johannsdéttir
o.fl.,, 2012, bls. 9). Sképunargafan er i minum huga ein af mérgum gafum okkar og hana er
haegt ad pjalfa, likt og adrar gafur, hvort sem pad heitir ipréttasnilli, bokvit eda
tonlistarhaefileiki. Pad parf ad leggja raekt vid skdpunargafuna og vidhalda henni med pvi ad
gripa pa edlisleegu skdpunargledi sem liggur i barnshuganum og virkja skdpunarmattinn sem i

peim byr.

2.1.4 Litla skdpunargafan og STORA SKOPUNARGAFAN

Craft (2006, bls. 46) hefur greint skopunargafu einstaklinga i tvennt og kallar adra litlu
sképunargdfuna (e. little c creativity) og hina stdru sképunargdfuna (e. high creativity), einnig
nefnt litla-s sképun og stéra-S sképun. Ollum sé gefin litla skdpunargafan en stéra

skdpunargafan sé adeins faum gefin. Litla skdpunargafan visi til pess hversu Urraeedagddur og
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sjalfstaedur hinn venjulegi einstaklingur sé 3 medan stéra skdépunargafan visi til dvenjulegrar
snilligdfu einstaklinga af ymsum svidum, svo sem visindum og listum. Craft (bls. 53) segir ad
litlu skdpunargafuna megi méta og hvetja jafnframt til hennar og par hafi menntakerfid stéru
hlutverki ad gegna. Kjarna litlu skopunargafunnar segir Craft (bls. 49) vera hafileikann til
mdoguleikahugsunar (e. possibility thinking). SU hugsun sé i pvi félgin ad taka af skarid til ad
yfirstiga hugsanlegar hindranir. Hugtakid skirskoti til Grvinnslu gagnvart peim dskorunum sem
vid stondum frammi fyrir i hversdagsleikanum. Med pvi ad kenna med skapandi haetti koma
kennarar & kringumstaeedum sem studla ad teekifzzrum nemenda til moguleikahugsunar
(Jeffrey og Craft, 2003, bls. 6). | kennslu sem midar ad méguleikahugsun er nemandinn hvattur
til ad ndlgast nam sitt med vidhorfinu ,,hvad ef?” og ad fylgja spurningum sinum eftir par til
hann kemst ad nidurstodu (Craft, 2001, bls. 20).

Craft hefur, dsamt félogum sinum, sett fram likan um kennslufredi sem eflir
moguleikahugsun (Cremin, Burnard og Craft, 2006, bls. 115-116). Pad hefur Svanborg R.
Jénsdottir pytt og kallar skapandi uppeldis- og kennslufreedi (sja mynd 2).

yialda sig til g

Ad spyrja spurninga
Leikur
Vera nidursokkinn

Nyskopun

Ad taka ahattu

Imyndunarafl

Sjalfsakvordunarréttur

Marksakni

Atboinji nemand?
ey

Mynd 2. Skapandi uppeldis- og kennslufraedi
(Cremin o.fl., 2006, bls. 116 i pydingu Svanborgar R. Jonsdoéttur, 2016, bls. 85).

Likanid inniheldur pa paetti sem kennsla og nam til skopunar felur i sér og paetti sem taka
parf tillit til, til ad stydja vid og efla skdpun. bannig snda sumir paettirnir ad ytri umgjord
kennslunnar 8 medan adrir beinast ad ndmi nemandans. Likanid er medal annars upplagt fyrir
kennara til ad greina eigid starf med tilliti til skopunar i skélastarfi (Svanborg R. Jonsdéttir,
2016, bls. 85-86). Leyfa peir nemendum sinum ad spyrja spurninga, leika sér og sokkva sér
nidur i vidfangsefni sin? Yta peir undir nysképun nemenda, stydja pd i ad taka ahaettu og 6rva

imyndunarafl peirra? Hvetja peir til sjalfsakvordunarréttar og marksaekni nemenda sinna?
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Med likanid til hlidsjonar geta kennarar skodad og greint hvada paettir likansins eru til stadar i

kennslu og nami og med hvada hzetti peir birtast (Svanborg R. Jonsdottir, 2016, bls. 86—87).

Samkveemt pvi sem hér kemur fram ma draga pa alyktun ad allir bui yfir heefni til sképunar,
enda segir i pemahefti um skopun ad skapandi hugsun sé pjalfunaratridi (Ingibjorg
Jéhannsdoéttir o.fl., 2012, bls. 8). beir sem geti i ofanalag beitt moéguleikahugsun standi sidan
betur ad vigi en adrir. Moguleikahugsun auki likurnar 4 ad geta hugsad , ut fyrir rammann® og
geta i framhaldi komist ad nyjum lausnum, en haefnina til méguleikahugsunar sé pé haegt ad

leera og proa.

2.1.5 Skopun i skolastarfi

Penaluna og félagar (Penaluna, Coates og Penaluna, 2010, bls. 661) kalla eftir breyttum
kennsluhattum, par sem kennsluadferdir purfi ad taka mid af hvoru tveggja; greinandi hlid
vinstra heilahvels og skapandi hlid haegra heilahvels. Hingad til hafi megin dherslan i skdlastarfi

verid su ad pjalfa pa paetti sem reyna a vinstra heilahvel.

Nataraja segir Vesturlandabua nota vinstra heilahvelid i of miklum maeli (Mindfulnet.org,
e.d.). begar farid sé a mis vid heilastarfsemi haegra heilahvels verdi hugsanir of miklar,
gedshraeringar aukist og menn gefi sér ekki naegan tima til ad vera til stadar i nuinu.
Nuvitundareaefingar geti kallad fram ro, stemmt stigum vid heilamalinu (eigin pyding & e. brain
chatter) og hjalpad okkur ad skipta yfir i notkun haegra heilahvels. Penaluna og félagar (2010,
bls. 668) benda enn fremur 4 ad svokoéllud ,,a-ha“ upplifun eigi sér jafnan stad i afsloppudu
astandi, gjarnan i morgunsarid eda i sturtunni, pegar hid rokraena vinstra heilahvel er ekki vid
stjérn. Hvatann ad lausnum sé par af leidandi ekki ad finna i einbeittu hugarastandi heldur i

fritimanum, pegar hugurinn fai teekifeeri til ad melta hlutina.

Unnt er ad segja fyrir um kringumstadur og umhverfi sem studla ad skapandi hugsun og
préun hagra heilahvels (Penaluna o.fl., 2010, bls. 674). Af peim sokum eetti ad vera haegt ad
skapa namsumhverfi sem stydur vid hina skapandi hugsun. Atferlissinnar (e. behaviourists)
leggja aherslu 8@ mikilveegi umhverfisins i tengslum vid ahrif 8 einstaklinga. beir segja ad skdpun
sé haegt ad laera, med 6rvun, styrkingu og svorun og ad allir geti verid skapandi (Craft, 2001,
bls. 18). Rannsdknir syna ad bestu hugmyndirnar koma pegar peirra er sist von og pa idulega
begar menn eru afslappadir og hugurinn fer & flakk (Penaluna o.fl., 2010, bls. 670). | auknum
maeli bjoda nu skapandi fyrirtaeki eins og Apple, Google og Yahoo starfsfélki sinu upp &
adstedur til ad slaka & fra amstri hversdagsins. Hafa fyrirteekin medal annars innleitt
nuvitundaraefingar a vinnutima sem reynst hafa afar gagnlegar i barattunni vidé streitu og

skertan sképunarmatt (Lechner, e.d.).

Af ofanskradu ma pvi rada ad bjoda purfi nemendum upp a namsumhverfi par sem

naegilegt rymi sé gefid fyrir hvild. Par ad auki purfi ad hafa i huga ad namid reyni hvort tveggja
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a vinstra og haegra heilahvel. Sképun er haegt ad pjalfa i gegnum hvada ndmsefni sem er, allt

sem parf er ad kennarinn sé opinn fyrir skapandi starfi i kennslugrein sinni.

2.2 Nyskopunar- og frumkvodlamennt

Framtidin er &skrifad blad, en vid getum pd verid viss um ad henni munu avallt fylgja
Ofyrirsédar askoranir. Til ad vera i stakk buin til ad takast a vid orar breytingar parf pvi ad

undirbla nemendur nutidar til ad takast & vid askoranir framtidar.

2.2.1 Faerni til sképunar og -framtakssemi

Nyskdpunar- og frumkvddlamennt a sér reetur i skyldum hugmyndum um menntun allt fra
timum Forn-Grikkja og svipadar menntahugsjénir ma medal annars sja i verkhyggju (e.
pragmatism) (Svanborg R. Jonsdéttir o.fl., 2013, bls. 1). Verkhyggja visar til pess ad
pekkingarleit verdi ad byggja a reynslu og skynjun. Ad 6dlast pekkingu er pannig virkt ferli, par
sem pekkingaroflun byggir @ rannsokn hvar pekkingin er ekki bara dtkoma ur rannsdkninni

heldur hluti af virku ferli hennar (Olafur Pall Jénsson, 2011).

Nyskdpunar- og frumkvodlamennt (hér eftir nefnt NFM) er namskrarsvid sem felur i sér ad
nota skdpun og pekkingu vid ad svara porfum eda leysa vandamal sem nemendur koma auga
a og eru peim mikilveeg. Jafnframt er markmidid ad prdéa gagnryna og skapandi hugsun i
honnun, taekni, vidskiptum og framkveemdum af margvislegu tagi (Svanborg R. Jonsdéttir,
2011). Litid er svo & ad hlutverk NFM sé ad efla skapandi hugsun og feernina til ad gera eitthvad
med hugmyndirnar, ad framkvaeema paer svo peer geti haft ahrif & umheiminn. Med pvi ad
raekta faerni til sképunar gegnum menntun, hvort tveggja skapandi hugsun og faerni til
skapandi framkveemda, attu likurnar ad aukast @ pvi ad skopun & heimsvisu eigi sér stad
(Svanborg R. Jonsdéttir, 2016, bls. 87 og 90 ). Lykilatridi NFM snyr pd ad pvi ad nemendur lzeri
med virkri patttoku (Svanborg R. Jénsdéttir o.fl., 2013, bls. 5).
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Frumkvodlamennt
Leera ad vera
framtakssamur

Sképun -
nysképunarmennt
bjalfast i nyskopun

6 ara Aldur - skdlastig > 19dra

Mynd 3. Tvaer hlidar & sama peningi: Nyskopunar- og frumkvodlamennt

(Svanborg R. Jonsdottir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 274).

Hér a landi par sem NFM er kennd, er skapandi hugsun eda nysképun rikjandi a yngri
stigum en med timanum fzerist aherslan yfir a8 framkveemdasemi og eflingu frumkvadis eda
frumkvodlamennt (sja mynd 3). Jafnvaegid milli skopunar og framtakssemi getur par af leidandi
tekid breytingum eftir aldri pé ad hvort tveggja sé til stadar i mismunandi hlutféllum a 6llum
aldursstigum, enda i raun tveer hlidar & sama peningi (Svanborg R. Jonsdéttir og Allyson
Macdonald, 2013, bls. 274). Bent hefur verid a ad sem namsgrein geti nyskdpunarmennt
komid til moéts vid alla grunnpaetti adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2011 (Rodsa
Gunnarsdottir, 2013, bls. 27).

[ NFM er talad um ad hugmyndir séu misjafnlega frumlegar og ad paer megi skoda 4 stiku
sem malir nynaemi peirra. Stikan spannar allt fra hversdagslegum hugmyndum sem geta pé
verid nyjar i sinu umhverfi og eru kalladar ,,nyjar undir paki“ yfir til hugmynda sem eru nyjar i
heiminum og hafa ahrif um heim allan, en paer eru kalladar ,,nyjar undir sélu” (sja mynd 4).
Hugmyndir og nyjungar geta pannig radast hvar sem er a dsnum, allt fra nyjum undir paki til

nyrra undir sélu (Svanborg R. Jonsdodttir, 2016, bls. 84).

N

]
<

vha
V'DVQ

Mynd 4. Nytt undir paki — nytt undir sélu (Svanborg R. Jonsdottir, 2016, bls. 84).

Pad er og verdur vaxandi porf fyrir sjalfstaeda einstaklinga sem geta tekist & vid peer
hindranir sem 3 vegi peirra verda 4 21. éldinni (Craft, 2006, bls. 46—49). Samkvaemt opinberri
ordraedu og rikjandi menntastefnu er nysképun og faerni til skdpunar peir eiginleikar og faerni

sem nemendur i nutid og framtid purfa ad hafa 4 valdi sinu (Svanborg R. Jonsdadttir, 2011).
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Atvinnulifid kallar eftir samstarfi vid skolakerfid og flestir vidurkenna porfina fyrir aukna
nyskdpun, graena nyskopun og feerni til ad bregdast vid breytingum (Svanborg R. Jonsdéttir,
2013, bls. 3). bar af leidandi felst grundvallarhlutverk skdélans i pvi ad auka alhlida faerni
nemenda til ad takast a vid lifid eins og vid teljum ad pad muni blasa vid peim i framtidinni
(Claxton, 2006, bls. 3).

pad zetti ad vera kappsmal ad folk sé reidubuid ad standa andspaenis peim fyrirstédum sem
a vegi peirra verda med vidsyni og hugrekki til ad takast a vid peaer 4 lausnarmidadan hatt. Ein
leid til ad maeta pessari askorun er ad gefa nemendum teaekifeeri til ad sinna NFM frd unga aldri

og upp alla skélagdngu sina.

2.2.2 Eflandi kennslufraedi og skapandi starfsemi

Svanborg R. Jénsddttir og Allyson Macdonald (2013, bls. 278) hafa sett fram kennslufraedilikan
(sjg mynd 5) sem paer byggja & kenningum Basil Bernstein um flokkun og umgjérd (e.
classification and framing). Flokkun spannar allt fra sterkri flokkun til veikrar flokkunar og hid
sama gildir um umgjoérdina. Sterk flokkun visar pannig til skyrt adgreindra hlutverka kennara
og nemanda 4 medan veik flokkun visar til skérunar & hlutverkum peirra. | sterkri umgjord
hefur kennarinn valdid og nemandinn gerir pad sem honum er sagt. | veikri umgjérd hefur
valdid hins vegar verid sett i hendur nemandans og hann styrir pannig ndmi sinu. Sterkri
flokkun fylgir jafnan sterk umgjord, par sem hlutverk kennara og nemenda eru skyrt adgreind
og valdid er i héndum kennarans pott ekki sé pad algilt. Veik flokkun kallar hins vegar a veika
umgjord, par sem hlutverk kennara og nemenda skarast og voldin eru sett i hendur

nemandans.

Nemandi velur og styrir

{Framsaekin Eflandi
\ennslufradi kennslufreedi /
Kennari = nemandi b = \ ennari — nemandi
adgreind hlutverk hlutverk skarast
Styrandi Motsagnapkennd

kennslufraedi kennsluffeedi

Kennari velur og styrir

Mynd 5. &skileg kennslufraedi nyskdpunar- og frumkvodlamenntar
(Svanborg R. Jonsdoéttir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 280).
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SU kennslufredi sem talin er yta undir skdpun hefur verid skilgreint sem eflandi
kennslufraedi, en pess hattar kennslufraedi er talin aeskilegust i NFM. [ eflandi kennslufraedi
skarast gjarnan hlutverk kennara og nemenda, samskipti peirra eru a jafningjagrundvelli (veik
flokkun) og nemendur styra ad miklu leyti préun hugmynda sinna og utfaerslum (veik
umgjord). bar er skdpunin skilgreind Ut fra pvi hversu mikid nemandinn & sjalfur i sinni
hugmynd og hversu mikid hann hefur radid ferdinni i préun hugmyndarinnar og birtingu
hennar (Svanborg R. Jonsdottir, 2016, bls. 87—88). Framsaekin kennslufraedi er oft sa grunnur
sem kennarar byggja a pegar peir feta fyrstu sporin yfir i eflandi kennslufraedi. Styrandi
kennslufraedi flokkast hins vegar sem hefdbundin kennslufraedi og a sér jafnframt lengsta ségu
(Svanborg R. Jonsdéttir, 2013, bls. 7). Mdtsagnarkennd kennslufraedi er hins vegar nanast
oframkvaemanleg par sem erfitt er ad tvinna saman veika flokkun og sterka umgjoérd (Svanborg
R. Jénsdottir, 2011, bls. 223).

Svanborg R. Jéonsdéttir hefur enn fremur sett fram likan til ad skilja og greina skapandi
starfsemi og byggir likanid & pvi ad skoda skapandi vinnu og afrakstur hennar Gt fra tveimur
asum. Likaninu til grundvallar er skilgreining Sternberg og Lubart (2002) a skapandi
hugmyndum, en samkvaeemt peim purfa hugmyndir ad vera videigandi og svara peirri porf sem

peim er xetlad ad meeta til ad teljast skapandi (Svanborg R. Jonsddttir, 2016, bls. 88).

Synileg sképun

'y
Skapandi — hefur ahrif a Skapandi — breytir heiminum
samfélag
Nytt undir baki < » Nytt undir sélu (a
(personulega) heimsvisu)
Sjalfskapandi A Onytt skdpunartaekifeeri

Skapandi hugsun

Mynd 6. Greining a skapandi starfsemi (Svanborg R. Jénsdéttir, 2016, bls. 88).

Larétti asinn synir skapandi hugmyndir, allt fra hugmyndum sem eru nyjar undir paki (litla-
s skopun) til hugmynda sem eru nyjar undir sélu (stéra-S skdpun). Lodrétti asinn synir skapandi

hugmyndir, allt fra hugmyndum sem ekki hafa verid birtar til hugmynda sem gerdar hafa verid
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synilegar med birtingu eda kynningu (sja mynd 6). Svanborg segir ad likanid megi nota til ad
greina skapandi vinnu i skolastarfi @ hvada skoélastigi sem er. Enn fremur segir hun edlilegan
stiganda skopunarvinnu i skélastarfi virGast vera med peim haetti ad fra leikskélaaldri sé 16gd
ahersla a ad efla sjalfskopun eda sjalfsmdtun sem kalli @ skapandi og gagnryna hugsun. Med
vaxandi aldri og auknum proska sé i kjolfarid 16gd meiri ahersla & birtingar og framkvaemd
skapandi hugmynda (Svanborg R. Jonsdéttir, 2016, bls. 88—89).

Eg sé fyrir mér ad likdnin hér ad ofanverdu (sja myndir 5 og 6) auk likans Craft og félaga
(sjd mynd 2) geti komid mér ad gdédu gagni vid ad greina eigin stddu, i starfi minu sem

hénnunar- og smidakennari fram til pessa.

2.2.3 Stada greinarinnar

A drunum 2003-2005 gerdi Svanborg R. Jénsdéttir rannsdkn & Gtbreidslu nyskdpunarmenntar
i grunnskélum hér a landi. Meginnidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad nysképunarmennt
hefdi ekki ndo fétfestu i islensku skolakerfi (Svanborg R. Jénsdoéttir, 2007, bls. 53). Virtust ahrif
hinnar duldu ndmskrdr (e. hidden curriculum) hafa par mest ad segja, en hdn innifelur paetti
utan formlegrar namskrar sem hafa ahrif 4 skélastarfid. Til duldu ndmskrdrinnar ma medal
annars telja vaegi namsgreina, kennsluadferdir, skipulag og namsumbhverfi, svo eitthvad sé
nefnt (Svanborg R. Jénsdottir, 2007, bls. 58). Til ad bera kennsl 8 duldu ndmskrana zetti einna
helst ad hafa tvo peetti i huga (Eisner, 1985, bls. 98). Annars vegar atti ad skoda pa
vitsmunalegu stefnu sem skoélinn leggur dherslu @ og ad sama skapi pa stefnu sem skdlinn
vanrakir. Hins vegar aetti ad skoda paer ndmsgreinar sem eru til stadar i skélanamskranni en
jafnframt paer ndmsgreinar sem par er ekki ad finna. Svanborg R. Jonsdéttir (2007, bls. 63)
bendir & ad akvedins dsamraemis gaeti i ordreedu og framkvaemd. A medan ordraedan segdi
einstaklingsmidad nam, sveigjanleiki og sampaetting, syndi sig hins vegar vald namsgreina,
namsmatid, samreemdu proéfin og bdkndmsaherslurnar, pegar keemi ad framkvaemd
skdlastarfsins. Pannig virdast samreemdu préfin til deemis stjorna pvi hvada valgreinar eldri
nemendur kjésa, med peim afleidingum ad nyskdpunarmennt er litid eda ekkert kennd 3 efri

stigum grunnskadlans (Svanborg R. Jonsdadttir, 2007, bls. 62).

Samkveemt konnun sem gerd var arid 2012, kemur fram ad skodlastjornendur i
framhaldsskélum sjai margvisleg teekifeeri felast i NFM og ad mikilvaegi hennar sé oOtviraett
(Svanborg R. Jonsdéttir, 2013, bls. 18). b4 segir jafnframt ad Samtok atvinnulifsins telji ad efling
nyskopunar- og frumkvodlaanda sé naudsynleg forsenda endurreisnar atvinnu- og
efnahagslifsins og ad menntastofnanir gegni par lykilhlutverki (Svanborg R. Jonsdottir, 2013,
bls. 10-12). Arid 2013 var birt skyrsla sem fjallar um stédu Islands i nysképunarmennt {
samanburdi vid pau I6nd sem hvad fremst standa i peim efnum; Wales, Noreg og Danmorku.
par kemur fram ad sland sé eina landid 4@ medal hinna Nordurlandanna sem enn hefur ekki
sett fram stefnu i NFM (Asta Sélvadéttir, 2013, bls. 10). Par segir enn fremur (bls. 28) ad stéra

verkefnid framundan i islensku menntakerfi sé ad samhaefa betur dlik skdlastig pannig ad til
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verdi heildraent skélakerfi fra leikskéla til framhaldsfraedslu i anda stefnumotunar um nam alla
®vi. Naesta skref (bls. 31) sé ad skapa vettvang par sem adstaedur til nams séu i nanari
tengslum vid atvinnulif en adur hafi pekkst hér 4 landi. Jafnframt sé naudsynlegt ad bjéda upp
a videigandi pjalfun i skapandi og eflandi kennslufraedi fyrir ver6andi- og starfandi kennara,
enda kveiki godur kennari neistann hja nemendum. Veturinn 2014-2015 framkvaemdi Heidrun
Tryggvadottir (2015, bls. 6) meistarapréfsrannsokn a innleidingu NFM i skdlastarf tveggja
grunnskéla. bar kom i ljés ad skdlastjornendur og kennarar hofou almennt jakveett vidhorf til

NFM sem videigandi ndmsaherslu i nami barna og unglinga i natimasamfélagi.

Pad sem stendur NFM medal annars fyrir prifum er skortur a gédu namsefni (Svanborg R.
JOnsdottir, 2007, bls. 64). bar geetu stjérnvold beitt sér til gdds, ef vilji veeri fyrir hendi. b6 hefur
fyrirtaekid Innoent Education & [slandi Gtbuid namsefni i NFM sem byggir 4 gdmlum grunni, en
hefur nud verid faert i ndtimabuning. Innoent Education er nyskdpunarfyrirtaeki a svidi
menntamadla og er adalstarfsemi pess félgin i pvi ad proa adferdir sem hvetja til nysképunar
og skapandi adgerda. Markmid fyrirtaekisins er ad hvetja ungt félk til ad koma eigin hugviti i
framkveemd med pad ad markmidi ad efla sjalfbaert skapandi samfélag (Innoent.is, e.d.).
Fyrirtaekid sem stofnad var i desember arid 2014, af peim Dr. Rosu Gunnarsdéttur og Dr. Omar
Al Humaidi, hefur unnid ad pvi ad setja saman studningskerfi og ndmsefni fyrir skdlann,
fjolskylduna og atvinnulifid, en allir hafa pessir paettir ahrif 8 nemandann (Résa Gunnarsdottir,
munnleg heimild, 29. febrdar 2015). Namsefni Innoent Education & islandi hefur til deemis
verid notad i Litla uppfinningaskélanum i Klifinu { Gardabae. A sidustu tveimur arum hafa medal
annars verid stofnadir uppfinningaskdlar i Hafnarfirdi, Képavogi og Reykjavik, par sem petta
namsefni hefur verid notad. Uppfinningaskdlarnir eru starfraektir i fristund, ad skéla loknum
og geta dhugasamir tekid patt gegn greidslu. Eftir stendur ad enn vantar ad koma NFM inn i

skolakerfid svo ad allir nemendur geti tekid patt.

Ef til vill er petta byrjunin @ pvi ad auka synileika greinarinnar og vonandi verda Litlu
uppfinningaskdlarnir til pess ad auka veg og vanda NFM innan menntakerfisins. Landslagid er
greinilega til stadar, hvort tveggja i Iogum og i menntakerfinu. b4 eru skolastjornendur og
kennarar almennt jakveedir fyrir NFM auk pess sem aukin krafa atvinnumarkadarins um

nysképun verdur sifellt havaerari.

2.2.4 Hlutverk skdlastjérnenda vid innleidingu nyjunga

Hluti af faglegu starfi skélastjora er ad innleida nyjungar an pess po ad paer verdi of margar og
samhengislausar (Fullan, 2002, bls. 17). Skélastjornendur telja sig hafa mikid um pad ad segja
hvort tekist verdi a vid nyjungar i skdlastarfinu, en peir purfi p6 ad hafa dhuga a vidfangsefninu
til ad hleypa pvi ad (Svanborg R. Jonsdottir, 2007, bls. 63). Til ad raunveruleg préun eigi sér
stad i skolastarfi parf ad vera vidvarandi og gott samtal milli kennara og skolastjérnenda, hvort

tveggja um hugmyndir og hvert skal stefna (Heidrun Tryggvadéttir, 2015, bls. 76).
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Ef studla a ad frekari framgangi NFM parf margt ad koma til. Par hefur skélamenningin pé
mikid ad segja, enda getur hun ymist stutt vid eda stadid & méti nyjum vinnubrégdum i
skolastarfi (Svanborg R. Jénsdéttir, 2007, bls. 56). Skdélamenning sem stydur sampaett
vinnubrogd og leggur aherslu a fjolbreytt namsmat veitir hagsteedari jardveg fyrir
nyskdpunarmennt en ella. A yngri stigum rikir jafnan sveigjanlegri skdlamenning en i efri hluta
grunnskdlans, hvar stundaskra og skipting i namsgreinar er fastbundnari (Svanborg R.
JOnsdottir, 2007, bls. 63). Ad breyta skdlamenningunni er po flékid ferli sem allir purfa ad taka
patt i; skélastjornendur, kennarar og nemendur (Svanborg R. Jonsdottir, 2007, bls. 56).
Skélastjéornendur sem studla ad breytingum & skdélamenningu syna aberandi orku, dhuga og
von (Fullan, 2002, bls. 17).

Skdlastjornendur verda ad vera jakvaedir i gard pess ad laga starfid ad NFM, ef vilji er fyrir
pvi ad gefa slikri kennslu og ndmi taekifaeri. Pad geta peir til deemis gert med pvi ad stydja
kennara og starfsfolk i ad afla sér menntunar og reynslu. Ein leid til pess er medal annars ad fa
til lids vid sig sérfreedinga i NFM, enda hefur pad reynst gefa gédan arangur (Svanborg R.
Jénsdottir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 285). | pemahefti um sképun er jafnframt ad finna
nokkur atridi til umhugsunar fyrir skélastjéornendur, vilji peir vinna ad pvi ad vera skapandi og
efla skapandi skélastarf (Ingibjorg Johannsdaéttir o.fl., 2012, bls. 47—-48). bar er medal annars
bent 3 ad skdlastjornendur geti haft i huga ad studla ad vellidan, heilbrigdi og gédum

samskiptum med pad fyrir augum ad allir nemendur og kennarar fai notid sin i skapandi starfi.

2.2.5 Hlutverk kennara i skapandi skodlastarfi

Fagmennska kennarans byggist 4 traustri pekkingu og heaefni til pess ad beita henni med
nemendum & skapandi hatt (Ingibjorg Johannsdéttir o.fl., 2012, bls. 43). Hluti pess ad vera
fagmadur i kennarastarfinu er ad draga upp a yfirbordid pau sidferdilegu rok sem liggja ad baki
eigin athofnum (Svanborg R. Jénsddttir, 2007, bls. 57-58). Sa skilningur sem myndast af
st6dugu samspili fagpekkingar, framkveemdar, igrundunar auk sidferdilegra gilda madtar
faglega starfskenningu (e. practical theory) kennarans (Hafdis Gudjonsdoéttir, 2004, bls. 33).
Kennari parf ad vera medvitadur um eigin starfskenningu og hvort hun gefi rymi fyrir NFM i
starfi hans, enda geta skodanir og vidhorf breyst pd svo ad pad gerist ekki audveldlega
(Svanborg R. Jonsdottir, 2007, bls. 57-58).

Getan til ad utbua stydjandi en sveigjanlegt ndmsumhverfi sem leidir skdpun er naudsynleg
fyrir nysképunarmennt (Svanborg R. Jonsdottir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 273).
Kennsluadferdir nyskdpunarkennarans felast i pvi ad skapa adstadur, ad stydja vid
nemandann og vera uppspretta upplysinga sem leida ndmid afram (Svanborg R. Jonsdéttir,
2007, bls. 65). Hugsmidahyggja (e. constructivism) visar til pess ad félk byggi sjalft sina
bekkingu ur peirri reynslu sem pad verdur fyrir (Hafpér Gudjénsson, 2007, bls. 50). | anda
hugsmidahyggju er nyskdpunarkennarinn pannig ekki sist i hlutverki pess sem stydur og er

leidbeinandi @ medan hlutverk nemandans er ad laera med pvi ad framkvaema (Svanborg R.
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JOnsdottir, 2007, bls. 55). bar ofan a baetist sidan mikilvaegi pess ad kennarar vinni saman i
hopum ad uppbyggingu nyjunga til pess ad paer nai fétfestu og varanleika i skélum (Svanborg
R. Joénsdéttir, 2013, bls. 3). Fagmennska nyskdpunarkennarans felst i pvi ad nota
uppeldisfreedilega litafloru (eigin pyding 4 e. pedagogical palette) til ad stydja vid og auka 4
skopun, med pvi ad adlaga stanslaust umgjordina utan um kennslustarfid til samraemis vid
markmid NFM (Svanborg R. Jonsdéttir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 275 og 285).

Ad ofansdgdu ma vera ljést ad kennarinn hefur hvad mest um pad ad segja hvort vel tekst
til pegar kemur ad skopun i skélastarfi, enda getur hann adlagad starf sitt ad eflandi uppeldis-
og kennslufraedi. Auk pess getur hann skapad pa umgjord sem tryggir nemendum faeri 4 ad
raekta moguleikahugsun sina, med pvi ad hvetja nemendur til ad nalgast vidfangsefni sin med

leitandi heetti.

2.3 Heilbrigdi og velferd

»Enginn veit hvad att hefur, fyrr en misst hefur”, segir i islenskum malsheetti (Tilvitnun.is, e.d.).
Vissulega geta pessi spoku ord att vid margt, en pau eru sérlega videigandi pegar kemur ad
heilsu manna. Géd heilsa er undirstada pess ad taka fullan patt i athofnum daglegs lifs. bad er
bvi til mikils ad vinna ad halda gddri heilsu ellegar nd henni sem fyrst, hafi hun pa laskast med

einhverjum hezetti.

2.3.1 Heilsuefling i skélum

[ ritr6d um grunnpattinn heilbrigdi og velferd kemur medal annars fram ad heilbrigdi byggi a
andlegri-, likamlegri- og félagslegri vellidan. Allt skélastarf purfi ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan, 6had efnahag og adsteedum (Margrét Hédinsdéttir o.fl., 2013,
bls. 8-9). bar segir enn fremur (bls. 11-12) ad erfitt geti verid ad festa hendur a hugtakinu
velferd. Skilningur a velferd taki mid af peirri menningu og gildum sem séu rikjandi i hverju
samhengi og @ hverjum tima, en i namskranni visi hugtakid til priggja atta. Ein snui ad pvi
efnislega, onnur ad tengslum og pvi félagslega og su pridja ad hugleegum eda andlegum

pattum.

Alpjédaheilbrigdismalastofnun Sameinudu pjédanna (WHO) meelir med pvi ad heilsuefling
i skdlum fari fram med heildraenum heetti. bannig skuli j6fn dhersla [6gd & andlega-, likamlega-
og félagslega velferd og vellidan nemenda, par sem slikt sé veenlegast til arangurs (Sigrdn
Danielsdottir, Védis Helga Eiriksdottir og Salbjorg Bjarnadéttir, 2017, bls. 4). Skélastjérnendur,
kennarar og annad starfsfélk skdla parf ad vera medvitad um hvad felst i heilsutengdum
forvérnum og geta nytt sér areidanlegar upplysingar um paetti sem hafa ahrif & heilbrigdi. Efla
parf ferni nemenda i samskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar, akvardanatoku,
markmidssetningu og streitustjornun. Naudsynlegt er jafnframt ad pau 60list skilning 4 peim

ahrifum sem menning, fjolmidlar og taekni geta haft & heilsu og lidan svo pau geti tekid
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upplystar og dabyrgar dkvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 23).

Menntakerfid verdur ad beina sjénum sinum enn frekar ad andlegri lidan nemenda, enda
hefur sa hluti heildarmengisins gridarleg ahrif 4 hvort tveggja likamlega- og félagslega hlutann.
Til ad skélinn geti sinnt pvi hlutverki sem af honum er atlast parf medal annars ad uppfraeda

starfsfélk um mikilveegi andlegs heilbrigdis og heilsutengdar forvarnir par ad lutandi.

2.3.2 Heilbrigd sal i hraustum likama

[ oktdber &rid 2016 var lydheilsustefna dsamt dzetlun um adgerdir sem eiga ad studla ad
heilsueflandi samfélagi sampykkt i radherranefnd um samraemingu mala (Déra Gudrun
Gudmundsdéttir, 2016). Meginmarkmid lydheilsustefnunnar er ad Islendingar verdi ein
heilbrigdasta pjéd heims arid 2030. bar er sett fram su framtidarsyn ad skolakerfid, vinnustadir
og stofnanir séu heilsueflandi og vinni ad pvi ad auka hreyfingu og utivist, beeta mataradi og
efla gedraekt landsmanna par sem slikt leidi til betri heilsu og vellidanar (Velferdarrdduneytid,
2016, bls. 9).

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fra arinu 1946 (World
Health Organisation, e.d.) felst heilbrigdi i fullkominni likamlegri-, andlegri- og félagslegri
vellidan (Rikisendurskodun, 2016, bls. 8). Gedheilbrigdi sé par af leidandi félgid i ad njota
beirrar andlegu vellidanar sem naudsynleg er til ad takast a vid alagid sem fylgir patttoku i
samfélaginu. [ pvi felist medal annars ad geta proskad og nytt haefileika sina, notid sin i leik og
starfi og lagt sitt af mérkum til samfélagsins. bessi skilningur er pé hvergi naerri ny af nalinni
hérlendis, eins og sja ma i eftirfarandi or6um Jonasar Kristjanssonar (1870-1960) leeknis og
heilsufrumkvéduls (Heilsustofnun Natturulaekningafélags islands, e.d.). Hér veltir hann
vongum yfir pvi hvad géd heilsa sé og bendir i pvi samhengi a jafnan hlut andlegs- og likamlegs
heilbrigdis pegar kemur ad almennri vellidan: ,Hvad er géd heilsa, spyrja menn. bad er
fullkomid jafnveegi, andlegt og likamlegt. Pad er samraemi anda og efnis, fullkomin vellidan“

(Jénas Kristjansson, 1952).

Sigrun Danielsdéttir, salfreedingur og verkefnastjori gedraektar hja Embeetti landlaeknis
segir margt hafa ahrif 4 gedheilsu eins og til deemis uppeldisskilyrdi barna, skélaumhverfid,
adstaedur 4 vinnustad og fleira (Skolinn verdi vettvangur gedraktar, 2016). Allir, jafnt riki,
sveitarfélog og einstaklingar purfi pannig ad vinna markvisst ad pvi ad standa vord um
gedheilbrigdi og auka vellidan. HUn bendir & ad okkur skorti ramma og dkvedna framtidarsyn
sem byggi medal annars a pvi hvernig vid eflum félags-, hegdunar- og tilfinningahaefni barna i
skdlakerfinu. Sigrun segir enn fremur ad pétt margt sé vel gert, til ad mynda hugmyndafradi
heilsueflandi skdla, purfum vid ad einbeita okkur ad pvi ad efla gedheilsu ungs félks pvi
soknarfaerin séu mest i aesku og skdlinn sé besti vettvangurinn til pess. Afmarkadir timar séu

til iprottakennslu en ekki til gedraektar, par sem pekking og feerni sem studlar ad gddri
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gedheilsu er kennd. Claxton (2012, bls. 6-7) segir skdlann purfa ad proska ekki einast hja
nemendum efnislega- og félagslega faerni, heldur og ekki sidur salfraedilega faerni til ad takast
a vio peer krofur sem nutimasamfélag krefst. Hann segir jafnframt (bls. 3) ad nemendur

framtidarinnar purfi ad vera prautseig og Urraedagdd.

Sé tekid mid af nyrri lydheilsustefnu og adgerdardzaetlun um heilsueflandi samfélag er
metnadur til stadar hja radherranefnd um samraemingu mala og 6skandi ad markmid peirra
gangi eftir fyrir arid 2030. Til pess ad svo verdi parf pé ad gaeta vel ad grunninum og par hefur

skolakerfid hvad steerstu hlutverki ad gegna.

2.3.3 Gedheilbrigdi barna og ungmenna

Stodugt fleiri born @ grunnskolaaldri eru greind med ofvirkni, hegdunarerfidleika og punglyndi
og eru i lyfjamedferd vegna pess (Porgerdur Ragnarsdéttir o.fl., 2003, bls. 12). A islandi eru
almennt fleiri born 3 leik- og grunnskdlaaldri sem fa avisad tauga- og gedlyfjum samanborid
vid jafnaldra peirra i Svipjod, Noregi og Danmorku (Magnus Jéhannsson, Jon Pétur Einarsson
og Olafur B. Einarsson, 2017). Sigurdur Sigurjonsson, starfandi formadur Félags stjérnenda
leikskéla, telur ad lyfjanotkunin tengist ad einhverju leyti sleemum adsteedum barnanna i
skélanum. Bornin séu jafnan atta til niu klukkustundir @ dag i allt of litlu rymi og slikt valdi miklu
alagi (Bergljot Baldursdéttir, 2017b).

Samkveemt upplysingum fra Landlaeknisembaettinu eru teikn a lofti um ad andlegri heilsu
ungmenna 3 Islandi hafi hrakad 4 undanférnum arum (Sigrin Danielsdéttir o.fl., 2017, bls. 1).
Samsvarandi nidurstédur fengust i rannsékn sem nadi til 31 af efnameiri rikjum heims og sneri
ad gedheilbrigdi ungmenna & aldrinum 11-15 4d4ra (Bruckauf, 2017). Fagrad
Landlaeknisembaettisins um heilsueflingu bendir 4 ad undanfarna aratugi hafi geett
tilhneigingar til aukinnar einstaklingshyggju og frjalshyggju i vestranu samfélagi. Samkeppni
um ad vera fremstur og bestur sé lykilhugtak og kalli a hrada og spennu sem geeti badi i starfi
og einkalifi félks (Porgerdur Ragnarsdottir o.fl., 2003, bls. 8). Bérn eru utsett fyrir streitu a
sama hatt og fullordnir (J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 1991, bls. 21).
Pannig hafa medal annars greinst sambaerileg streitueinkenni a medal vel steedra enskra
skdlabarna og barna i fléttamannabddum stridshrjadra landa. Fléttabornin — sem pjast af
afallastreiturdskun, eru hvumpin, taugaveiklud, ofur vokul og a vardbergi gagnvart nyjungum.
pott ensku skélaboérnin séu likamlega 6hult, pa lifa pau a eins konar andlegu atakasveedi vegna
bess ad pau eru innviklud i 6tta, drifkrafti, metnadi og keyrslu foreldra sinna. Afleidingin er su
ad pau pjast af uppsofnudum streituvidbrogdum og préa i kjolfarid med sér eigin
varnarvidbrogd i leit ad einhvers konar o6ryggiskennd (Payne og Ross, 2010, bls. 7-8).
Landlaeknisembaettid itrekar hlutverk skélans sem vettvang gedraektar og forvarna i landinu.
Skolar séu akjésanlegasti vettvangurinn til ad na til sem flestra barna i samfélaginu med

kennslu og pjalfun a svidi gedheilsu og vellidanar (Sigrun Danielsdéttir o.fl., 2017, bls. 4).
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Af pessum ordum ad daema fer andlegri- og likamlegri heilsu hrakandi @ medal barna og
ungmenna, jafnt hérlendis sem erlendis. Vaentingar til skélakerfisins eru miklar i pessum
efnum sem 66rum og parf pad ad geta brugdist vid peirri va sem vid blasir med fyrirbyggjandi

adgerdum, enda eru paer ahrifarikastar til lengri tima litid.

2.3.4 Streita og leidir til ad halda henni i skefjum

Streita er edlileg svorun vid yfirvofandi haettu, kréfum eda dalagi, en hdn byr hugann og
likamann undir aték og adloégun ad breyttum adstaedum. Jakveett dlag i héflegu magni styrkir
okkur @ medan of mikid alag hefur skadleg ahrif (Johann Ingi Gunnarsson, Seemundur
Hafsteinsson og Marteinn Steinar Jonsson, 2008, bls. 12—13). Kroniskt streituastand veldur
medal annars likamlegum og andlegum sjukdémum auk pess sem streita getur ytt undir
skadlega heilsutengda hegdun (Kristin Résa Armannsdéttir, béra Jenny Gunnarsdéttir og Helga
JOnsdottir, 2014, bls. 32 og 35). Streita getur brotist fram i likama, hugsunum, tilfinningum og
gerdum og hefur hvert pessara svida sin streitueinkenni (Studenterradgivningen, 2008, bls. 6—
7). Fjallad verdur sérstaklega um tilfinningaleg streitueinkenni hér ad nedanverdu (sja nanar

kafla 2.3.7 Huglasar og tilfinningaleg streitueinkenni).

Haefilegt streitudlag getur reynst bornum hjalplegt vid leerddém og adlogun og til ad takast
a vid lifid. Hins vegar getur mikid og langvarandi streitudlag, eins og fataekt, vanraeksla og
ofbeldi haft varanleg neikvaed ahrif. Nylegar rannséknir benda til pess ad amaéta streituvaldar
i aesku geti valdid breytingum 3 proska dkvedinna heilastodva sem stjérna leerddmi og minni
asamt urvinnslu streitu og tilfinninga (Tyrrell, 2014). b4 getur sjalfsmat radid miklu um
streitumyndun, enda byggist gott sjalfstraust & gédu sjalfsmati. Med sjalfsmati er att vio peer
hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um eigin getu og haefileika i samanburdi vid adra
einstaklinga (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, 1995, bls. 17; Seemundur
Hafsteinsson og J6hann Ingi Gunnarsson, e.d.). Enn fremur hafa seinni tima rannséknir synt
fram 34 ad eftir pvi sem vald einstaklingsins og dbyrgd a eigin adstaedum minnkar verdur honum
hzaettara vid ad syna alvarleg streitueinkenni (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi
Gunnarsson, e.d.). NUordid leggja flestar skilgreiningar & streitu aherslu @ sambandid milli
einstaklings og umhverfis. Pannig myndast streita pegar kréfur umhverfis, innri krofur eda
hvort tveggja eru meiri en einstaklingnum finnst hann rada vid (Kristin Résa Armannsdéttir
o.fl., 2014, bls. 35).

Til ad halda streitu innan heppilegra marka ma i gréfum drattum tala um tvaer leidir. Onnur
felst i pvi ad koma i veg fyrir streitu til deemis med pvi ad skipuleggja lif sitt vel, stunda
likamspjalfun og byggja upp sjalfstraust. Hin leidin felst i pvi ad na stjérn a streitu med pvi ad
minnka eda draga ur einkennum sem koma fram, til deemis med slokun (Seemundur
Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, e.d.). Slokun hefur feerst fra pvi ad vera talin til
hjalekninga og er na vidurkennd adferd i medferd (Eirikur Orn Arnarson, 2007, bls. 27).

Astundun nuvitundar hefur hlotid vidurkenningu fagadila sem ahrifarik leid til métsvars vid
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alagstengda paetti sem leitt geta til streitu (Heilsuvera.is, e.d.; Sigrin Asa bérdardéttir, e.d.;
Kristin Résa Armannsdottir o.fl., 2014, bls. 36; Bragi Pall Sigurdarson, 2016).

Sé ofantalid haft i huga aetti eflandi kennslufraedi nyskopunarmenntar sem tvinnad hefur
verid saman vid nuvitundardstundun ad reynast gagnleg ndlgun til ad halda streitu innan

heppilegra marka, annars vegar med uppbyggingu sjalfstrausts og hins vegar med slékun.

2.3.5 Streituvaldar i skolum

Liklegast er sjaldnast um einn afmarkadan streituvald ad reeda sem hefur afgerandi ahrif a
streitustig einstaklingsins heldur fjélda minni hattar areita sem vara i langan tima. Da&ami um
petta eru ymsar truflanir, ahyggjur, langvarandi havadi eda Odpeegindi og 6heppilegar
vinnuadstaedur (Seemundur Hafsteinsson og J6hann Ingi Gunnarsson, e.d.). Klatte og félagar
(2013, bls. 2—-3) segja rannséknir syna ad hdvadi hafi neikvaed ahrif 4 skammtimaminni
fullordinna. Pa trufli hljédareiti born jafnvel enn meira en fullordna, vegna takmarkadrar

stjérnar barna 4 eigin athygli.

Sigrun Danielsdéttir (2017) bendir & ad umraedan um alag i skélakerfinu hafi farid vaxandi
i tengslum vid innleidingu skoélastefnunnar um skdla an adgreiningar. bessi opinbera
menntastefna hér 4 landi undirstriki grundvallarréttindi barna til nams og proska 6had andlegu
og likamlegu atgervi. [ nidurstédum Uttekta og rannsékna & menntastefnunni hafi komid fram
ad flestir peirra sem sinni menntamalum hér a landi telji ad ndverandi tilhdgun fjarveitinga og
reglur um radstofun fjar stydji ekki naegilega vel vid skdéla dn adgreiningar (Sigrin Danielsdéttir,
2017). [ skyrslu um mat & framkvaemd stefnu um skéla an adgreiningar kemur fram ad
kennarar telji almennt ad starf peirra hafi breyst mikid i kjolfar stefnunnar, medal annars
vegna aukins dlags (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2015, bls. 13). [ islenskri rannsékn
(2005) um lidan kennara i starfi kom fram ad kennarar telji ad vinnualag og timaskortur valdi
peim mestu alagi i starfi. Jafnframt valdi erfidleikar nemenda vegna félagslegra vandamala,
fatlana og hindrana af ymsum toga, Urraedaleysi og of stérir bekkir kennurum miklu alagi (Anna
Pdéra Baldursdéttir og Valgerdur Magnusdéttir, 2007, bls. 84). ba kvartar starfsfélk skéla og
vinnuveitendur undan almennu agaleysi, medal annars vegna pess a0 foreldrar treysta sér ekki
til ad setja bérnum sinum mork. Bornin venjast pvi pannig ad fa sinu fram og ad fa parfir sinar

og 6skir uppfylltar samstundis (Porgerdur Ragnarsdottir o.fl., 2003, bls. 11).

Vekur ofanskrad mig til umhugsunar um eigid vinnuumhverfi sem fellur undir opid
kennslurymi, med tilheyrandi hdvada og annars konar areiti sem tilheyrir fjclbreyttri floru
nemenda i fjolmennum nemendahdépum. Auk pess liggur i hlutarins edli ad i honnun og
smidum er gjarnan smidad med tilheyrandi vélum og verkfeerum og pvi fylgir dumflyjanlega
oft havadi. bessu til vidbotar get ég tekid undir ad vegna stefnu um skéla an adgreiningar hefur
alagid aukist til muna @ undanférnum arum, enda kalla sérstakar namsparfir nemenda a aukna

vinnu par ad lutandi. Agaleysi nemenda upplifi ég sidan sem vaxandi vandamal. bad birtist mér
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medal annars i sifelldum fram i gripum og kréfum um pjonustu an tafar, en hvort tveggja

veldur truflunum og téfum 4 eigin kennslu.

2.3.6 Kulnun kennarastéttarinnar

Vinnustreita er astand eda tilfinning sem einstaklingur upplifir pegar krofurnar i
vinnuumhverfinu eru med peim haetti ad honum finnst paer dvidradanlegar (Kennarasamband
islands, e.d.). Astaeedur vinnustreitu geta verid margs konar, medal annars félagslegt- og
andlegt alag til deemis vegna innihalds vinnunnar, vinnuadstadna og skipulags eda edlis- og

efnafraedilegir paettir eins og havadi eda mengun (Gudbjorg Linda Rafnsdéttir, 2006).

Kulnun er samsafn einkenna sem benda til pess ad vidkomandi hafi lengi glimt vid of mikla
vinnustreitu sem nu sé farin ad hafa alvarleg ahrif & heilsufar, vinnugledi og lidan
(Kennarasamband islands, e.d.). Kulnun i starfi er skilgreind Ut fra 6rmognun, vanvirkni og
kaldlyndi starfsmannsins gagnvart starfi sinu (Maslach, Schaufeli og Leiter, 2001, bls. 398).
Oftast er kulnun endapunktur a ferli sem hefur stadid yfir i einhvern tima par sem félk brotnar
nidur a endanum, likamlega eda andlega og neydist til ad vera frd vinnu i langan tima, fa 6nnur
verkefni, skipta um starf eda haetta alveg ad vinna (Bronsberg og Vestlund, 1989, bls. 10).
Samspil starfsmanns og starfs hefur ahrif og eru astaedur taldar liggja fremur i starfsumhverfi
en hja starfsmanni. Pannig ma buast vid meiri kulnun par sem bjargir eru éndgar (Anna bédra
Baldursdoéttir og Valgerdur Magnusdéttir, 2007, bls. 74 og 88).

Starfsstéttir er hafa atvinnu af pvi ad sinna einstaklingum sem eiga vié vandamal ad strida
haettir frekar vid kulnun en 68rum og er kennarastéttin talin medal peirra fagstétta sem einna
helst er heett vid ad kulna (Bronsberg og Vestlund, 1989, bls. 11; Anna bdra Baldursddttir og
Valgerdur Magnusdéttir, 2007, bls. 74; Maslach, Schaufeli og Leiter, 2001, bls. 408). | pessu
samhengi hefur verid bent a8 ad starfsadstadur i skdlum landsins séu pad alvarlegar ad fjoldi
kennara brennur upp og upplifir kulnun i starfi (Pérdur A. Hjaltested, 2017, bls. 4). Samkvaemt
nidurstédum alpjédlegra rannsékna pjaist um pridjungur kennara af mikilli streitu og/eda
kulnun (Kennarasamband islands, e.d.). Astandid hér & landi er med svipudu méti, enda leita
hlutfallslega fleiri kennarar til Virk starfsendurhafingarsjéds heldur en adrir haskélamenntadir
hdpar, eda 45% (Gudridur Arnardéttir, 2017; Bergljot Baldursdottir, 2017a).

Taka verdur alvarlega pa stadreynd ad fjoldi peirra kennara sem parf fra ad hverfa vegna
heilsubrests, oft vegna 6rmognunar eda kulnunar i starfi, fer 6rt vaxandi. Vid pvi parf ad
bregdast, ddur en i algert defni er komid og tryggja ad i skélum séu adstaedur heilsueflandi en

ekki heilsuspillandi.

2.3.7 Huglasar og tilfinningaleg streitueinkenni

Nyskdpunarmennt getur stundum reynst nemendum nokkud torveld pegar parf ad leysa
skdpunarmattinn ur laedingi. A medan hugmyndaaudgi og framkvaemdagledi einkennir einn

stendur annar 3 gati, likt og hann sé reendur skopunargetunni eda jafnvel sképunargafunni.
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Samkvaemt Roger von Oech (1992, bls. 10) eru einkum prjar venjur sem hefta
skdpunarmatt einstaklinga. [ fyrsta lagi erum vid verur vanans og purfum sjaldnast ad hugsa
med skapandi haetti vid dagleg storf. [ 68ru lagi hefur okkur ekki verid kennt ad hugsa skapandi
auk pess sem morgum hefur verid kennt ad bestu hugmyndirnar sé ad finna i hugum annarra.
| pridja lagi hafi flest okkar akvedin vidhorf, eda hugraenar hindranir (e. mental locks), sem
hefta hugsun okkar vié hid vanabundna. bessi vidhorf eru okkur naudsynleg fyrir flest pad sem
vid hofumst ad, en verda hins vegar til trafala pegar vid reynum ad vera skapandi. Eftirfarandi
eru 10 hugranar hindranir sem von Oech (1992, bls. 11) skilgreindi og setti fram arid 1983.
Eru petta paettir sem félk verdur of upptekid af med peim afleidingum ad lausnarleit og préun
nyrra hugmynda verdur mun erfidari en ella; rétta svarid, petta er ekki rokrétt, fylgdu
reglunum, vertu hagnytur, fordastu tviraedni, pad er rangt ad gera mistok, leikur er léttvaegur,

betta er ekki mitt svid, ekki vera vitlaus og ég er ekki skapandi.

Gisli Porsteinsson og Rdsa Gunnarsddttir hafa stadfaert hugraenar hindranir i tengslum vid
nyskdpunarmennt (Gisli bPorsteinsson og Rdsa Gunnarsdéttir, 1996). Hugraenu hindranirnar,
sem hafa nu fengid nafnid hugldsar, eru eftirfarandi (Résa Gunnarsdoéttir, munnleg heimild, 4.

november 2015):

e Eg fae enga hugmynd

e Taeknihredsla

e Get ekki slakad d

e Astfanginn af einni lausn

e Vantar hvatningu

e Hraedsla vid ad gera sig ad fifli
e \Vantar uthald

e Vantar frumkvaedi

e Hugmyndin min er leyndarmadal
Eg hafdi tekid eftir likindum med hugldsunum og tilfinningalegum einkennum streitu og
potti mér su tenging dhugavert rannsdknarefni. Eftirfarandi eru paettir sem teljast til

tilfinningalegra streitueinkenna (Studenterradgivningen, 2008, bls. 7):

o Orvanting

o Otti

e punglyndi

e Depurd

e [dgt sjalfsmat
e Magnleysi

e Pirringur

o Sljdleiki

e [ystarleysi

e Finbeitingartruflanir
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e Minni stjorn

e Minni yfirsyn

e Minni orka

Séu huglasarnir bornir saman vid tilfinningalegu streitueinkennin (sja toflu 2) ma gloggt sja

b6 nokkurn samhljom, ekki hvad sist vid pann patt er tengist lagu sjalfsmati.

Tafla 2. Samanburdur a huglasum og tilfinningalegum streitueinkennum.

Huglasar Tilfinningaleg streitueinkenni

Eg fze enga hugmynd Lagt sjalfsmat, depurd

Taeknihraedsla Lagt sjalfsmat, otti

Get ekki slakad a Einbeitingartruflanir, pirringur, minni stjorn
Astfanginn af einni lausn Minni yfirsyn, einbeitingartruflanir

Vantar hvatningu Lagt sjalfsmat, minni orka

Hraedsla vid ad gera sig ad fifli Lagt sjalfsmat, otti

Vantar uthald Einbeitingartruflanir, pirringur, minni orka
Vantar frumkvaedi Lagt sjalfsmat, minni stjorn

Hugmyndin min er leyndarmal Lagt sjalfsmat, otti

Hér eru huglasar og streitueinkenni groflega poérud saman eftir minni tilfinningu og
pekkingu a nyskopunarferlinu og kennslu pess, poétt vissulega megi greina fleiri tengsl og
annars konar. Taflan er sett upp i peim tilgangi ad feera lesendur nezer kveikjunni ad
rannséknarhugmyndinni, en hdn sneri ad pvi ad ef til vill geeti streita verid undirliggjandi orsok
peirra hugldsa sem sumir nemendur glima vid. Veeri svo pa geeti navitundarhugleidsla ad 6llum
likindum komid ad gagni, enda i henni félgin slokun sem vinnur gegn streitu en einnig akvedin
jardtenging sem aukinheldur opnar hugann og hefur pannig jakvaed ahrif & sk6punarmatt
einstaklinga. Eg sa par af leidandi fyrir mér ad pétt skdpunargafuna veeri ad finna i 6llum, maetti
beita ndvitund til ad leysa sképunarmattinn Ur laedingi hja peim sem aettu i glimu vid huglasana
adurnefndu. Auk pess kaemi nudvitundarastundunin o6llum til géda, i annars streittu

skélaumhverfinu.

2.4 Nuvitund

Vid lifum i hradskreidum heimi par sem miklar krofur eru gerdar til ad mynda um lifsgaedi,
starfsframa og utlit. NUordid eru flestir ordnir medvitadir um samspil andlegrar og likamlegrar
heilsu. [ auknum maeli hafa augu almennings opnast fyrir fjdlbreyttum leidum til sjalfshjalpar
med pad ad markmidi ad draga ur streitutengdum ahrifum samfélagsins. Hafa margir tekid til
vid ad leita inn 4 vid i peim tilgangi ad finna salarrd og lifsfyllingu. Hugleidsla, joga og daleidsla
eru deemi um vinsaelar leidir til sjalfshjalpar, en allar hafa paer slékun ad markmidi (Eirikur Orn
Arnarson, 2007, bls. 26-27).
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2.4.1 Uppruni navitundaridkunar

Ein peirra adferda sem skilad hefur jdkvaedum arangri gegn streitu er astundun nuvitundar eda
gjorhygli (e. mindfulness). Samkvaemt skilgreiningu ordabdkar er nuvitund pad ad dvelja i
,nuinu“ og vera medvitadur (Stofnun Arna Magnussonar { islenskum fraedum, e.d.). Navitund
a uppruna sinn ad rekja til buddisma en hefur & undanférnum arum notid siaukinna vinszelda
i vestraenni salfreedi (Korthagen og Vasalos, 2012, bls. 15). Hana er p6 lika ad finna i kristni,
islam og moérgum 68rum truarbrogdum (Pekkingarmidlun, e.d.). Hafa flest truarbrogd pannig
fléttad hugleidslu inn i daglegt lif idkenda, enda tengjast baenir, montrur og adrar athafnir

innan trdarbragda oftar en ekki einhvers konar hugleidslu (Bragi Pall Sigurdarson, 2016).

Vestraen nuvitundarastundun byggir ad miklu leyti & MBSR-adferdinni (e. mindfulness
based stress reduction) sem var upprunalega préud af Jon Kabat-Zinn arid 1979. Var adferdinni
®tlad ad vera medferdarurraedi fyrir sjuklinga med langvinna verki sem hofdu haft litid gagn
af lyfjamedferdum (Selva, 2017; Baum, 2010). Kabat-Zinn (2015, bls. 1482) segir kjarna
navitundar ekki tengjast akvednum heimshlutum. Nuavitund hafi meira med natturu
mannshugans ad gera en hugmyndafraedi, trd eda menningu. Hun snuist fremur um getu okkar
til ad vita en traarbrogd, heimspeki eda skodun. Snemma 38 pessari 6ld komu sérfraeedingar i
navitund saman og settu fram skilgreiningu 4 fyrirbaerinu, en samkvaemt skilgreiningunni snyst
navitund um stjérn & athygli okkar, dsamt forvitni, opnum hug og sampykki. I nGvitund erum
vid par af leidandi med hugsunum okkar eins og peer eru, an pess ad gripa paer eda yta peim
burt. Med pvi méti voknum vid til medvitundar og upplifum lifid a virkan hatt i stad pess ad
Iata pad lida hja an pess ad lifa pvi (Pekkingarmidlun, e.d.).

Med pvi ad vera til stadar og tengjast eigin kjarnahafni (persdnulegir styrkleikar) i ndinu
ba getur skopunarferill farid af stad sem feaerir vibkomandi inn i fleedisastand par sem nyir
moguleikar aukast til muna (Korthagen og Vasalos, 2012, bls. 15). Flaedi visar pannig til hugar-
og likamsastands par sem einstaklingurinn er algerlega nidursokkinn i vidfangsefni sitt pannig
ad hann gleymir stund og stad (Csikszentmihalyi, 2014, bls. 230). Csikszentmihalyi (2014, bls.
9-10) segir ad hvort sem er i skélanum, i vinnunni eda heima vid, gefist folki of fa teekifeeri til
ad sokkva sér ofan i afmarkada verold sem pad hafi stjorn a. Flestir kunni ekki ad einbeita sér,

nema vid bestu skilyrdi og verdi pannig sjaldan peirrar anaegju adnjotandi ad upplifa flaedi.

[ hrada natimapjodfélagsins er haett vid ad hugurinn sé upptekinn vid hugsanir um pad sem
var og verdur. Hvort tveggja er audvitad naudsynlegt ad dkvednu marki, medal annars til pess
ad leera af fenginni reynslu eda vegna skipulagningar. Haettan er hins vegar si ad hugurinn sé
sjaldnast hér og nu og pvi fari hann & mis vid margt sem fyrir skynfaerin ber. Med reglubundinni
astundun nuvitundar eykst haefnin til pess ad upplifa augnablikid an pess ad hugsanir hafi
truflandi ahrif.
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2.4.2 Gagnsemi nuvitundar

Ireland (2014) bendir 4 ad i um pad bil dratug hafi nuvitund reynst gagnleg sem
medferdardrraedi vid ymsum sjukddmum, verkjum og fikn. Svo virdist sem aftenging hugans
vid streitustodina sé lykilatridid i peim jakveaedu likamlegu- og andlegu ahrifum sem nuvitund
valdi. Myndgreiningar @ heilanum hafi enn fremur synt ad ndvitundarastundun geti breytt
samskiptamynstri mismunandi heilasvaeda i grundvallaratridum og medal annars aukid virkni
beirra svaeda sem tengist athygli og einbeitingu. bPannig hafi skélar, atvinnuipréttamenn og

herinn medal annarra nytt ndvitund til ad auka frammistédu sina.

En hefur dstundun ndvitundar einungis gagnleg ahrif? Nylegar rannséknir sem gerdar voru
a minni, gafu til kynna ad hugsanlega geti nuvitundarhugleidsla valdid dareidanlegum
minningum (Wilson, Mickes, Stolarz-Fantino, Evrard og Fantino, 2015, bls. 1571-1572). Eins
eru ekki allir 3 eitt sattir um gagnsemi nuvitundarastundunar i skélastofunni sem byggir
idulega @ MBSR-adferdinni. Gagnrynin snyr medal annars ad pvi ad nuvitund sé slitin fra
heildreenum rétum sinum til ad tryggja ad barnid syni aeskilega hegdun i skélanum (Flores,
2015). A pann hatt sé bornum kennt ad sampykkja gremju sina og pa erfidleika sem pau purfa
ad takast a vid i stad pess ad taka gagnryna afstodu til ad skilja tilfinningar og adsteedur. bad
geti gefid bornunum pau skilabod ad svara ekki fyrir sig, standi pau frammi fyrir oréttleeti.
Afleidingarnar geti i framhaldi ordid til pess ad hefta vidleitni einstaklinganna til ad studla ad
samfélagslegum breytingum (e. social activism) seinna meir (Flores, 2015). Adrir hafa bent 3
ad nuvitund hafi medal annars reynst nemendum med ADHD eda ADD vel, ymist med lyfjagjof
eda i stadinn fyrir hana (Gregoire, 2014). bratt fyrir ad hugleidsla hafi verid idkud sidustu 2500
arin hafa rannsoéknir @ dhrifum hennar adeins stadid yfir undanfarna aratugi. bétt fjélmargar
rannsoknarnidurstodur pyki hafa synt fram a ad nudvitundarpjalfun efli andlega og likamlega
vellidan og dragi ur verkjum, hafa visindamenn feert rok fyrir pvi ad talsvert vanti upp &
rannsoknirnar til ad haegt sé ad fullyrda um slik ahrif (NUvitundarsetrid, e.d.; Van Dam o.fl,,
2018, bls. 46).

Skdlar hafa tekid navitundar- og slékunarsefingum fagnandi, enda hefur verid synt fram 3
jakvaed ahrif hvad hegdun og lidan nemenda vardar (Gouda o.fl., 2016, bls. 9-11). Embaetti
landlaeknis telur innleidingu nuvitundar i leik- og grunnskdla vera timamodtaadgerd i nyrri
lydheilsustefnu, en stefnt er ad pjalfun 800 kennara i ad leida nuvitund med bérnum (Déra
Gudrun Gudmundsdéttir, 2016). Mun astundunin ad o6llum likindum beeta lidan baedi
nemenda og kennara og studla ad betri einbeitingu nemenda i ndminu. Kennarar og
starfsmenn skéla verda ad hafa hugfastan sinn patt i pvi ad skapa fyrir nemendur heppilegt
umbhverfi og vinnuadstaedur sem efla heilbrigdi. betta geta peir medal annars gert med pvi ad
vefa inn i kennslugreinar sinar frédleik um heilsutengd malefni (Margrét Hédinsdottir o.fl.,
2013, bls. 14).
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Med pvi ad kynna nemendur fyrir navitundaridkun hugdist ég koma til mots vid pa
heilsueflingu sem hér um raedir pd svo ad vinnuumhverfi mitt hafi varla geta talist
heilsusamlegt, midad vid allt pad alag og dreiti sem pvi fylgdi (sjd nanar kafla 2.3.5
Streituvaldar i skélum). Par sem medal annars hafdi verid synt fram 4 gagnsemi navitundar i
tengslum vid streituvaldandi patti og einbeitingu taldi ég hana auk pess hafa alla burdi til ad

reynast gagnlega i minni eigin glimu vid ad auka skopunarmdtt nemenda minna.

2.4.3 Nuvitund og nyskopunarmennt

Rannsoknir & ahrifum ndvitundar @ skdpunarmatt eru stutt 4 veg komnar og enn sem komid
er virGast ahrif ndvitundar a hugldsa ekki hafa verid rannsokud. Gefur pad mér tilefni til ad
@tla ad hér sé um nokkud dhugavert rannséknarefni ad raeda. Eftirfarandi eru nidurstédur
rannsékna hvar tengsl navitundar vid ymis konar prautalausnir og skdpunarmatt voru konnud,

en hvort tveggja skipar storan sess i nyskdpunarmennt.

Nidurstodur Ostafin og Kassman (2012, bls. 1035) gafu til kynna ad peir einstaklingar sem
attu audvelt med ad upplifa ndvitund (e. trait mindful awareness) aettu audveldara med ad
leysa prautir sem byggdu & innsaei (e. insight problems). | nidurstédum Colzato, Ozturk og
Hommel (2012, bls. 3-5) kom fram ad hugleidsla med opinni eftirtekt (e. open-monitoring),
par sem styrd dndun er notud til ad opna hugann fyrir hverjum peim hugsunum, skynjunum
og tilfinningum sem upp kunna ad koma — én pess ad deema paer, 6rvi margbreytilega hugsun
(e. divergent thinking) sem i framhaldi leidi til framkoéllunar margra nyrra hugmynda. |
rannsokn sem pau Baas, Nevicka og Ten Velden framkveemdu (2014, bls. 1093) var leitad eftir
pvi hvort mismunandi ndvitundareaefingar spadu fyrir um skopunarmatt einstaklinga. Likt og i
rannsokn Colzato o.fl. syndu nidurstodur Baas og félaga (bls. 1102—1104) einungis tengs| milli
eftirtektar (e. observation) og skdpunarmattar. Hins vegar bentu pau & ad fyrri rannséknir
hefdu synt ad deemandi og sjalfsgagnryninn hugsunarhattur, sérstaklega i navist annarra,
tengdist skertum sképunarmaetti. bar af leidandi gaeti su navitundaraefing sem midar ad pvi
ad sampykkja an déms (e. accept without judgement) veitt mikilvaega vorn gegn neikveedum

ahrifum & skdpunarmatt.

Séu nidurstodur pessara rannsdkna skodadar med nysképunarmennt i huga bendir flest til
ad nuvitundarafingar sem byggja 4 pvi ad opna skynfeerin fyrir innri sem ytri pattum séu
liklegar til arangurs. [ nidurstédum sidast téldu rannséknarinnar sé ég hvad skyrust tengsl i
barattunni vid huglasana adurnefndu, p.e. i navitundarafingum sem mida ad pvi ad upplifa an

pbess ad deema upplifunina.

2.4.4 Alitamal

Pau fraedi sem ég kynnti mér voru nokkud samhljoda. Vissulega héfdu menn nalgast
rannséknirnar a tengslum nuavitundar og skopunarmattar med mismunandi haetti, allt eftir pvi

hvada peetti ndvitundar peir h6fdu skodad. Monnum virtist pé bera saman um ad sa hluti
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nuvitundar sem tengdist opnum huga, par sem skynjun a innri- sem ytri pattum vaeri gaumur

gefinn, keemist naest pvi ad hafa jakvaed ahrif 4 skopunarmatt einstaklinga.

Helstu gagnrynina var ad finna a hugtakid navitund. Athugasemdir gagnrynenda byggdu 3
eftirfarandi rokum (O‘Donnell, 2015, bls. 188): Ad nuvitund hefdi verid slitin frd upprunalegum
hefdum mikillar visku, hun hefdi par af leidandi misst sjonar & sidferdilegum kjarna sinum og
ordid ad vanabundinni fremur en uppeldisfraedilegri pjalfun; ad navitund veeri einfaldlega enn
einn patturinn i afar dbatasémum sjalfshjalparidnadi; ad veeri navitund slitin fra sidferdilegri
umgjord sinni og heimspekilegum rannsdknum pa beindi hin eingdngu sjonum ad einkennum
fremur en uppruna pjaninga. O‘Donnel (2015, bls. 192—-193) vakti enn fremur athygli 4 pvi ad
litid veeri um gagnrynar rannséknir a astaedu pess ad fjoldi félks dragist ad ndvitund, oft i

gegnum streitulosandi ndvitundarndmskeid (e. Mindfulness Based Stress Reduction courses).

Hvort sem lita ma @ mina nuvitundartilraun sem uppeldisfradilega pjalfun edur ei, pa er
han i pad minnsta lidur i peirri fjolbreytni sem ég leitast vid ad bjéda nemendum minum upp
a. Sjalfa grunar mig ad nuavitund sé halfgert tiskufyrirbrigdi um pessar mundir og get pvi
haeglega tekid undir pa skodun ad hér sé um akvedinn grédaidnad ad raeda. Eg tel enn fremur
ad pad hljéti ad vera samfélaginu i hag ad greina orsakavalda pegar kemur ad aukinni streitu,
hja bornum jafnt sem fullordnum, samhlida pvi ad beina sjénum ad afleidingum streitu og
medferdardrraedum vid henni. Pad var ekki hvad sist su tilfinning min ad streita geeti verid
undirliggjandi orsok hugldsanna sem vard kveikjan ad rannsdknarhugmyndinni. Peir Ostafin og
Kassman (2012, bls. 1032) benda 4 ad kliniskar rannsdknir hafi synt fram a ad pjalfun i ndvitund
geti haft pau ahrif ad neikveett huglaegt sjalfsmat einstaklinga verdi peim ekki lengur til
nidurrifs. Menn laeri pannig ad lata slikar neikveedar hugsanir fljéta hja, an pess ad verda
tulkadar sem sannleikurinn um eigin getu. betta péttu mér naegileg rok til ad lata 3

rannséknarhugmyndina reyna.

2.5 Samantekt

| bessum kafla hefur fraeedilegum grunni rannséknarinnar verid gerd skil. Fjallad var medal
annars um skdépunarhugtakid, hvort haegt sé ad kenna skdpun og um skapandi skélastarf. |
kjolfarid var sjonum beint ad nyskdpunar- og frumkvodlamennt hérlendis og i pvi samhengi
minnst & hlutverk skélastjérnenda og kennara vid ad tryggja NFM sinn sess i skdlastarfinu. b3
var kastljosinu beint ad heilbrigdi og velferd nemenda og streituvaldandi pattum sem haft geta
neikvaed ahrif 4 skdopunargetu nemenda med hugldsum. Ad lokum var farid nokkrum ordum
um nuavitund, gagnsemi hennar og innleidingu i islenskt menntakerfi auk pess sem ahrif
navitundar & skdpunarmatt voru skodud. | naesta kafla verdur fjallad um pé adferdafraedi sem

rannsoéknin byggir a auk pess sem rannsdknaradferdinni verdur par lyst nanar.
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3 Adferdafraedi og adferd

[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um pa adferdafraedi sem byggt var a i rannsékninni og gerd
grein fyrir peirri adfer6 sem beitt var vid framkvaeemd hennar. Greint verdur fra
rannséknargdégnum, vali & patttakendum, gagnadflun og gagnagreiningu. [ lok kaflans verdur
sidan farid yfir adferdafraedilegar dskoranir og sidferdileg alitamal i tengslum vié rannsdknina

asamt pvi hvernig unnid var ad pvi ad tryggja gaedi hennar.

3.1 Aodferdafraedi

pegar skoda 4 hlutina i edlilegu umhverfi, eins og skdlastarf, er hentugt ad nota eigindlegar
adferdir (Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 230—-232). Megintilgangur eigindlegra rannsdkna er
ad dypka skilning okkar a reynslu félks og par pjonar rannsakandinn sjalfur mikilveegum
tilgangi. bannig er hlutverk rannsakandans ekki einungis folgid i pvi ad afla gagna og setja fram
nidurstodur, heldur einnig ad tulka gégnin og skapa pannig merkingu ut fra peim (Lichtman,
2013, bls. 17-21). Min rannsoékn var eigindleg, en med henni vildi ég leita eftir nanari skilningi

a rannséknarvidfangsefninu pannig ad ég meetti audga sjalfa mig sem kennari.

3.1.1 Starfendarannsdéknir

Vid rannséknina beitti ég starfendarannsokn (e. action research), en rannséknir af pvi tagi eru
samsafn adferda sem studst geta vid hvort tveggja eigindlegar- og megindlegar
rannsoknaradferdir (lvankova, 2015, bls. 50-51). Upphaf starfendarannsékna er oftast tengt
vid félagsfraedinginn Kurt Lewin, en hann skilgreindi starfendarannsékn sem endurtekid
hringferli sem fali i sér greiningu, leit ad stadreyndum, préun hugmynda og daatlun,
framkvaemd, aframhaldandi leit ad stadreyndum eda endurmati sem leiddi ad nyju hringferli

(Kristin Pdrarinsdéttir og Runar Sigpdrsson, 2013, bls. 348).
McNiff (2010, bls. 5) bendir & ad starfendarannsdknir séu hagnyt leid til ad skoda eigid

starf, 6had starfsgrein, i peim tilgangi ad athuga hvort pad sé i samraemi vid eigin 6skir. |
pessari rannsdknaradferd sé sjalfsigrundun midleeg, par sem rannsakandinn hafi pad ad
markmidi ad skoda eigin gjordir og atta sig i framhaldi a pvi hvernig megi lysa peim og utskyra
paer (McNiff, 2010, bls. 5). bessi lykilpattur starfendarannsdkna er byggdur & peirri
meginforsendu ad félk skapi pekkingu med pvi ad leera af reynslunni. igrundunin er pannig
folgin i stodugri sjalfsskodun, baedi i einrimi og i samvinnu vid adra, sem beinist ad pvi ad
greina markvisst eigin gildi, hugmyndafreedi og samskipti med pad fyrir augum ad baeta

starfshaetti sina (Kristin bPdrarinsdottir og Runar Sigpdrsson, 2013, bls. 351).

Starfendarannsoknir i skélum

Hafpdr Gudjénsson (2011, bls. 2) segir ad starfendarannsoknir i skélum megi skoda sem leid

til ad leera- og vaxa i starfi og ad tilgangur peirra sé ekki sist sa ad sporna gegn stodnun i starfi.
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Aukin heldur hvetji rannsdknir af pessu tagi til nybreytnistarfs (bls. 10). Hafdis Gudjonsdottir
(2011, bls. 2) bendir & ad tilgangur starfendarannsékna sé ad préa og beeta starf
rannsakandans. Pegar um sé ad reeda kennararannséknir sé tilgangurinn jafnframt sa ad studla
ad beettri menntun og betri arangri nemenda. Markmid starfendarannsékna sé ad koma
starfspekkingu sinni & framfeeri vid adra og byggja upp pekkingargrunn kennara. Mikilvaegt er
ad kennarar hafi vettvang til ad deila reynslu sinni og skipuleggja starfid saman, enda styrkir
samvinna og samabyrgd kennarahdpinn og eflir fagmennsku hans (Sigrdan Adalbjarnardottir,
2002).

Edda Kjartansdéttir (2010, bls. 3) bendir a8 ad fagmennsku kennara virdist ekki treyst auk
bess sem peir séu sviptir fagmennskunni a vissan hatt med pvi ad zetla peim ad fylgja radum
og vinnubréogdum sem vaeru fyrir fram akvedin af 6drum. P3a hafi flutningur grunnskdlans til
sveitarfélaganna medal annars ordid til pess ad draga Ur sjalfsdkvordunarrétti kennara. Edda
(bls. 4) alitur ad starfendarannsdknir hjalpi kennurum til ad greina og setja fram hvernig peir
sjalfir vilji vinna og rokstydja hvers vegna. Starfendarannsdknir séu par af leidandi valdeflandi
fyrir kennara persénulega og geti jafnvel verid politiskt afl sem geti haft ahrif a préun
menntunar i samfélaginu. Starfendarannsdknir og eflandi kennslufraedi ganga pannig
augljdslega i takt, par sem hvort tveggja midar ad pvi marki ad valdefla, annarsvegar kennara
og hins vegar nemendur (Edda Kjartansdottir, 2010, bls. 1; Svanborg R. Jénsdéttir, 2016, bls.
87-88).

3.1.2 Rannsodknargégn i starfendarannséknum

Flestar rannsoknir i starfendarannséknum byggja & fleiri en einni adferd vié gagnadflun.
Gognin gefa mynd af pvi sem gerist og eru skodud ut fra rannséknarspurningu, markmidi
rannsoknar og fraediramma (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011, bls. 1-2). Grundvallarpattur
starfendarannsékna eru skyr gildi (e. values) pess sem rannsakar (Schmuck, 2006, bls. 11).
Pannig er naudsynlegt ad greina eigin grunngildi (e. core values) i upphafi til ad finna
rannsékninni farveg. [ kjolfarid faerast menn fra pvi ad hugsa um eigin gildi til pess ad huga ad
nidurstodum (Schmuck, 2006, bls. 11). bar sem starfendarannséknir sndast um breytingar og
préun a starfi er mikilveegt ad syna stéduna i upphafi rannséknar og préunina i kjolfarid, pa
hvort tveggja ferli og nidurstodur (Hafdis Gudjonsddttir, 2011, bls. 4). Rannsakandi parf pvi ad
byrja strax & gagnasofnun um eigid starf og annarra. Pannig syna fyrstu gégn upphafsstéduna
en i timans ras settu gognin ad breytast og nidurstddur loks ad syna ad rannsakandinn skilji
hvernig og hvers vegna frampréun atti sér stad (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011, bls. 4). |
eftirfarandi koflum fjalla ég ndnar um paer tegundir rannséknargagna sem ég afladi i minni

starfendarannsokn.
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Skrifleg gégn

Skriflegum gégnum ma skipta i prennt eftir uppruna peirra. [ fyrsta lagi er um ad raeda gogn
rannsakandans. [ annan stad eru gégn sem koma fra patttakendum i rannsékninni, ymist fyrir
tilstudlan rannsakanda eda ekki. [ pridja lagi eru sidan fyrirliggjandi gdgn sem rannsakandinn
parf ad skilgreina og fa adgang ad (Lichtman, 2013, bls. 231-232). Rannsdknardagbdk er
algeng adferd vid gagnadflun i starfendarannséknum og geta skraningaradferdir medal annars
verid i soguformi, minnispunktum og teikningum (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011, bls. 5).
Sjalfsigrundun er midlaeg i eigindlegum rannséknum, en med pvi ad halda rannséknardagbdk
getur rannsakandinn greint hvernig hugsun hans og ahugahvot hefur ahrif & og verdur
jafnframt fyrir dhrifum af hans eigin gjérdum (Lichtman, 2013, bls. 140). | formlegri rannsékn
gegna dagbdkarskrif pvi hlutverki ad skrd jafnddum mikilvaegar upplysingar um adgerdir og
ahrif peirra, hugsanir, vidhorf og lidan rannsakenda, vandamal og urlausn peirra og porfina
fyrir ad breyta deetlun eda stefnu rannsdéknarinnar (Kristin Pérarinsdéttir og Runar Sigpdrsson,
2013, bls. 354). | rannséknardagbdkina eru pannig skradir ymsir paettir i hinum mismunandi
skrefum rannsoéknarferlisins auk hugmynda o.fl. (Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013, bls. 220).

Liésmyndir

Rannséknir a ljosmyndum falla undir sjonreena taknfraedi (e. visual semiotics) (N6th, 2011, bls.
298). Samkvaemt Baetens og Surdiacourt (2011, bls. 590) er grunnur sjonrannar taknfraedi
byggdur a peirri hugmynd ad myndir séu sjonraen tdkn (e. visual signs) og myndir séu pannig
akvednir paettir sem visi til einhvers annars. beir félagar benda jafnframt @ ad samkvaemt
fraedilegri skilgreiningu séu takn ekki nattdruleg heldur manngerd. Myndir sé pannig aldrei
haegt ad framleida og tulka a réttan hatt, an pess ad dhorfandinn hafi pa forpekkingu sem parf

til ad greina tdknraena merkingu (e. symbolic meaning) myndanna.

viatél

Vidtol flokkast undir gagnasofnunaradferd par sem gagna er aflad med beinum ordaskiptum
rannsakanda og vidmalenda. Pau eru félagsleg athofn par sem samskipti rannsakanda og
vidmaelenda hans endurspegla margvislegt og flokid samspil hugsana, hegdunar, skynjana og
tilfinninga (Sigridur Hallddrsdottir, 2013, bls. 29). Vidtdl, sem geta ymist verid opin, hdlf-opin
eda st6d/ud, henta vel sem gagnasofnunaradferd pegar skoda a til ad mynda reynslu folks.
(Helga Jonsdottir, 2013, bls. 137-143). Rynihépar er eigindleg rannsdknaradferd en par eru
valdir saman einstaklingar, eins og til deemis nemar, sem hafa einhver sameiginleg
grundvallareinkenni og samreemast tilgangi rannséknarinnar (Séley Bender, 2013, bls. 300-
301). Vid toku eigindlegra vidtala er grundvallaratridi ad patttakendur geti tjad sig sem frjalsast
innan pess ramma sem tilgangur rannsdknar og rannsdknarspurning setja (Helga Jonsdottir,

2013, bls. 145). Olikt megindlegum hépvidtélum, par sem til grundvallar er nokkud stadladur
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spurningalisti, hvetur stjornandinn til samraedu milli patttakenda i rynihdpavidtélum og
studlar med pvi ad breidd umraedunnar (Séley Bender, 2013, bls. 300).

3.2 Adferd

Rannsoékninni var ztlad ad kanna hvernig mér taekist til vid kennslu i nyskdpunarmennt sem
tvinnad var saman vid navitundarastundun i peim tilgangi ad efla sképunarmatt nemenda. |
rannsokninni leitadi ég svara vid spurningunni: Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn i
nysképunarmennt? bar sem tilgangurinn var ad efla sjalfa mig sem fagmann, ryndi ég i eigid
starf med einum hépi nemenda minna ur sjounda bekk. Ték rannsdknin yfir eitt lotutimabil
eda tiu vikur, allt fra seinni hluta jandarmanadar til byrjunar aprilmanadar, arid 2016. Vid
gagnaoflun, gagnaryni og gagnaurvinnslu voru hugmyndir freeimanna um sképun, heilbrigdi
og velferd undirstadan. bpa voru fraedileg skrif um nysképunar- og frumkvodlamennt auk

navitundar sa grunnur sem ég byggdi frekari gagnaoflun 4 (sja umfjollun i kafla 2).

3.2.1 batttakendur

Adalpatttakandi rannséknarinnar var ég sjalf, enda var hér um starfendarannsékn ad raeda.
Skdlastjori og adstodarskdlastjori voru einnig patttakendur, en peim kynnti ég 4form min. Auk
bess afladi ég formlegs leyfis fra skélastjoranum fyrir rannsdkninni, hvort tveggja munnlega og
skriflega (sja vidauka A). pa tok annad samstarfsfélk innan skélans jafnframt patt, ymist beint
eda 6beint. Ma par helst nefna samstarfskonur minar i list- og verkgreinum, en vid paer atti ég
oft gddar samrazdur um efni og framgang rannséknarinnar. Einnig skal nefndur
natturufraedikennari skdélans, en hann lanadi mér gdéodfuslega eigin stofu til bruks vid
nuvitundarastundunina. Sidast en ekki sist voru nemendurnir sjalfir patttakendur i
rannsékninni, pvi an peirra hefdi engin rannsékn ordid til. Urtakid var tilgangsurtak (e.
purposive sampling), einnig nefnt markmidsurtak, en pad er medal annars notad i rynihdpum.
Urtakid er pa valid med tilliti til pbess sem rannsaka a (Katrin Bléndal og Sigridur Halldérsdéttir,
2013, bls. 130; borolfur bérlindsson og borlakur Karlsson, 2013, bls. 124).

Samstarfsmonnum minum gaf ég sjalf gervinéfn, en fyrir skemmtanagildid sotti ég
skirnarinnblasturinn i fraega einstaklinga innan svipads geira. Eftirfarandi er upptalning 3
nofnunum asamt starfsheitum hvers og eins: Nigella heimilisfreedikennari, Monet
myndmenntakennari, Callas ténmenntakennari, Lagerfeld textilkennari, Darwin
natturufraedikennari og Hemingway bokasafnsfraedingur. Til ad gefa nemendum minum dalitla
hlutdeild i rannsdkninni og i anda eflandi kennslufraedi leyfdi ég peim ad velja sér eigin
gervindfn, annars vegar ,alvoru” og hins vegar ,grin”. Nofnin hugdist ég sidan nota i skrifum
minum um nidurstédur rannsdéknarinnar. Eftirfarandi er upptalning @ peim nemendum sem
par er fjallad um: Cosy :D, Jesus Condom, Jedi Knight 2, Kaldur Raudur Sigfusson, Marry
Crhismas Andrés Ond, Logi Geimgengill Svarthéfdason og Bibi Lofthaena.
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3.2.2 Gogn og gagnaoflun

Vid gagnaodflun rannséknarinnar leitadist ég vid ad safna gégnum sem pjénudu sem best
tilgangi rannsdknarinnar, peirri rannsdknarspurningu sem ég setti fram auk pess freediramma
sem ég studdist vid. [ upphafi rannséknarinnar greindi ég eigin grunngildi til ad ég maetti 4tta
mig betur a st6du mala og hvers ég veenti ad lokum. Jafnframt ték ég strax til vid gagnasofnun

svo ég geeti greint eigin préun i starfi eftir pvi sem a lidi.

Gogn

[ toflu 3 ma sja yfirlit yfir pau gogn sem ég safnadi 4 rannsdknartimabilinu.

Tafla 3. Gagnagrunnur rannséknarinnar.

Gogn Lysing a gognum

Skrifleg gogn e Rannsdknardagbok.

Reglulegt skriflegt sjalfsmat nemenda.

e Namsgogn og kennsludaetlun Innoent

Education & islandi i nysképunarmennt.

e Likdbn freedimanna, tengd menntun og

kennslu.
Ljosmyndir e Ljosmyndir af vettvangi.
Vigtol e Rynihépsvidtal vid niu nemendur.

Gagnadflun

Gagnaoflun fér fram a timabilinu janudar til april, arid 2016. Markmid gagnadflunarinnar var ad
svara rannséknarspurningunni: Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn i nysképunarmennt?
[ eigindlegum rannséknum eru gogn idulega i formi orda og mynda, en i megindlegum
rannsoknum | formi talna (Lichtman, 2013, bls. 243). Til ad nalgast svarid vid
rannséknarspurningunni leitadist ég pannig vid ad safna mismunandi géognum, i mali og
myndum, sem gaetu i sameiningu gefid skyra mynd af rannsdknarferlinu. boétt timabilid hafi

verid fremur stutt 8 maelikvarda starfendarannsdkna nadi ég ad stafna rikulegum gégnum.

[ gegnum allt ferlid hélt ég rannséknardagbdk med umfjollun um upphafsstédu, igrundanir,
hugleidingar, punkta og lesefni. Enn fremur skradi ég i dagbdkina itarlegar vettvangsnotur ur
kennslustundum i lok dagsins auk pess sem i hana rotudu lysingar Ur 6formlegum samtolum
vid nemendur, samstarfsfolk og gagnryna félaga. [ heildina taldi rannséknardagbékin um 100
bladsidur, en bdkina hugsadi ég sem adalgdgnin par sem i henni var félgin su sjalfsryni sem

midlaeg er i starfendarannséknum.

[ lok hverrar navitundaraefingar lagdi ég sjalfsmat fyrir nemendur (sja vidauka B). Um var
ad raeda prjar spurningar sem sneru ad pvi hvernig nemendum hefdi pétt ndvitundaraefingin,

hvernig peim hefdi gengid ad einbeita sér og hvernig peim lidi eftir sefinguna. Auk pess var

45



faeri gefid a frekari ummalum med audum linum. Med sjalfsmatinu hugdist ég fa nanari

tilfinningu fyrir skynjun nemenda i ofandlag vid pad sem ég sjalf vard askynja af atferli peirra.

Vid undirbuning kennslustundanna studdist ég vid kennsludatlun Innoent Education &
islandi i nyskdpunarmennt, en auk bpess voru namsgoégn fra sama fyrirteeki notud i
kennslustundum. Eftir ad hafa lokid leidbeinendanamskeidi i nyskopun hja fyrirtaekinu potti

mér pad naertaekast.

Til pess ad greina eigid starf, sem hoénnunar- og smidakennari, leitadi ég i smidju
fraedimanna a svidi menntunar og kennslu. bannig skodadi ég starf mitt, med tilliti til sképunar
i skélastarfi, gaumgaefdi pa flokkun og umgjord sem einkennt hefur starf mitt med nemendum
og athugadi hvort ég hafi studlad ad skapandi starfsemi i eigin kennslu. [ sjalfsgreiningunni

studdist ég jafnframt vid rannséknardagbdkina.

Yfir allt timabilid tok ég ljosmyndir & vettvangi sem syndu nemendur i navitundaraefingum
og nyskopunarmennt. Ljosmyndirnar voru rimlega 200 og er pa 6talinn allur sa fjoldi mynda
sem nemendurnir sjalfir fengu ad taka af hépnum i hita leiksins. Hugdist ég hafa ljésmyndirnar
mér til aminningar um pad sem fram hefdi farid en jafnframt mér til studnings pegar kaemi ad
gagnagreiningunni.

[ lok rannséknartimabilsins tok ég rynihdpsvidtal (e. focus group) vid niu nemendur af peim
prettan sem voru i rannséknarhépnum. Vidtalid var 42 minatur ad lengd, eda 26 bladsidur ad
lokinni afritun. Par var hdopurinn latinn skoda markvisst dkvedid vidfangsefni rannséknarinnar
i peim tilgangi ad fa upplysingar frd hépnum, hlusta a8 patttakendurna og lzera af peim (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013, bls. 27). Vidtalid var hdlf-opid (e. semi-structured) og byggt a
spurningaramma (sja vidauka C) b6 ad ég hafi getad hagreett spurningunum eftir pvi sem
vidtalinu vatt fram. Var vidtalid pannig 1atid préast eftir vidmaelendum og nyjum spurningum
leyft ad spretta fram jafn 68um (Lichtman, 2013, bls. 191). Vidtalid midadi ad pvi ad greina
upplifun og reynslu nemenda af ndvitundarastundun og nysképunarmennt. Auk pess vildi ég
na fram peirra eigin syn 4 gagnsemi ndvitundar i tengslum vid nysképunarmenntina. Mér potti
vidtalid naudsynleg vidbodt vid dnnur rannséknargdgn vegna pess ad par fengu raddir nemenda

teekifaeri til ad hljoma.

3.2.3 Gagnagreining

Gagnagreining hofst samhlida gagnadflun en megin greiningin fér pé fram ad henni lokinni.
Vid gagnagreiningu eigindlegra gagna eru notadar mismunandi adferdir og gengur ein peirra
undir heitinu pemagreining (e. identifying themes) (Lichtman, 2013, bls. 248). | bemagreiningu
er dkvednu rannséknarferli fylgt vid gagnagreininguna til ad finna sameiginlega pzetti eda
einkenni sem kollud eru pemu og i kjolfarid er dregin fram su merking sem greind var ur
goégnunum. Ein af takmdrkunum adferdarinnar er si ad hun vinnur ut fra smeaettunarlegum

sjonarmidum (e. reductionist perspective) (Lichtman, 2013, bls. 249). bannig synist mérgum
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illmogulegt ad na utan um blaebrigdarikar hugsanir og tilfinningar félks og koma peim til skila
i fimm til sex grunnpemum. Pemagreining fylgir premur skrefum; i fyrstu er lyklad (e. coding),
ba er flokkad (e. categorizing) og ad endingu eru fundin hugték (e. concepts) eda pemu (e.
themes). Lyklun felst i pvi ad lesa vandlega gognin, greina pau og merkja vid atridi sem pjona
tilgangi rannséknarinnar. Flokkun felst i pvi ad draga saman pa lykla sem rannsakandinn hefur
greint, i adalatridi og aukaatridi. Leitin ad hugtokum eda pemum er sidan félgin i pvi ad draga
saman pa flokka sem teljast til adalatrida og fanga kjarna rannséknargagnanna. Mida atti vid
fimm til sjo pemu, jafnvel feerri, pé ad fjoldinn sé audvitad hddur stzerd gagnasafnsins
(Lichtman, 2013, bls. 251—-255).

Vid greiningu gagna var rannséknardagbdkin meginuppistadan, en hana las ég aftur a bak
og afram i leit minni ad visbendingum sem fangad geetu kjarna hennar. Vid lesturinn tok ég ad
greina eins konar pendul sem sveifladist & milli tveggja podla, annars vegar jakvaeds og hins
vegar neikvaeds. pannig einkenndi jdkvaedni og bjartsyni skrifin i upphafi en med timanum ték
ad siga 4 6geefuhlidina med tilheyrandi streitu og svartsyni. Vid itrekadan lestur tékst mér ad
greina pessar andsteedur enn frekar og punktadi hja mér lykla sem ndd geetu utan um
upplifunina. Vid siendurtekinn yfirlestur tokst mér smam saman ad afmarka lyklana i flokka
med pvi ad draga sambezerileg atridi undir einn hatt. Eg notadi sjalflimandi bendidrvar (eigin
pbyding a e. index arrows) i mismunandi litum til ad benda a flokkana (sja mynd 7), en 6rvarnar

gerdu mér kleift ad feera til og breyta an pess ad blyantsskrifadan textann sakadi.
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Ad lokum greindi ég fjogur pemu ur flokkunum sem nddu utan um kjarna dagbdkarinnar
og fékk hvert peirra sinn lit af bendiérvum. | kjlfarid undirstrikadi ég adalatridi textans med
trélitum i somu litum og bendiérvarnar. Med pemagreiningu dagbdkarinnar tékst mér ad sja
nokkurs konar heildarmynd af ferlinu eftir pvi sem & leid rannsékninni, en pemun voru
eftirfarandi:

e Jdkvaed upplifun

e FEigin adstedur

e Alag i starfi

e FEg sem kennari
Sjalfsmat nemenda setti ég upp i toflu Gt fra stodludum spurningum sjalfsmatsins. [ kjolfarid

tok ég saman télulegar nidurstédur med megindlegum haetti (sja mynd 8).
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Mynd 8. Toluleg samantekt & sjalfsmati nemenda.

Vid eigin sjalfsgreiningu studdist ég vid adurnefnd likon um skapandi uppeldis- og
kennslufreedi, flokkun og umgjord og skapandi starfsemi (sjd nanar kafla 2.1.4 Litla
sképunargafan og STORA SKOPUNARGAFAN og kafla 2.2.2 Eflandi kennslufraedi og skapandi
starfsemi). Par sem eigin sjalfsmati var ad mestu beint ad starfi minu fram ad rannsdkninni,
byggdi matid 4 huglaegri greiningu a eigin starfi til pessa. Rannsdknardagbdkin gaf p6 ageetar
upplysingar um eigin kennsluhaetti sem hjalpudu mér vid sjalfsrynina. Nidurstodurnar teiknadi
ég i kjolfarid upp, ut fra eigin forsendum og voru teikningarnar byggdar a grunni peirra likana

sem ég hafdi studst vid.
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Myndir fra ndvitundardstundun nemenda skodadi ég sidan med likamstjaningu i huga og
greindi ut frd dagsetningum hvort sja maetti breytingar til betri eda verri vegar, hvad vardadi
einbeitingu, innlifun og slokun. Greining ljosmynda var ekki itarleg og i raun fremur atlad ad
stydja vid greiningu annarra gagna. Pannig var tulkun peirra framkvaeemd af leikmanni sem
hefur ekki pa pekkingu og haefni sem naudsynleg er til ad greina hina tdknraenu merkingu

ljdsmyndanna (sja nanar kafla 3.1.2 Rannsdknargogn i starfendarannséknum).

Rynihoépsvidtalid var hljodritad og sidan afritad 8 télvu. Ad lokinni afritun greindi ég svor
nemenda med pemu rannséknardagbdkarinnar til hlidsjénar. Eg skradi pannig eigin
athugasemdir til hlidar vid svorin og litadi sidan paer athugasemdir sem féllu undir pemun med
somu litum og ég hafdi notast vid i dagbdkinni. Nidurstodur vidtalsins bar ég sidan saman vid
greininguna & dagbdkinni og studdist jafnframt vid samantektina 4 sjalfsmatinu og

ljdésmyndirnar til ad sja hvort eitthvert samraemi vaeri ad finna i heildargégnunum.

3.2.4 Adferdafraedilegar og sidferdilegar askoranir
Ymis konar adferdafraedilegar og sidferdilegar dskoranir urdu & vegi minum sem rannsakanda
og skal nu getid peirra helstu. [ kjdlfarid verdur greint fra pvi hvernig ég vann ad pvi ad tryggja

gadi rannséknarinnar.

Askoranir i framkveemd rannséknarinnar

Hér verdur fjallad um paer adferdafraedilegu askoranir sem ég stdd andspaenis vid framkvaemd

rannsoknarinnar.

Fyrst ber ad nefna ad opid rymi textil- og smidastofunnar baud ekki upp a navitundaridkun
bar sem kennsla i textilmennt st6d yfir & sama tima. Eg burfti pvi ad fa ldnada adra
kennslustofu sem stadsett er & pridju haed (efsta haedin) fyrir ndvitundarhlutann pott

nyskdpunina hafi ég kennt i minni eigin stofu, en hin er stadsett i kjallara skdélans.

pa tengdust askoranirnar einnig nemendum, en 3 pessum tima héf medal annars ny stulka
fra fjarleegu landi, 6talandi @ nokkru pvi tungumali sem ég kunni skil 4, skdlagéngu og var hin
sett i hép i honnun og smidi. Par sem kynning a navitund og leidd hugleidsla fer ekki hvad sist
fram munnlega auk pess sem kynna parf nyskdpunarmennt til leiks med sama haetti, atti
stulkan nanast enga moguleika & ad skilja pad sem fram fér fyrstu vikurnar. Eg fékk pd
starfskonur skélans, samlanda hennar, i lid med mér vid pydingu a sjalfsmatinu. Auk pess
reyndu peer stoku sinnum, eftir sinum fremsta skilningi og getu, ad utskyra fyrir henni
vidfangsefni kennslustundanna. Enn fremur gatu ekki allir nemendurnir ar hépnum tekid patt
i rynihépsvidtalinu sem fram fér i lok timabilsins. betta potti mér synd, sér i lagi sokum pess
ad ég upplifdi vidhorf tveggja hinna fjarverandi nemenda & sitthvorum endanum gagnvart
rannséknarefninu. bad hefdi pvi verid mikill fengur i svorum peirra beggja, par sem annar

virtist manna jakveedastur og hinn neikvaedastur allra.
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Vardandi rannsdéknarefnid tok ég adeins fyrir einn nemendahdp i rannsdkninni og pvi hafdi
ég engar nidurstodur til samanburdar. bratt fyrir pad gefa pessar nidurstodur pd visbendingar

sem haegt veeri ad byggja frekari rannsdknir a i framtidinni.

Hvad sjalfa mig vardar er 6hatt ad nefna ad dvallt er dskorun ad takast a vid eitthvad nytt,
en hvort tveggja var nytt fyrir mér, ad leida nuvitundarafingar og ad kenna nysképunarmennt.
pa getur bakgrunnur minn og vidhorf sem honnunar- og smidakennari haft ahrif 4 nidurstédur
rannsoknarinnar, enda hafdi ég oft a tilfinningunni ad ég veeri ad taka tima fra kennslu i
hénnun- og smidum til ad sinna pessari tilraunastarfsemi. Af peim sékum leitadist ég vid ad
halda eigin skodunum til haga vid Urvinnslu ganga og tulkun peirra pannig ad framsetning
nidurstadna veeri i samraemi vid gognin. Sidast en ekki sist hef ég litla reynslu sem rannsakandi,
en slikt reynsluleysi getur vitanlega haft ahrif 4 rannséknina. Til métvaegis leitadist ég vid ad

beita vondudum vinnubrégdum i 6llu rannsdknarferlinu.

Sidferdileg atridi
Hér a eftir verdur farid yfir pau sidferdilegu atridi sem hafa purfti i huga vid undirbuning og

framkvaemd rannsdknarinnar.

Adur en rannsékn hoéfst afladi ég munnlegs- og skriflegs leyfis fra skélastjéra skélans (sja
vidauka A). pa kynnti ég foreldrum/forrd@amonnum nemenda rannsdknina skriflega og 6skadi
eftir viobrogdum fra peim, kysu peir ad barn peirra taeki ekki patt (sja vidauka D). Nemendum
kynnti ég einnig rannsdknina og gerdi peim grein fyrir ad hver og einn geeti haett patttoku a
hvada timapunkti rannsdknarinnar sem vaeri. Peir myndu pa halda afram patttoku en
rannséknargdégnum, er pa vardadi, yrdi haldid til hlidar og pau ekki nytt vid drvinnslu gagna.
P4 var rannsdknin tilkynnt til Persénuverndar, samkveemt légum nr.77/2000 um
persénuvernd og medferd persdnuupplysinga. i kjdlfarid kom fram krafa fra Persénuvernd um
ad afla pyrfti skriflegs sampykkis fyrir patttoku fra foreldrum eda forradaménnum allra
patttakenda. Bornin voru i framhaldi send heim med bréf par sem formlega var dskad eftir
sliku sampykki (sja vidauka E). | rannsékninni var tekid mid af peirri meginsidareglu ad
rannsoknin skadadi ekki patttakendur (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 75). Trunadur i
rannséknum med bornum snyst um ad tryggja ad ekki sé haegt ad bera kennsl 4 patttakendur
i skyrslum og kynningum & verkefninu (J6hanna Einarsdéttir, 2006, bls. 772). Nemendum og
foreldrum peirra var gerd grein fyrir ad geett yrdi fyllsta trinadar og nafnleyndar vid
nemendur. Til ad tryggja pennan patt notadi ég gervinéfnin sem nemendur hofdu valid sér i
skrifum minum um nidurstédur rannséknarinnar. Sidferdileg alitamal sneru pannig fyrst og
fremst ad pvi ad vid baum i litlu samfélagi par sem audvelt getur verid ad rekja lysingar til
akvedinna einstaklinga innan skdélans. Ollum gégnum sem séfnudust vid rannsdknina verdur

eytt ad rannsokn lokinni.
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Gaedi rannsoknarinnar
Hér verdur kynnt hvernig ég vann ad pvi ad tryggja geedi rannsdknarinnar.

Pegar hugad er ad geedum rannsdkna eru réttmeaeti (e. validity) og dreidanleiki (e.
reliability) medal annars lykilhugtok (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013,
bls. 216).

peer Sigridur Halldorsdoéttir og Sigurlina Davidsdoéttir (2013, bls. 225) benda 4 ad i hverri
eigindlegri rannsokn sé mikilvaegt ad skoda hvernig auka megi réttmaeti rannséknarinnar med
stodugri vidleitni til ad meta af gagnryni allt rannséknarferlid, med sérstakri aherslu a
gagnasofnun, gagnagreiningu og framsetningu nidurstadna. Pannig verdi rannsakandinn ad
rokstydja tulkanir sinar og alyktanir med tilvisun i rannséknargognin. baer segja enn fremur ad
réttmeaeti rannséknar segi til um sannleiksgildi (e. truth value) hennar og i eigindlegum
rannséknum hafi truverdugleiki (e. credibility/trustworthiness) gjarnan verid notadur sem
maelikvardi & sannleiksgildi rannséknarnidurstadna. Til ad efla triverdugleika eigindlegra
rannsdkna geti rannsakandi medal annars beitt sampaettingu eda margpréfun (e.
triangulation), par sem til deemis gégn Ur mismunandi attum séu borin saman (Sigridur
Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 217-218). b4 hefur McNiff (2010, bls. 99—
100) bent 4 ad i starfendarannséknum sé eftirfarandi adferdum beitt til ad sannreyna réttmaeti
nidurstadna. | fyrsta lagi purfi ad skilgreina pau vidmid (e. criteria) sem nidurstddur
rannséknarinnar séu bornar saman vid. | pessari rannséknaradferd séu vidmidin persénuleg
gildi (e. values) pess sem rannsakar og sé pvi mikilvaegt ad skilgreina eigin gildi i upphafi
rannséknar. [ annan stad sé naudsynlegt ad leita sannana (e. evidence) i rannséknargégnunum
sem stydji vid fullyrdingar rannsakandans vardandi rannséknarnidurstédur. | pridja lagi purfi
ad gaeta pess ad halda uppruna (e. authenticity) rannsdknargagna til haga, pannig ad haegt sé
ad visa i pau med éyggjandi heaetti ef a purfi ad halda. Jafnframt segir McNiff (bls. 105) ad til ad
tryggja enn frekar réttmeeti nidurstadna sé naudsynlegt ad afla sér gagnryninnar endurgjafar
(e. critical feedback) med pvi ad bera rannséknarnidurstédur undir adra adila. Med petta i
huga greindi ég eigin gildi i upphafi rannsdéknarinnar, til pess ad mega atta mig a pvi hvort starf
mitt slaegi i takt vid gildin i raun og veru. [ kjolfarid safnadi ég gdgnum Ur mismunandi attum,
greindi pau og bar saman med margprofun. ba afladi ég sannana ur eigin rannséknargégnum
til ad undirbyggja nidurstddur rannséknarinnar. Eg hélt enn fremur til haga, med skipulegum
haetti, peim rannsdknargognum sem aflad var i rannsoknarferlinu. Loks bar ég rannsdknina
reglulega undir pa sem ég treysti til ad vera heidarlegir i gagnryni sinni. Helstu gagnrynu
alitsgjafarnir minir voru Svanborg R. Jonsdottir, leidbeinandi minn og Hafdis Gudjonsddttir,
sérfreedingur verkefnisins, samstarfsmenn peirra i hopleidségn og samnemendur minir, &
reglulegum leidsagnarfundum hdéps meistaraprofsnemenda. pa fékk ég god rad fra Rdsu
Gunnarsdéttur, stofnanda Innoent Education & islandi. Enn fremur voru samstarfskonur minar

i list- og verkgreinum mér til halds og trausts, en vid peer atti ég 6fa samtél um gang
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rannsoknarinnar. Sidast en ekki sist fékk ég OAmetanlegan studning i gegnum allt
rannsoknarferlid fra déttur minni, Kétlu Gunnlaugsdéttur, en vid attum otal gagnleg samtol

um efni rannséknarinnar og ahrif hennar.

paer Sigridur og Sigurlina (2013, bls. 217-219) benda enn fremur a ad i eigindlegum
rannsoknum sé traustleiki (e. dependability) vibmid um areidanleika. Rannséknarnidurstédur
byki par af leidandi traustar pegar annar rannsakandi med somu rannséknargégn, fraedasyn
og adstaxedur, geti fylgt ferli dkvardanatoku rannsakandans (e. decision trail) eda komist ad
svipudum nidurstédum. Til pess ad auka a traustleika rannséknarinnar leitadist ég vid ad vera
nakvaem i dagbdkarfaerslunum pannig ad unnt veeri ad fylgjast med ahrifum rannsdéknarinnar
4 sjalfa mig og akvardanir minar. | eigindlegum rannséknum hefur yfirfaerslugildi (e.
transferability) verid notad til ad lysa notagildi rannsdkna. Ein adferd til ad auka yfirfaerslugildi
eigindlegra rannsdkna er itarleg lysing (e. thick description) & rannséknargégnum (Sigridur
Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 218-219). Vid skraningu dagbdkarinnar
leitadist ég vid ad vera nakveem og heidarleg i lysingum, hvort sem var & adsteedum,
uppakomum, andrumslofti eda eigin tilfinningum. P6 svo ad rannséknardagbdkin hafi
vitanlega byggt a eigin upplifun reyndi ég ad halda eigin hugsunum og skodunum til haga vid
gagnagreininguna. Pannig skradi ég sérstaklega eigin hugmyndir og tilfinningar i hornklofa (e.
bracketing) vid afritun vidtalsins (Lichtman, 2013, bls. 88). Urvinnsla sjalfsmatsins var toluleg
og hafdi eigin stada, huglaeg eda hlutlaeg, par af leidandi ekki ahrif. Ljosmyndirnar reyndi ég

sidan ad lesa i med eins 6hlutleegum haetti og mér var unnt.

Med pvi ad hafa réttmaeti og areidanleika i huga vid gagnadflun og Urvinnslu leitadist ég
vio ad tryggja gadi rannséknarinnar. Vitanlega takmarkast rannsdéknin af litilli

rannséknarreynslu en var pvi maett med studningi freeda og vandvirkni.
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4 Nidurstodur

[ eftirfarandi kafla er samantekt & greiningu helstu rannséknargagna, hvar ég leitadist vid ad
svara rannsoéknarspurningunni: Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn i nysk6punarmennt?
Med pvi ad bera saman eigin upplifun og annarra birtust mér akvedin pemu sem virtust
gegnum gangandi allt rannséknarferlid. Med fraedilegan bakgrunn verkefnisins til hlidsjéonar
tulkadi ég sidan pad sem ég sa i gognunum og drd af peim tulkunum eigin dlyktanir um
nidurstédur rannsoknarinnar. Nidurstodur verda bornar fram undir formerkjum pemanna
fjdgurra sem upp Ur stédu eftir pemagreiningu gagnanna. | fyrsta kafla, Jdkvaed upplifun, verda
reifadir paettir sem voktu jakvaed vidbrogd medal helstu patttakenda rannséknarinnar. |
00rum kafla, Eigin adstaedur, verdur rakin reynslan af ndvitundarastundun i mismunandi
adstaedum. | pridja kafla, Alag i starfi, verdur kastljésinu varpad ad alagstengdum pattum
rannsoknarinnar og skoélastarfi i streituvaldandi umgjord. [ fjorda og sidasta kafla, Eg sem
kennari, skoda ég sjalfa mig i hlutverki kennarans i gegnum eigin gildi og adurnefnd
greiningartaeki um skapandi uppeldis- og kennslufraedi, eflandi kennslufreedi og skapandi

starfsemi.

4.1 Jakveed upplifun

| upphafi rannséknarinnar rikti 4kvedin spenna medal patttakenda yfir pvi sem i veendum var.
Sjalf rann ég blint i sjdinn med rannsdéknarefnid en akvad po ad sigla skutunni af stad og var
nokkud vongéd um ad geta bjargad mér ad landi, ef i hart faeri. Allflestir nemendurnir i
hépnum voru opnir fyrir nyjungunum og reidubunir ad leggjast @ ararnar auk pess sem ég fann
fyrir talsver6um dahuga samstarfsfdlks, en hvort tveggja veitt mér dneitanlega dkvedinn

medbyr.

4.1.1 Bjartsynn kennari
Vid greiningu dagbdkarinnar birtist mér i upphafi eigin jakvaedni og bjartsyni. A sama tima var
ég talsvert stressud, enda ad takast & vid algerlega ny hlutverk sem nuvitundar- og

nyskopunarkennari auk pess sem huga purfti ad morgu til ad allt gengi sem best fyrir sig.

Starfsdagur i skdlanum — var til klukkan 20:00 ad undirbda morgundaginn sem er
fyrsti timinn hja sjdunda bekk. Utbjé sjalfsmat i ndvitund + nysképun. Kynnti mér
stofu Darwin natturufraedikennara. Fann til allar hljédskrarnar i ndvitund sem ég
tla ad nota, en paer eru leiddar af Asdisi Olsen. Klaradi ad lagfera leyfi fra
skdlastjora + leyfi fra foreldrum og sendi peim bréf med leyfisbréf sem vidhengi.

Skradi groflega upp skipulag kennslustundarinnar. (Dagbok, 19. januar, 2016)
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Upp rann midvikudagurinn 20. jantar 2016 og nemendur i sjounda bekk attu ad meeta i
list- og verkgreinar fyrstu tvaer kennslustundirnar. Eg hafdi fengid I-pad ldnadan hja skélanum
til ad taka ljésmyndir af nemendum og verkum peirra og allt var til reidu. Samkveemt
skipulaginu zetladi ég ad taka 4 méti nemendum i smidastofunni og skra maetingu. [ kjdlfarid
hugdist ég fara med krakkana upp i natturufraedistofu, vegna pess ad par gafst needi til ad
reeda vid pad um pad sem i vendum var og jafnframt voru par betri adstedur til
nuvitundaridkunar en i hinu opna kennslurymi textil- og smidastofu. Eg hafdi undirbuid
natturufraedistofuna pa um morguninn. Klukkan var ad verda 8:35 og nemendur voru maettir
fyrir utan stofurnar sinar, en kennslustofa myndmenntar er 4 sama stad og kennslustofa textil-
og smida eda i kjallara skélans. Eg punktadi tilfinningar minar i dagbdkina: ,Nemendur eru hér
fyrir utan stofuna, med laeti ad venju. Eg er dalitid stressud“ (Dagbdk, 20. januar, 2016). Bjallan
hringdi inn og ég opnadi fyrir nemendum minum, 14 talsins. Eg ték nidur maetingu, for med
pau upp i natturufraedistofu og reeddi um pad sem i vaendum veeri. Mér virtist pau spennt fyrir
nybreytninni og tilbdin i fyrstu navitundaraefinguna. Eg opnadi hljédskrana i télvunni og setti

sex minutna hugleidslu i gang sem leidd var af Asdisi Olsen.

Freeddi pau um rannséknina, navitund, adeins um nyskdpun. Férum i sex min.
sitjandi hugleidslu. Gekk bara otralega vel... Tok fullt af myndum... Ein ny fra
Hfjarleegu landi“ sem skilur hvorki islensku né ensku. Vissi ekkert hvad var ad ske
en tok samt patt. (Dagbodk, 20. januar, 2016)

Ad hugleidslu lokinni og eftir ad buid var ad rada stélunum a sinn stad héldum vid nidur i
smidastofu par sem ég baetti adeins vid innldgnina um nysképunarstarfid sem fram undan
veeri. | kjolfarid hofst fyrsta kennslustundin i nyskdpunarmennt. Eg var satt vid timann { heild

sinni, en fannst hann helst til of fljétur ad lida.

4.1.2 Ahugasamir nemendur

[ hadeginu pennan sama dag hitti ég nemendur mina i matsalnum, en ég var par i gaeslu og sa

medal annars um skommtun & medlaeti.

Hitti nemendurna i matarrédinni i hadegisgaeslunni og spurdi hvort peir veeru ekki
enn alveg gasalega afslappadir eftir morguninn. Einn sagdist pa ekki alveg hafa
skilid petta. Eg sagdi honum ad hann pyrfti engar dhyggjur ad hafa, ég hefdi sjalf
ekkert skilid i pessu i upphafi og pad vaeri 6skdp edlilegt. Annar syndi mér got a
sitthvorum sokknum & stéru tdm og sagdi: Pad komu nu bara GOT & sokkana mina
eftir ad vid gerdum petta! Eg sagdi: NG pu hefur pd nad svona rosalegri

jardtengingu madur! Vid hiégum 6ll. (Dagbdk, 20. januar, 2016)
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| sjalfsmati nemenda var spurt um hvernig peim hefdi pétt afingin, hvernig peim hefdi
gengid ad einbeita sér og hvernig peim lidi eftir sefinguna. Sjalfsmatid gaf til kynna ad
nemendum hefdi ad jafnadi pott ndvitundaraefingin 1étt, ad peim hefdi gengid vel ad einbeita
sér og jafnframt ad peim hafi lidid vel eftir aefinguna. Engum leid pd betur en Cdsy :D, en hann
gaf 6llum spurningunum fullt hus stiga. A audum linum i sjalfsmatinu gafst nemendum enn
fremur kostur & ad tja frekari upplifun sina af zefingunni. bar matti medal annars sja
eftirfarandi athugasemd fra Césy :D sem jafnframt skrifadi ad hann veeri preyttari eftir
afinguna en fyrir: , Eg sa fjérar myndir; fisk, kastala, eyju og mann med blad“ (Sjalfsmat, Cosy
:D, 20. januar, 2016).

A ljdsmyndunum af fyrstu ntvitundaraefingunni matti sja ad nemendur voru slakir i framan,
med augun lokud og i nokkud afslappadri likamsstodu. P6 skal pess getid ad stdlarnir i
natturufraedistofunni voru pad hdir ad nemendur gatu ekki haft iljarnar 8 gélfinu med godu
moti, en vid pad myndadist akvedin spenna i nedri hluta likamans. | heildina virtust mér pé
nemendur hafa skemmt sér davel i fyrstu navitundaraefingunni og gaf pad mér tilefni til ad

hlakka til neestu afinga.

[ rynihépsvidtalinu (8. april, 2016) kom medal annars fram ad allir h6fdu haft gaman af pvi
ad taka patt i rannsékninni. Nemendur t6ludu medal annars um ad reynslan hefdi verid géd
og fraedandi en jafnframt 6rduvisi en pad sem pau attu ad venjast Ur hefdbundnu skélastarfi.
Enn fremur voru nemendur sammadla um ad nuvitundarhlutinn hefdi komid peim mest a dvart
og ad peim hefdi pott nuvitundin skrytin. Allflestir nemendanna voru sammala um ad ndvitund
yki slokun sem aftur hefdi jakvaed ahrif 8 skdpunarmattinn. Einnig téldu pau ad i gédum
adsteedum geeti ndvitund gagnast hugvitinu vid drlausn hinna ymsu verkefna i
nysképunarmennt. Spurd nanar Ut i tengsl ndvitundar vid pann vanda sem hver og einn glimdi
vid i sinu nyskdpunarverkefni virtist han helst koma ad gagni pegar finna atti hugmyndir til ad
vinna med. Loks s6gdu nemendur ad peim hefdi poétt gaman ad takast & vid
nysképunarmenntina. Virtist hver og einn hafa fundid par eitthvad vid sitt heefi, hvort sem um
var a0 raeda veggspjaldagerd, motun i leir, likanagerd, ad taka i sundur rafmagnstaeki eda
eitthvad annad sem faginu tengdist. Allir vildu ad nyskdpunarmennt veaeri partur af
skdlastarfinu, pott sitt syndist hverjum um med hvada haetti pad atti ad vera. Flestir vildu hafa
nyskopunarmenntina 4@ dagskra fra fimmta til sjbunda bekk, pott sumir vildu byrja alveg fra
pridja bekk. b4 s6gdu nemendur ad peir hefdu frjalsari hendur i nyskdpunarmennt heldur en
hoénnun- og smidum, en pd var misjafnt hvernig hverjum og einum likadi frjalsradid. bannig
voru margir a peirri skodun ad frelsid meetti vera adeins meira i honnun- og smiéum, pott

00rum likadi betur ad hafa sterka styringu (Rynihdépsvidtal, 8. april, 2016).
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4.1.3 Jakvaedir samstarfsmenn
Medal samstarfsmanna minna rikti jafnan jakvaedni og ahugi fyrir rannséknarhugmyndinni
sem til og med skiladi sér i tilraunum heimilisfraedikennarans til ad hnoda nuvitundarpzelingu

saman vid heimilisfraedina.

For i kaffi hja Nigellu heimilisfraedikennara asamt list- og verk. HUn sagdist hafa
spilad nudvitundar-slokunartoénlist i kennslustundinni og pad hefdu allir verid svo
rélegir og gddir. Var voda szl. Sagdi petta vera vegna pess ad ég hafi verid ad segja
henni fra pessu daginn adur. Eg sagdi pad frabaert — og pvi fleiri sem taekju patt i

pbessu med mér, pvi betra! (Dagbdk, 21. januar, 2016)

Ekki pad ad slokun og hugleidsla sé oOpekkt fyrirbrigdi i skélanum, enda beita
ténmenntakennari og myndmenntakennari hvoru tveggja i sinum kennslustundum. A fundi
med list- og verkgreinakennurunum, peim Nigellu, Monet, Callas og Lagerfeld auk

bokasafnsfreedingsins Hemingway, var petta medal annars reaett.

Fram kom ad Monet myndmenntakennari hefdi notad hugleidslu med yngstu
bekkjunum i upphafi og lok timans i nokkur ar ndna. Leetur pau setjast a golfid og
han situr 4 stél fyrir framan pau, likt og Kristur fordum. Byrjadi a pessu pegar einn
risa sex ara bekkur kom inn fyrir um tveimur arum, til ad na peim nidur. Neestu 6nn
gengu pau inn i stofuna og settust sjalf, dumbedin, a gdlfid. Upp ur pvi akvad hin
ad halda pessu inni og koma pvi inn i fleiri arganga. Pa sagdi Callas
ténmenntakennari ad hun hefdi notad slokun i sinum timum svo drum skipti. HUn
Iéti krakkana leggjast a gélfid og loka augunum. bau elskudu pad — sagdi hun!
(Dagbdk, 8. mars, 2016)

Ef marka md pannig ord peirra Nigellu, Monet og Callas, vilja nemendur eiga slakandi
stundir innan veggja skolans og saekjast jafnvel eftir pvi sjalfir. bad zetti svo sem ekki ad koma
a ovart, enda margir streituvaldandi paettir i skélastarfinu. Sem deemi meetti telja opin
kennslurymi, stéra nemendahdpa og 6rar hépaskiptingar, medal annars vegna lotuskiptinga i

list- og verkgreinum.

4.2 Eigin adstzsedur

Eins og fram hefur komid baud opid rymi textil- og smidastofu ekki upp @ navitundaridkun par
sem kennsla i textiimennt stéd yfir & sama tima. Eg purfti pvi ad leita annad fyrir
nuvitundarhlutann, pott nysképunina hafi ég kennt i minni eigin stofu. Ad jafnadi vard
natturufraedistofa skolans fyrir valinu, en hidn er stadsett 4 pridju og efstu haed. Einnig gerdi

ég tilraun til navitundaridkunar i télvustofu skdlans, en hian er stadsett a jardhaedinni. bridja
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og sidasta rymid sem ég gerdi tilraun til ndvitundaridkunar i var textil- og smidastofan, en hin

er stadsett i kjallara skélans.

4.2.1 Nattarufredistofan
Likt og adur segir var haed stélanna i natturufraedistofunni 6hentug ad pvi leytinu til ad faetur
nemenda hvildu ekki afslappadir a golfinu. Kosturinn vid stofuna var pé sa ad han er eina

stofan 4 pridju haed og pvi er ekki truflandi umgangur fyrir framan hana.

Nuvitund med utanadkomandi samséng

Svo bar til i annad skiptid i ndvitundartilrauninni ad samsongur hofst nidri i anddyri a fyrstu
haed og barst hann vel upp a pridju haedina. Sjalf atti ég i nokkrum erfidleikum med ad einbeita
mér ad sex minutna leiddu hugleidslunni, en eftir pvi sem a leid vandist pad. Sumir nemenda

minna virtust jafnframt truflast af samsongnum pott 66rum paetti tdnlistin af hinu gdda.

Af 14 krokkum voru sex veikir. Pad var pvi famennt, en gédmennt, i ihuguninni.
Jesus condom sneri 6fugur en pad var allt i lagi pvi hann tok patt alveg i botn. Jedi
Knight 2 atti erfitt med einbeitingu eins og fleiri, en pau lokudu samt alltaf
augunum pegar ég ték myndirnar. [ midjum klidum byrjadi samséngur & fyrstu
haed. Var dalitid truflandi fyrir marga en vard sidan bara notalegt. Ein daman sagdi
ad sér hefdi bara pott petta réandi! (Dagbdk, 22. januar, 2016)

Sjalfsmat nemenda gaf til kynna ad peim hefdi ymist pétt ndvitundarafingin jafn audveld
eda jafnvel audveldari en i fyrsta skiptid. Kom pad i sjalfu sér ekki a8 dvart, par sem um var ad
raeda somu afingu og par af leidandi vissu nemendur a hverju peir attu von. Flestum potti
jafnframt fremur létt ad na einbeitingu, pratt fyrir samsénginn. Undanskilinn var pd Kaldur
Raudur Sigfusson, en hann atti erfitt med einbeitinguna. Ad lokum matti sja ad flestum leid vel
eftir aefinguna, pott Jedi Knight 2 og Hnegga hnetu hafi 1idid betur i fyrsta skiptid. [ petta skiptid
gaf Jesus condom o6llum spurningum fullt hds stiga. bPegar ég ber eigin tilfinningu fyrir
einbeitingu nemenda saman vid sjalfsmat peirra, ma sja ad pvi ber ekki alveg saman. Sjalfri
fannst mér eins og nemendurnir vaeru ad pdknast mér med pvi ad loka augunum i hvert skipti
sem ég lyfti I-padinum til myndatdku. bannig virtist athygli peirra beinast meira ad pvi sem ég
var ad sysla en ad leiddu hugleidslunni. [ sjalfsmatinu virtist hins vegar eins og peim hefdi

allflestum gengid vel ad einbeita sér.

Liésmyndirnar syndu ad flestir nemendanna satu med |6fana flata a laerunum og ad allir
voru fremur beinir i baki, pott fétastadan veeri enn spennt vegna heedar stdélanna. Enn fremur
matti greina a andlitsdrattum sumra nemenda ad peir virtust purfa ad hafa pé nokkud fyrir pvi
ad halda augunum lokudum. Renndu ljosmyndirnar stodum undir pa tilfinningu sem ég hafdi

skrad i dagbdkarfaersluna, en hvort meira var ad marka eigin tilfinningu og ljosmyndirnar eda
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sjalfsmat nemenda get ég ekki sagt til um. Verid getur ad nemendum hafi pétt su athygli sem

peir b6 beindu ad leiddu hugleidslunni naegilega mikil til ad meta hana sem géda.

Nuvitund med undirliggjandi slékunartonlist

[ bridja skiptid vorum vid lika i natturufraedistofunni en i petta sinn dkvad ég ad gera tilraun
med ad spila slokunartdnlist undir somu sex mindtna leiddu hugleidslunni. Til sté6 ad tviskipta
hépnum i nysképunartimanum sem a eftir for og akvad ég ad halda helmingnum eftir uppi i
natturufraedistofunni & medan hinn myndi vinna nidri i smidastofu. Eg var buin ad undirbua

stofuna fyrir fram og var tdnlistin i gangi pegar nemendur gengu inn i stofuna.

,HEY! petta er alveg eins og lagid i Play Station tvo!“, sagdi Jesus condom. Spurdi
hvort pbeim hefdi pétt betra ad hafa tdnlistina. Flest sammala um pad. O8rum
sama. Skipti hépnum og sagdi helmingnum ad fara nidur og bida. Hin setti ég af
stad i sitt verkefni. Vildu hafa ténlistina a4fram. (Dagbdk, 27. jantar, 2016)

Sjalfsmatid gaf til kynna ad nemendum hefdi pott hugleidslan Iétt, enda liklega ordin
nokkud von somu afingunni eftir prju skipi. Sumir attu pé erfidara med einbeitinguna en adur
og spurning hvort ténlistin hafi att par hlut ad mali eda hvort sama hugleidslan hafi verid farinn
ad valda akvednum leida pegar parna var komid sogu. Flestum leid vel eftir zefinguna, en pau
Jedi Knight 2, Kaldur Raudur Sigfusson og Bibi Lofthaena matu pé lidan sina sem nokkud gdda.
Césy :D virtist manna dhugasamastur um ndvitundareaefingarnar. Hann var pvi midur einn farra
sem nytti sér matsbladid til ad lysa ndnar reynslu sinni og sa eini sem gerdi pad eftir hvert
skipti. Cosy :D hafdi verid veikur i annad skiptid, en i pridja skiptid gaf hann aftur 6llum lidum
fullt hds og skrifadi jafnframt eftirfarandi skilabod & matsbladid: ,Myndirnar sem ég sa.
Nordurljés, krokodill, regnbogi, lykill, sama eyjan og banani” (Sjalfsmat, Cosy :D, 27. jandar,
2016).

A ljésmyndunum matti sja allflesta nemendur med 16fa & laerum, sitjandi framarlega 4
stélunum til ad nd betur med feeturna nidur a golfid. Allir voru med augun lokud, utan Jesus
condom sem pirdi augun 3 6llum myndum, liklega til ad fylgjast med ljdsmyndaranum an pess

ad mikid baeri a.

Nuvitund med hentugri stélum

Fjorda og fimmta tilraun féru fram i 68rum adstaeedum en natturufraedistofunni, en fra peim
verdur sagt nanar i naestu koflum. Hér verdur hins vegar lyst sjotta og sidasta skiptinu, par sem
natturufraedistofan vard enn fyrir valinu. | petta sinn bad ég krakkana um ad taka med sér
kollana nedan ur smidastofu til ad préfa natturufraedistofuna med hentugri stélum. Eg setti
hljédskrana af stad i tolvunni. £fingin var ny af nalinni, eda 12 mindtna likamsskonnun sem
leidd var af Asdisi Olsen par sem idkendur voru bednir um ad veita hinum ymsu likamshlutum

athygli sina. Allt gekk vel i upphafi en svo tdk ad siga a 6gaefuhlidina.
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Hafdi hugleidslutdnlist undirliggjandi. Byrjadi ageetlega en svo foru hinn og pessi
ad piskra og trufla @ medan Césy :D o.fl. strdkar voru a kafi i ihugun. Mér gramdist
petta og sussadi a krakkana. Ad hugleidslu lokinni bad ég pa vinsamlegast sem ekki
hofdu dhugann ad syna peim sem pad hofdu pa virdingu ad hemja sig i 10 mindtur

a medan a hugleidslunni staedi. Pau skemmdu fyrir. (Dagbdk, 24. febriar, 2016)

Sjalfsmatid gaf til kynna ad strdkunum hafi ekki gengid jafn vel og stelpunum med
likamsskdnnunina, ad Césy :D undanskildum. A medan stelpunum pétti zefingin létt og
einbeitingin fremur audveld, potti moérgum strakanna aefingin dalitid erfid og sumum gekk auk
bess fremur illa ad einbeita sér. | heildina leid p6é badum kynjum vel ad afingu lokinni.
Vissulega ma vel vera ad sa kynjamismunur sem parna birtist hafi verid tilfallandi. Pad er p6
ahugavert ad velta fyrir sér hvort karlménnum reynist afingar sem sndast um einbeitingu ad
akvednum likamsportum erfidari en kvenmdnnum. Césy :D var sa eini af nemendunum sem
gaf afingunni fullt hds stiga og i sjalfsmatinu hafdi hann petta ad segja: ,Pegar hun sagdi
einbeitid ykkur ad likamanum pd sa ég hlut i likamanum* (Sjalfsmat, Césy :D, 24. februar,
2016).

[ petta skipti syndu ljdsmyndirnar ad margir strdkanna satu ekki lengur uppréttir, eins og
adur hafdi verid. Hofudstadan var ymist hangandi aftur 8 bak, ut 4 hlid eda fram 4 bord. Ad
visu var hugleidslan l6ng og midud ad likamsskdnnun og pannig hugsanlegt ad nemendur hafi
ordid preyttir a pvi ad sitja lengi og einbeita sér. Eins getur verid ad kollarnir hafi verid adeins
of lagir og ad skortur & bakstudningi hafi truflad eda jafnvel ad nemendur hafi 8 pessum

timapunkti verid ordnir leidir & pvi ad standa i pessu nuvitundarbrolti.

[ rynihdpsvidtalinu (8. april, 2016) kom fram ad nemendum hefdi pétt stélarnir i
natturufraedistofunni of hair. beim poétti pvi til talsverdra bota pegar kollarnir Gr smidastofunni

voru teknir med.

4.2.2 Tolvustofan

| fiorda skiptid akvad ég ad préfa nudvitund i tolvustofu skélans sem stadsett er vid hlid
bdkasafnsins. Storar, glerjadar rennihurdir adskilja rymin og er mjog hljédbaert a milli
stofanna, eins og atti eftir ad koma i ljés. barna gafst mér hid agaetasta tilefni til ad skoda ahrif
utanadkomandi areitis & lidan patttakenda. Mér poétti ahugavert ad gera tilraunir med fleiri
adsteedur til navitundaridkunar og dkvad pvi ad nyta mér pad ad télvustofan var ekki i notkun
a medan a minni kennslustund stéd. Til st60 ad lata nemendur reyna vid hugleidslu sem setlad
var ad auka & hamingju peirra. Sem fyrr var hugleidslan spilud af hljédskra og leidd af Asdisi
Olsen. Ad visu gleymdi ég myndavélinni i petta skipti, en i pvi var litid heegt ad gera annad en

ad nyta 6nnur gogn til greiningar.
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Tokum niu mindtna hamingjuhugleidslu og 4@ medan barst mikid skak fra
bdkasafninu vid hlidina, eins og verid veeri ad skella stéolum saman endalaust.
Trufladi mig mjog mikid. Svo byrjadi samtal og pad barst lika mjog vel yfir. Hekkadi
i greejunum en nadi litilli einbeitingu. Sat allan timann sjalf med lokud augu og tok
ekkert eftir pvi hvort krakkarnir vaeru ad ihuga. pad var alla vega hljétt i stofunni...
eda pad hélt ég! (Dagbdk, 12. februar, 2016)

Sjalf er ég pannig ad ég truflast mjog audveldlega af utan ad komandi areitum og er sama
hvada skynfaeri & par i hlut. Eg get pvi imyndad mér ad peir sem pjaist af athyglisbresti eigi, hid
minnsta, jafn erfitt med einbeitingu pegar umhverfisareitid er stanslaust. Pad kom enda i ljos

ad ég var ekki su eina sem var med hugann annars stadar.

Pegar hugleidslu var lokid spurdi ég krakkana hvort havadinn fra békasafninu hefdi
truflad pau. bau ségdu pad ekki svo. Eg vidurkenndi ad petta hefdi truflad mig
mikid. Cosy :D sagdi ad Jesus condom hefdi verid ad hringla i lyklabordinu a
télvunni og pad hefdi truflad pinu. Tok sjalf ekki eftir pvi pott hann saeti fyrir
framan mig, enda greejurnar hatt stilltar. Var itrekad ad lata skarkalann ur
békasafninu fara i taugarnar 4 mér 4 medan sefandi rédd Asdisar Olsen sagdi ad
vid aettum ekki ad |ata pad ergja okkur ef vid misstum einbeitinguna. Sa sidan ad
stolaskellirnir voru skdringadaman ad sla moppunni utan i bordfaetur og stéla.
(Dagbdk, 12. febraar, 2016)

Sjalfsmat nemenda kom mér a dvart, enda virtist flestum hafa pétt fingin 1étt, gengid
bysna vel ad einbeita sér og lidid vel ad henni lokinni. Jedi Knight 2, Bleikum Sandi Jénssyni,
Kéldum Raud Sigfussyni og Loga Geimgengli Svarthéfdasyni leid hins vegar bara nokkud vel.
Undraverdast poétti mér pd ad Cosy :D og Jesus condom, dsamt Hnegga hnetu, skilgreindu
einbeitinguna i topp standi, pratt fyrir allt hringlid i lyklabordinu. Bar par med ekki alveg saman
ordum Cosy :D og sjalfsmatinu, enda sagdi hann sjalfur ad hringlid hefdi verid ,,pinu truflandi”.
Enn fremur pykir mér dliklegt ad Jesus condom hefdi farid ad fikta i naesta lyklabordi, veeri
hann med hugann fullkomlega vid hugleidsluna. Césy :D og Jesus condom, hressum ad vanda,
fannst eefingin jafnframt mjog létt og leid badum mjog vel ad afingu lokinni. Aldrei sliku vant
skrifadi Cosy :D po eftirfarandi a sjalfsmatsbladid — og baetti vid vandraedalegum kalli: ,,Man
ekki myndir :/“ (Sjalfsmat, Cosy :D, 12. februar, 2016).

[ rynihépsvidtalinu (8. april, 2016) kom fram ad einn nemandinn er med athyglisbrest,
hvort tveggja i hans eigin ordum en ekki sidur i hegdun hans. Sjalfur sagdist hann ekki vera of
hrifinn af pvi ad nuvitundarastundun vaeri partur af skélastarfinu, par sem hann pyrfti pa ad
sitja lengi og pad gaeti hann ekki vegna athyglisbrests. Eg spurdi hann hversu lengi hann gaeti
setid kyrr an pess ad hreyfa sig, en 4 medan sat hann a hnjanum, 6fugur a skrifbordsstél og
sneri sér stanslaust i hringi: , Tiu sekindur! P4 missi ég einbeitinguna” (Rynihdpsvidtal, 8. april,
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2016). Eg spurdi nemendur enn fremur hvar peim hefdi gengid best i navitundinni. Kaldur
Raudur Sigfusson nefndi pa nattudrufraedistofuna en breytti sidan yfir i tolvustofuna og undir
bad téku adrir nemendur i kjdlfarid. Astaedan var st ad stélarnir i nattarufraedistofunni voru
of hair (Rynihopsvidtal, 8. april, 2016).

4.2.3 Smidastofan

[ fimmta og naestsidasta skiptid akvad ég ad préfa mina eigin stofu, enda voru pa hvort tveggja
natturufraedistofan og télvustofan uppteknar. bad gaf mér ageetis taekifaeri til ad lata 4 pad
reyna hvort hid opna kennslurymi, par sem fram fér kennsla i textilmennt a sama tima, bydi

yfir h6fud upp a nybreytni i kennsluhattum sem midadi ad slokun og einbeitingu.

Segi krokkunum ad natturufraedistofan sé upptekin og bokasafnid lika og ad ég =tli
ad gera tilraun med ad nota mina eigin stofu i petta skipti. Finnst eins og pau verdi
skyndilega enn medvitadri um sig — enda pa komnir ahorfendur ur textilstofu, svo
bad er ju ekkert skritid. (Dagbdk, 17. febraar, 2016)

Eg setti hugleidsluna i gang og purfti ad haekka mikid i hljdémtaekjunum vegna skvaldursins

sem barst Ur hinum helmingi stofunnar.

Tékum 12 min. hugleidslu vid mikla truflun fra textilstofu. pegar ég opnadi augun
voru nemendur minir ymist med opin augun eda hangandi fram & bordid — pa i
vitlausri likamsstellingu. Textilkrakkarnir voru flissandi og minir krakkar

vandraedalegir, sérstaklega stelpurnar. (Dagbdk, 17. februar, 2016)

Sjalfsmatid renndi stodum undir eigin tilfinningu, pé svo ad mat stelpnanna i hdpnum hafi
komid mér nokkud a évart. Langflestum nemendum pdétti zfingin létt, en Bleikum Sandi
Jénssyni fannst hdn hins vegar dalitid erfid og Jesus condom mat hana sem mjog erfida.
Stelpurnar attu nokkud Iétt med ad einbeita sér og leid bara vel ad fingu lokinni. Hér hrakadi
hins vegar einbeitingu strakanna, en langflestum peirra hafdi gengid dalitid illa ad einbeita sér
auk pess sem Koldum Raudi Sigfussyni og Jesus condom gekk pad mjog illa. Einfarinn i hépnum
var samt Marry Crhismas Andrés Ond, pvi hann mat einbeitingu sina besta i pessum adstaedum
af 6llum peim sem vid h6fdum reynt. [ heildina leid strakunum nokkud vel eftir zefinguna. Loga
Geimgengli Svarthofdasyni leid hins vegar dalitid illa og skrifadi i fyrsta skipid skilabod a
sjalfsmatsbladid, en par stdd ad vanlidanin veeri ,ut af hljodum* (Sjalfsmat, Logi Geimgengill
Svarthéfdason, 17. febraar, 2016). [ fyrsta sinn gaf Jesus condom &llum lidum laegstu einkunn
og leid honum mjog illa ad sefingu lokinni. Jafnframt var petta i eina skiptid sem Cdsy :D gaf
afingunum ekki fullt hds. Hann mat afinguna sem nokkud Iétta b6 ad einbeitingin hafi gengid

dalitid erfidlega, en honum leid samt vel ad aefingu lokinni og skrifadi petta i sjalfsmatid:
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»Myndirnar verda fleiri og fleiri“ (Sjalfsmat, Cosy :D, 17. febraar, 2016). barna visadi Cosy :D i
myndirnar sem hann sa alla jafnan fyrir sér i hugleidslunni.

A ljé6smyndunum maétti greina augljésan einbeitingarskort og vanlidan, en par sast ad
nemendur voru ymist med opin augu og hlaejandi vandredalega eda liggjandi fram &
hefilbekkina. | rynihépsvidtalinu (8. april, 2016) kom fram ad nemendum hefdi pétt adstaedur
textil- og smidastofunnar verstar til ndvitundaridkunar. S6géu pau astaeduna vera pa ad
nemendur textilstofunnar heféu verid med laeti auk pess sem peim hefdi pétt dpaegilegt ad
textilnemendurnir hafi verid ad fylgjast med peim og hlaeja ad peim. Nemendum fannst enn
fremur faranlegt ad rymid vaeri opid og furdudu sig 4 hvers vegna svo veeri. Ekki st60 pa 4 Jesus
Condom, frekar en fyrri daginn, er hann svaradi spekingslega: ,Pad er arkitektar!”
(Rynihépsvidtal, 8. april, 2016). Eg tel ad par hafi hann einmitt hitt naglann & héfudid, enda
var rymid hannad med eitthvad annad ad leidarljési en pa starfsemi sem par fer fram. Sem
demi um petta maetti nefna malningarherbergi smidastofunnar, en par getur adeins einn

nemandi malad i einu.

4.3 Alagi starfi

Ppegar leid & rannsdknartimabilid hofu peir alagstengdu peettir sem beettust vid mitt
hefdbundna starf sem honnunar- og smidakennari ad taka sinn toll. Samhlida lysingum a peirri
tollheimtu verdur hér dregin upp mynd af streituvaldandi umgjord skdlastarfsins, eins og hun
blasir vid mér dags daglega i hlutverki hénnunar- og smidakennarans. Ma par til deemis nefna
opid kennslurymi, fjiolmenna nemendahdpa, mikinn tima sem fer i undirbuning og fragang,
nemendur med sérstakar namsparfir, nemendur sem eru af erlendu bergi brotnir og svo maetti

afram telja.

4.3.1 Stressandi adsteedur

Su jakvaedni og bjartsyni sem einkennt hofdu skodanir minar upphafi rannséknarinnar féru
smam saman pverrandi eftir pvi sem & leid. Eg var i fullu starfi sem hdnnunar- og smidakennari
og beetti vid mig tveimur nyjum hlutverkum vegna rannséknarinnar, annars vegar sem
nuvitundarkennari og hins vegar sem nyskdpunarkennari. Vikulega sétti ég fundi med Innoent
mentorum i tengslum vid kennslu nyskdpunarmenntarinnar. Til ad geta gert mina eigin
starfendarannsékn stundadi ég nam i starfendarannséknum vid Menntavisindasvid Haskdla
islands. Samhlida vann ég ad pessu lokaverkefni, med gagnadflun og urvinnslu. | ofan & lag
sinnti ég sidan 68ru pvi sem venjuleg manneskja parf ad gera. Eg upplifdi mig 4 stanslausum
ponum, dn pess ad na i skottid & mér sem vard ad lokum til pess ad yfir mig helltist
uppgjafatilfinning. Eg tel p6 ad eigin adstaedur hafi haft einna mest ad segja um pad stress sem

ég fann fyrir strax i upphafi rannséknarinnar.
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Pad eru farnar ad renna a mig tveer grimur vardandi nuvitundarpalinguna. Veit
svo sem ekki enn hvada ahrif petta mun hafa @ nemendur, en sjalf finn ég fyrir
streitu vardandi timana. burfa ad byrja nidri, skilja eftir mida fyrir pd sem koma
seint, fara upp, skilja eftir mida fyrir pa sem aetla ad koma inn ad leedast. ... bar fyrir
utan er stressandi ad undirbua bddar stofurnar, muna eftir ad taka |-pad, matsbl6d
og skriffeeri upp og ad taka allt nidur og ganga fra natturufreedistofunni 4dur en
farid er nidur. Stressandi lika ad timinn er naumur. Er ad spd hvad ég geri naesta
midvikudag. Ef ég fer i madur/nattura sleppi ég liklega ndvitundinni, enda ekki timi
til... Petta 4 ad vera SLAKANDI hugmynd — ekki stressandi! (Dagbdk, 25. januar,
2016)

Hluti af starfi kennara felst i pvi ad kenna nemendum ad ganga fra eftir sig og er sa
fragangur & fdum st6dum meiri en i list- og verkgreinum. bessu parf p6 sifellt ad fylgjast med,
enda er sd gjarnan hattur nemenda ad segjast vera bunir ad taka til og |ata sig sidan hverfa
adur en annad kemur i ljés. betta gerdist nokkrum sinnum ad lokinni kennslustund i navitund
og nysképunarmennt. | eitt skiptid var sjalfur borgarstjérinn & leid i heimsékn og hugdist sa

lita vid i kennslustund i list- og verkgreinum ad loknum morgunfriminatum.

Timinn rann Gt og ég sat eftir med allan fragang @ malningardéti og 6llu 6dru. Timi
ad byrja eftir 15 min og borgarstjorinn sjalfur ad koma i heimsdkn!;[ Rafmagnid for
og ég var ad reyna ad ganga frd og prifa i halfgerdu myrkri. Rétt nadi ad rydja fra.

Fékk engar friminutur og var mjog streitt eftir tornina. (Dagbdk, 27. jandar, 2016)

Ofan & prettan manna nemendahdp, par sem pdnokkur fjoldi var med sérstakar namsparfir
af einhverjum toga, baettist ny stulka fra fjarlaegu landi. Var hun, hvorki talandi & islensku né
nokkru 6dru tungumali sem ég kunni skil 3, sett i hép i honnun og smidi. Pad hefdi svo sem
verid naegur hausverkur, hefdi ég verid ad kenna hdpnum hénnun og smidi, en pa hefdi ég hid
minnsta geta synt henni verklega um hvad malid snerist eins og ég geri pegar svo ber undir.
Eg reyndi eins og ég gat og fékk starfsmenn vid skélann sem eru samlandar hennar til ad pyda
fyrir mig sjalfsmatid og reyna ad utskyra fyrir henni, eftir peirra besta skilningi, um hvad malid

snerist. Stulkunni leid hins vegar audsjaanlega ekkert of vel i timum og var Utundan.

Nyja stulkan skildi ekkert hvad var i gangi og var algerlega Ut undan i sinum hépi.
Eg reyndi ad Utskyra fyrir henni & ensku, en par sem stulkan er mallaus & islensku
og ensku reyndi ég ad gera mig skiljanlega med taknmali. Hun virtist skilja pinu i
»ensku tdknmali“. En pad naegdi samt ekki til ad fa hana til patttoku, enda allt of
flokid ad utskyra allt pegar ekkert tungumal er til stadar. Spurning hvernig hdn
upplifi pessa tima. Getur ekki verid skemmtilegt, segi bara pad. (Dagbdk, 12.
februar, 2016)
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Af tomri vorkunnsemi gafst ég ad endingu upp a pvi ad reyna ad teyma stulkuna afram i
nyskopunarmenntinni vegna pess ad hun var idulega utan gatta og augljéslega vanszl. bannig
vard pad uUr ad 4 medan ég vann med hoépnum i ymsum verkefnum tengdum
nyskopunarmenntinni, svo sem parfaleit, veggspjaldagerd og mdédelsmidi i leir og fraudplast,
kenndi ég nyju stulkunni ledurvinnu og trésmidi i gegnum tvo verkefni. betta umstang skapadi
vitanlega mikid auka alag fyrir sjalfa mig, en nyja stulkan klaradi lotuna med bros a vor og var

anaegd med sin verkefni.

4.3.2 Vaxandi ahugaleysi
Strax ad loknu 68ru skiptinu i navitund og nysképunarmennt voru nemendur ordnir érélegir

yfir pvi ad vera ekki byrjadir ad smida eitthvad.

A medan pau héldu 4fram ad skreyta kassana sina raeddi ég um vidgerdir, hdnnun
og nyskopun (nytt undir sélu og paki). Flestir dalitid érdlegir ad ,,fa ekki ad byrja a
neinu“. Utskyrdi fyrir peim ad vid veerum nU pegar byrjud, en pad er eins og
venjulega. Monnum finnst peir ekki vera ad gera neitt nema ad peir séu ad ,,smida
eitthvad“. Utskyrdi porf-lausn-afurd og gaf peim heimaverkefnid ad leita ad

porfum. Sumir toku vasabdkina med heim. (Dagbdk, 22. jandar, 2016)

Eftir pvi sem a leid timabilinu magnadist spenna og dhugaleysi nemenda. Jedi Knight 2 var
manna dsattastur vegna umskiptanna ur honnun- og smidi yfir i ndvitundarastundun og
nyskopunarmennt, enda hafdi hann hlakkad til pess allan veturinn ad fa ad komast med
puttana i smidina. Hann kom pessari skodun til skila, ymist beint eda ébeint. Strax i annad
skiptid mélvadi hann blyant med pvi ad troda honum i hefilbekk og herda ad. [ pridja skiptid,
pbegar ég var buin ad lesa upp nidri i smidastofu og var & leid med hdpinn upp i
natturufraedistofu, strunsadi hann af stad og fnaesti: ,Vid erum aldrei ad smida neitt!” (Jedi
Knight 2, 27. januar, 2016). | lok nyskdpunartimans veitti hann sidan rannlista sému medferd
og blyanturinn hafdi hlotid. Med timanum virtust fleiri af nemendum minum smdém saman
missa ahugann fyrir nyjabruminu sem félst i ndvitundarastunduninni. Ad loknu fjérda skiptinu,
inni i tolvustofu, spurdi ég krakkana Ut i reynsluna og dhuga peirra fyrir pvi ad

nuvitundarastundun veeri partur af hef6bundnu skdlastarfi. Vidbrogdin voru draem.

Eg spurdi krakkana hvernig peim paetti ad fara i svona hugleidslu. Pad var fatt um
svor... eiginlega bara daudapogn. Minntist pess pa ad born vilja gjarnan gedjast
beim fullordnu og segja ,réttu svorin®. Eg umbreytti pa spurningunni hvort pau
myndu vilja hafa petta sem part af skdlastarfinu og pa komu tvo til prja svor
eitthvad 4 pa leid, ad hafa petta annan hvern dag eda alla vega tvisvar sinnum i
viku. (Dagbdk, 12. februar, 2016)
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Med pvi ad bera saman sjalfsmat nemenda syndist mér ahugi strakanna fyrir
nuvitundardstunduninni dala eftir pvi sem a leid, ad undanskildum Cdsy :D sem var alltaf jafn
jakveedur. Stelpurnar prjar voru hins vegar nokkud jafnar i mati sinu Gt allt timabilid.

Vid greiningu ljosmynda matti gloggt sja ad eftir pvi sem fjolgadi skiptum vid
navitundaraefingar fér einbeitingin og ahuginn minnkandi. Sast petta hvort tveggja a andlitum
nemenda og likamstjaningu. | upphafi voru nemendur slakir i framan, i uppréttri og nokkud
afslappadri likamsstodu, pétt haed stélanna i natturufraedistofunni veeri vissulega éhentug.
Smam saman urdu nemendur pd eins og peir veeru ad rembast vid ad slaka 4, andlitid herpt
og likaminn tekinn ad leita ur jafnvaegi.

[ rynihdpsvidtalinu (8. april 2016) spurdi ég nemendur nanar Ut i ahuga peirra fyrir pvi ad
nuvitundarastundun veeri hluti af skélastarfinu. | heildina virtust nemendur ekki sérlega
ahugasamir, en p6 voru tvd sem gatu hugsad sér ndvitundarastundun einu sinni til tvisvar i
viku. Flestir voru a peirri skodun ad ef navitund yréi partur af hefdbundnu skolastarfi veeri
hentugt ad byrja fra fjorda bekk. Benti einn nemendanna 4 ad pad veeri vegna pess ad stressid
faeri vaxandi pegar komid veeri upp @ midstigid og upp i menntaskdla. Téku adrir nemendur
undir pa skodun i kjolfarid. Flestum fannst ndvitundin helst eiga heima i skdlaipréttum og pa i
lok ipréttatimans (Rynihdépsvidtal, 8. april, 2016). Vera ma ad vid betri adstaedur, par sem
samruninn hefdi gengid smurdara fyrir sig, hefdu svorin tekid a sig adra mynd. Min tilfinning
segir mér ad allt umstangid i kring um nuavitundarastundunina, med tilheyrandi
buferlaflutningum Ut og sudur um skélabygginguna, hafi preytt nemendur til lengdar. b3
skodun byggi ég annars vegar a4 nidurstédum gagnagreiningarinnar og hins vegar a peim

ahrifum sem allt rétid hafdi a sjalfa mig.

4.3.3 Likamleg- og andleg uppgjof

Eins og fram hefur komid fér mikil orka i undirbdning, fragang, gagnaoflun og 6ll pau krefjandi
verkefni sem ég sinnti & pessu timabili. begar ég lit i baksynisspegilinn sé ég ad midad vid
adsteedur hefdi verid illmogulegt ad gera betur, pétt samviskan hafi vissulega plagad mig a

medan 4 oOllu stéo.

Var i vinnunni til klukkan ad ganga sex vid undirbuning kennslustundar
morgundagsins. | mér velkist & sterkar vafinn um ad pad sem ég er ad gera sé
virkilega allrar fyrirhafnarinnar virdi. Eg sjalf verd streittari med hverju skiptinu,
ymist vegna pess ad ég er ad reyna ad na efni kennslustundarinnar, pusla hvernig
og hvar ég geti trodid inn nuvitundinni — sem ég upplifi nd frekar sem kvod en
eitthvad snidugt fyrirbaeri, morallinn yfir pvi ad saxast 8 timabilid og nemendur eru

ekki farnir ad vinna ad eigin hugmynd. ... Nuvitundarbaslid tekur bara of mikid 4 og

ég upplifi sjalfa mig sem eitthvad ,gervi guru” naandi manna sist ad einbeita mér
ad nuinu. (Dagbdk, 16. februar, 2016)
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Ofan a vaxandi vanlidan vard ég vor vid itrekada gleymsku og rugling, en hvort tveggja tengi
ég hiklaust vid of mikid dlag, streitu og preytu. Trekk i trekk gleymdi ég til deemis sjalfsmati
nemenda, enda timinn idulega of naumur til ad ljuka sjalfsmatinu. bannig vard ég oftar en ekki
ad byrja naesta tima a pvi ad leggja sjalfsmat sidasta tima fyrir nemendur. Pad fér svo ad lokum
ad stodkerfio gaf sig pegar alagid beit sig fast i hnakkadrambid & mér. Halsrig hafdi ég pa ekki

fengid sidan i lok sidustu aldar.

Fékk halsrig i geer og |13 i kor heima. Pottpétt uppsofnud streita af ndmi og adstodu
og vinnu og pessu rannsoknarverkefni. Akvad samt ad ég yrdi ad maeta { dag vegna
pess ad sjoundi bekkur ma ekki vid pvi ad missa ur meira = Algert rugl! ... Slepptum
nuvitund. Hafdi ekki orku eda vilja i verkid. (Dagbdk, 19. febraar, 2016)

Eg vann itrekad ad undirbuningi fyrir nyskdpunarmenntina fram & kvold og vard par af
leidandi preyttari med hverjum deginum sem leid. Heima beid min sidan alltaf laerdémurinn,
enda purfti ad sinna ndminu og skila verkefnum innan settra timamarka. Smam saman sogadi
allt alagid Ur mér kraftinn, andlega sem likamlega og dhuginn fyrir rannsékninni pvarr i takt vid
pad.

Var til rimlega klukkan 18 ad bua til leir. Mjog preytt pegar ég kom heim, med
enga orku i la&erdédm. ... Verd ad vidurkenna ad ég er orkulaus og ahugalaus. Finnst
yrannsoknin® fallin um sjalfa sig og ég alltaf ad eltast vid skottid a sjalfri mér i

undirbuningi fyrir nyskdpunarmenntina. (Dagbdk, 23. februar, 2016)

Upp ur pessu tok ég ad sleppa itrekad navitundaraefingunum sem endadi a8 pvi ad peer
duttu hreinlega af dagskrd, algerlega medvitad. Appelsinugulum bendiérvum snar faekkadi
enda i dagbdkinni, en paer bentu einmitt 4 dlagspaettina i faerslunum. Var par med augljést ad
allt bramboltid i kring um ndvitundina hafdi tekid sinn toll af 6rvunum appelsinugulu. Pad er
b6 ekki par med sagt ad allt alagid eda orvarnar pvi tengdu hafi verid Ur ségunni, en med

brotthvarfi ndvitundaraefinganna var dneitanlega miklu fargi af mér sjalfri létt.

[ anda starfendarannsékna hafdi ég i upphafi gert breytingar & eigin starfi og komist i
framhaldi ad pvi ad sumar breytinganna virkudu illa i eigin adstaedum. [ kjdlfarid hafdi ég
endurmetid st6duna, breytt 4 nyjan leik og haldid rannsdkninni afram. Med pvi ad endurmeta
bannig siglingarleidina eftir hrakningarnar og breyta um stefnu, tékst mér ad lokum ad sigla
skdtunni i hofn. bratt fyrir ad séd hafi a fleyinu eftir tarinn, var pessi kafteinn éneitanlega
sigldari en adur en lagt var af stad i hringferdina (sja mynd 9 og nanari skyringartexta i vidauka
F).
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Mynd 9. Hringferdin.

4.4 Egsem kennari

Pad sem af er pessum kafla hef ég greint hvernig ég leitadist vid ad yta undir skdpunarmatt
nemenda minna med pvi ad blanda pjalfun navitundar saman vid nyskdpunarmennt. Sidasta
hluta kaflans mun ég hins vegar nyta til ad ryna i hlutverk mitt sem kennara. Fyrst mun ég
skoda starf mitt i gegnum tidina, sem hénnunar- og smidakennari, med eigin gildi til hlidsjonar.
pa skoda ég kennsluhaetti mina, med adstod par til gerdra likana, i peim tilgangi ad greina eigin
fagmennsku i starfi. Loks skoda ég, i anda starfendarannsdkna, hvort einhver breyting hafi att

sér stad 4 eigin starfi i kjolfar rannséknarinnar og hvert ég stefni i framhaldinu.

4.4.1 Horftibaksynisspegilinn
[ pessum kafla greini ég hvernig eigin gildi hafa birst i starfi minu sem kennari i hénnun- og
smidum, frd pvi ad ég hof storf arid 2002. Min gildi, i lifi og starfi, eru; vellidan, gledi,

sjalfséryggi, samvinna og dbyrgd.

Vellidan

Mér er umhugad um ad nemendum lidi vel og hef pa trd ad vellidan tengist ad storum hluta
oryggiskennd. Eg reyni ad tryggja oryggi nemenda med pvi ad halda vinnuumhverfinu

skipuldgdu og eins snyrtilegu og haegt er. Eg legg pannig mikla dherslu 4 ad nemendur prifi og
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gangi fra eftir sig, hvort sem um er ad raeda vinnusvaedi, verkefni, vélar, verkfeeri eda efni. Oll
verkfaeri eiga sinn stad, par sem heiti peirra eru merkt. Pannig eru verkfzrin liklegri til ad rata
a réttan stad auk pess sem merkingarnar hjalpa nemendum ad lzera rétt heiti 4 efnum,

verkfaerum og vélum smidastofunnar, en pad er hluti af ndminu.

Gledi

Eg reyni ad studla ad gledi med léttu andrimslofti, enda er pad ekki minn hattur ad taka sjélfa
mig of hatidlega. Eg leyfi nemendum ad spjalla saman i timum, svo fremi ad pad trufli hvorki
kennsluna eda namid. Eg tel ad samskiptin gledji nemendur auk pess sem pau leidi af sér
akvedinn proska i félagslegum samskiptum peirra. bar ad auki felst gjarnan i samtalinu
jafningjafraedsla, pegar nemendur raeda verkefni dagsins sin 4@ milli. Pegar ég sé hins vegar ad
samskiptin eru ekki g6d eda ad nemendum lidur illa reyni ég ad komast ad pvi hver astaedan

er og gera pad sem i minu valdi stendur til ad tryggja ad svo sé ekki.

Sjdlfséryggi

Eg geri mér far um ad adstoda nemendur og undirbla pannig ad peir geti verid sjélfstaedir og
Oruggir i vinnu sinni. betta geri ég medal annars i gegnum innlagnir sem fara pa ymist fram
munnlega eda med synikennslu, nema ad hvort tveggja sé. bannig leidi ég hépinn i gegnum
nyja verkpaetti skref fyrir skref, en veiti jafnframt hverjum og einum pa adstod sem hann sidan
parfnast i framhaldinu. Skipulagt starfsumhverfi veitir nemendum einnig sjalfsoryggi. beir vita
hvar hlutina er ad finna og verda pvi meira sjalfbjarga eftir pvi sem proski peirra og kunnatta
vex. begar nemendur skynja enn fremur ad reynt sé ad tryggja 6ruggar vinnuadsteedur vex

oryggiskennd peirra og i framhaldi sjalfsoryggi.

Samvinna

Nemendur lzera ad samvinna felst i pvi ad fylgja stofureglum, en peim er ztlad ad tryggja
vellidan, 6ryggi, kennslufrid og ndmsfrid, pétt samskiptin megi vissulega vera frjalsleg. Eg hvet
nemendur til ad hjalpast ad og kenna hverjum 6drum, enda lzera peir best med pvi ad midla
eigin reynslu. Einnig laet ég pau gjarnan meta vinnubrégdin hja hvert 66ru, enda lzera
nemendurnir heilmikid af pvi. Pad er gaman ad fylgjast med pvi hvad smidsaugad verdur
skyndilega gléggt pegar annarra manna verk eru skodud og handbrogdin greind. | kjolfarid sja

nemendur idulega mun betur hvad peir sjalfir geta gert til ad baeta eigin vinnubrogd.

Abyrgd

Kjarninn i eigin kennslu er sa ad vié berum 0ll dbyrgd & jordinni, hvernig komid er fyrir henni
og hvad vid getum gert til ad snta préuninni vid. Eg legg mikid kapp 4 ad kenna nemendum
mikilvaegi godrar efnisnytingar. Med pvi leera pau ad séun veldur alltaf éparfa kostnadi hvort
sem hann leggst a skattgreidendur eda, pad sem verra er, nattiruna — i formi agangs eda

mengunar. [ 6llum argéngum vinn ég med efni sem mér hefur askotnast hédan og padan, en
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auk pess saeki ég Sorpu heim i leit ad heppilegum talguvid Gr gérdum Reykvikinga. A sama hatt
legg ég mikid upp ur pvi ad nemendur lzeri rétt vinnubrdgd, enda er ending véla og verkfaera
best tryggd med pvi moti. Auk pess koma rétt handbrogd i veg fyrir ad nemendum hljotist
skadi af vinnu sinni. Nemendur bera i sameiningu abyrgd a pvi ad vinnuadstaedur séu med

besta mati, en pad gera peir med pvi ad fylgja stofureglunum.

4.4.2 Stadsetning fundin

[ pessum kafla gaumgzefi ég eigid starf sem hénnunar- og smidakennari fram ad pessari
rannsokn. Vil ég med pessu leitast vid ad finna eigin stadsetningu med adstod adurnefndra
greiningartaekja um skapandi uppeldis- og kennslufraedi, flokkun og umgjérd og skapandi
starfsemi. Med fyrsta likaninu greini ég pannig eigid starf, med tilliti til skdpunar i skélastarfi,
med 6dru likaninu skoda ég pa flokkun og umgjord sem einkennt hefur starf mitt med
nemendum til pessa og med pridja likaninu greini ég loks hvort ég hafi studlad ad skapandi
starfsemi { eigin kennslu. A medfylgjandi teikningum ma sja hvernig ég mata sjalfa mig inn i

likbnin og geri pau ad minum.

Skapandi uppeldis- og kennslufreedi

Hér greini ég starf mitt med tilliti til pess hvort ég hafi studlad ad sképun i vinnu minni med
nemendum minum og nota til pess likan Craft og félaga. Likanid synir pa kennslufraedi sem
talin er efla skdpun i skélastarfi (sja nanar kafla 2.1.4 Litla skdpunargidfan og STORA
SKOPUNARGAFAN).

pott ég hafi fram ad pessari tilraun ekki kennt nysképun sem slika pa tel ég eigin vinnu
samramast ad morgu leyti peirri hugmyndafraedi sem nysképunin byggir 4, eda porf-lausn-
afurd. Sem honnunar- og smidakennari til margra ara eru mér pannig allt i senn
hugmyndavinna, utfzersla i efni og lausnir 3 ymsum vandamalum sem upp kunna ad koma i
ferlinu afar kunnug. Hluti peirra patta sem finna ma i likani Craft og félaga beinast meira ad
ytri umgjord kennslunnar. Vilji kennari stydja vid og efla skopun nemenda sinna parf hann ad
taka tillit til pessara patta. Hlutverk kennarans er pannig ad halda sig til hlés og auka atbeina
nemandans med pvi ad gefa honum tima og rymi til ad stjérna ndmi sinu sem mest sjalfur.
Pegar kemur ad pessum hluta likansins tel ég ad ég standi mig agaetlega, pott vissulega gaeti

ég beett mig hvad vardar atbeina nemenda.
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Mynd 10. Birtingarmynd skdpunar i eigin skélastarfi
(byggt a likani Cremin o.fl., 2006, bls. 116 i pydingu Svanborgar R. Jonsdéttur, 2016, bls. 85).

Med pvi ad hafa likanid til hlidsjonar og skoda eigid starf med tilliti til pess hvort ég hafi
studlad ad skopun med nemendum minum, get ég haeglega greint flesta peirra patta sem
kennsla og nam til sképunar fela i sér (sja mynd 10). bratt fyrir ad ég haldi mig til hlés og leitist
vid ad veita nemendum minum tima og rymi til ad vinna ad hugmyndum sinum pa er
verkefnum ad jafnadi styrt af mér sjalfri (Cremin o.fl., 2006, bls. 116). Par sem hodpastaerdir eru
idulega fjolmennar, eda 13—17 manns, hef ég tekid pann pél i haedina ad skipuleggja verkefnin
pbannig ad ég geti med sem bestu méti haft yfirsyn yfir allan fjéldann. begar vid beetist opid
kennslurymi textil- og smidastofu reynist pessi yfirsyn enn mikilvaegari til ad tryggja megi

oryggi nemenda og kennara.

Flokkun og umgjord

Hér skoda ég pa kennslufraedi sem ég hef studst vid i starfi minu, med likan peirra Svanborgar
R. Jénsdoéttur og Allyson Macdonald mér til adstodar. Likanid synir annars vegar pa flokkun
sem einkennir samskipti kennara og nemenda og hins vegar pa umgjord sem einkennir
valdahlutféllin peirra @ milli (sja nanar kafla 2.2.2 Eflandi kennslufraedi og skapandi starfsemi).
Med likanid til hlidsjénar ryni ég pannig i kennslu mina ut fra pvi hversu skyrt adgreind
hlutverkin hafa verid til pessa, annars vegar mitt sem kennara og hins vegar nemenda minna
sem skapandi einstaklinga. A pann hatt get ég greint hvenaer hlutverk okkar hafa skarast og

hvenzer ég hef falid nemendum valdid yfir eigin ndmi og vinnuferlum i smidinni.

Pegar ég laet nemendur vinna ad akvednu kennsluverkefni i hdnnun- og smidum purfa peir
jafnan ad hanna hid minnsta prjar mismunandi utgafur af eigin hugmyndum, velja eina og

utfaera hana enn frekar. bPannig er valdid i minum hondum pegar ég vel kennsluverkefnid en
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pbegar kemur ad honnuninni flyst valdid yfir til nemenda minna. Vid petta honnunarferli koma
oft i ljés vandamal sem parf ad leysa, allt eftir pvi sem efni og geta standa til. ba fyrst er hafist
handa vid ad utbua hlutinn i efni. bar sem um er ad raeda dkvedna ndmspaetti sem ég vil kenna
og bjalfa i gegnum verkefnid, vel ég hvada efni og adferdir verdur unnid med hverju sinni.
Nemendum er samt sem adur frjalst ad leggja til adrar adferdir og préfa peer, svo fremi ad
engin haetta sé & skada eda skemmdum. Utfeerslur verkefnanna eru pé, eins og adur segir, i
hondum nemenda. Med pessu moti tel ég mig best geta komid tilteknum pekkingaratridum til
nemenda minna pannig ad peir geti i framhaldi metid hvada adferdir henta hverju sinni.
Markmid mitt med pessari kennsluadferd er ad auka sjalfstaedi og 6ryggi nemenda sem byggir
a bekkingu peirra og reynslu. A pennan hatt tel ég mig jafnframt auka skdpunargéfu og efla
skdpunarmatt nemenda minna auk pess sem ég leidi pa frekar fra eftirhermum yfir i eigin
skdopunarverk. bott pad kosti stundum bldd svita og tar pa er gledi peirra peim mun meiri 4

endanum, pvi fatt jafnast a vid pa tilfinningu ad hafa skapad og utbuid eitthvad sjalfur.
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Mynd 11. Birtingarmynd eigin kennslufraedi
(byggt & likani Svanborgar R. Jonsdottur og Allyson Macdonald, 2013, bls. 280).

Med pvi ad greina eigin kennsluhzetti, med skilgreiningum likansins (sja mynd 11), dreg ég
fram pa kennslufraedi sem ég hef studst vid i gegnum tidina. A pennan hatt get ég stadsett mig
a morkum styrandi-, framseaekinnar- og eflandi kennslufraedi (Svanborg R. Jonsdéttir og Allyson
Macdonald, 2013, bls. 280-281). b6 svo ad ég hafi pannig valid og styrt skylduverkefnum, i
hlutverki kennarans, hafa nemendur sjalfir Utfaert verkefni sin og verid hvattir til ad leita lausna

begar peir hafa rekid sig a.
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Skapandi starfsemi

Hér greini ég hvort eigin kennsluhzettir sem hdnnunar- og smidakennari hafi studlad ad
skapandi starfi, med likan Svanborgar R. Jonsdéttur (2016, bls. 88) um skapandi starfsemi til
hlidsjénar. Likanid byggir 4 peirri syn ad til pess ad hugmyndir geti talist skapandi purfi pzer ad
vera videigandi og svara peirri porf sem peim er ztlad ad maeta (sja nanar kafla 2.2.2 Eflandi

kennslufraedi og skapandi starfsemi).

[ hénnun- og smidum koma nemendur ekki endilega med nyja hugmynd, pétt stundum geri
peir pad vissulega. beir kynna hugmynd sina ekki fyrir 68rum, i pad minnsta ekki med
formlegum heetti. Hins vegar geri ég mér far um ad lata pau hjalpast ad sem leidir audvitad til
samtals, hvar reynslu og skodunum er deilt a vixl. Einnig hef ég oft haft pann hattinn 4 ad stilla
munum nemenda upp til synis, i par til gerdum glerskapum, hvar peir vekja jafnan dhuga og
addaun vegfarenda. Eg legg ekki sérstaka aherslu 4 ad hugmyndir nemenda verdi ad afurd eda
voru sem hefur ahrif a sinu svidi, pé svo ad ég leggi vissulega nokkra dherslu @ ad bua til
nytjahluti. i edli sinu hafa slikir munir p6 ahrif 4 sitt litla samfélag, eins og til a8 mynda heimilid.
Samkveemt skilgreiningunni um ad hlutir purfi ad vera videigandi og svara peirri porf sem peim

er @tlad ad maeta, pa tel ég ad svo sé.
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Mynd 12. Birtingarmynd & eigin skapandi starfsemi
(byggt a likani Svanborgar R. Jonsdottur, 2016, bls. 88).

Ef ég skoda pannig eigid starf, med likanid til hlidsjonar (sja mynd 12), synist mér ad ég geti
fullyrt ad ég hafi fram til pessa studlad ad skapandi starfsemi i eigin kennslustundum (Svanborg
R. Jénsdéttir, 2016, bls. 88—90).

72



4.4.3 Horft fram a veginn

| pessum kafla hyggst ég skoda hvort eitthvad hafi breyst i eigin kennsluhattum vid pad ad
takast 4 vid kennslu i navitund og nysképunarmennt og hvert ég stefni i kjolfar fenginnar
reynslu. Med hjalp likananna priggja hef ég nu stadsett sjalfa mig sem kennari og greint eigin
kennsluhaetti, i peim tilgangi ad skoda hvort ég hafi studlad ad skapandi starfsemi og
valdeflingu nemenda minna dsamt pvi ad greina hvort verkefni peirra geetu yfir hofud talist
skapandi. Sidasta hluta pessa nidurstodukafla mun ég pannig, i anda starfendarannsdkna, nota

til ad ihuga hver la&erddmurinn hefur verid af 6llu ferlinu.

Ahrif adsteednanna

Eftir ad hafa farid i gegnum allt rannsdknarferlid hef ég komist ad pvi hversu stor ahrifapattur
adstaedur eru pegar kemur ad skopun. Af peim sokum set ég hér fram nokkurs konar
heildargreiningu a eigin adstadum. Likanid byggir 4 nidurstodum fyrri rannsokna,
bemagreiningunni og sjalfsgreiningunni, at fra likbnunum um birtingarmynd sképunar i eigin
skdlastarfi og birtingarmynd eigin kennslufrzedi (sja nanar kafla 4.4.2 Stadsetning fundin). Fyrri
rannsoéknir syna ad afslappandi adstaedur hafa jakveed ahrif 4 skopunarmatt og streituvaldandi
adstaedur neikvaed ahrif, en paer sidarnefndu er ad finna i rikum meeli innan veggja skélans
(Penaluna o.fl., 2010, bls. 670; Novotney, 2009, bls. 14). Eigin nidurstodur syndu fram a opna
kennslurymid milli textil- og smidastofunnar, par sem samanlagdur nemendafjoldi hefur talid
allt upp i 34, olli patttakendum auknu alagi. Nidurstada sjalfsryninnar syndi ad pott ég studladi
ad skopun og skapandi starfsemi vaeri ég enn stédd @ morkum styrandi-, framsaekinnar- og
eflandi kennslufraedi (Cremin o.fl. 2006, bls. 116; Svanborg R. Jonsdottir, 2016, bls. 85-90;
Svanborg R. Jonsdottir og Allyson Macdonald, 2013, bls. 280-281). bétt ég hafi fram ad pessu
reynt ad syna utsjénarsemi, seiglu og fagmennsku i starfi, hef ég fundid hvernig eigin orka til
ad sinna skapandi starfi hefur dvinad med timanum vegna peirra adsteedna sem hér hefur

verid farid i saumana a.
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Mynd 13. Ahrif adstaedna 4 skdpun i skdlastarfi
(byggt a likani Cremin o.fl., 2006, bls. 116 i pydingu Svanborgar R. Jénsdéttur, 2016, bls. 85
asamt likani Svanborgar R. Jonsdottur og Allyson Macdonald, 2013, bls. 280).

Med pvi ad draga saman i eitt likan (sja mynd 13) mismunandi patti sem tengjast eigin
starfi og skoda pa ut fra ahrifum kennsluryma og staerd nemendahdpa get ég greint ymist
hvetjandi eda letjandi adstaedur. | opnum kennslurymum med fjdlmennum nemendahépum
skerdist yfirsyn kennara. Af peim sokum getur kennaranum reynst erfidara ad setja valdid yfir
i hendur nemenda sinna, enda ber hann abyrgd a 6ryggi allra sem i adstaedunum starfa. Vid
pbessar adstaedur er areitid mun meira en i lokudum rymum med famennum nemendahdépum,
en aukid areiti veldur meira alagi. Aukid areiti og alag er sidan streituvaldandi, en aukin streita
er hvorki likleg til ad studla ad nuvitund né opna fyrir flodgattir sképunarmattarins. bannig eru
adsteedur eins og opin kennslurymi med fjolmennum nemendahdépum ekki hvetjandi heldur

letjandi, pegar kemur ad sképun i skdlastarfi.

Ahrif lokunarinnar

Haustid 2016, eftir ad pessari tilraun lauk, var loks reistur langpradur veggur a milli
textilstofunnar og smidastofunnar. Allt fra pvi ad fyrstu teikningar af opna ryminu barust mér
fyrir sjénir, arié 2005, setti ég mig upp @ moéti hugmyndinni og var paverandi textilkennari mér
sammala. Eg hafdi kennt i lokudu rymi, i upprunalegri smidastofu skélans, fra arinu 2002 og
var pannig ordin vel kunnug alaginu og areitinu sem fylgdi kennslu fjolmennra nemendahdpa
i verklegri grein. Eg var pess fullviss ad opid rymi, & milli tveggja verklegra kennslugreina, myndi
pvi adeins auka a hvort tveggja og sist af 6llu studla ad vellidan kennara og nemenda. Pad kom
strax i ljés ad hugmyndin um opid rymi var ekki af hinu géda, enda jokst alagid og areitid til

muna vid opnunina, rétt eins og vid hofdum alitid. protlaus baratta min fyrir lokun
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kennslurymanna, par sem umkvortunum og rokstudningi var beint til skélastjornenda og
menntayfirvalda, spannadi heilan dratug. Veggurinn kom loks til vegna nyrra rddandi adila,
innan skélans og utan, adila sem hofdu ymist persénulega reynslu af kennslu i opnu rymi eda
adra syn en adur hafdi verid rikjandi vardandi kosti opinna kennsluryma. Opnum rymum i
skolanum var i kjolfarid lokad i skrefum og var textil- og smidastofan med peim sidustu. Enn
eru nokkrar kennslustofur opnar fram a gang, en peim stendur pé til ad loka. Med veggnum
opnadist mér A ny sa moguleiki ad geta hagad minni kennslu eftir eigin h6fdi, an tillits til pess
hvort eigin kennsluhaettir yllu truflun textilmegin og jafnframt an pess ad truflast af pvi sem
fram for textilmegin. Vegna opna rymisins hafdi ég idulega neydst til ad taka nemendahdépinn
og litla tusstoflu med mér Gt ur stofunni og fram a gang til pess ad na athygli nemenda og til

ad vid heyrdum vel hvert i 6dru vid innlégn pekkingaratrida.

Ahrif navitundarinnar

Svo daemi sé tekid get ég nu spilad hljédupptokur i eigin stofu ef mér synist svo og er dheaett
ad segja ad kynni min af ndvitundinni hafi skilad sér { efnisvalinu. Eg hef til daemis gert tilraunir
med nuvitundartdnlist, slokunarténlist og natturuhljéd. Einnig hef ég profad heilabylgju-
tonlist (e. brainwave music) og heilabylgju-hljéd (e. brainwave sounds), en peim er medal
annars atlad ad studla ad slokun, auka einbeitingu, draga ur neikvaedum tilfinningum, minnka
stress og opna fyrir skdpunarkraftinn. Nemendur eru alla jafnan jakvaedir gagnvart undirspilinu
og enginn er andvigur, pétt sumir kjdsi reyndar Utvarpsvaenni ténlist a foninn og 6drum sé
sama hvort eitthvad sé spilad yfir hofud. ba hef ég gert tilraunir med fleiri skynfeeri, eins og til
daemis lyktarskynid, med pvi ad uda blondu af lavenderoliu og vatni ut i loftid, enda hefur
lavenderolia I6ngum verid talin réandi. betta hef ég gert ymist 40ur en timi hefst eda pegar
mér pykir helst til of mikid fjor vera farid ad feerast i leikinn. Nemendur hafa gaman ad
tiltaekinu og dska sumir jafnvel eftir pvi ad lata uda yfir sig reglulega. Pott ég geti ekki fullyrt
um neitt, pa er ég ekki fra pvi ad tilraunir minar skili aukinni ré i mannskapinn og pess vegna

hyggst ég halda peim afram.

Ahrif nysképunarmenntarinnar

Tilraun min af kennslu nyskdpunarmenntar hefur skilad sér i pvi ad ég hef leitast vid ad fakka
skylduverkefnum nemenda i honnun og smidum til ad auka rymid fyrir peirra eigié frumkvaedi
og hugmyndir. A8 pvi leytinu til hef ég feerst neer pvi ad beita skapandi uppeldis- og
kennslufraedi dsamt pvi ad pokast naer eflandi kennslufraedi sem i kjolfarid atti ad leida til
aukinnar skapandi starfsemi i eigin kennslustundum. Eg bind vonir vid ad med pessu minnki i
kjolfarid alagid a eigin skinni vegna hdpastaerdanna, enda fer pa minni timi i undirbdning og
fragang dkvedinna verkefna fyrir heilu argangana. Vissulega verda skylduverkefnin pé enn
grundvollurinn i eigin starfi, enda kenni ég dakvedna verkpaetti i gegnum pau. Eigin

utsjonarsemi felst pa i pvi ad hafa skylduverkefnin med peim haetti ad i peim ramist sem flestir
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verkpaettir. Pannig eru meiri likur til pess ad nemendum gefist i kjoIfarid timi og taekifeeri til ad
beita laerdum verkpdattum af sjalfséryggi vid honnun og smidi eigin skdpunarverka. bétt ég
kenni ekki nyskdpunarmennt sem slika hefur hugmyndafraedin sem nysképunarmenntin

byggir a pannig skotid dalitid sterkari rotum i hénnunar- og smidakennslunni.

4.5 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid farid yfir helstu nidurstédur rannséknarinnar, par sem pemu
gagnagreiningarinnar leiddu ségupradinn afram. | upphafi var pannig greint fra jakvaedum
ahrifum rannséknarinnar a helstu patttakendur. P4 var nuvitundardstundun nemenda i
mismunandi adstaedum og askorunum sem peim fylgdu lyst. i kjdlfar pess var sagt fra dhrifum
alags og nybreytni & patttakendur rannsdknarinnar. Loks for fram greining 4 eigin
kennsluhattum til pessa, en i anda starfendarannsékna skodadi ég sidan ahrif rannsdknarinnar
a eigid starf og stefnuna i framhaldinu. | naesta kafla verdur rannséknarspurningunni Hvernig
flétta ég nuvitundardstundun inn i nysképunarmennt? svarad med pvi ad bera saman eigin

nidurstodur og annarra.
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5 Umraedur

[ eftirfarandi kafla verda nidurstédur tulkadar og greindar med fraedilegan grunn
rannsoknarinnar til hlidsjonar. Kjarni hins freedilega grunns voru tvaer af grunnstodum nyrrar
adalndmskrar fra 2011, annars vegar sképun og hins vegar heilbrigdi og velferd. Teknir verda
saman helstu la&erdémar sem dregnir voru af rannsékninni auk pess sem fjallad verdur um eigin

alyktanir og pzelingar ut fra nidurstodum hennar.

5.1 Ad fengnum nidurstodum

Pegar hér er komid soégu er vert ad rifja upp tilgang og markmid verkefnisins auk

rannsoknarspurningarinnar sem ég leitadi svara vid.

Tilgangur verkefnisins var ad lzera af eigin raun hvad nyskdpunarmennt snerist um svo ég
maetti audga sjalfa mig sem kennari. Jafnframt vildi ég kanna hvernig ég gaeti unnid ad eflingu
skdpunarmattar nemenda minna i gegnum nysképunarmennt. Markmid verkefnisins var ad
skoda eigin leidsogn og greina hvernig ég ytti undir skopunarmatt nemenda i
nysképunarferlinu med pvi ad blanda navitundardstundun saman vid nyskdpunarmennt. Eg
vissi ad buid veeri ad tilgreina hugldsa eda hugraenar hindranir sem heftu sképunarmattinn i
nyskdpun (Gisli Porsteinsson og Rdésa Gunnarsdoéttir, 1996) og ég toék eftir pvi ad einkenni
huglasanna voru iskyggilega lik tilfinningalegum streitueinkennum (Studenterradgivningen,
2008, bls. 7). Sem demi um tilfinningaleg streitueinkenni meetti nefna lagt sjalfsmat,
einbeitingartruflanir og étta. Pannig péttu mér til daemis huglasarnir Eg fae enga hugmynd,
Vantar hvatningu og Vantar frumkveedi allir bera sterkan keim af lagu sjalfsmati. Enn fremur
syndust mér hugldsar eins og Get ekki slakad d, Astfanginn af einni lausn og Vantar uthald vera
natengdir einbeitingartruflunum. ba aleit ég ad huglasar eins og Teeknihredsla, Hraedsla vid
ad gera sig ad fifli og Hugmyndin min er leyndarmdl (Gisli borsteinsson og Résa Gunnarsdattir,
1996) geetu verid sprottnir af otta. Nuvitundina hugsadi ég pvi sem moétvaegi vid allt pad
streituvaldandi alag sem ndtimaborn eru utsett fyrir, hvort tveggja innan skélans og utan hans.
Eg vonadist pannig til pess ad kokteill, hristur saman ur skdpun og slékun, vaeri vaenlegur til
bess ad hafa géd &hrif & nemendur pegar keemi ad skdpunarmeetti peirra. Ur pessum
palingum spratt sidan rannséknarspurningin Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn |

nysképunarmennt?

par sem eetlunin var ad skoda starfshaetti mina med pad ad markmidi ad baeta eigid starf
|4 beinast vid ad gera starfendarannsékn, enda eru slikar rannséknir umbdétamidadar og hvetja
auk pess til nybreytnistarfs (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011, bls. 2; Hafpdr Gudjonsson, 2011, bls.
10). | kjolfarid akvad ég ad taka fyrir einn hép nemenda minna i sjdunda bekk, en i stad pess
ad kenna peim hénnun og smidi myndi ég kenna peim nyskdpunarmennt med nuvitundarivafi.

Samhlida kenndi ég b6 6drum argéngum skdlans honnun og smidi. Eftir ad kennslulotunni lauk
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stéd ég eftir med rannsdéknargdgn i hondunum sem leiddu af sér pemun sem nu hefur verid

farid i saumana a.

5.2 Ahrif adstaedna a streitustig einstaklinga

[ lok rannséknarinnar hafdi ég reynt ndvitundaraefingar med nemendum minum i premur
mismunandi adstaedum; nattlrufraedistofunni, télvustofunni og loks i hinu opna rymi textil-
og smidastofunnar. Nemendur téldu télvustofuna hentugasta til ndvitundaridkunar, vegna
pbess ad stolar natturufraedistofunnar voru of hdir og dpaegilegir af peim sékum. Textil- og
smidastofan kom hins vegar langverst Ut, enda reyndist nemendum erfitt ad einbeita sér ad

leiddu hugleidslunni vegna areitisins fra textilhelmingi stofunnar.

Fram hefur komid ad fjoldi minnihattar dreita sem vara i langan tima, svo sem ymsar
truflanir, dhyggjur, langvarandi havadi og dheppilegar vinnuadstaedur hafi afgerandi ahrif a
streitustig einstaklinga (Seemundur Hafsteinsson og J6hann Ingi Gunnarsson, e.d.). Auk pess
hefur verid bent 4 vaxandi gedheilbrigdisvanda barna og ungmenna (borgerdur Ragnarsdottir
o.fl., 2003, bls. 12; Magnus J6hannsson o.fl., 2017; Sigrun Danielsdéttir o.fl., 2017, bls. 1) og
kulnun kennarastéttarinnar (Bronsberg og Vestlund, 1989, bls. 11; Anna bdra Baldursdéttir og
Valgerdur Magnusdéttir, 2007, bls. 74; Maslach, Schaufeli og Leiter, 2001, bls. 408), en hvort
tveggja hefur verid tengt miklu dlagi og sleemum adstaedum i skélanum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2015, bls. 13; Anna béra Baldursdéttir og Valgerdur Magnusdottir,
2007, bls. 84; Bergljét Baldursdéttir, 2017b; bérdur A. Hjaltested, 2017, bls. 4). Sé tekid mid af
ofangreindum demum um truflanir, ahyggjur, langvarandi havada, o&heppilegar
vinnuadsteedur med opnum kennslurymum og fjolmennum nemendahdpum &samt fleiri
alagsvaldandi pattum, hlytur vinnuumhverfi textil- og smidastofunnar pannig ad hafa flokkast

sem mjog streituvaldandi.

[ rannsékninni leitadist ég vid ad veita nemendum minum taekifaeri til sldkunar med pad ad
markmidi ad auka skopunarmatt peirra. Rannséknarnidurstodurnar syndu hins vegar ad
adsteedur minar urdu pess valdandi ad slokunin snerist fljétlega upp i andhverfu sina, enda
voru paer hvorki hljédlatar né afmarkadar. ba jok flakkid a milli stofa, i leit ad heppilegri
adsteedum, alagid enn frekar. Pendullinn sem ég greindi vid lestur rannsdknardagbdkarinnar
hafdi pannig slegist fra jakveedum pdl eigin rannséknarhugmyndar yfir & neikvaedan pdél eigin

adsteedna, par sem hugmynd og adsteedur unnu a moti hvor annarri.

5.3 Streita og huglasar

Bent hefur verid a ad litid sé um gagnrynar rannsoknir a dsteedu pess ad fjoldi félks dragist ad
navitund, oft i gegnum streitulosandi ndvitundarndmskeid (O‘Donnel, 2015, bls. 192-193). Af
pessu ma alykta ad streita sé vida vandamal og ad brynt sé ad beina kastljésinu ad

orsakavoldum streitunnar med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir hana. Hvad huglasana
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vardar tel ég ad streituvaldar geti i mérgum tilfellum verid undirliggjandi astaeda. Lykilinn ad

streitutengdum hugldsum vaeri pannig ad finna i Urbétum & peim vanda sem streitunni veldur.

| rannsékninni péttist ég greina nokkra einstaklinga med hugldsa, pé ad hér sé adeins
minnst & b4 sem voru hvad mest aberandi. A medan Jedi Knight 2 gat ekki haldid sig vid eina
hugmynd en byrjadi pess i stad 4 mérgum, atti Marry Crhismas Andrés Ond i vandraeedum med
ad fa eina einustu hugmynd. Sa fyrri geeti pannig flokkast med hugldsa eins og Get ekki slakad
¢ eda Vantar uthald, 4 medan sa sidari gaeti flokkast med einhvern eftirtalinna huglasa Eg fae
enga hugmynd, Vantar hvatningu eda Vantar frumkveedi (Gisli borsteinsson og Rdsa
Gunnarsdoéttir, 1996). An vafa var ég sidan sjalf i hlekkjum hugldsa, i pvi samhengi ad ég hélt
mig vid pessa tilteknu Utfaerslu & sampaettingu ndvitundar og nyskdpunarmenntar sama hvad
tautadi og rauladi. Vissulega hefdi verid heegt ad flétta ndvitundinni inn i nyskdpunarmenntina
med 6drum haetti, en ég var fost i pessari hugmynd og geeti pvi haeglega flokkast med
hugldsinn Astfanginn af einni lausn. bad ad ég hafi setid hlekkjud i pessari tilteknu Gtfaerslu
geeti pannig verid sterk visbending um ahrif streituvaldandi adstadna minna a eigin
skdpunarmatt. Porun min a pessum tiltekna huglasi vid tilfinningalegu streitueinkennin ,,minni
yfirsyn“ og ,einbeitingartruflanir” (Gisli Porsteinsson og Rdsa Gunnarsdottir, 1996;
Studenterradgivningen, 2008, bls. 7) stydur hid minnsta pa alyktun, enda hafa adsteedur minar

orsakad hvort tveggja.

5.4 Hvad hefdi matt gera 60ruvisi?

Eftir ad hafa skodad nidurstodur fyrri rannsdkna a ahrifum ndvitundar a sképunarmatt hef ég
komist ad pvi ad navitundaraefingar sem IUta ad slokun og einbeitingu ad dkvednum atridum
séu ekki endilega til pess fallnar ad auka a sképunarmattinn. bar henti betur sfingar sem mida
ad pvi ad opna skynfeerin til ad taka inn sem flest af peim innri og ytri upplifunum sem fyrir
skynfaerin ber (Ostafin og Kassman, 2012, bls. 1035; Colzato o.fl., 2012, bls. 4-5; Baas o.fl,,
2014, bls. 1102-1104).

Pannig hefdi matt flétta ndvitundina inn i nysképunarmenntina med allt 68rum heetti en
gert var { pessari rannsékn. [ stad pess ad leida nemendur i gegnum hugleidslu og slékun i
upphafi kennslustundar, eins og hér var gert, faelist ndvitundin pannig i pvi ad nemendur vaeru
nidursokknir i verkefnum kennslustundarinnar, hver svo sem kennslugreinin vaeri. Ef til vill yki
slik einbeiting a skopunarmattinn, en adstadurnar pyrftu pé ad 6llum likindum ad bjéda upp
a nax0i til ad einbeita sér (Klatte o.fl.,, 2013, bls. 2—3). Nidurstédur rannsdknarinnar syndu
medal annars ad nemendur attu erfitt med ad einbeita sér i hinu opna rymi textil- og
smidastofunnar. Eigin reynsla hefur sidan kennt mér ad vid innlogn pekkingaratrida i honnun-
og smidum hafi reynst arangursrikast ad taka nemendur ut ur stofunni til ad fanga athygli

peirra og til ad vid heyrdum vel hvert i 6dru. Gefur petta til kynna ad utanadkomandi areiti
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megi ekki vera of mikid (Klatte o.fl., 2013, bls. 2-3), pétt morkin & pvi sem telst vidundandi

hljoti vissulega ad vera einstaklingsbundin.

Til pess ad nemendur geti sokkt sér nidur i vinnu purfa peir nadi til ad einbeita sér. Pé ad
markmid ndvitundarinnar vaeri pannig ad taka inn sem flest af peim innri og ytri upplifunum
sem fyrir skynfaerin baeri (Colzato o.fl., 2012, bls. 4-5), tel ég ad stanslaust utan ad komandi
areiti myndi valda allt of miklu alagi vid Urvinnslu upplifana annars vegar og areita hins vegar
og grisjunar par @ milli. bad vaeri vissulega ahugavert ad framkvama adra rannsékn, ymist med
sliku areiti eda an pess, i peim tilgangi ad greina ahrif areitis & skopunarmatt einstaklinga.
Rannséknir @ dhrifum ndvitundar 8 skdpunarmatt og prautalausnir eru fremur nyjar af nalinni,
en ahrif ndvitundar 8 huglasa hafa po ekki verid kénnud adur. Gefur pad mér tilefni til ad setla

ad pessi rannsokn sé nymaeli sem vert er ad rannsaka betur.

5.5 Eigin alyktanir

Fyrri rannsoknir hafa synt ad bestu hugmyndirnar komi pegar peirra sé sist von og pa idulega
begar menn séu afslappadir og hugurinn fari 4 flakk (Penaluna o.fl., 2010, bls. 670). Hins vegar
hefur verid bent 4 ad streita og timatakmarkanir séu vel pekktir neikvaedir ahrifapaettir hvad
skdpunargetu vardar og ad hvort tveggja fyrirfinnst pvi midur i rikum maeli innan veggja
skélans (Novotney, 2009, bls. 14).

Pegar kemur ad sképun hafa adstaedur an vafa mjog mikid ad segja. b6 hafa peettir eins og
utsjénarsemi, seigla og skopunarmattur hvers kennara stér ahrif dsamt pvi ad eiga i gédu
samstarfi vid adra kennara sem byggir a skilningi og studningi (Kristin bérarinsdottir og Runar
Sigbdrsson, 2013, bls. 351; Hafdis Gudjonsdéttir, 2011, bls. 2; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2002).
[ minu tilfelli tel ég mig hafa synt mikla Gtsjénarsemi og seiglu sem hénnunar- og smidakennari.
Hvad sképunarmatt vardar hef ég hins vegar fundid hvernig eigin adstadur hafa dregid
mattinn Ur mér med timanum. Reglulegar samraedur okkar list- og verkgreinakennaranna hafa
synt mér ad ég er ekki ein um pa tilfinningu. Samraedur minar vid adra hénnunar- og
smidakennara hafa leitt i |jos ad i peirra skélum séu idulega aldrei fleiri en 12 nemendur i list-
og verkgreinahdpum. Hafandi aralanga reynslu af pvi ad kenna 10-17 manna nemendahépum,
ymist i afmorkudu kennslurymi eda i opnu-, tel ég mig vera ddmbaera & pau neikvaedu ahrif
sem streituvaldandi adstaedur geta haft 4 eigin skdpunarmatt (Novotney, 2009, bls. 14). Ahrif

i pa veru komu gléggt fram i rannséknarnidurstddunum (sja nanar kafla 4.3 Alag i starfi).

[ samtali minu vid list- og verkgreinakennara kom fram ad peir hafi beitt slakandi radum til
ad réa nemendur nidur og ad nemendur saekist jafnframt eftir slikum slokunarstundum innan
veggja skolans. [ rynihdpsvidtalinu vid nemendur kom hid sama fram, en par bentu nemendur
a a0 streita teeki ad aukast fra midstigi og upp i menntaskdla og pvi vaeri edlilegast ad bjoda
upp a nuvitundaridkun fra fjorda bekk. HUn yki slokun sem hefdi i kjolfarid jakvaed ahrif a

skdpunarmatt og i gédum adstaedum gaeti hun pannig komid hugvitinu til géda, sér i lagi pegar
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kaemi ad pvi ad finna hugmyndir (Penaluna o.fl., 2010, bls. 670). Enn fremur s6gdu nemendur
ad peim paetti opna rymid milli textil- og smidastofunnar illskiljanleg hugmynd og i raun
faranleg, enda fundu pau fyrir miklu areiti i peim adstaedum. Kemur petta heim og saman vid

fyrri rannsoknir & dhrifum hljédareitis 4 born (Klatte o.fl., 2013, bls. 2-3).

Kjarninn i ofanskradu er pripaettur. | fyrsta lagi hafa adstaedur ahrif 4 skdpunarmatt
einstaklinga (Penaluna o.fl., 2010, bls. 670; Novotney, 2009, bls. 14). Pannig hefur afslappad
andrumsloft jakvaed ahrif 4 medan streituvaldandi adsteedur hafa neikvaed ahrif. [ annan stad
er streituvaldandi adstaedur ad finna i rikum maeli innan veggja skdlans, medal annars i opnum
kennslurymum og fjslmennum nemendahépnum — eins og ég sa i minum gégnum. [ pridja lagi
saekjast nemendur eftir slokun, vegna pess ad peir upplifa streitu i skélaumhverfinu. Af pessu
dreg ég eftirfarandi dlyktanir: Streituvaldandi adstedur, eins og opin kennslurymi og
fiélmennir nemendahdpar, geta haft letjandi dhrif a sképunarmdtt nemenda. Nemendur
upplifa oft streitu i skélanum og kjésa pvi afslappad andrumsloft i afmérkudum rymum sem

hefur hvetjandi ahrif a sk6punarmdtt peirra.

Par sem hér var verid ad reyna hvort tveggja i fyrsta skipti, nyskdpunarmennt og
nuvitundardstundun er ekki haegt ad segja til um ahrif inngripsins ndvitundar a skopunarmatt
nemenda i nyskdpunarmennt. Til pess ad pad vaeri haegt pyrfti ad meta fyrst skdpunarmatt an
nuvitundar og sidan med nuvitund. betta maetti til deemis gera med greiningaradferd sem
nefnist timaradasnid (e. time-series analysis) (RUnar Helgi Andrason og Arszell Mar Arnarsson,
2013, bls. 504). bannig veaeri haegt ad skoda tengsl milli atburda yfir tima og i framhaldi leida
likur ad orsakasambandi, ef vel vaeri ad verki stadid (Runar Helgi Andrason og Arszell Mar
Arnarsson, 2013, bls. 504). Hér get ég pvi adeins alyktad at fra peim nidurstédum rannsékna
sem greint var fra i kafla 2 dsamt pvi ad stydjast vid eigin rannséknarnidurstédur. Ut fra
nidurstodum fyrri rannsékna a dhrifum nuvitundar & skopunarmatt (Ostafin og Kassman, 2012,
bls. 1035; Colzato o.fl., 2012, bls. 4-5; Baas o.fl., 2014, bls. 1102-1104), dhrifum eflandi
kennslufreedi a sjalfstraust einstaklinga (Svanborg R. Jonsdottir, 2016, bls. 87-88),
tilfinningalegum streitueinkennum  (Studenterradgivningen, 2008, bls. 7) og eigin
rannséknarnidurstodum dreg ég pannig eftirfarandi alyktanir: Haefni til ad upplifa nuvitund
getur i vissum tilfellum aukid sképunarmdtt einstaklinga. [ auknum sképunarmeetti felst
valdefling og med aukinni valdeflingu eykst sjalfstraust. Gott sjdlfstraust eykur sidan yfirvegun
sem aftur gerir menn heefari til ad upplifa nuvitund.

Eftir bvi sem ég hef pelt i gegnum gbdgnin og unnid ad framsetningunni &
heildarsamhenginu hef ég komist ad svarinu vid rannsdknarspurningunni sem ég lagdi upp
med. Audvitad geta verid morg svor vid spurningu eins og ,Hvernig flétta ég
nuvitundarastundun inn i nysképunarmennt?”. pad sem mér finnst po standa upp ur
goégnunum er eftirfarandi svar: Med pvi ad tryggja ad adstaedur stydji vid nuvitundaraefingar,

med rymi sem er hljédlatt og afmarkad. Eftir ad buid er ad tryggja heppilegar adsteedur sem
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stydja vid nuvitundaraefingar pyrfti sidan ad fylgjast med ahrifum ndvitundarastundunarinnar
a nemendur. Pad meetti til deemis gera med svipudum adferdum og ég beitti i pessari
rannsokn, med sjalfsmati nemenda, formlegum eda oformlegum vidtélum vid pau og
ljdsmyndum af astunduninni. bannig maetti finna leidir til ad ahrif ndvitundaridkunarinnar

yrdu sem mest.

5.6 Barattan fyrir baettum adstaedum

| ralangri barattu okkar list- og verkgreinakennara fyrir baettum adsteedum hefur opna

kennslurymid verid pungamidjan asamt allt of fjolmennum list- og verkgreinahopum.

Opin kennslurymi

[ tengslum vid opna kennslurymid milli textil- og smidastofu skélans, hefur kjarninn i svérum
skdlastjornenda og skoélayfirvalda verid sa ad opid kennslurymi atti ad studla ad aukinni
samvinnu i hinum skapandi greinum og yrdi ryminu ekki lokad af peim s6kum. bvi hefur hins
vegar verid ofugt farid i okkar tilfelli, enda er ekki haegt ad kreista fram skapandi samvinnu
med pvi ad rifa i burtu naedi til kennslu, haekka med pvi areitisstudulinn og auka pannig alagid
sem fyrir er. [ nidurstddum rannséknarinnar kom fram ad nemendum paetti opna rymid
Opaegilegt og dskiljanlegt i ofandlag, en hvort tveggja bendir til pess ad nemendur skdlans kjdsi

sjalfir lokud kennslurymi.

Breytingastarf er had adsteedum i skdla og stjérnunarhattum, en skdlastjornendur settu ad
vinna ad pvi ad beeta starfsadstadur kennara (Svanborg R. Jonsdottir og Allyson Macdonald,
2013, bls. 281; Fullan, 2002, bls. 20). Vidvarandi og gott samtal milli kennara og
skdlastjornenda, hvort tveggja um hugmyndir og hvert skal stefna, er naudsynlegt til ad
raunveruleg préun eigi sér stad i skolastarfinu (Heidrun Tryggvadottir, 2015, bls. 76). | ritrod
um grunnpattinn sképun er skdlastjorum bent a ad vilji peir vinna ad pvi ad vera skapandi geti
peir studlad ad vellidan, heilbrigdi og gddum samskiptum med pad fyrir augum ad allir
nemendur og kennarar fai notid sin i skapandi starfi (Ingibjorg Johannsdaéttir o.fl., 2012, bls.
47-48).

Fjélmennir nemendahdpar

[ tengslum vid allt of fjdlmenna nemendahdpa hafa svor skélastjérnenda verid jafnan & pa leid
ad til pess ad haegt sé ad skera nidur fjélda nemenda i list- og verkgreinahépum purfi skdélinn
aukid fjarmagn. brautalending okkar list- og verkgreinakennaranna hefur verid ad einfalda
verkefni og minnka pannig krofur til nemenda. Pbegar tilfinning min segir mér ad
sjalfsbjargarvidleitni nemenda fari pverrandi segir rokhugsunin mér ad minni krofur til

nemenda auki sist af 6llu sjalfstaedi peirra.

Med pvi ad veita auknu fjarmagni inn i skélann veeri til deemis haegt ad bzeta fleiri list- og

verkgreinum vid floruna pannig ad nemendafjoldinn dreifdist & hendur fleiri kennara. Bent
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hefur verid @ mikilvaegi pess ad efla skapandi haefni og getuna til ad framkveema hugmyndir og
lausnir fyrir samfélagid og atvinnulifid (Svanborg R. Jonsdéttir, 2013, bls. 3). Af peim s6kum
veeri nyskdpunarmennt akjosanleg vidbot vid peer list- og verkgreinar sem kenndar eru i
skélunum. [ nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad nemendurnir vildu sjalfir ad
nyskopunarmennt veeri hluti af skélastarfinu sem synir ad 3ahugi peirra er til stadar.
Nyskdpunarmennt hefur ekki nad fotfestu i islensku skélakerfi og er island eina landid 4 medal
hinna Nordurlandanna sem enn hefur ekki sett fram stefnu i nysképunar- og frumkvédlamennt
(Svanborg R. Jénsdéttir, 2007, bls. 53; Asta Sélvadéttir, 2013, bls. 10). Med pvi ad beeta
nyskdpunarmennt inn i vidmidunarstundaskra veeri stigid stort skref i rétta att hvad petta
vardar. A pennan hatt geetu yfirvld tryggt kennurum betri kennsluadstaedur og nemendum

arangursrikari namsadstaedur og jafnframt unnid ad eflingu & skapandi skdlastarfi.

5.7 Samantekt

[ pbessum kafla voru nidurstédur tulkadar og greindar med fraedilegan grunn rannséknarinnar
til hlidsjénar. Helstu nidurstédur syndu ad streituvaldandi adsteedur i kennslu minni i
nyskdpunarmennt, eins og opin kennslurymi med fjolmennum nemendahdépum, stydja ekki
nuvitundaridkun og geta haft letjandi ahrif @ sképunarmatt. Fram kom ad nemendur kjoésa ad
nyskdpunarmennt sé partur af hefébundnu skoélastarfi. beir telja enn fremur ad
nuvitundardstundun geti verid gagnleg gegn streituvaldandi alagi i skdlanum og i hentugum
adsteedum geti hin haft jakveed ahrif & skdpunarmatt peirra. i naesta kafla, sem er jafnframt
lokakafli pessa verkefnis, verdur ferdalag pessarar starfendarannséknar dregid saman ut fra
helstu nidurstédum rannséknarinnar. bar verda ahrif rannséknarinnar skodud og ad lokum

horft fram a veginn.
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6 Lokaoro

Pad er sk min ad med pessu verkefni hafi mér tekist ad fa lesendur til ad staldra adeins vid
og velta vongum yfir dhrifum streitu a skdpunarmatt einstaklinga og gagnlegum &hrifum
nuvitundar par ad ldtandi. Fram kom ad list- og verkgreinakennarar beita slakandi adferdum
til ad réa nemendur nidur adur en kennsla hefst i hinum skapandi greinum. Gaetu pau rad
gagnast 66rum kennurum, pegar spennustig kennslustundarinnar er ekki til pess fallid ad
studla ad skapandi skolastarfi. Annmarkar rannséknarinnar felast helst i pvi ad ég tok adeins
fyrir einn nemendahdép og hafdi pvi engar adrar nidurstédur til samanburdar. bessar
nidurstodur gefa poé visbendingar sem haegt vaeri ad byggja frekari rannsoknir a i framtidinni.
[ umraedunum benti ég & ad ahugavert vaeri ad rannsaka ahrif utan ad komandi &reitis &
skdpunarmatt einstaklinga. [ 1jési eigin nidurstadna synist mér vert ad rannsaka betur reynslu
fleiri kennara og nemenda af alagsvaldandi pattum eins og opnum kennslurymum og
fiolmennum nemendahdépum. Ef til vill gaetu slikar nidurstédur varpad skyrara ljési a ahrif
areitis 4 skopunarmatt. P4 pyrftu félog list- og verkgreinakennara ad sameinast um ad beita
sér fyrir reglugerdum er varda hépastaerdir dsamt pvi ad koma akveedum um vidmidunarfjolda
nemenda i list- og verkgreinum inn i kjarasamninga. Par med yrdi jafnraedi betur tryggt medal

kennara og nemenda.

[ nyrri lydheilsustefnu var sett fram st syn ad skélakerfid, vinnustadir og stofnanir yrdu
heilsueflandi pannig ad fslendingar geti ordid heilbrigdasta bjéd heims &rid 2030
(Velferdarraduneytid, 2016, bls. 9). Rannsdéknin syndi fram & ad til pess ad na fram slokun i
kennslustund parf kennslurymid ad vera hljédlatt og afmarkad. Samkvaemt pvi sem adur hefur
komid fram aetti sidan afslappad andrimsloft ad studla ad skapandi hugsun allra peirra sem i
skdlanum starfa (Penaluna o.fl., 2010, bls. 670). Sjalf tel ég ad par sé kominn grunnurinn ad
heilsueflandi og skapandi skolastarfi. Hvort mér hafi tekist ad studla ad auknum
skdpunarmaetti nemenda eda losa um hugldsa i pessari tilraun skal ésagt 1atid. begar 6llu er a
botninn hvolft pa er pad liklega sképunargledin eda gledin sem felst i pvi ad fast vid skdpun
sem mestu skiptir. Pétt ymislegt hafi gengid a i ferlinu pa tel ég ad mér hafi, hid minnsta, tekist
ad studla ad skopunargledi nemenda minna. Fléra vidfangsefnanna var margbreytileg og
pannig gatu allir fundid eitthvad vid sitt haefi i ferlinu, hvort sem pad tengdist

nuvitundardstunduninni eda nysképunarmenntinni.

Eftir ad hafa tekist a vid navitundaridkun og nyskdpunarmennt med nemendum finn ég ad
fagmennska min hefur vaxid, eins og avallt pegar madur beetir vid sig nyrri pekkingu sem nytist
i starfi. Eg er sannfeerd um ad hvort tveggja geti komid ad gédu gagni pegar kemur ad pvi ad
svara grundvallarspurningu starfs mins: Hvernig get ég aukid sképunarmdtt nemenda minna?
Astaedan er st ad fyrri rannséknir benda til pess ad dkvednar nuvitundarzefingar geti haft

jakvaed ahrif pegar kemur ad skdpunarmeetti einstaklinga (Ostafin og Kassman, 2012, bls.
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1035; Colzato o.fl., 2012, bls. 4-5; Baas o.fl., 2014, bls. 1102-1104). Einnig hef ég i huga
hlutverk nysképunar- og frumkvédlamenntar vid ad efla skapandi hugsun og faernina til ad
gera eitthvad med hugmyndirnar (Svanborg R. Jénsdéttir, 2016, bls. 87). Eg tel ad ntvitundar-
og nyskopunartilraunin komi til med ad hafa goéd ahrif & starf mitt sem hénnunar- og
smidakennari. Eg mun halda afram ad nota 6ll pau slakandi rdd sem mér koma til hugar med
bad ad markmidi ad minnka streituvaldandi dlag eigin adstaedna. Eg mun enn fremur leitast
vid ad skera nidur fjolda skylduverkefna i peim tilgangi ad gefa nemendum lausari taum. Eg tel
ad med pvi studli ég ad vellidan og gledi nemenda sem aftur zetti ad hafa jakvaed ahrif &
skdpunarmatt peirra. Eg bind jafnframt vonir vid ad slokunarpaelingarnar og aukinn hlutur
nemenda yfir verkefnavali komi til med ad skila sér i minna dlagi og i kjolfarid meiri anaegju,
hvort sem pad snyr ad mér eda nemendum minum. Vonandi kemur sidan hvort tveggja til med
ad studla ad valdeflingu nemenda og auknu sjalfstaedi peirra i kjolfarid dsamt pvi ad faera sjalfa

mig naer eflandi kennslufraedi.

Hvort ég nadi einhvern tima ad svara spurningunni um pad hvernig ég geti aukid
skdpunarmatt nemenda minna verdur sidan timinn ad leida i ljés. [ anda starfendarannsékna
mun ég pé halda afram ad reyna, med pvi ad framkvaema smadbreytingar a eigin starfi, meta
ahrifin og endurskapa mig sem kennara i takt vid pad sem gefur gdda raun. bessi
starfendarannsékn hefur sannfeert mig um eigid ageeti i starfi minu sem kennari. Med pvi ad
skra nidur eigin hugsanir, framkvaemd hugmynda og vidbrogd patttakenda asamt pvi ad greina

oll rannséknargognin, hef ég vaxid og proskast. Eftir stend ég, enn sterkari fagmadur en adur.

Til pess ad nemendur geti tekid patt i skapandi skdlastarfi purfa peir a skdpunarmaetti
sinum ad halda. Til pess ad kennarar geti sinnt skapandi skdlastarfi purfa peir lika a
skopunarmaetti sinum ad halda. Til ad skdpunarmattur beggja hdpa geti vaxid og dafnad purfa
adsteedur skdlans ad bjéda upp a pad. Skdlastjornendur og menntamalayfirvold verda ad sja
til pess ad adbunadur innan skélans studli ad vellidan, gledi, heilbrigdi og velferd peirra sem
par starfa, med hljédlatum og afmorkudum kennslurymum sem stydja medal annars vid
nuvitundareefingar og skapandi starf. Jafnframt verdur ad gera adstadur kennara pannig ur
gardi ad peim lidi vel i vinnunni, enda er vellidan i starfi forsenda fyrir farseelum starfsferli.
Tryggja parf med 6llum rddum ad i kennarastéttinni haldist fagmenntadir einstaklingar sem
sinna pvi mikilveega og vandasama hlutverki ad mennta komandi kynslédir. bad er 6llum i hag
ad i skolum landsins starfi sérfraeedingar a svidi menntunar sem hafa orkuna og viljann sem parf
til ad sinna skapandi skélastarfi. Pannig verdur best tryggt ad upp vaxi einstaklingar sem bua
yfir heefni til skdopunar og peirri skdpunargledi sem parf til ad knyja skopunarmattinn afram.
Med slikt veganesti i farteskinu aettu komandi kynslédir ad vera vel i stakk bunar til ad takast

a vid askoranir framtidarinnar med skapandi haetti, enda liggja lausnirnar i hugyviti peirra.
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Vidauki A: Leyfi i rannsdkn — samningur vid stjornendur

Skdlastjori Skdlaskédla
Halla Leifsdottir

Skoélaskola, 17. jandar 2016

Vegna meistararannsoknar Hollu Leifsdéttur @ nysképunarmennt i Skélaskéla. Adal leidbeinandi
hennar er Svanborg R. Jénsdéttir, désent vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Undirritadir eru
sampykkir ad hefja samstarf er felur i sér eftirtalid:

AJ Halla fai leyfi til ad framkvaema starfendarannsodkn a eigin leidsogn i nysképunarmennt med
nemendum i 7. bekk Skdlaskéla a timabilinu 20. jandar til 3. juni 2016. Ad han fai jafnframt ad safna
rannséknargognum, pad er oformlegum samtdlum, sjalfsmati nemenda, ljosmyndum og
hljédritudum hépvidtdlum i tengslum vid rannsdknina.

i rannsékninni mun Halla styra skipulagi og framkvaemd kennslunnar. Oformleg vidtol verda tekin
vid nemendur auk pess sem studst verdur vid sjalfsmat nemenda og ljdésmyndir af verkefnum peirra
og hdpastarfi. Hugsanlega verdur tekid hépvidtal vid nemendur, hvar umraeduefnid verdur akvedid
af rannsakanda og akvedinn vidtalsrammi pa hafdur til hlidsjonar. Ef til pess kemur verdur vidtalid
hljodritad.

Bréf um rannséknina verda send vidkomandi foreldrum og bedid um leyfi peirra par sem trdnadi
er heitid og ad myndir sem dskad er ad fa ad taka verdi ekki notadar til birtingar nema med leyfi
nemanda og foreldra/forrddamanna. | bréfinu verdur einnig 6skad leyfis fyrir hugsanlegu
hopvidtali, ad vidtalid verdi tekid upp og ad foreldrar hafi samband dski peir eftir pvi ad born peirra
taki ekki patt i rannsékninni. Jafnframt verdur pess getid ad nemendum sé frjalst ad draga sig ut ur
patttoku & hvada timapunkti rannsdknarinnar sem er.

{ rannsékninni verdur farid med upplysingar sem trinadarmal og pad sem notad verdur til birtingar
verdur ekki haegt ad rekja til akvedinna perséna. ba verdur nafn skélans eingdngu notad ef skdlinn
(stjornendur) telja sig hafa hag af pvi. Ef sérstok birting eda kynning verdur um nysképunarstarfid
i Skélaskéla verdur pad gert med sameiginlegri akvordun yfirmanna og Hollu.

Skolastjori Skolaskodla

Halla Leifsdottir meistaranemi i uppeldis- og menntunarfreedum vid

Menntavisindasvid Haskdla islands
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Vidauki B: Nuvitundaraefingar — sjalfsmat

Nafn: Dagsetning:
Hvernig fannst pér nuvitundaraefingin? Hér ma skrifa meira:
|| Mjog létt

] Létt

|| Nokkud létt
|| Dalitis erfis
D Mj6g erfid

Hvernig gekk pér ad einbeita pér? Hér ma skrifa meira:
D Mjog vel

D Vel

|| Nokkud vel

| | Délitig illa

| Mjsgilla

Hvernig lidur pér eftir 2finguna? Hér ma skrifa meira:
D Mjog vel

D Vel

D Nokkud vel

| | Dalitig illa

| Mjsgilla

Laerdir pu eitthvad nytt um sjalfa/sjalfan pig?
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8.

9.

Vidauki C: Spurningarammi — rynihopsvidtal

. Hvernig reynsla var a0 taka patt i pessari rannsékn?
. Hvad kom ykkur mest & dvart?
. Hvernig fannst ykkur ndvitundarhlutinn?

. Myndud pid vilja ad ndvitundarastundun vaeri hluti af hefdbundnu skélastarfi?

a) Ef ja — Hvernig pa?

b) Ef nei — Hvers vegna ekki?

. Hvernig fannst ykkur ad blanda nuvitund og nysképun saman?
. Hvad fannst ykkur um ad haetta med navitundarhlutann & midju timabilinu?

. Hvada ahrif haldid pid ad navitund geti haft & hugvit ykkar?

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad navitund geti nyst ykkur i daglegu lifi?

Hvernig fannst ykkur nysképunarhlutinn?

10. Hvad fannst ykkur ahugaverdast i nyskOpunarmenntinni?

a) Hvers vegna?

11. Hvad fannst ykkur erfidast i nyskOpunarmenntinni?

a) Haldid pid ad navitund geti hjalpad par til?

12. Myndud pid vilja ad nysképunarmennt veeri hluti af hefdbundnu skélastarfi?

a) [ hvada argéngum?
b) Sem sérgrein eda blondud inn i adrar greinar?
c) Hvada greinar pa?

d) Veerud pid pa tilbuin ad skipta ut hluta af peirri ndmsgrein i stadin fyrir

nysképunarmennt?

13. Hver finnst ykkur vera helsti munurinn a nysképunarmennt annars vegar og honnun og

smidum hins vegar?

14. Hvort hofdar meira til ykkar?

15. Er eitthvad fleira sem pid viljid baeta vid?
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Vidauki D: Kynningarbréf til foreldra/forradamanna

Reykjavik 17. Januar 2016
Agzetu foreldrar/forradamenn.

Halla Leifsdottir heiti ég og er meistaranemi i uppeldis- og menntunarfraedi med aherslu a leidtoga,
nyskdpun og stjérnun vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Eg hef kennt hénnun- og smidi vid
Skélaskéla fra haustinu 2002 og fram til haustsins 2014 en ba for ég i namsleyfi. Eg kom til starfa aftur
i byrjun jandar og mun sinna honnunar- og smidakennslu vid skdlann sem fyrr, asamt vinnu vid
meistaraverkefni mitt sem er starfendarannsokn.

Rannsdknin snyr ad pvi ad skoda eigid starf i tengslum vid nysképunarmennt med nemendum i 7. bekk
Skdlaskéla, med pad ad markmidi ad prda eigin starfsheetti og studla ad auknum skopunarmeetti
nemenda. Eg hef i hyggiju ad kynna nemendur fyrir ndvitundarastundun, samhlida
nyskdpunarmenntinni, i peim tilgangi ad na fram slokun til ad losa um hoft sem geta verid nemendum
til trafala pegar kemur ad hugmyndavinnu. Gagnadflun verdur ad steerstum hluta eigin
rannsoknardagbdk auk 6formlegra samtala vid nemendur. Hugsanlega mun ég einnig taka hoépvidtal
vid nemendur i lok kennslulotunnar og verdur pad pa hljédritad. Ef til pess kemur verdur vidtalid
halfopid, pad er umraeduefnid verdur akvedid af rannsakanda og akvedinn vidtalsrammi hafdur ad
leidarljési. | ofanalag hyggst ég lata nemendur gera sjalfsmat par sem reynt verdur ad draga fram
vidhorf nemenda til ndmsefnisins og vinnunnar. bPessu til vidbdtar hyggst ég taka ljosmyndir af
verkefnum nemenda og hdpastarfi peirra. Enginn nemandi verdur nafngreindur i tengslum vid
o6formleg samtol, vidtol eda sjalfsmat, heldur verdur 6llum nemendum uthlutad gervinéfnum.

Megin tilgangur rannsdknarinnar er ad leera af eigin raun hvad nyskdpunarmennt snyst um svo ég megi
audga sjalfa mig sem kennara. Auk pess hef ég mikinn dhuga 4 ad greina ahrif ndvitundardstundunar a
skdpunarmatt nemenda. Pad er von min ad rannséknin verdi nyskdpunarmennt i skélastarfi til
framdrattar.

Nu leita ég til ykkar agaetu foreldrar og forradamenn og 6ska eftir leyfi til pess ad raeeda vid barnid
ykkar med 6formlegum haetti asamt pvi ad nyta nidurstédur sjalfsmats nemenda. Auk pess 6ska ég
leyfis fyrir ad taka ljésmyndir af verkefnum og hopastarfi nemenda. Einnig 6ska ég eftir leyfi fyrir
hépvidtali um namsgreinina nysképunarmennt. Ef til hopvidtalsins kemur mun pad taka um 40
minutur og verda hljédritad. Vinsamlegast tilkynnid undirritadri ef pid dskid pess ad barn ykkar taki
ekki patt i rannsékninni. Nemendum verdur kynnt fyrirhugud rannsékn og skal bent a ad hverjum og
einum peirra er frjalst ad draga sig Ut ar patttéku a8 hvada timapunkti rannséknarinnar sem er. Ef til
bess kemur mun nemandinn, eftir sem adur, taka patt i pvi starfi sem fram fer i timum med sama
haetti og adrir. Hins vegar verdur ekki notast vid pau gégn sem tilheyra vidkomandi nemanda.

Eg mun geeta fyllsta trinadar og nafnleyndar. Nidurstédur verda birtar med peim haetti ad ekki verdur
haegt ad rekja peer til einstaklinga. bess ber ad geta ad rannsdknin verdur tilkynnt til Persénuverndar.
Leidbeinandi minn og d4byrgdarmadur verkefnisins er Svanborg R. Jonsdoéttir, ddsent vid
Menntavisindasvid Haskdla islands (svanjons@Ahi.is).

Med fyrir fram pokk og kvedju,
Halla Leifsdottir (hal7 @hi.is)
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Vidauki E: Skriflegt leyfi fra foreldrum/forradamoénnum

Reykjavik 19. mai 2016
Agzetu foreldrar/forradamenn.

{ arsbyrjun sendi ég ykkur bréf i tdlvupdsti pess efnis ad ég hygdist gera rannsékn samhlida starfi minu
med nemendum i 7. bekk. Eg 6skadi jafnframt eftir pvi ad mér veeri tilkynnt ef foreldri/forradamadur
vildi ekki ad nemandi taeki patt i rannsdkninni. Yrdu pa rannsdknargdgn vidkomandi fjarlaegd ar
gagnasafninu. Rannsdéknin var i framhaldi tilkynnt persénuvernd, eins og ber ad gera pegar um
meistaraverkefni er ad reeda. NU hefur persédnuvernd 6skad eftir pvi ad ég afli skriflegs leyfis fra
foreldrum/forradamonnum og er pad tilgangur pessa bréfs. Eg hef ni pegar aflad peirra gagna sem ég
sottist eftir og verd ad segja ad nemendur stddu sig med prydi i alla stadi. peir eru ykkur
foreldrum/forrddamoénnum til séma i hvivetna.

Ykkur til upprifjunar pa snerist gagnaséfnun um 6formleg samtél vid nemendur, skriflegt sjalfsmat
beirra, ljésmyndir af vettvangi og rynihépsvidtal. Eins og fram kom i fyrra bréfi verdur enginn nemandi
persénugreinanlegur i nidurstédum. Til pess ad gefa nemendum enn meiri hlutdeild i verkefninu leyfdi
ég peim ad velja sin eigin gervindfn. Bréfid sem ég sendi ykkur i jandar er hér medfylgjandi til frekari
gléggvunar. bar gefur ad lita efni rannséknarinnar, tilgang hennar og gagnaéfiun. Enn leita ég til ykkar
eftir sampykki, en i petta sinn med skriflegum haetti.

Med fyrir fram pokk og kaerri kvedju,
Halla Leifsdottir, honnunar- og smidakennari Skélaskdla.

Halla.Leifsdottir@reykjavik.is

3k 3k 3k 3k 3k sk sk %k 5k ok sk %k kK k k sk k

Leyfisbréf 19. mai 2016

Eg, undirritud/-adur, gef hér med leyfi fyrir patttoku nedan skrads barns i rannsékn Hollu Leifsdéttur,
kt. 181069-6199, i tengslum vid meistaraverkefni hennar. Mér er kunnugt um efni rannséknarinnar,
tilgang hennar og gagnaoflun.

Barn:

Nafn og kennitala

Foreldri/forradamadur:

Nafn og kennitala
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Vidauki F: Hringferdin — skyringartexti

Hringferdin

Eins og fram hefur komid skilgreindi félagsfreedingurinn Kurt Lewin starfendarannsékn sem
endurtekid hringferli sem fzeli i sér greiningu, leit ad stadreyndum, préun hugmynda og
azetlun, framkvaemd, aframhaldandi leit ad stadreyndum eda endurmati sem leiddi ad nyju
hringferli (Kristin Pdrarinsdéttir og Runar Sigpdrsson, 2013, bls. 348). betta er sagan af

hringferd minni um ékunnar lendur starfendarannsdkna.

Start

Ferdin hofst i byrjun janudar, arid 2016, ad loknu namsleyfi og var farin i tengslum vié namskeid
i starfendarannséknum vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Rannsdknarleidangurinn var i
kjolfarid sprengdur ut i tengslum vid gerd eigin lokaverkefnis til M.Ed.-préfs i Stjornun

menntastofnana.

Hugldsar

A ferdalaginu hugdist ég rannsaka hvort finna maetti lykil ad hugldsum eda hugraeenum
hindrunum, en peer standa nemendum alloft fyrir prifum pegar kemur ad skopun i
nyskdpunarmennt. Eg hafdi tekid eftir pvi ad huglasarnir h6fdu iskyggilega skyran samhljéom
med tilfinningalegum einkennum streitu og var pad i raun kveikjan ad

rannséknarhugmyndinni.

Nuvitund...lykill...???

Minar vangaveltur snerust um hvort ndvitundarastundun gaeti hugsanlega verid hjalpleg,
pegar keemi ad pessum hugraenu hindrunum og hvort par vaeri mégulega ad finna lykilinn ad
hugldsunum. Eg hafdi leert ad ad nuvitund vaeri medal annars beitt i peim tilgangi ad na fram
jardtengingu og slokun og ég vissi aukin heldur ad pessir paettir geetu studlad ad streitulosun.
Pannig vard uUr ad ég akvad ad kenna einum hépi nemenda minna i sjéunda bekk

nuvitundarastundun og nyskdpunarmennt i stad pess ad kenna peim hénnun og smidi.

Rannsdknarspurning
Eftir ad hafa klérad mér pdé nokkud i hausnum yfir pvi hvernig ég geeti athafnad mig i pessari
rannséknarhugmynd minni, komst ég nidur & pa lendingu ad rannsdéknarspurningin yrdi

svohljodandi: Hvernig flétta ég nuvitundardstundun inn i nysk6punarmennt?

Allt nytt
Ad lokinni fjarveru vegna namsleyfis var ég aftur komin i mitt gamla starf, sem hénnunar- og
smidakennari i Skolaskdla. Eg tok til starfa & midjum vetri og par med vid peim

smidaverkefnum sem afleysingarmanneskja min hafdi akvedid pa um haustid. | fjarveru minni
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hafdi verid radinn nyr skdlastjori auk pess sem ég hafdi fengid nyja samstarfskonu, en
textilkennari og honnunar- og smidakennari eru med sameiginlega kennslustofu og kenna
bannig hver ofan i annan i opnu kennslurymi. | ofandlag hugdist ég gera tilraun med ad kenna
nyskopunarmennt i fyrsta skipti, en pad hafdi ég ekki reynt fyrr. NUvitundardstundun hafdi ég
heldur aldrei reynt med nemendum, pannig ad fyrir mér var bdkstaflega flest pad nytt sem

nytt gat verid.

Adstada

par sem min adstada var opid kennslurymi sa ég fljott ad ekki pyddi ad vera med einhvers
konar nuvitundarastundun i eigin kennslustofu. Eg vard pvi ad vera med allar klaer Gti vid ad
kraekja i adstodu til ad ég geeti haldid rannséknarhugmyndinni til streitu. Nidurstadan var su
ad ég gerdi samning vid natturufraedikennara skélans um ad fa ad nyta kennslustofuna hans
fyrsta part fyrri kennslustundarinnar, en minar kennslustundir eru avallt tvisvar sinnum 40
minutur. Einnig komst ég ad pvi ad télvustofan var laus i annad hvert skipti, en sjoundi bekkur
er hja mér tvisvar sinnum i viku hverri. Textil- og smifastofan er i kjallara skdélans en

natturufraedistofan 4 pridju og efstu haed. Télvustofan er hins vegar & fyrstu haed skélans.

Ix

Eftir ad oll tilskilin leyfi voru i hendi, fra skoélayfirvéldum, foreldrum og nemendum var haldid
af stad. Kennslustundin hofst i smidastofunni, pa var prammad upp 4 efstu haed, hvar
hugleidsla var sett i gang. A medan & henni st6d tok ég myndir af nemendum, en paer hugdist
ég nota sem rannséknargogn. Sa galli var a gjof Njardar ad stdlar natturufreedistofunnar voru
of hdir. Nemendur ndadu pannig ekki ad sitja i alveg ndgu gddri stellingu. A8 lokinni ihugun voru
nemendur latnir gera sjalfsmat um eigin upplifun af ndvitundarastunduninni, en sjalfsmatid
xtladi ég einnig nyta sem rannsdknargogn. b4 var rigsad nidur i smidastofu & ny, hvar
nyskdpunarmenntin  ték vid. Eigin upplifun skrddi ég sidan samviskusamlega i
rannséknardagbdkina mina, en henni var ju xtlad ad verda salufélagi minn 4 pessu ferdalagi

minu.

2x

[ annad skiptid hafdi ég sama hattinn 4, nema i petta skipti tok ég eftir pvi ad vilji nemenda til

patttoku var ekki eins mikill og i fyrsta skiptid.

Tveer grimur

Strax ad loknu 6dru skiptinu tdku ad renna a mig tvaer grimur. Mér poétti stressandi ad purfa
ad undirbua tveer stofur, fannst i sifellu ég vera ad rana natturufreedikennarann vinnuadstddu
sinni, enda purfti hann ad leita sér ad 6dru afdrepi @ medan a pessu stdd. Auk pess potti mér
leidinlegt ad skera af peim tima sem nemendur hofdu til ad kynnast nyskdpunarmenntinni

med einhverju nuvitundarbasli sem ég skynjadi ad nemendur vaeru i raun ekkert of spenntir
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fyrir hvort ed er. Mér potti ég aldrei hafa naegan tima til ad bara slaka @ og njéta, auk pess sem
petta bras upp og nidur troppurnar med allan skarann var mikid rask. Mig fér ad gruna ad

hugmyndin veeri ef til vill ekkert svo snidug eftir allt saman.

3x
Afram hélt ég samt minu striki og notadist enn a ny vid natturufraedistofuna. | pridja skiptid sa
ég ad nu voru enn feerri med hugann vid efnid, sem mér potti leidinlegt — sér i lagi gagnvart

peim fau sem voru alveg til i tuskid.

4x

[ fjorda skiptid akvadum vid ad nyta tolvustofuna. Stélarnir voru mun paegilegri en i
natturufraedistofunni en innan tidar toku ad berast hdvadi og samraedur innan fra bdkasafninu
sem stadsett er vid hlid tolvustofunnar. Sjalf nadi ég ekki nokkurri einbeitingu @ medan 4 pessu
stdd og var pirrud yfir pvi hversu vel heyrdist @ milli stofanna, enda adeins rennihurdir ur gleri
sem adskilja paer. Eflaust hafdi min skodun 4 adstaedum eda adstdduleysi hér margt ad segja,
enda var ég sveitt og streitt vid ad finna Ut ur pvi hvernig i dskdpunum ég feeri ad pvi ad setja

upp pessa tilraun med ekki betri adsteedur Ur ad moda.

5x

| fimmta skiptid purfti nattarufraedikennarinn ad nota sina kennslustofu auk pess sem
tolvustofan var upptekin. b4 voru géd rdd dyr en pé dukkadi hér upp keerkomid teekifaeri til ad
préfa eigin adstédu, i sameiginlegu rymi okkar textilkennarans. Eg dkvad pvi ad lata & pad
reyna og verd ad segja ad nidurstadan kom engan veginn a évart. A medan nemendur minir
reyndu ad lata litid & sér bera voru textilnemendur flissandi, bendandi og gerandi grin ad
hépnum. AJ sjalfsogdu nadi enginn ad einbeita sér og par fyrir utan héfdu nemendur engan

ahuga a patttoku i hugleidslu vid pessar adstadur.

06!

Pegar hér var komid sogu fékk ég hrikalegan halsrig sem beit sig svo fast i hnakkadrambid 4
mér ad ég atti vid hann ad glima naestu manudina. Parna var augljéslega enginn ,venjulegur”
halsrigur a ferdinni, heldur klarlega upps6fnud streita og vodvabdlga sem endadi med pessum

oskopum.

6x

[ sjotta skiptid akvad ég ad nyta mér natturufraedistofuna og lata nemendur hafa med sér kolla
Ur smidastofunni i petta sinn. beir voru sammadla um ad pad veaeri sndggt um skarra poétt fair
hafi, pegar hér var komid ségu, verid sérlega ahugasamir um nuvitundarsefinguna sem var

likamsskonnun.
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STOPP!

Ad fenginni pessari reynslu akvad ég ad haetta ndvitundaraefingunum og einbeita mér pess i
stad ad nyskdpunarhluta rannséknarinnar. Akvérdunina byggdi ég 4 eigin tilfinningu um ad
daemid gengi ekki upp, midad vid eigin adstaedur, auk pess sem ég pottist skynja pverrandi
ahuga nemenda fyrir ndvitundaraefingum. [ fyrstu hafdi ég dalitid samviskubit yfir uppgjéfinni
sem fljotlega breyttist po i satt og betri lidan yfir pvi ad 6llu dlaginu sem peim hluta fylgdi veeri

nu af mér létt.

f/F

Sambhlida tilraunum minum vid ad smida eigin freedi hafdi ég medal annars sankad ad mér
rannsdoknum sem greindu, med einum eda 6drum heaetti, dhrif ndvitundar & sképunarmatt
einstaklinga. bau Fraedi skodadi ég i ljosi eigin freeda — dsamt 6dru pvi efni sem myndadi
Fraedilegan grunn rannséknarinnar og nytti til pessa paer fau lausu stundir sem ég atti, eda
kvold, naetur og helgar. Eg gerdi mér audvitad ljésa grein fyrir pvi ad hluti peirrar streitu sem
upp safnadist i ferdalaginu stafadi einmitt af pessum sokum, en pad var vist ekki um annad ad
reda eetti ég ad geta komist yfir allt sem ljuka purfti fyrir tilskilin timamork i

starfendarannsdknarnamskeidinu.

Gildi gildi gildi

Eg atti i dalitlum vandreedum med ad atta mig & hugtdkunum ,starfskenning” og ,gildi” en
tokst loks ad skiljast ad hvort vaeri hinu tengt. Eg hef 1dngum vitad fyrir hvad ég vil standa sem
sa faggreinakennari sem ég er og hef margoft sett pad i ord. Eg hef hins vegar ekki sett pad
markvisst a blad fyrr, en vid pann gerning neydist madur osjalfratt til ad igrunda eigin skodanir
og fraedi sem starfskenningunni tengjast. Eg vil syna fagmennsku i starfi og tel mig gera pad.
Eg vil gera nemendur medvitada um eigin haefni til sképunar og Grvinnslu eigin hugmynda i
margvislegan efnivid. Eg vil ekki sidur gera nemendur mina medvitada um peirra eigin vistspor
og legg pvi mikid upp Ur paelingum um nattdruvernd. | heild vil ég ad nemendur syni virdingu
i verki og gildir par einu hvort um er ad raeda efni, adstddu eda samstarfsfolk. betta geri ég
sjalf og tel ad med pvi maoti studli ég best ad pvi ad skapa adstadur par sem 6llum i skdélanum

lidur vel. Min gildi i lifi og starfi eru; vellidan, gledi, sjalfséryggi, samvinna og dbyrgd.

Upplifunarsamanburdur

Pegar ndmslotu rannsdknarhdpsins lauk ték ég rynihdpsvidtal vid nemendahdépinn og voru niu
af prettdn maettir til leiks. Tveir mikilveegustu adilarnir, fra minum baesjardyrum séd, voru pé
fjarverandi og potti mér pad midur. Annar hafdi, ad minu viti, neikvaedustu afstdduna gagnvart
nuvitundarastundinni af 6llum nemendunum, ték ekki patt og spurdi i sifellu hvort vid veerum
ekki ad fara ad gera eitthvad. Hinn var, ad minu mati, sa allra jakvaedasti fyrir peirri nybreytni

sem folst i navitundarpaelingunni, tok alltaf fullan patt og lysti upplifun sinni med sérlega
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skemmtilegum og lifandi heetti i sjalfsmati nemenda. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
upplifun nemenda kom mér ekki & dvart og var i flestu i samraemi vid eigin tdlkun 8 vidhorfum

peirra til ndvitundarastundunarinnar.

The Wall

Nidurstada min, ad lokinni rannsékn, var si ad pessi tiltekna utfaersla & sampeettingu
navitundardstundunar og nyskdpunarmenntar hafi ekki gengid upp, mestmegnis vegna eigin
adstaedna. Pad sem hugsad var sem slokun og vellidan vard fra upphafi ad streituvaldandi
areiti. Opid kennslurymi milli textil- og smidastofu hefur i gegnum tidina valdid peim sem i pvi
hafa starfad auknu alagi. Pad hefur ekki verid til pess fallid ad yta undir pverfaglega samvinnu,
skdopun eda nybreytni i kennsluhattum, i likingu vid pad sem hér var reynt. Allt fra peim tima
er opna kennslurymid vard ad veruleika reyndi ég ymislegt til ad prysta a ad reistur yréi veggur
a milli kennslustofanna, en uppskar ekki erindi sem erfidi. Eg rak mig hvarvetna 4 adra veggi.
Veggi yfirvaldsins. bratt fyrir umkvartanir i starfspréunarvidtélum ar hvert fra arinu 2006 og
opinber skrif min til yfirvalda, gerdist ekkert i tengslum vid okkar évidunandi adstaedur. itrekad
kom i ljés ad bréfum minum hafdi verid stungid ,,ofan i skuffur” rddamanna, hvar pau virtust
sidan gufa upp. Var ég pannig i sifellu bedin um ad skrifa enn eitt bréfid — pegar ég spurdi frétta
af malinu. Su tilraun sem hér var gerd gaf adeins ein rokin til vidbotar sem studdu uppbyggingu

veggsins.

4

,Fin
Med mannabreytingum i rddandi stédum, annars vegar innan veggja skélans og hins vegar
innan skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar, urdu pattaskil. Haustid 2016 var opna ryminu
milli textil- og smidastofunnar lokad, eftir 10 ara protlausa barattu, okkur kennurunum og
nemendunum til dmaelds léttis og anaegju. begar su akvordun var loks tekin gerdi, pa nyradinn,
skélastjori gaefumuninn. A sinum tima hafdi hann sjalfur kennt i opnum kennslurymum og
byggdi akvardanatékuna medal annars a peirri reynslu. Breytt vidhorf rddamanna urdu par af
leidandi til pess ad loksins var tekin akvordun um ad reisa vegg milli textil- og smidastofu
skdlans. Vekur su stadreynd mig til umhugsunar um hvers virdi pekking, reynsla og vilji peirra
sem starfa i dkvednum adsteedum sé. bad er hid minnsta einkennilegt til pess ad hugsa ad pau
rok hafi ekki meiri punga en raun ber vitni. Lykur par med hringferd pessari, um adur dkunnar

lendur starfendarannsdkna.

Eftir er ég reynslunni rikari!
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