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Handbok pessi var unnin sem atvinnuataksverkefni sumario 2011. Bragi Bergsson var
radinn til ad setja upp handboékina og koma med hugmyndir a0 verkefnum sem haegt veeri
a0 vinna med bérnum { midoborginni. Framhald vard 4 verkefninu sumarid 2012 og var
Bragi raoin aftur d4samt Heiou Hrund Jack landslagsarkitekt, saman unnu pau verkefni
og gerou goénguleidir fyrir Breidholts- og Laugardalshverfi. Verkefnisstjorar verkefnisins
voru Frida B. Jonsdottir og Kolbrin Vigfiisdottir.

Fra hofundum: Okkar mestu og bestu pakkir til Hafsteins Einarssonar sem kenndi
okkur og adstodadi vio uppsetningu og umbrot i XTEX. Einnig pakka ég http://maps.
google.com/ fyrir adgang a0 kortagrunni peirra. Verkefnahandbok bessi er i stoougri
proun og tekur breytingum - allar 4bendingar vardandi hana eru vel pegnar.
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Mynd 2: Hallargardurinn



Inngangur

Tilgangur handbokarinnar er a0 gefa starfsfolki leikskola hugmyndir ad verkefnum og
ferdoum i mioborg Reykjavikur. Foreldrar, kennarar og adrir uppalendur geta einnig nytt
sér peer hugmyndir sem hér er ad finna. Verkefnistillogurnar sem settar eru fram i pessari
handbok eru eingongu hugsadar sem kveikjur eda innblastur ad frekari hugmyndum.
Pannig er vonast til ad fleiri og betri verkefni geti ordid til ut fra bessari handbok. A
leikskd6lum borgarinnar starfar fag- og hugsjonafélk sem byr yfir mikilli pekkingu & 6llu
pvi sem vidokemur bérnum & leikskolaaldri. Pekking peirra er 6metanleg og eru allir sem
ahuga hafa 4 ad baeta pessa handbok hvattir til ad setja sig i samband vid verkefnisstjora
hennar. Allar 4bendingar um ny verkefni sem gaetu virkad betur eda lagfzeringar 4 peim
sem hér eru 16go til, eru mjog vel pegnar.

Geroar eru tillogur a0 gonguleidum um midborgina. Ekki er naudsynlegt ad fylgja
peim fast eftir og oft 4 tidum er haegt ad blanda peim saman. I gonguferdum um
mioborgina verda allir a0 kunna ad halda hopinn og fylgja reglum 1 einu og 6llu. Hafa
verour varann a pegar gengio er med born um mioborgina og geeta ad umferdinni, par
sem margir 6kumenn keyra égaetilega. Oryggi barnanna var haft i huga pegar tillogur ad
gonguleidoum voru gerdar, t.d. er ekki meelt med pvi ad mikiod sé gengio um hafnarsvaedio
med barnahépa. Peir leikskolar sem eru fyrir utan mioborgina purfa ad nota straetisvagna
til ad ferdast { midborgina. A sidunni http://www.bus.is er hagt ad finna bestu leidina
og timasetningar. Heppilegustu stoppistéovar streetdé 1 mioborginni eru vio Lakjartorg
og 1 Laekjargotu vido MR. Biostoovar vid Hverfisgotu og Frikirkjuveg eru mjog 6heppilegar
ef stor barnahépur parf ad bida eftir streeto.

Pad er hagt ad ferdast um mioborgina i 6llum vedrum og 4 6llum arstimum. Ef vedrio
er afleitt er haegt ad fa a0 koma med barnaho6pa inn 1 R40hsid vid Tjornina. Par er heegt
a0 hafa nestistima og komast & klosettido. Hid sama er 1 bodi hja Borgarbokasafninu vid
Tryggvagotu. Pad eina sem parf ad gera er ad hafa samband vid umsjénarmenn hisanna
og bidja um leyfi. Siminn hji R4dhisinu er 411-0000 og umsjénarmadur eda hisvordur
veitir leyfi. Siminn hja Borgarbokasafninu er 411-6100 og par parf einnig ad bidja um
htsvord.

I verkefnistillogunum hér & eftir er oft meelt med pvi ad myndavél sé¢ h6fd med 1 for
og ad bornunum sé leyft ad nota hana. Bornin vita ad myndavélar eru dyr taeki og fara
varlega med paer. A myndunum peirra sér madur svo sannarlega heiminn med augum
barnanna. Rétt er ad benda 4 ad margar af verkefnistillogunum sem hér fara & eftir ma
utfeera 1 svipadri mynd i peim hverfum sem leikskélarnir eru stadsettir 1.


http://www.bus.is

Mynd 3: Tjornin

Mynd 4: Hljémskalagarourinn
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Mikilvaegi undirbinings og Grvinnslu

Flestir sem vinna i leikskola og skipuleggja ferdir fyrir leikskélaborn, hafa lent i pvi ad
beer hafi ekki alltaf gengid a0 6skum margra hluta vegna. Stundum eru peir sem taka a
mo6ti hopnum illa undirbtnir og vita ekki ad von er & bérnunum, bérnin eru dhugalaus,
hopurinn missir af straeté eda annad i peim dar. Arangursrik og gledileg ferd krefst
undirbunings, markmidin purfa ad vera skyr og eiga i 6llum tilvikum ad sniast um ad
gledja, fraeda og vekja dhuga barnanna sem eru a0 fara i ferdalag.

Liklegt er a0 born, sem taka patt i ad undirbta ferd eda f4 gddar upplysingar um pad
sem { veendum, verdi dhugasamari og virkari pegar komio er &4 dfangastad en mikilvaegt
er ad pau njoti ferdarinnar i heild. Urvinnsla eftir ferdina er ekki sidur naudsynleg, baedi
fyrir bornin og starfsfolkio. Endurlit og endurupplifun eru naestu stig 4 eftir endurtekn-
ingu, sem bornum er svo edlisleeg um leid og pau laera nyja hluti.

Hér & eftir verdur stiklad & pvi helsta sem felst i pessum premur meginpattum, undir-
buningi, upplifun og Grvinnslu pegar farid er i sevintyraferdir meo leikskélabérnum um
mioborg Reykjavikur. Sidar i handboékinni eru settar fram tillogur ao verkefnum par
sem gefin eru deemi um pad hvernig haegt er ad utfeera hvern patt sérstaklega.

Undirbaningur

[ upphafi parf ad setja sér stefnu og dkveda hvert 4 ad halda? Hvad setlum vid ad leera i
ferdinni og hvad eetlum vio ad fa 4t ar henni eda hvad vitum vid um pad sem vid erum
a0 fara a0 sja? Daemi um markmio getur verid; ad skoda fuglana &4 Tjérninni og sja hvad
peir eru mismunandi, finna utilistaverk i baenum og sja hvad pau eru 6lik, skoda hisin {
banum og sja hvernig pokin eru malud i allskonar litum eda skoda mannlifid til ad atta
okkur & hve mismunandi vid erum, stor og litil, ung og gémul, brin og dékkbrin, konur
og karlar, erlendir og innlendir ferdamenn o.s.frv.

Sa sem undirbyr ferdina parf ad hafa samband vid pa stadi sem @tlunin er ad heim-
szkja. Mikilvaegt er a0 gera pad med g6dum fyrirvara, pvi vel getur verio a0 ekki sé jafn
hentugt a0 taka & moti hopnum alla daga.

Athuga parf hvernig hopurinn kemst & afangastad. Er best a0 taka straeto, ratu
eda ganga? Pad er naudsynlegt a0 kanna hvar straetd stoppar og hvernig aaetlun hans
er. Einnig er mjog mikilveegt a0 ferdast ekki med of storan hoép barna { hverri ferd,
sérstaklega 1 straetoferoum. Ef allur leikskolinn er ao fara i ferdalag, pa er ekki hentugt
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Mynd 5: Hallargarourinn
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a0 allir fari 4 sama tima i street6. Best er a0 skipta hépnum upp { minni hépa og leggja
af stad & olikum tima. Kortér eda halftimi & milli ferda getur gert gaefumuninn baedi
fyrir starfsfolk og born, en einnig fyrir straetobilstjorann og hina farpegana sem nota
straetisvagninn.

Ekkert er p6 mikilveegara en a0 undirbiia bérnin fyrir ferdina. Pad getur verio gaman
fyrir born ad fara i 6vissuferd, en dvissuferdin verdur ad hafa einhvern tilgang. Pa
verdur ad hafa { huga ad born eru oftast 1 nokkurri 6vissu med margt, pvi dkvardanir eru
yfirleitt teknar eru af okkur fullorona foélkinu. Pad er mun betra og veenlegra til arangurs
ef bornin f4 ad taka patt { ad undirbua og jafnvel skipuleggja ferdina. P6 a0 pad sé ekki
gert, pa er mikilvaegt ad pau viti timanlega af ferdinni og séu vel undirbtiin. Pad er
haegt a0 gera med samradum um pad sem aetlunin er ad gera i ferdinni, finna leidina og
ahugaverda stadi & netinu, skoda myndir af leidinni og 4fangastadnum eda tengja reynslu
barnanna vid fyrirhugada ferd pvi hugsanlega hefur eitthvert barnanna farid pangad og
getur miolad af reynslu sinni og pekkingu.

Pad getur verid mjog arangursrikt ef bornin vinna eitthvad verkefni tengt ferdinni 4dur
en farid er { hana. Gaman getur verio a0 teikna myndir af einhverju sem tengist ferdalag-
inu og endurtaka pad pegar buid er ad fara i ferdina. Mismunurinn er oft sldandi mikill!
Einnig getur verid mjog arangursrikt ad nota kénnunaradferdina i tengslum vid ferdir en
ymis skemmtileg deemi um hana ma sja & sl6dinni: http://www.projectapproach.org/

Goour undirbiningur starfsmanna og barna er lykillinn a0 vel heppnadri, anzegjulegri
og leerdémsrikri ferd. Enn fremur er mikilvaegt a0 foreldrar barnanna séu upplystir um
ferdina og pa vinnu sem fram fer i tengslum vio hana.

Upplifun i ferdalaginu og a staOnum

Pegar & dfangastad er komid er gott a0 benda strax & og racda um kennileiti eda annad
sem fjallad var um i undirbtningnum. Petta getur verid eitthvad mjog augljost eins og
Hallgrimskirkjuturn, styttan af Joni Sigurdssyni eda Hljomskalinn eda pa eitthvad sem
bornin sjalf uppgotva og pykir merkilegt. En hversu augljést sem pad kann ad vera pa
er mikilvaegt ad benda 4 pad, stoppa vid pao og fjalla um pad, pannig ad 61l bornin atti
sig & pvi a0 pau eru komin 4 dfangastad og taki patt i a0 njota pess sem par er ad finna.

Gaman getur verio ad taka med skissubaekur, myndavélar, upptokuvélar eda annad
sem bornin geta nytt til ad skra nidur markverdar upplifanir ar ferdinni og gera hana
bannig minnisstadari en verio getur ad bornin upplifi afangastadinn hvert & sinn hatt
og geti pannig miolad sinum uppgotvunum og hugmyndum hvert til annars.
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Urvinnsla

Heegt er ad vinna tr ferdinni strax og heim er komid eda sidar. I samverustund eda
verkefnavinnu er haegt a0 minnast & ferdina og rifja upp hvad var gert. Ef myndir hafa
verid teknar er haegt ad skoda paer 1 télvu eda prenta Ut og reeda um upplifun barnanna,
hvad var markverdast o.s.frv. en slik samraeda um reynslu og upplifun er um leid g6o
maldrvun og ordafordakennsla. Heegt er ad rifja upp minnistaeda hluti eins og: ,,munid
pid eftir einhverju greenu tr ferdinni; Jhittum vio einhvern skemmtilegan®, ,hvada dyr
sdum vid“; ,leeroum vio eitthvad nytt” o.sv.frv.

Einnig er gaman ad tengja reynslu barnanna og minningar ar vettvangsferdum inn {
starf leikskolans og leikinn med pvi ad nota efnividinn sem er til stadar i leikskdlanum.
Pad er haegt ad byggja Hallgrimskirkjuturn ar hollowblocks eda einingarkubbum, teikna
mynd af fuglunum & Tjorninni eda litskraougu huspokunum i Pingholtunum. Einnig er
haegt ad gera leikrit um ferdina, bia til ségu eda myndabok, gera myndband, stuttmynd,
moéta styttur 1 leir eftir fyrirmyndum af styttum { borginni og svo maetti lengi telja.

Uppeldisfraedi daudu masarinnar

Gaman er ad skoda soguna af Uppeldisfraedi daudu misarinnar og bera hana saman vid
bessa brja meginpeetti sem hér hafa verid til umfjollunar. Sagan fjallar um kennarann
sem undirbyr ferd med bérnunum tut { skég. Kennarinn hefur undirbio sig og bornin
mjog vel, fjallad um arstidirnar og haustio, raett um litina & laufblodunum og mismunandi
tré og gréour. Baio er ad dkveda gonguleid med endastdo 1 akvednum lundi, bar sem &
a0 borda nestid og pess hattar. Kennarinn og bornin leggja af stad og allt gengur vel
par til eitt barnid uppgotvar dauda mus 4 géngustignum!

Hvad gerir kennarinn vio pessa uppgotvun barnsins?

Hann getur sagt: ,,J4, ja svona gerist stundum. Héldum na &fram svo vid verdum ekki
sein i lundinn. Af stad allir saman na!*

Eda hann getur verid opinn fyrir pvi ad skoda pessa uppgdétvun betur. Leyft 6llum ad
skoda petta merkilega fyrirbrigdi sem daud mis getur verio i augum barna.

I hnotskurn pa gengur Uppeldisfradi daudu musarinnar it 4 bad ad vera sveigjanlegur
og opinn fyrir breytingum, hafa svigram til a0 vikja fra fyrirfram akveonu skipulagi pegar
bornin sjalf uppgotva eitthvad sem peim finnst merkilegt. P6 ad kennarinn sé med skyrt
markmio og vel undirbtiinn, p& getur ymislegt gerst a leidinni sem bornin purfa ao fa ad
uppgdtva og skoda. Pa parf e.t.v. ad geyma til betri tima ad skoda pad sem upprunalega
atti a0 skooa.
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Midborgin

Helstu svaOi

Midborg Reykjavikur er mjog fjolbreytt. Helstu sveedi hennar eru Kvosin, Héfnin, Tjérn-
in, Grjotaporpid og Pingholtin (eda Skélavérouholt). I midborginni er idandi mannlif,
bvi pangad eiga margir borgarbtar erindi og pangad koma margir tutlendir ferdamenn
sem heimsakja Island. Par er lika mikid fuglalif, pvi par er stor tjorn og par ma gefa
fuglunum braud. I midborginni eru fjslmargar styttur og morg kennileiti. Midborgin
er ekki 6t eins og ponnukaka, heldur er hiin byggd 4 haedum og fra peim er oft mikid
Gtsyni. I midborginni er lika mikid af ymiskonar trjam, runnum og bléomum. Par eru
torg, gardar og utilistaverk og par eru lika morg his, baedi gomul his og ny.

Elsti hluti Reykjavikur er Kvosin. Kvos merkir dalverpi eda laeegd & milli tveggja haeda
(i bessu tilviki 4 milli Landakotshaedar og Skoélavorouholts). Elsta gatan i Kvosinni er
Adalstraeti sem upphaflega 14 upp fra fjorunni. Vid enda peirrar gotu er talid ado Ingolfur
Arnarson hafi reist bae sinn. Par hefur na fundist baejartoft fra landnamsold, sem haegt
er a0 skoda & syningunni 874+-2. Afkomendur Ingo6lfs gengu norour Adalstraeti nidur
ad sjo par sem beir geymdu béatana sina, par er nt Reykjavikurhofn. I brekkunni fyrir
ofan par sem nu er Grjotaporp, raektudu peir um tima graenmetio sitt, en seinna var par
reistur baer sem nefndur var Grjo6ti. Austan megin vid baeinn var stort tan eda vollur sem
var nefndur Austurvollur. Hann er ennpé til i dag, en hefur verid minnkaour talsvert
og 4 honum reist stytta af sjalfstaedishetjunni Joni Sigurdssyni. Pegar farid var sudur a
Mela eda 1t i Skerjafjord var gengid eftir Sudurgétunni (Ingoélfur og afkomendur hans
bjuggu bvi til moérg kennileiti begar bau settust ad i Reykjavik fyrir pusund arum sidan).

Gardar og opin svadi i midborginni

Arnarhdll @ er stor holl vio hlidina & stjornarradinu. Par eru oft haldnir atitonleikar
t.d. & 17 jani. Par er stytta af Ingolfi Arnarsyni. Par er lika gaman ad renna {
snjonum & veturnar. Par er leikvollur og lika skrytnar tjarnir hja Sedlabankanum —
en hann er eiginlega eins og virki. T kringum Arnarhol er einnig ad finna merkilegar
byggingar eins og t.d. tonlistarhisid { Reykjavik sem heitir Harpa. Fra Arnarholi er
gott utsyni yfir Reykjavik, t.d. sést i Hallgrimskirkjuturn og Landakotskirkjuturn
og vfir & Laekjartorg. A Arnarholi geta bornin fengid ad leika 6rlitid frjals og par
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er tilvalid ad borda nestid sitt eda fara i leiki.

Austurvdllur @ er eitt elsta kennileiti i Reykjavik og fyrsta almenningssvaedid 4 Islandi,
bvi pegar Reykjavik var ad staekka og byggjast upp, var akvedid ad byggja ekki his
4 Austurvelli. Par er stytta af Joni Sigurdssyni sem bardist fyrir pvi ad Islendingar
yrou sjalfstaed pjoo 1 stad pess ad tilheyra danska konungrikinu. Morg merkileg
hits eru byggo i kringum Austurvoll s.s. eins og Alpingishusio. Pegar pad er sél og
gott vedur fyllist Austurvollur af folki sem er ad syna sig og sja adra og par er oft
ys og bys. Pad er pvi ekki mjog heppilegt ad vera par lengi med stéoran barnahop.

Alpingisgarourinn @ er halfgerour leynigarour, pvi fair vita a0 madur méa fara inn i
hann og dvelja par 1 fridi og r6. Petta er fyrsti gardur & Islandi sem er gerdur til
ad njota grodursins og kyrrdarinnar — fyrsti gardur gerdur til prydis og yndis. I
kringum hann er har veggur, sem var gerdur til pess ad bua til skjol fyrir trén og til
a0 fyrirbyggja ad kindur og unglingar myndu skemma gréourinn 1 gardinum. Mao-
urinn sem raektaoi gardinn hét Tryggvi Gunnarsson, honum leid svo vel { gardinum
ad hann lét jardsetja sig par. I gardinum er agaett ad dvelja med litinn barnahép
og bar m4 setjast niour og raeda um ymislegt eda borda nestio sitt.

VikurgarOur @ @ Par stendur stytta af Skula fogeta sem var merkilegur madur og
faeddist 4rio 1711. Skuli st6d m.a. fyrir atflutningi og sélu & pusundum ullarsokka
og ullarvettlinga sem Islendingar prjonudu. I gardinum stod lengi kirkja og var
gardurinn einu sinni kirkjugardur. Margir ganga i gegnum gardinn og sumir eru par
langdvolum! Inn i gardinn méa komast dar moérgum attum og pvi er ekki heppilegt
a0 staldra par lengi vio med barnah6pinn.

Hallargardurinn @ er vid Frikirkjuveg. I honum stendur stért og fallegt hiis sem mérg-
um finnst naestum pvi vera eins holl. Par var einu sinni gosbrunnur sem morg born
léku sér vid og sulludu i. Ofarlega i gardinum er hallandi grasflot par sem tilval-
i0 er ad setjast med barnahépinn og borda nesti og fara i leiki. Einnig er gémul
hestarétt par hja med steyptum veggjum (& bak vid husid), bar sem er tilvalid ad
leika sér.

Hljomskalagardur =~ @ heitir eftir litlu htsi par sem Luorasveit Reykjavikur sfir sig ad
spila. Gardurinn er stor og grodourmikill. Par er lika syori endi Tjarnarinnar og par
er haegt ad skoda margar tegundir af fuglum. Einnig er gosbrunnur i Tjérninni.
A leiksveedinu er mjog gott ad fara i leiki med bérnunum, borda nesti og leyfa
beim a0 hlaupa frjdlsum um svaedio. Gaman er a0 prila og ganga um steinabedio.
Garodurinn er mjog heppilegur til pess ad dvelja med barnahdp.

Einarsgardur @ heitir eftir einum helsta gardyrkjumanni 4 Islandi. Par var eitt sinn
groorarst60 og eru sum trjanna i gardinum um 100 ara gémul. Gardurinn er vel
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Mynd 12: Einarsgardur

Mynd 13: Austurvollur
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afgirtur og snyr 4 moti sudri. Eftir ad Hringbrautin var faerd hefur andrimsloftid {
gardinum batnad til mikilla muna. Par er tilvalid ad hafa nestistima, spjalla saman
eda fara 1 leiki.

Bakarabrekka @ er brekkan sem liggur upp fra Laekjargotu vid enda Austurstraetis.
Astzaeda pess ad hun kallast Bakarabrekkan er ad i timburhdsunum fyrir ofan var
eitt sinn rekid bakari — Bernhoftsbakari. I Bakarabrekkunni er nu risastort taflbord
og stundum eru notadir 4 pvi sérstakir taflmenn. Ef einhver kann a0 tefla pa geta
bornin leikid taflmenn. Parna er lika ad finna styttuna af Vatnsberanum eftir
Asmund Sveinsson en han var flutt pangad sumarid 2011. Gardurinn vid ttitaflio
getur verio hentugur til pess ad staldar vid, en hafa verour i huga ad umferdarniour
fra Leaekjargotu og Bankastraeti er b6 nokkur og sveedio er ekki afgirt.

Madragardurinn ® ® O er fyrsti gardurinn sem er gerour fyrir born og maedur
beirra. Par er ad finna styttuna Modurast. Gardinum hefur verio breytt mikio fra
pvi a0 meeour féru med born sin 1 hann. P& var hann steerri og i kringum hann
var mikil steinsteypt girding. Pad er haegt ad setjast par nidur med bornin, t.d. {
grasi0, en adstaedur par eru oft ekki fysilegar til pess!

Ingdlfstorg og Laekjartorg @ eru tilvalin torg til pess ad staldra vid og skoda mannlifid
i borginni. Bekkir eru & badum torgunum og fra peim geta bornin t.d. fylgst meo
folki sem gengur yfir torgio. Ingolfstorg er mun éruggari stadur fyrir barnahép tar
leikskola, en pratt fyrir pad er hvortugt torgid hentugt til langdvalar fyrir bérnin.

Merkilegar byggingar i midborginni

Hér er ad nedan er listi yfir helstu byggingar { mioborginni og byggingarar peirra. Bokin
Byggingarlist { augnhao, eftir Guju Dogg Hauksdottur er sérstaklega dhugaverd bok
sem er skrifud fyrir born. Par er ad finna margar skemmtilegar hugmyndir ad verkefnum
sem tengjast byggingum og hisum, dsamt greinargéoum texta um viofangsefnio. Nanari
upplysingar um byggingar og fleira i Reykjavik ma finna & netinu: Eﬂ

e Hallgrimskirkja. 1936-1986. @
Landakotskirkja. 1925-1929. @
Doémkirkjan. 1787-1796, 1847-1848. @
Raohusio. 1987-1992 @ @
Alpingishtisio. 1879-1881. @
Stjornarradio. 1759-1770. @

'http://www.nat.is/travelguide/ahugav_st_reykjavik.htm
?http://www.nat.is/travelguide/ahugav_st_reykjavik_meira.htm
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Mynd 14: Jarnsmiourinn & Bringunni.

Mynd 15: M6durast i Maedragardinum.
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o HHotel Borg. 1928-1930. @

e Apdtekio. 1916-1917. @

e Harpan. 2007-2011 @

e Landsbankinn. 1896-1899, 1922, 1938-1940 @
e Sedlabankinn. 1980-1987. @

o Haestiréttur. 1993-1996. @

e Héradsdomur. 1904-1906, 1962. @

e Gomul his i Grjétaporpi. @ Flest hisin eru timburhds sem eru byggd a sidari
hluta 19. aldar. En par mé lika finna steinbze og steinsteypt his fra 20. 6ld.

e GoOmul hus i Pingholtunum. @ ® Fjolmoérg timburhts fra byrjun 20. aldar dsamt
morgum steynsteyptum 20. aldar hiisum.

Helstu styttur i midborginni’

Hér er ad finna helstu styttur sem finna ma i mioborginni. Paer eru p6 mun fleiri og
upplysingar um peer eru a vefslodinni www.utilistaverk.is

Moourast ©@ @ ® i Maoragardinum eftir Ninu Sseemundsson — 1930.

Andlit sélar ® @ @ ® fyrir framan M.R. eftir Asmund Sveinsson - 1961.
Fridrik og drengurinn ® @ i Bakarabrekkunni eftir Sigurjon Olafsson - 1955.
Hannes Hafsteinn @ hji Stjornarradinu eftir Einar Jonsson — 1931.

Kristjan IX @ hja Stjornarradinu eftir Einar Jonsson - 1915.

Ing6lfur Arnarson @ 4 Arnarholi eftir Einar Jonsson - 1924.

Jon Sigurdsson @ 4 Austurvelli eftir Einar Jonsson — 1931.

Skiali Fogeti @ @ i Vikurgardi Guomundur Einarsson — 1952.

Olafur Thors @ vid Tjornina/Tjarnargstu eftir Sigurjon Olafsson — 1968.
Toémas Gudmundsson ® & bekk vid Tjornina eftir Hollu Gunnarsdottur - 2010.
Ur aldgum @ vid Tjérnina/Skothtsveg eftir Einar Jonsson — 1987.

Madur og kona vid Tjérnina/Bjarkargata eftir Tove Olafsson — 1948,

A heimleid i Hljomskalagardinum eftir Gunnfrioi Jonsdottur — 1964.
Jénas Hallgrimsson i Hljomskalagardinum eftir Einar Jonsson — 1905.
Thorvaldsen i Hljomskalagardinum eftir Bertel Thorvaldsen — 1875.
Adonis @ i Hallargardinum eftir Bertel Thorvaldsen — 1974.

Piltur og stiilka ® i Hallargardinum eftir Asmund Sveinsson — 1931.
Stialkumynd ® vid Kvennaskolann eftir Oléfu Palsdottur — 1964.

3http://www.utilistaverk.is
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Mynd 16: Leifur heppni fyrir framan Hallgrimskirkju.
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Vikingur @ vid Listasafn Islands eftir Sigurjén Olafsson — 1956.
Fétboltamadur @ vid Listasafn Islands eftir Sigurjon Olafsson — 1987.
Leifur heppni @ ® 4 Skolavorouholti eftir A.S. Calder — 1932.
Jarnsmidurinn @ i Bringunni eftir Asmund Sveinsson — 1955.
Pomona @ i Einarsgaroi eftir Johannes C. Bjerg — 1952.

St60 (hestar) = @ vid Hringbraut eftir Ragnar Kjartansson - 1972.

Sofn og stofnanir i midborginni
Radhdsid vid Tjornina

e Utsyni ut 4 Tjérnina.

Rimgott.
Islandskort.

Salernisadstada

Sérkennilegt hts.

http://www.reykjavik.is/

Borgarbokasafn Reykjavikur i Tryggvagétu - Groéfarhasi

o Nestisadstada
e Hagt ad lesa fyrir bornin eda syna peim myndir.
e Salernisadstada

e http://www.borgarbokasafn.is/

Ljosmyndasafn Reykjavikur i Tryggvagotu - Gréfarhdsi

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.
e Fjolbreyttar ljosmyndasyningar
e Salernisadstada og nestisadstada & 1 haed.

e http://www.ljosmyndasafnreykjavikur.is/

Listasafn Reykjavikur i Tryggvagottu

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.
e Fjolbreyttar myndlistarsyningar
e Salernisadstada

e http://www.listasafnreykjavikur.is/
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Listasafn Islands vid Frikirkjuveg

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.
e Fjolbreyttar myndlistarsyningar
e Salernisadstada

e http://www.listasafn.is/

Listasafn Einars Jénssonar 4 Skélavorduholti

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.

Sérkennilegt his.

Hoggmyndagardour
Salernisadstada
http://www.skulptur.is/

Pj6édminjasafn Islands vid Sudurgdtu

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.
e Sérkennilegt his.
e Salernisadstada

e http://www.thjodminjasafn.is/

Logreglust6din vio Hverfisgotu

e Taka 4 mo6ti hopum fra 6llum skolastigum.
e Skoda logreglustédina, bilana og hjolin
e http://logreglan.is/default.asp?cat_id=73

874+4-2 Landnamssyningin i Adalstraeti

e Safnakennsla fyrir 61l skoélastigin.
e Ofan 1 kjallara
e Salernisadstada

e http://www.minjasafnreykjavikur.is/

Vikin Sjéminjasafn Reykjavikur vid Grandagard

e Safnakennsla fyrir 61l skoélastigin.
e Vardskipid Odinn
e Salernisadstada

e http://wwwsjominjasafn.is/
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Mynd 18: Pomona { Einarsgardi.
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Pjé0menningarhsid vid Hverfisgotu

e Safnakennsla fyrir 61l skolastigin.
e Sérkennilegt hs.
e Salernisadstada

e http://www.thjodmenning.is/
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Mynd 19: Gula génguleidin
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Gula gonguleidin

Leidin hefst & horni Hofsvallagotu og Tungotu (straetoleid nr. 13).
Gengid 1 att a0 Landakotskirkju og kirkjan skooud.

Gengid um tanid vio kirkjuna og ad leiksvaedinu.

Komio er it & Havallagétu og gengio nidur Blomvallagotu.

Vio Blomvallagotu 11 (skd & moti Kjotborg) er gengid um undirgéng og inn {
bakgaro.

Gengid er ut ar bakgardinum og um onnur undirgéng og ba er komid ad Kirkju-
gardinum vid Sudurgotu.

Gengid um Kirkjugarodinn.
Komid 1t ar Kirkjugardinum og gengid niour Skothisveg.

Gengid nidur Skothisveg og farid inn 1 Hljomskalagard vid Bjarkargotu eda gengid
yfir brina og fario inn i Hljéomskalagard vio Hljomskala.

Gengid um Hljomskalagardinn ad leikteekjunum.
Nesti og leikur i Hljémskalagardinum.

Gengid upp og yfir géngubrina og ad straetéstoppistod vid BSI.
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Mynd 20: Rauda génguleidin
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®Rauda gonguleidin

e Leidin hefst 4 Gomlu Hringbraut vid BSI (margar straetoleidir stoppa bar).
e Gengid 1 gegn um Einarsgaro.

e Gengid ar Einarsgardi upp Bardnsstig.

e Gengio er inn Mimisveg og upp a0 Eiriksgotu.

e Komio ao Hallgrimskirkju. Hin skoduo.

e Gengid nidur Njardargdtu medfram Hoggmyndagardi vid Listasafn Einars Jons-
sonar.

e Farid i Hoggmyndagardinn, inngangur fra Freyjugotu.
e Gengid um gardinn og verkin skodud.

e Farid dar gardinum og gengio niour Freyjugotu.

e Gengid niour Hadarstig.

e Gengid nidur Bragagotu alveg nidur ad Soleyjargdtu.
e Fario inn i Hljémskalagardinn.

e Gengid um Hljomskalagardinn ad leiktsekjunum.

e Nesti og leikur i Hljéomskalagardinum.

e Gengid upp og yfir géngubrina og ad straetostoppistéd vid BSI.

Skemmtilegt getur verid a0 tengja gotuheiti vid godafraedina en margar gétur heita
i h6fudio & norreenum godum s.s. eins og: Freyjugata: Freyja var frjésemisgydjan.
Njardargata: Njorour var gud hafsins. Haodarstiour: Hoour var blindur gud sem drap
Baldur 6vart. Bragagata: Bragi var gud raeousnilli og skaldskapar. Baldursgata: Allir
dadu gudinn Baldur.
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Graena gonguleidin

e Leidin hefst vio Snorrabraut i almenningsgardi sem nefnist Bringan (straetéleidir
14, 15, 18, 19).

e Gengid 1 gegnum Bringuna og styttan af Jarnsmionum skoodud.

o Gengid upp Leifsgétu. Gatan er nefnd eftir Leifi Eirikssyni, Leifi heppna, sem
sigldi til Ameriku fyrstur evropskra manna. Stytta af honum stendur fyrir framan
Hallgrimskirkju.

e Komio ad Hallgrimskirkju og hiin skodud.

e Gengiod nidur Lokastiginn.

e Gengid nidur Porsgotu.

e Gengid nidur Bjargarstig og afram nidur Skalholtsstig.

e Gengid inn Laufasveg.

e Gengid nidur med Midbaejarskdlanum og komiod i Maedragardinn.
e Dvalio 1 Maedragardinum.

e Gengid a0 stratostoppistoo vio MR.

Eins og 4 raudu gonguleidinni getur verio skemmtilegt ad tengja gotuheiti vid goda-
fraedina en margar gotur heita i h6fudid & norreenum godum s.s. eins og: Lokastigur:
guoinn Loki var hrekkjalomur sem var alltaf ad lenda 1 klandri. DPoérsgata: Por var
halfbrodir Loka, hann var prumugud og atti storann hamar sem hét Pérshamar.
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Mynd 22: Blaa génguleidin
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® Blaa gonguleidin

e Leidin hefst & horni Hofsvallagétu og Tungotu. (streetoleid nr. 13)
e Gengio 1 4tt ad Landakotskirkju og kirkjan skodud.

e Gengid nidur Egisgotu og inn Oldugstu eda Barugdtu. Allar goturnar hér draga
nafn sitt af sjénum.

e Fra Gardastraeti er gengid inn 1 Grjétaporp um Fishersund.
o Gengid er 1 gegnum Grjotaporpid um Mjostraeti.

e Gengid i gegnum andrymi/leikvoll yfir & Grjotagotu.
e Gengid nidur Grjotagotu a0 Adalstraeti.

e Syningin Reykjavik 874+-2.

e Farid inn i Vikurgaro.

e Gengid ut Tjarnargotu og ad Raohusi.

e Farid inn i Radhs.

e Farid ar Raohusi yfir brina i att ad Iono.

e Gengid fram hja Iono og yfir Laekjargotuna.

e Komid { Madragardinn.

o Gengid 4 straetostoppistod vio MR.
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Mynd 23: Fjolublda gonguleidin
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@®Fj6lublda gonguleidin

e Leidin hefst vido MR.

e Farid er inn 1 almenningsgardinn i Bakarabrekkunni fyrir nedan Bernhéftstorfuna.
Par er stort utitafl.

e Gengid yfir Bankastraeti og ad Stjornarradinu.

e Gengid yfir Lakjargotu a4 Lakjartorg. Hvar er bessi lackur eiginlega?
o Gengid eftir Austurstraeti.

e Fario inn & Austurvoll.

e Gengid inn Vallarstraeti.

e Fario inn & Ingolfstorg.

e Farid i Vikurgard.

o Gengid eftir Kirkjustraeti ad Alpingishusi.

e Fario i Alpingisgardinn.

e Gengid nidur ad Tjorninni. Haegt ad fara { Radhusio.
e Gengid fram hja Iono og yfir Laekjargotuna.

e Komid { Madragardinn.

o Gengid 4 straetostoppistod vio MR.

Viobaetur vid fjélublau leidina

Heegt er ad lengja leidina med pvi a0 ganga fra Stjornarradinu upp & Arnarhol.
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Appelsinugula gonguleidin

Leidin hefst vio MR.

Fario i gegnum Meeoragardinn.

Gengio niour a0 Tjorninni og farid i gegnum Raohisio.
Padan er gengio eftir Tjarnarbakkanum.

Framhja styttunni af borgarskildinu Toémasi Gudmundssyni, sem situr & bekk.
(Haegt er ad finna texta med ljooum Tomasar & gluggum Réaodhussins).

Yfir Skothiisveg og gegn um birkiskéginn fyrir nedan Bjarkargotu.
Gengid a0 leik og grillsvaedinu i Hljomskalagardinum.
Dvalid og leikio sér i Hljomskélagardinum.

Gengid 1 att a0 Hljomskalanum fram hja styttunni af Bertel Thorvaldsen og stytt-
unni af Jonasi Hallgrimssyni.

Hja Hljomskalanum er fario yfir gatnamotin og 1 Hallargardinn.
Styttan af Adonis og Piltur og stilka skooud.

Gengid { att ad Frikirkjunni og framhjé Listasafni Islands. Par eru lika styttur og
utilistaverk.

Gengid framhja Miobajarskolanum.
Fario i gegnum Meaoragardinn.

Komid ad straetébiostodinni vio MR.
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Mynd 25: Hallgrimskirkja
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Verkefni tengd Sjéndeildarhringnum

Undirbaningur

e Fjalla um sjondeildarhringinn.

e Er pad hringur eins og giftingarhringur?

e Hvar sjaum vio sjondeildarhringinn?

e Sjondeildarhringurinn er par sem himinn og jord maetast, himinn og haf eda himinn
og hts.

e Syna myndir teknar af landslagi, { borginn og ut yfir sjéinn. Fa bornin til pess ad
benda & sjondeildarhringinn & myndunum.

e Oll bérnin fa eina mynd helst { venjulegri myndastzerd par sem pau skoda og finna
sjondeildarhringinn & myndinni (p.e. linuna sem myndast bar sem himinn snertir
haf, jord eda annad). Pau geta sidan teiknad sjondeildarhringinn.

e Hvernig er sjondeildarhringurinn & litinn og hvada litir eru fyrir ofan og nedan
sjondeildarhringinn?

| vettvangsferd um midborgina

e Fara t.d. raudu goénguleidina.

e Degar komid er 1 Einarsgard er snidugt ad horfa milli trjdnna og ut &4 flugvéllinn &
Keili og fjollin & Reykjanesinu. Sjaum vid sjondeildarhringinn hédan?

e Hvort gongum vio upp eda nidur & leidinni fra Einarsgaroi ad Hallgrimskirkju?

e Hefur sjondeildarhringurinn breyst sidan vid vorum { Einarsgardi?

e Lyftan tekin upp i Hallgrimskirkjuturn. Best er ad lata hopinn bida fyrir utan a
meodan fengio er leyfi fyrir pvi ad fara med bornin { lyftuna og upp { turninn. Pad
kostar hugsanlega eitthvad. Heimilt er ad fara med dkvedinn fjolda barna 1 lyftuna
i einu. Betra er ad vera ekki med mjog stoéran barnahop i ferdinni eda vera biin
a0 hafa samband 4our til a0 skipuleggja ferdina.

e Degar upp i turninn er komio er litio til allra atta. Hvernig er sjondeildarhringurinn
biinn ad breytast nina? Hvad sjdum vid pegar vio litum 4t um gluggana.
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Mynd 27: Vid Bragagotu
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e Dagd er agaett ad leyfa bornunum ad vera nokkud frjals pegar pau eru nykomin upp
i turninn. Einnig er sérstakt a0 vera uppi i turninum pegar klukkurnar hringja,
en hafa verour 1 huga ad morg born eru naem fyrir havada, pannig ad morg peirra
gripa fyrir eyrun og geta ordid hraedd.

e Oft er rok og havadi i turninum og pvi gaeti verid dgaett ad raeda vio pau & haedinni
fyrir nedan, par er einnig heegt ad horfa Gt um glugga fyrir nedan ,klukkurnar®.

e Fra Hallgrimskirkju er svo gengid ad Hoggmyndagardi Einars Jonssonar vid Freyju-
gotu. Hugsanlega benda & Hallgrimskirkjuturn padan, ,parna uppi vorum vid 40-

an.“

e Gengid niour Valastiginn og nidur Bragagttu par til komio er 1 Hljomskalagardinn,
par sem er upplagt ad borda nesti og fara i leiki.

e Vida ur Hljomskalagardinum eru finir stadir til pess ad benda aftur & Hallgrims-
kirkju og spjalla orlitio um hvernig sjondeildarhringurinn hefur breyst sidan par,
hvernig hann er ntna. Tilvalinn stadur fyrir petta er & géngustigunum upp fra
Hljémskalagardinum 1 att ad géngubrinni yfir Njardargotu, pegar haldid er heim {
straetd a0 nyju.

Urvinnsla eftir ferdina

e Leyfa bornunum ad taka mynd af ,sinum“ sjondeildarhring t.d. ur Hallgrims-
kirkjuturni. Seinna er svo haegt a0 lata bornin fa sina ljésmynd tUtprentada og fa
pau til ad teikna sjéndeildarhringinn & myndinni sem pau toku.

e Einnig veeri haegt ad lata pau taka mynd af sjondeildarhringnum i ,huganum® og
lata pau teikna hann pegar heim er komid.

e Taka eftir pvi hvada litir eru 1 fjéllunum og himninum. Hvernig er liturinn & sjon-
deildarhringnum sjalfum?. Velta fyrir sér hvernig sjondeildarhringurinn breytist
eftir pvi sem madur fer haerra upp.

e Horfa 4 sjondeildarhringinn 1 gegnum glaerur sem eru mismunandi 4 litinn.

e Hafa med nokkra téma myndaramma og horfa i gegnum pa og ramma inn lands-
lagio og sjondeildarhringinn.

e Einnig gaeti verid snidugt ad skoda sjondeildarhringinn fr4 holnum eda kastalanum
4 leikskolalodinni og sja hvort hann sé ekki 60ruvisi par en i ferdinni.

e Nota t.d. fjallid Keili sem sjonpunkt og athuga hvort sjondeildarhringurinn vid
hann breytist fr4 pvi ad 4 hann er horft fra Einarsgardi eda Hallgrimskirkju.

e Seinna 1 60rum gonguferoum og verkefnum er svo gott ad spyrja bornin hvort pau
muni eftir sjondeildarhringnum og hvort pau geti fundio hann nitina?

e Ef farid er 4 Listasafn Islands eda Ljosmyndasafnid, pa eru par hugsanlega lands-
lagsmyndir par sem haegt er ad reyna ad finna sjondeildarhringinn.
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Mynd 28: Séo0 aftan & Hallgrimskirkju
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e Vid stora Islandskortid { Radhtsinu, er haegt ad lata bornin horfa nidur vid bran-
ina & modelinu og skoda eitthvad dkveoid fjall, feera svo h6fudio adeins ofar pannig
a0 nefio eda hakan nemi vio briinina, eda standi alveg upp, pa hefur sjonarhornio
vikkad og sjondeildarhringurinn breyst, rétt eins og pegar fario var i Hallgrims-
kirkjuturn.
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Mynd 29: Arnarholl

Mynd 30: Sé0 fra Arnarholi
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Verkefni tengd kennileitum i
midborginni

Undirbaningur

e Hvad er kennileiti?

e Hvad einkennir t.d. leikskolalodina okkar? Par er kastali, sandkassi, rélur og
kannski holl. Petta eru kennileiti fyrir leikskéla pvi varla finnum vid rélur og
sandkassa & elliheimilum eda hvad?

e Fjollin { kringum okkur eru einnig kennileiti, t.d. Esjan.

e Kennileiti eru oft fést og 6hagganleg, eitthvad sem vid getum treyst ao verdi alltaf
4 sama stao.

e Margir nota kennileiti til pess a0 rata eftir, t.d.kirkjuturn eda hahysi sem sést vida
ao.

e His og styttur i beenum eru einnig go6d kennileiti.

| vettvangsferd um midborgina

e Fara fjolublau gonguleidina dsamt vidbotinni vio Arnarhol.
e His Menntaskolans 1 Reykjavik er kennileiti.

e Fyrir framan hann er einnig a0 finna kennileiti. Pad er listaverkid Andlit s6larinnar
eftir Asmund.

e I Bakarabrekkunni er utitaflid. P6 ad utitaflid sjaist ekki og sé half partinn i felum,
bé er pao kennileiti vegna pess hve sérstakt pad er.

e Hisin i Bernhdftstorfunni eru lika kennileiti.

e Takid eftir hve mismunandi hisin eru, par eru gémul timburhis, steypt his og
jafnvel nokkurskonar kastali.

e Leyfid bornunum ad velja sér dkveoid kennileiti og 1atid pau taka myndir af pvi
fra morgum sjonarhornum. Haegt er a0 leyfa hverjum og einum ad velja sér eitt
kennileiti eda lata hopin velja sér 2-3 kennileiti saman.
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Mynd 31: Austurstraeti

Mynd 32: Austurvollur

20



Vegna bess ad pessi his eru sérstok og standa saman efst { brekkunni pa eru pau
kennileiti, pvi allir peir sem fara eftir gétunni horfa upp & hidsin og muna eftir
peim.

Stjornarradiod er kennileiti og er mjog gamalt his. Pad er eitt fyrsta hisio sem er
gert ar steini en ekki byggt ar timbri.

Par fundar rikisstjornin eda fo6lkid sem stjornar landinu.

Fyrir framan hisio eru einnig tvé kennileiti sem eru styttur. Onnur er af kongi
sem rédi einu sinni yfir Islandi og hin af Islendingi sem hét Hannes Hafsteinn.

Sér einhver adra styttu hér { nidgrenninu sem er lika kennileiti? Einhver bendir &
Ingo6lf Arnarsson og svo er gengio uppa Arnarhol.

Fra Arnarholi sjast morg kennileiti, en héllinn sjalfur er lika kennileiti. A honum
er styttan af Ingélfi Arnarsyni, en hann er si sem fyrstur reisti sér his i Reykjavik
og akvao ad bua hér.

I kringum holinn eru sérkennileg hiis sem 61l eru kennileiti. Pau eru t.d. Sedla-
bankinn, Harpan, Heaestiréttur, Pjodleikhisio og Pjodmenningarhisio.

Fra holnum sést lika 1 turnana tvo sem gnaefa yfir Mioborginni — p.e. Hallgrims-
kirkjuturn og turn Landakotskirkju. Turnarnir eru kennileiti og ef hépurinn hefur
t.d. farido gulu- og raudu goénguleidina, pa pekkja bornin pessar kirkjur.

Fra Arnarhol er haldio nidur & Laekjartorg og gengio nidur Austurstraetio. Klukkan
a Laekjartorgi er gamalt kennileiti, pvi hin hefur verid parna lengi eins og sja ma
a4 gébmlum myndum.

Turninn sem er nt & torginu hefur verid par adur, en hefur verio fluttur um alla
mioborgina { timans ras. Hann er { rauninni eitt adalkennileitid fyrir midborgina, en
hann er samt ekki alltaf & sama stad, pannig a0 kennileiti eru ekki alltaf 6hagganleg
og fost.

Pegar komiod er a0 gatnamoétum Austurstraetis og Posthuisstraetis er skemmtilegt
a0 skoda o6ll husin sem mynda pessi gatnamot.

A Austurvelli, Ingolfstorgi og { Vikurgardi eru mérg kennileiti.

P4 er komid { Alpingisgardinn. Garourinn er halfgerdur leynigarour en i honum er
kennileiti hvad er pao?

Hzegt er ad borda nestid i Alpingisgardinum. Ef vedrio er napurt er haegt ad fara
inn 1 Raohsio, til pess a0 borda nestid og komast 4 klosettio. Best er b6 a0 hringja
i hasvordinn og bidja um leyfi, &dur en lagt er af stad i ferdina.

Pvi naest er gengid nidur ad Tjorninni, han er einnig sérstakt kennileiti.

Ad lokum er endad i Madragardinum.
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Mynd 34: Ingoélfstorg
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Urvinnsla eftir ferdina

e Spyrjid bornin hvada kennileitum pau muna eftir ar ferdinni sem farin var.

e Hvert var uppahalds kennileitid peirra eda flottasta kennileitio?

e Fjalla nanar um kennileitin sem bornin muna eftir og rifjad upp hvernig pau voru
4 litinn, hvao pau voru stor, hvad var i umhverfinu { kringum pau, o.s.frv.

e Kennarinn getur t.d. reynt ad teikna upp nokkur kennileiti & tasstoflu og l4tio
bornin baeta pvi vid sem vantar.

e LEftir pad fa svo bérnin pad verkefni a0 teikna kennileitin & blad eda bia pau til
ur 60rum efnivid. Endurtaka svo petta verkefni 1-2 ddégum sidar og lata p4 bérnin
teikna 4 vandadra blad og jafnvel med vandadri litum en &dur, til pess ad ar verodi
eigulegri mynd.

e Einnig meaetti atbta postkort ir pessum myndum, en 4 poéstkortum sem ttlendir
ferdamenn senda, eru oftast myndir af kennileitum i Reykjavik eda & Islandi.

o Gotundfn eru lika kennileiti. Margar gotur & Skolavorouhaedinni heita t.d. eftir
gooum ur norraenni godafraedi.
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Mynd 35: Bakarabrekkan — Sr. Friorik

Mynd 36: Vikurgarour — Skuli Fogeti
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Verkefni tengd styttum i

midborginni

Undirbaningur

Hvao eru styttur?

Eru peer lifandi?

Hver byr til styttur?

Hvar sjaum vio styttur?

Atli pad sé gaman a0 vera stytta?

Af hverju eru til styttur?

Syna myndir af styttum. Fyrstu stytturnar sem binar voru til voru af gudum sem
folkid 1 gamla daga tradi 4. Til eru margar myndir af styttum af guoum Egypta,
Romverja, Grikkja og fleiri &4 google asamt myndum af morgum styttum.
Naestum pvi allar styttur eru & stalli. Af hverju atli bad sé? Sumir stallarnir eru
storir, jafnvel steerri en styttan sjalf.

Ef stytta veeri ekki & stalli, veeri hin pa nokkuo stytta?

| vettvangsferd um midborgina

Fjolublaa génguleidin dsamt vidobotinni vio Arnarhél. Einnig er gott ad fara app-
elsinugulu génguleidina, eda blanda pessum tveimur leidum saman. Sja umfjéllun
um styttur hér ad framan.

Urvinnsla eftir ferdina

Hver og einn velur sér styttu og ljésmyndar hana fra ymsum sjonarhornum.

Hver og einn velur sér eina styttu til ad leira i leir { minni utgafu og setur hana &
stall.

Teknar eru myndir af styttunni fra fjorum sjénarhornum, ljésmyndirnar eru sidan
prentadar Ut og klipptar til og limdar & fernu eda klosettrallu.

Fara 1 styttuleik og pykjast vera myndastyttur.
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Mynd 38: Landakotstin
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Verkefni tengd gréorinum i

midborginni

Boérn og fulloronir taka oft groori og nattirunni sem sjalfsogoum hlut i umhverfinu.

Pegar amma og afi, eda langamma og langafi voru born pa var grodurinn 60ruvisi, 1itio

af trjaAm og blomum, eiginlega bara gras og tun..

Undirbaningur

Kennarinn verdur ad pekkja til eda ad vera btinn ad kynna sér litilshattar néfn og
utlit nokkurra trjaplantna og runna i umhverfinu.

Fjalla um mismunandi tegundir grodurs, p.e. tré, runna, blom og gras.

Hver er munurinn 4 tré og runna?

Eru 61l tré eins?

Eru pau green allan arsins hring?

Hvernig eru blom & litinn?

Er grasid alltaf graent, eda er bad mismunandi grant?

Oft eru lika blom i grasinu t.d. fiflar, séleyjar og smaralyng. (Gott veeri ef holl eda
tani & leikskolalodinni veeri ekki slegid yfir sumarid, til pess ad sja hvernig grasio
vex yfir sumarid og hvada tegundir bloma vaxa bar.)

Hvernig veeri umhverfio okkar ef ekki vaeri groour? Myndum vid ekki sakna greena
litarins?

Ef um eldri born er ad raeda pé er haegt ad hafa sma heimspekivinkil & umraedunni.
Benda 4 a0 graeni litur trjanna sé i rauninni bara dulbiiningur, pvi vid sjdum réttu
liti trjanna & haustin pegar greeni liturinn fer. Hauslitir trjanna eru i raun peir
litir sem trén bera.

Benda & mikilveegi pess a0 hugsa vel um gréourinn okkar, pvi annars veeri allt
gratt.

Heegt er a0 skoda heimasiou Nattiruskola Reykjavikur til ao fa fleiri hugmyndir:
www.natturuskoli.is
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Mynd 39: Gullregn vio Havallagétu
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| vettvangsferd um midborgina

e Fara t.d. gulu génguleidina.

e A Landakotsttni er ad finna margar tegundir af trjam og runnum.

e Skoda 3-4 mismunandi tegundir af trjAm og 1-2 af runnum. Hugsanlega eru bessar
tegundir lika ad finna 4 leikskolalodinni, pannig ad heegt er ad raeda um ad petta
sé eins tré og er par. Taka me0 eitt laufblad til pess ad bera saman vid laufblad af
trjanum heima i leikskola.

e A tuninu er ad finna leikvoll og stora grasflot par sem haegt er ad hlaupa um
Athugio a0 hja inngangi 1 hus Kapélsku kirkjunnar vid Havallagétu er ad finna
fallegt Gullregn sem blomstrar 1 lok jini og juli, sja mynd 39. .

e I Gamla kirkjugardinum er ad finna margar tegundir bléma og trjda og runna.
Par er einnig gaman a0 villast um og praeda pronga gongustiga sem eru eins og
volundarhis. Par er lika mikio af mjog gomlum trjam.

e Fra kirkjugardinum er haldio nidur i Hljomskalagard, par sem einnig eru margar
tegundir af trjdm og par eru einnig margar tegundir af fjoleerum bléomum { mérgum
litum.

e Nokkrir leikskolar i mioborginni hafa adgang ad graenum svaedum { négrenni vid
leikskolann sinn. Haegt er ad hafa samband vid midborgarleikskolana og fa upp-
lysingar um graenu svaedin peirra og hvad haegt er ad gera skemmtilegt & peim.

Urvinnsla eftir ferdina

e Markmioid er a0 bornin pekki muninn 4 tré og runna og laeri nokkur néfn & peim
t.d. birki, 6sp, lerki og greni.

e Vida um mioborgina eru svo t.d. réosarrunnar, igulrés og pyrniros.

e Fjalla um pad sem margir kalla illgresi — af hverju kéllum vid t.d. séleyjar og fifla
illgresi?

e I Hljomskalagardinum meetti t.d. velja eitt birkitré og fylgjast med pvi allan arsins
hring, pb.e. sja hvernig pad breytist eftir arstioum. T.d. haegt a0 taka af pvi mynd
og bera saman vid myndina sem tekin var sidast o.s.frv.

e Upplysingar, fleiri hugmyndir og verkefni er t.d. ad finna & sidunni www.natturuskoli.is
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Mynd 40: Fuglar vio Tjornina

Mynd 41: Oft er mikid um Méava & Tjorninni, peir stela stundum braudi fra 6ndunum.
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Verkefni tengd dyralifinu i
midborginni

Dyralifid 4 Islandi er tiltélulega fabreytt. I Reykjavik rekumst vid sjaldan & refi, minka,
hreindyr og mys, en hinsvegar statar midborgin af fjolskradugu fuglalifi. Tjornin er heim-
ili mjog margra fuglategunda. Einnig er mikilveegt a0 hafa augun opin fyrir kéttunum
eda 00rum dyrum sem flaekjast um géturnar i Pingholtunum og i Vesturbanum.

Undirbaningur

e Fjalla um dyralifid i borginni og spyrja boérnin hvada dyrum bau muna eftir ad
hafa séd i umhverfinu 1 kringum sig.

e Fjalla um kottinn og spyrja hvad pad er sem kettir veida, mys og fugla!

e Fuglarnir verda p6 adalumfjéllunarefnio og er best ad hafa af peim myndir pegar
fjallad er um pa.

e Tala um eggin og hvernig fuglar verda til.

e Foreldrarnir halda hita 4 eggjunum og liggja & peim bar til ungarnir skrida tr
eggjunum. P& verda foreldrarnir a0 passa uppéa litlu ungana pvi kettir og adrir
steerri fuglar vilja éta litlu ungana.

| vettvangsferd um midborgina

e Velja t.d. appelsinugulu génguleidina.

e Gengid { kringum Tjornina og reynt ad koma auga & 6likar tegundir fugla.

e Skoda fjadrir af fuglum ef finnast i ferdinni, skoda skitinn ar fuglum sem vid sjaum
i ferdinni hvernig er hann & litinn, af hverju atli hann sé pannig & litinn - hvad
borda fuglar?

e Gefa ondunum braud. Mavar eru oft til vandraeda vio Tjornina og stela oft braudinu
sem vid @tludum ad gefa dndunum. Besta leidin til ad hrekja burtu méava er ad
bykjast vera fugl og blaka héndunum ut i loftid. P& fljiga méavarnir i burtu en
endurnar verda eftir og geta bordar braudio i frioi.
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Mynd 42: Fuglar vio Tjornina

Mynd 43: Neepan i Pingholtunum, par eru kettir 4 kreiki

62



Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp hvad sdust margar tegundir af fuglum i ferdinni.

e Gott er ad nota myndir af fuglum og tala um einkenni peirra eda finna til fugla-
beakur 1 leiksk6lanum eda & bokasafninu.

e Hver og einn velur sér tegund af fugli til pess ad teikna.

e Einnig getur verid gaman a0 syngja saman lag med handahreyfingum um fuglana.
(sja t.d. http://bornogtonlist.net/index.php?title=Fuglarnir_tveir )

e Eins og i fleiri verkefnum pa er tilvalio a0 leyfa bornunum ad taka myndir af fuglum
og vinna meo paer t.d. ad klippa myndirnar it og gera skuggaleikhis.

e Yfir vetrartimann er verougt og skemmtilegt verkefni ad koma upp fuglaf6drun
& leikskolalodinni eda i nagrenni vido hana. Pa er med reglulegu millibili sett
it korn & snjoinn eda a4 foourbretti, eda hengt upp epli og foourkulunet i trén.
(Sja leidbeiningarbaekling um foourgjof fugla fra Fuglavernd sem kostar 500 kr.
http://www.fuglavernd.is/index.php/forsidalisti/1/258-garefuglabaeklingur).
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Mynd 45: Ferdamenn hja Alpingi
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Verkefni tengd mannlifinu i

midborginni

Undirbaningur

Hverjir eiga erindi i mioborgina?

Eru bad bara born { leikskolum sem fara i ferdir { midborgina?

Hvao er folk ad skooa i midborginni?

Verour madur ad kunna islensku til pess ad ganga um midborgina?

Folk & heima i mioborginni. Pekkio pid einhvern sem & heima i mioborginni?
Mjog margir eiga erindi { mioborgina t.d. vinna margir par. Vinnur kannski eitt
af foreldrum barnanna par?

Sumir fara { mioborgina til pess a0 fa sér ad borda pvi par eru margir veitingarstadir
og kaffihts.

Sumir eru ferdamenn i heimsokn fra Gtlondum og tala ekki islensku. Hvao eru peir
a0 gera { mioborginni?

Hvad gerir madur ef madur villist { mioborginni?

| vettvangsferd um midborgina

Farin er fjolublaa gonguleidin.

Hvernig er folk klaett i midborginni?

Hagar folk sér 6oruvisi ef pad er rigning ut, eda pegar pad er sol og blida?
Hvernig eru ferdamenn klaeddir?

I midborginni eru margir veitingarstadir. Par er haegt ad fa mat fra 6llum heims-
hornum.

Urvinnsla eftir ferdina

Samradur um borgir eda baei, hafa bornin heimsott 60ruvisi borgir en Reykjavik
og hvad er 6likt vido mannlifid par og hér?
Ferdamenn senda postkort - eigum vid ad senda postkort
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Mynd 46: Grjétaporpio

Mynd 47: Grjétaporpio

66



Verkefni tengd hasunum i

midborginni

Undirbaningur

R@eda um his og byggingar.

Vio eigum 61l heima { mismunandi hasum.

A einhver ykkar heima & annarri, pridju eda fjorou heed i hiisi? Sumir eiga heima
i blokk, adrir 1 raohisi og einhverjir 1 einbylishtsi.

Hvernig hiis er leikskolinn? Er leikskolinn hts & morgum haedum?

Pau his sem félk & heima {1, kéllum vio ibtdarhts. En pau has sem folk vinnur
i, leerir 1 eda kaupir eitthvad i, kéllum vid stofnanir eda atvinnuhusaedi. Skolar,
bankar, sundlaugar og hotel eru allt atvinnuhts eda stofnanir vegna pess ao folk &
ekki heima i peim husum.

| vettvangsferd um midborgina

Farin er graena gonguleidin eda blaa gonguleidin. A badum bessum gonguleidum
eru margar tegundir hiisa. Timburhus, steinhis, steypt hiis og stal og glerhiis.

Ef farin er blaa gonguleidin er gott ad fara a syninguna 874-+-2 og skoda landnams-
beeinn og lera um pad hvernig hisum folk bjo i i eldgamla daga. Sidan er fario
upp i Grjotaporp og inn 4 Tungdtu. A bessari leid er ad finna mikid af mismun-
andi gobmlum hisum. Tvo sérstok hus, sem ekki eru ibuidarhts, eru & leidinni, p.e.
Radhusio og Landakotskirkja.

Svipada sogu er ad segja um granu gonguleidina. Par er moérg 6lik his ad finna,
sem eru mis gémul, gerd ur fjolbreyttu byggingarefni og reist 1 6likum tilgangi.

Fjalla um &aferd hiisanna, sum his eru slétt, 6nnur gréf og enn 6nnur ar gleri.

Urvinnsla eftir ferdina

Rifja upp goénguferdina.

Spyrja bornin hvada hiisum pau muna sérstaklega eftir dr ferdinni.
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Mynd 48: Landakotskirkja

Mynd 49: R40htsio
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e Eftirminnilegustu hisin eru teiknud & blad eda unnid med ljosmyndir af peim.

e A badum gonguleidunum er ad finna mjég mismunandi girdingar i kringum husin.
Margar hverjar eru steyptar og maladar. Einnig eru oft & peim mjog vegleg jarnhlio.
Gaman veeri a0 gera verkefni tengd girdingum og hlidum, taka myndir af peim,
teikna, klippa pau Ut og gera girdingu i kringum kubbahis eda eitthvao slikt.
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Mynd 50: Husin 1 Vesturbee
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Mynd 51: Grjétaporpio
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Verkefni tengd litunum 4 hisum og
haspokum i midborginni.

Undirbaningur

e Fjalla um litina og rifja ba upp.
e Spyrja hvernig htisin sem bornin eiga heima i eru 4 litinn.

e Hafa verdur i huga ad stundum pekkja born ekki litina pratt fyrir ad pau séu a
elsta ari. Proski kemur fram & misjafnan méta hja bérnum, t.d. getur barn sem

ekki pekkir litina i sundur, pekkt bokstafi.

| vettvangsferd um midborgina

e Farin er graena génguleidin eda blaa gonguleidin.

e Ibudarhusin i Pingholtunum, i Grjétaporpinu og i Vesturbsenum eru malud &4 mar-
vislegan hatt i 6llum regnbogans litum. Petta er eitt einkenni midborgar Reykja-
vikur, p.e. hvad hann er litskridugur.

e Bornin geta stoppad vid hisin og skodad pau vandlega, horfa upp eftir peim, til
hlidanna og nedst & pau. Reyna ad ljésmynda sem flesta liti & hiisunum sem er ad
finna 1 gonguferdinni eda skoda olikar utidyrahurdir.

e Sérstaklega skal bent & pok hisanna, pvi oft gleymir madur ad lita upp fyrir sig.

e Degar litir & huspokum eru skodadir er best a0 fara upp i Hallgrimskirkjuturn.

Urvinnsla eftir ferdina

e Skooa myndirnar sem teknar voru af hdsunum i ferdinni.
e Reyna ad na sem flestum litum.
e Gott veeri ef hvert og eitt barn gaeti fengid ad velja sér eina mynd af einu husi.

e Bornin teikna svo mynd af hasinu 4 blad og lita pad. Hér er snidugast ad nota
vatnsliti eda vaxliti. I neesta hopastarfstima eiga bornin svo ad teikna sama hisid
{ s6mu litum en bara & ; minna bladi (eda jafnvel enn minna bladi). P4 er best ad
teikna fyrst dtlinurnar med svortum penna og lita svo med mjikum trélitum.
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Mynd 53: Litamunur
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e Skoda myndir af sambyggdum htsum sem eru mélud { mismunandi litum. Skorp
skil p6 hisin séu hugsanlega svipud.

e Prenta ut loftmynd & A3 blad af beim hluta midborgarinnar sem gengid var um sja
t.d. www.borgarvefsja.is. Pegar loftmyndin er skooud er likt og vid horfum ofan
4 borgina eins og fuglinn fljigandi. Sjonarhornid ma tengja vio pad pegar farid
var upp i Hallgrimskirkjuturn, nema nu er farid haerra upp. A loftmyndinni sjaum
vio géturnar sem vio gengum eftir. Benda & Hallgrimskirkju og Madragardinn
og jafnvel strika leidina nidur holtid, sem farid var og rifja upp i leidinni. Munid
bi0 eftir pessu husi? Pad var gult & litinn. Ekki er vist ad 0ll bornin atti sig &
pessu sjonarhorni. Til ad ttskyra betur meetti nota bilateppi eda annan efnivid {
leikskolanum.

e Degar hisin eru skodud & loftmynd, b4 eru pau flest eins og ferningar og kassar {
laginu. Prentid ut eda ljosritid hluta af loftmynd af Pingholtunum eda Grjotaporp-
inu. Hafid hana svarthvita og ljosa (ekki dokka). Nu fa bornin teekifeeri til pess ad
lita pokin & hiisunum. Best ad nota mjika tréliti til pess.

e Seinna er petta verkefni rifjad upp og pa f& boérnin hvitt blad og geta teiknad
upp goéturnar og husin vid goturnar, asamt pvi sem pau mega bata vid grodrinum
i goroum husanna. Best er ad gefa bérnunum leidbeiningar, t.d. ad teikna prjar
gotur og 5-10 his. Ef bornin teikna hiisin sin & hardan pappir, t.d. vatnslitapappir,
ba getur verid gaman ao lata pau lita med trélitum sem svo er hagt ad mala med
begar pennslad er yfir b4 med vatni.
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Mynd 54: Landakotskirkja.

Mynd 55: Landakotstun.
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Verkefni tengd gordunum og
torgunum i midborginni.

Mikilveegt er ad born noti garda og bekki pad endurnaerandi og réandi umhverfi sem
gardar og nattura bjoda uppa. Born sem eru alin upp vio reglulegar ferdir i natturulegt
umhverfi saekja 1 nattaruna til hvildar og endurnaeringar pegar pau verda eldri. Pau
born sem ekki alast upp vid slikt umhverfi eiga erfidara med ad atta sig 4 ad i géroum
og & graenum svaedum er haegt a0 finna pa endurnaeringu og r6 sem er naudsynleg okkur
ollum.

Undirbaningur

e Hvao er garour?

e Hann er yfirleitt med trjdm og groori og er oftast afmarkadur 4 augljésan maéta,
t.d. med gongustigum eda girdingu. I gérdum er stundum grasflot til ad leika sér
a, leiktaeki og bekkir.

e Hvao er torg?

e A torgum er yfirleitt ekki mikid gras. I stadinn fyrir gras eru settar hellur eda
malbik. A torgum eru oftast tré og bekkir.

| vettvangsferd um midborgina

e Fara t.d. fj6lublau gonguleidina eda appelsinugulu gonguleidina.

e Bera saman torg og garda { midborginni.

e Skoda gardana og torgin & mismunandi arstimum.

e Notio myndavélina i ferdinni og leyfio 6llum bornunum ad taka myndir. T.d. geta
bornin skiptst 4 a0 taka hépmyndir af hopnum 4 nokkrum stédum.

e [ einum gardinum geeti hvert og eitt barn valid sér blém, tré eda runna til pess ad
teikna, pad er sidan malad eda litad eda i naesta hopastarfstima.

e Hagt er ad fylgjast med breytingum & grodri og umhverfi eftir drstioum.

e Hopurinn leggst i grasio t.d. i Hallargardinum og allir hafa alveg pogn og hlusta
4 umhverfishlj6din. Hvad heyrum vio? Hvada lykt finnum vid? o.sv.frv. (Lagio:
.Eg heyri svo vel“ med Olgu Gudrinu)
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Mynd 56: Alpingisgardurinn
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Urvinnsla eftir ferdina

I hvada gardi var skemmtilegast ad vera?

Hver er munurinn & torgi og gardi?

Hver er munurinn & Austurvelli og Ingélfstorgi.

Hvernig lidur okkur i géroum annarsvegar og & torgum hinsvegar?
Til hvers eru torg og gardar?

Hvao er ad finna i géroum og hvao er ad finna a torgum.

Skooa ljosmyndirnar sem teknar voru i ferdinni.

Er naudsynlegt a0 hafa torg og garda, myndum vio ekki sakna peirra ef pau vaeru
ekki.
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Mynd 58: Témas Gudmundsson situr vid Tjérnina.
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Verkefni tengd landslaginu i

midborginni

Undirbaningur

Hvao er landslag?

Syna bornum landslagsmynd eda horfa Gt um gluggann og raeda um landslagid sem
bau sja.

Landslag er yfirbord jardarinnar sem motast af landslagspattum eins og heaedum
og hélum, fjollum og doélum, &m og vétnum og hafi, landbiinadi og mannvirkjum,
svo sem hiisum og 60rum byggingum, sem verda péa hluti af landslaginu.

Alltaf pegar vid horfum Gt um glugga eda ofan af hol eda haed pa sjaum vio lands-
lagio. Og pa0 er alltaf sibreytilegt eftir pvi hvar vid erum.

Landslagio getur verid nattirulegt, p.e. med miklum groori og blomum og fuglalifi.
En bao getur lika verid manngert p.e. meod hiisum og byggingum sem vid mennirnir
reisum okkur 1 landinu. Hvernig skyldi landslagio hafa litio tt &dur en byggingarnar
komu? Getum vid fundir myndir af pvi?

I samhengi vid landslagsumraduna getur verid gott ad minnast a4 holana 4 leik-
skolalodinni eda 1 ndnasta umhverfi.

| vettvangsferd um midborgina

Farin er graena génguleidin eda blada gonguleidin, en best veeri ef pessum tveimur
gonguleidum vaeri blandad saman p6 gangan verdi nokkud 16ng fyrir boérnin. Rauda
gbnguleidin er einnig ageet 1 petta verkefni.

I ferdinni er ekki mikid verid ad skoda umhverfid og hisin heldur frekar hvernig
landslagid er { midborginni.

Benda bérnunum 4 pegar gengid er upp { méti og nidur { moti.
Vio erum ad ganga upp 4 haedina og Hallgrimskirkja er efst 4 haedinni.

Fra Hallgrimskirkju gongum vid svo nidur brekkuna og alveg nidur ad Tjorninni
en hun er fyrir nedan haodina, sem Hallgrimskirkja stendur .
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Mynd 59: Porfinnstjérn i Hljomskalagardi.
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e D4 er haegt ad ganga upp adra haed sem er adeins minni og upp ad Landakots-
kirkju sem er lika ofan 4 haed og padan er lika dtsyni. Hallgrimskirkja sést fra
Landakotskirkju, en ekki 6fugt nema farid sé upp i turninn.

e Landakotstiinio er tilvalinn stadur til nestisdrykkju og leikja. Ef vedur er slaamt er
heaegt ad fara { Raohisio eda Borgarbokasafnio. Pa er tilvalio ad rada um lands-
lagid & Islandi med pvi ad skoda stora Islandskortid. Alltaf er haegt ad fara inn i
Raohiusio, til pess ad borda nestid og komast 4 klosettio. Best er b6 ad hringja {
htsvordinn og bidja um leyfi, 4dur en lagt er af stao i ferodina.

Urvinnsla eftir ferdina

e Bda til haedir og hola med pvi ad setja eitthvad undir teppi eda nota 6likan efnivid
leikskolans, kubba, pida eda annad inni eda tti til pess ad bua til landslag.

e Bua til einfalt likan af mioborginni par sem Tjérnin og Kvosin eru & milli tveggja
hazoda par sem Hallgrimskirkja er & annarri haedinni og Landakotskirkja & hinni
haoinni. Fjalla lika um muninn pessum kirkjum p.e. svart og hvitt.

e A landndmssyningunni i Adalstraeti 874-+-2 er haegt ad skoda myndir af Tjérninni
og svaedinu { kringum hana eins og pad leit Gt adur en land byggdist. Samskonar
myndir er mégulega hagt ad finna af hverfinu par sem leikskélinn stendur eda
bérnin bia. Heegt er ad vinna skemmtileg verkefni at fra& hugmyndinni um pad
hvernig leit landio ut 4dur en pad byggoist og hvernig litur pad it eftir ad hisin
eru komin?

e A Borgarbokasafninu eru til 6tal margar backur um ségu Reykjavikur. Haegt er ad
hafa samband vid safnid og bidja starfsfolk um ad taka saman baekur um Reykjavik
sem leikskolinn getur fengio ad lani. Sama gildir um Ljésmyndasafn Reykjavikur
sem getur Utvegad fjoldann allann af ljosmyndum fra gomlu Reykjavik. Heegt er
a0 vinna med bakur og ljésmyndir badi { addraganda ferdar og einnig pegar unnid
er ur henni.
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Mynd 60: Blokkirnar i Fellahverfinu eru { mérgum litum.
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Breidholt

Helstu svadi i Breidholti

Breidholtshverfio er fjolmennasta hverfi Reykjavikurborgar. Breidholtshverfinu er venju-
lega skipt nidur i prjtt minni hverfi; Nedra-Breidholt, Efra-Breidholt og Seljahverfid. I
hverju hverfi er svo a0 finna minni hverfahluta eins og t.d. Fellahverfi, Hélahverfi og
Bakkana. Holt er eiginlega eins og liti0 fjall og pegar madur stendur uppi & pvi sér
madur yfir landid fyrir nedan. Fra Breioholti er hagt ad horfa yfir Reykjavikurborg,
sja sjondeildarhringinn par sem hann snertir sjéinn og fjallahringinn sem umlykur borg-
ina. Fyrir nedan Breidholt er Ellidadrdalurinn og par renna Ellidadrnar ur Ellidavatni. I
Breidholti eru fimm grunnskolar; Breidholtsskoli, Fellaskoli, Holabrekkuskoli, Seljaskoli
og Olduselsskoli og lika einn framhaldsskoli, Fjolbrautarskolinn i Breidholti. Prjar kirkj-
ur eru i Breioholti; Seljakirkja, Fella- og Hoélakirkja og Breioholtskirkja en hin er eins
og Indidnatjald i laginu. Ef bio eigid heima i Reykjavik, i hvada hverfi biio pio?

Gardar, opin sva0i og styttur i Breidholti

Ellidaardalurinn @ ® er eitt fjolsottasta utivistarsveedi Reykvikinga enda byour hann
upp 4 fjolbreytta moguleika til utivistar. I Ellidaardal eru stigar og brautir fyr-
ir gangandi og hjolandi vegfarendur sem og freedsluskilti um jardfraedi og grodur
dalsins. Jardfraeoi Ellidaardals er einstok vegna margbreytileika sins. Vio Ell-
i0adrosa eru merkileg setlog, kolluo Ellidavogslogin og ma par finna leifar ymissa
plantna sem uxu vi0 Ellidavog fyrir nokkur hundrud ptisund arum og skeljar af
grunnsaevi. Pad mé einnig finna jokulrakadar gragrytisklappir, hraun fra nitima
og sjavarhjalla. Ellidadrnar hafa oft verid nefndar perla Reykjavikur, enda einstakt
a0 laxveidia renni i gegnum héfudborg. Reykjavikurborg keypti Ellidadrnar arid
1906 til beislunar vatnsafls en Ellidaarstod hefur framleitt rafmagn fra drinu 1921.
Trjarekt 1 Ellidadrdalnum hofst um 1950 og hefur uppgraedslu verio haldio afram
sleitulaust sidan. Félagsheimili Orkuveitu Reykjavikur i Ellidaardal var tekio {
notkun um 1960. I Ellidaardalnum er lika kaninur!

Indianagil @ er eiginlega i midjum Ellidadrdalnum rétt fyrir nedan Hofoabakkabriunna.
Par er mjog gaman a0 sulla og vada i &nni, en madur verour samt alltaf ad fara
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Mynd 61: Klifurnet & miosveedi Efra-Breidholts.

Mynd 62: Sé0 yfir midsveedi Nedra-Breioholts.
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mjog varlega. Margir Breidholtsbiar hafa i gegnum tidina fario i sevintyraferoir
i Indianagil en O0rnefnio er um 30-40 ara gamalt, b6 svo engin viti nadkvaemlega
hvernig pad kom til.

Midsvaedi Nedra-Breidholts @ var skipulagt pannig ad engin bilaumfero faeri um svaeo-
10 og pvi gaetu born 6rugg leikid sér par. Buio er ad grodursetja mikinn trjagroour
4 sveedunum og er m.a. skemmtilegur holl & midju svaedinu par sem heegt er ad
renna sér a snjopotum 4 veturna.

Midsvaedi Efra-Breidholts ® var einnig skipulagt med pad i huga ad pad veeri adskilid
fra bilaumferd og ad bérn geetu verid érugg 4 sveedinu. Ymis leikteeki eru dreifd
um svaedio, m.a. klifurnet sem hefur mikio aodrattarafl.

Midsvadi Seljahverfis =~ er stundum lika kallad Seljabotnar. Um bad rennur litill
leekur sem hefur runnid par fra fornu fari. Einn almenningsgard er ad finna &
svaedinu sem nefnist Seljatjorn og { henni midri er sevintyraeyjan sem gaman er ad
fara ti. T tjorninni er stundum heegt ad veida hornsili.

Saudhéll @ er vio hlidina & Fellaskola og er merkilegur alfaholl. Longu &0ur en byggt
var i Breioholti var hollinn kennileiti fyrir b4 sem foru um svaedio hvort sem pad var
i berjamo eda til pess a0 saekja saudi. En hugsanlega fékk hollinn 6rnefnio Saudhall
vegna pessara sauda. 1 kringum hoélinn 4 svaedinu par sem nt er midsvaedi Efra-
Breioholts var Sauoholsmyri. Héllinn er verndadur af pvi ad sagt er ad 1 honum
bui alfar. Blokkin vid Vesturberg 2-6 4tti ad vera i beinni linu vid hinar blokkirnar
i gbtunni, en akvedio var a0 byggja hana frekar vestan vid holinn, svo ekki pyrfti
a0 grafa 1 hann og raska r6 adlfanna. Hvernig aetli hafi verid umhorfs { Saudhoélsmyri
aour en htsin voru byggd bar?

Méinn milli Nedra- og Efra-Breidholts @ og méinn milli Hélahverfis og Ellidaaa
® O er i dag ordinn ad skogi en sumstadar er enn ad finna steina og laggrodur sem
fyrirfinnst { moum. Um sveedid liggja margir gongustigar, baedi malarstigar og
malbikadir, upplystir stigar. Ferdalangar 4 gongufor attu alls ekki ad halda sig
eingdngu & stigunum heldur, ad rannsaka og uppgotva sevintyrin { skoginum.

Vatnsendahaed. Vida ur Breidholtshverfunum sér i utvarpsmostrin & Vatnsendahzaed.
Litla skidalyftu er a0 finna par, en fyrir pa sem ekki fara & skidi er gaman a0 renna
sér 4 sleda eda snjopotu 1 snjonum a veturna. Fra Vatnsenda er gott utsyni yfir
Breidholtshverfin og Reykjavikurborg.

Héllinn vio Asufell/Asparfell® og hdllinn vid Seljaskédla

Hoggmyndagardur Hallsteins Sigurdssonar ~ er vid heimili hans og vinnustofu vid
Ystasel 37. Gaman er ad skoda verkin { gardinum og bad er lika haegt ad hafa
samband vio Hallstein og fara i heimsokn til hans &4 vinnustofnuna.
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Mynd 64: Héggmyndagarour Hallsteins Sigurdssonar i Seljahverfi.
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Styttur Ekki er ad finna margar styttur i Breidholtinu. Verkid Ferningar I eftir Hall-
stein Sigurodsson fra arinu 1973 stendur vid Stekkjarbakka, hja undirgéngunum sem
liggja ofan i Ellidadrdalinn. Verkio Mynd eftir Sigurd Guomundsson fra arinu 1991
stendur &4 ,Marktsartorginu* svokallada vid Menningarmiostédina i Gerdubergi. Ao
lokum er verkid sem stendur vio Seljakirkju.

Sofn, stofnanir og fyrirtaeki i Breidholti

Gaman og dhugavert getur verid ad heimsaekja fyrirteeki og stofnanir og sja t.d. hvad
gerist & bak vid tjoldin { fyrirtaekjum. Einnig er mikilvaegt ad born viti ad atvinnustarf-
semi fer fram { peirra ndnasta umhverfi. Hér fyrir nedan er listi yfir fyrirtaeki og stofnanir
i Breioholti sem taka & moti leikskolabérnum i heimsokn og kynna fyrir peim starfsemi
sina. Best er ad hafa samband vid fyrirteeki og stofnanir med gdéoum fyrirvara til ad
finna g6dan tima sem hentar 6llum adilum.

Menningarmidst6din Gerduberg ® var opnud 4. mars 1983 og er alhlida menningar-
miost60 rekin af Reykjavikurborg. Bodid er upp 4 fjélbreytta menningardagskra
fyrir f6lk & 6llum aldri. Leidarljos Gerdubergs er ad eflast sem alhlida menningar-
midsté0 med fjolbreytta og metnadarfulla menningarstarfsemi og vera gridastadur
gb6o0ra hugmynda og nyskopunar. Gerouberg hefur verid einn vinszlasti funda- og
radstefnustadur borgarinnar. Pao er idulega eitthvad skemmtilegt sem hagt er ad
gera eda skoda i Gerdubergi, ymsar syningar og uppakomur. Frekari upplysingar
um dagskra og vidburdi eru & www.gerduberg.is. Adur en farid er i heimsékn er
260 regla ad vera biiin ad hringja & undan sér og lata vita af komu hopsins.

Borgarbokasafnid i Gerdubergi ® Hagt er ad panta ségustundir og safnakynningu.
Nestisadstada og salernisadstada. Simi 557 9122. http://www.borgarbokasafn.is/

Endurvinnslust6d Sorpu vio Jadarsel. Haegt er ad panta ferdir fyrir hadegi alla virka
daga og tekur freedslan um 30 minttur. Nemendur geta komid med straetod a
endurvinnslustoovar SORPU par sem fraedslufulltrii tekur & moti peim. Starfsemi
stoovarinnar er utskyrd fyrir nemendum og pau freedd um tdrvinnslu trgangsins.
Leikskolakennurum sem hafa dhuga & a0 koma med born i vettvangsferd er bent
4 a0 hafa samband vid Valdisi Dogg Rognvaldsdottur fraedslufulltria, i sima 520
2200 eda senda tolvupost & valdis.rognvaldsdottir@sorpa.is.

Hallsteinn Sigurdsson  er myndlistarmadur sem byr til hggmyndir. Hallsteinn byr
i Ystaseli 37 og pad getur verid gaman ad koma i heimsokn til hans og sja hvad
hann er ad vinna vid og spjalla vid hann um myndlistina. Siminn hja Hallsteini er
557 7245 en bad er lika haegt ad senda honum télvupoést 4 hallsteinn@simnet.is

Dvalarheimili aldradra vid Seljahlio. Seljahlid hof starfsemi 1. jini 1986 og var
fyrst rekin sem vistheimili fyrir 83 heimilismenn. N eru par baedi hjukrunarrymi
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Mynd 65: Haegt a0 vada og veida hornsili i Seljatjorn.

Mynd 66: Seljatjorn er i nasta nigrenni vid Seljahlid sem er dvalarheimili fyrir
aldrada.
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og bjonustuibtdir fyrir aldrada. Upplagt er ad hafa samband og athuga hvort
moguleiki sé & pvi a0 koma 1 heimsokn, taka patt 1 starfinu eda bjoda einhverjum
i Avintyri & gongufor. Simi 540 2400 og www.seljahlid.is.

Mini Market i Fellahverfi (Pdlska bGdin) ® er matvéruverslun sem flytur m.a. inn
matvoru fra Pollandi.

Fiskb(d Hélmgeirs i Mjodd. @ Upplagt er ad hafa samband og fa ad koma i heimsokn
og kynnast ymsum tegundum af fiski. Simi 568 1616.

Hljodferaverslun Palmars Arna. = Hafa skal samband vid Palmar { sima 553 2845
og hann mun taka 4 mo6ti hopum og syna peim hljoofzeri og ymislegt tengt peim.
www.palmar.is.

Hagabakari i Hraunbergi. Simi 557 7272.

Garoheimar i Mjédd Simi 540 3300 og www.gardheimar.is

Skoélalédir Vert er ad benda & ad allar 16dirnar { kringum grunnskoélana i hverfunum eru
opnar ollum.

Fjolbrautarskolinn i Breidholti. Spennandi geeti verio ad fara i heimsokn pangad. Af-
hverju atli pad séu engin leiktaeki & skolaloo FB?
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Mynd 67: Gula génguleidin
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Gula gonguleidin

Leidin hefst vid Skogarsel, Iprottamiostéd IR. (Straetoleid nr. 3 og 4.)
Gengid inn & midsvaeodi Seljahverfis.

Komio vid { héggmyndagardi Hallsteins Sigurdssonar myndlistarmanns. Haegt ad
fara { heimsokn til hans eda bara staldra vio { gardinum og virda fyrir sér listaverkin.

Fra Hallsteini er gengid yfir Seljaleekinn sem rennur eftir dalnum og ad peim stad
par sem Breioholtsbeerinn st6d fra fornu fari.

Gengio til baka, en fario ut af stignum og gengid eftir grasbrekkunni fyrir ofan
laekinn.

Komid aftur inn & gangstiginn og gengid upp eftir honum framhja Seljakirkju.
Komid a0 Seljatjorn og farid ut 1 Avintyraeyjuna.

Farid 1 gegnum ,myrarsveedio” vid Seljahlio.

Gengid medfram 160 Seljaskola.

Gengio 1 gegnum ibudarhtsahverfio upp 4 straetostoppistodina vid Jadarsel.
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Mynd 68: Rauda gdnguleidin
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®Rauda gonguleidin

e Leidin hefst vid straetostoppistd vid Stekkjarbakka. (Streetoleid nr. 3, 4 og 12.)
e Gengid upp gongustiginn 1 gegnum hverfio i att ad Breidholtsskola.

e Gengid framhja Breidholtsskola.

e Komid ad midsvaedi Nedra-Breioholts.

e Hagt ad koma vid i verslunarkjarnanum. Hugsanlega er haegt ad fara i heimsokn
i fyrirteeki par.

e Gengid 1 gegnum hverfid og heegt ad staldra vio & hinum ymsu leiksveedum, t.d.
vid blokkirnar.

e Gengid yfir Arnarbakka og upp i méann/skoginn.

e Gengid upp malbikadan gongustig og beygt til vinstri inn 4 annan malbikadan
gongustig.

e Dvalid { méanum /skoginum.

o Gengid eftir endiléngum moéanum, beygt upp eftir einhverjum malargdngustignum
sem koma inn & gangstiginn.

e Komio inn 4 annan malargdngustig sem liggur eftir endilongum moéanum.

e Komio ad malbikada gongustignum ad nyju og gengid upp eftir honum.

e Komid inn { ibudahisahverfi vid Vesturberg.

o Gengid eftir gongustig vio Vesturberg og farid a0 undirgdongum undir gétuna.

e Street6 tekinn 6dru hvoru megin vid undirgéngin, eftir pvi hvert skal halda. (Straeto-
leid nr. 17 og 12.)
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Mynd 69: Graena gonguleidin
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Graena gonguleidin

Leidin hefst vid streetostoppistodina hja bensinst6oinni vid Sudurfell/ Esufell. (Straeto-
leid nr. 3, 4 og 12.)

Gengid eftir gongustig & milli blokkanna og komid a0 stérum hol sem farid er upp
a.

Gengid a0 Fellagéroum, heegt ad staldra vio par. Hugsanlega er haegt ao fara i
heimsokn i fyrirtaeki par.

Gengid nidur ad 160 Fellaskola. Heegt ad staldra par vid 1 leik.

Gengid a0 Saudhol og farid upp & hann.

Gengid inn 4 midsvaoi Efra- Breidholts.

Dvalio par vio leik, par eru ymis leiktaeki, grasflatir og trjagroour.

Gengio framhja Breioholtssundlaug og farid { undirgéng undir Austurberg.
Komid & Markusartorg.

Farid 1 heimsokn i Menningarmidstddina Gerouberg.

Streetd tekinn 60ru hvoru megin vio undirgéngin undir Austurberg, eftir pvi hvert
skal halda. (Straetoleid nr. 3, 4, 12 og 17.)
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Mynd 70: Blaa gonguleidin
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@®Blaa gonguleidin

e Leidin hefst hja straetostoppistddinni vid Vesturhola/Blikahola. (Straetoleid nr. 4.)

e Gengid nidur eftir malbikudum gongustig, en fljotlega fario 4t af honum inn &
malargongustig sem liggur eftir méanum.

e Gengid eftir malargdngustignum bar til komid er ad krossgotum og haegt ad ganga
eftir malarstig nidur a vio.

e Staldrad vido i moéanum /skoginum.

e Gengid nidur malarstiginn i gegnum moéann /skoginn.
e Komio nidur Ellidaardalinn hja Ellidaarstiflunni.

e Gengid yfir stifluna.

e Farid 1 undirgéngin og gengid eftir Rafstédovarvegi par til komid er a0 félagsheimili
Rafveitunnar.

e Gengid inn & bilasteedi og fljotlega nidur malargdngustig sem liggur ofan { Ellida-
ardalinn.

e Farid yfir Ellidad & bogabrid og haldid inn { skoginn par til komid er ad storri
grasflot og grilladstodu.

e Fario inn i Indidnagil. Ef vedur er gott er heegt ad vada i anni.
e Gengio upp ur dalnum.

e Fario i undirgdng undir Stekkjabakka og gengio upp 4 Arnarbakka ao straetéstoppi-
st6d. (Straetoleid nr. 3, 4 og 17.)

e Athugio a0 pessa gonguleid er haegt ad stytta. Til deemis er haegt ad ganga upp fra
stiflunni ad streetostoppistdd vid Arbajarsafn. (Streetoleid nr. 12 og 24.) Einnig
er haegt ad sleppa pvi ad ganga yfir stifluna og ganga sem leio liggur niour i dalinn
a0 Indianagili, eda fara ar streeté vido Arnarbakka og ganga nidur i Indidanagil og
somu leid til baka.
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Mynd 71: Appelsinugula génguleidin
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Appelsinugula gonguleidin

Leidin hefst hja straetostoppistodinni vio Gerduberg. (Straetoleid nr. 3, 4, 12 og
17.)

Komid vio & Markusartorginu vid Gerduberg.

Fario i heimsokn { Menningarmiostéoina Gerouberg.
Gengid nidur gongustiginn milli Austurbergs og Keilufells.
Beygt inn i Keilufell.

Beygt ut ur Keilufelli til moéts vio Fella- og Holakirkju.

Gengio eftir malbikuoum gongustig fram hja tveimur settjornum og jafnvel eitthvad
lengra.

Heegt ad ganga nidur ad anni eda leika i moéanum /skoginum.
Gengid upp brekku.

Haegt a0 beygja til vinstri og halda eftir malargongustigunum i att ad kirkjunni
og ljuka hringnum. Einnig er haegt ad halda afram upp brekkuna og ganga inn {
hverfid og finna litil andrymi & milli hisanna og enda aftur & Markdsartorginu.

e Straetd tekinn 60ru hvoru megin vio undirgdngin undir Austurberg, eftir pvi hvert
skal halda. (Straetoleid nr. 3, 4, 12 og 17.)
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Mynd 72: Mini Market { Fellahverfi.

Mynd 73: Sauoholl vio Fellaskola.
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Verkefni tengd heimséknum i
fyrirtaeki i Breidholti

Undirbaningur

e Raett um fyrirtekio sem er heimsott.
e Hverjir eiga erindi { svona fyrirteki?
e Hverjir vinna i fyrirteekinu?

e Hvad er gert 1 fyrirtaekinu?

Semja nokkrar spurningar (4-5) sem & a0 leggja fyrir f6lkio sem vinnur 1 fyrirtaek-
inu.

Teikna myndir af pvi sem gert er 1 fyrirtaekinu.

| vettvangsferd i fyrirtaeki i Breidholti

e Fyrirtaekio heimsott.
e Hlytt & kynningu.
e Spurningar bornar upp og raett vio pann sem tekur 4 moti.

e Teknar myndir eda teiknadar skissur.

Urvinnsla eftir ferdina

Samraedur um fyrirteekid og hvao sé gert par.

Hvad var freedst um.

Hvad var skemmtilegt eda skritid?

Teikna myndir af einhverju sem var uppgétvad um fyrirtaekio.

Myndirnar sem voru teiknadar adur en fyrirtaekio var heimsétt bornar saman vid
baer sem gerdar voru eftir heimséknina. Hver er munurinn 4 pessum teikningum?
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Mynd 74: Upplysingaskilti vio toftir gamla Breidholtsbaejarins.

PATHS AND CART TRACKS, 1809

Mynd 75: Myndir af Breioholtsbeenum 4 upplysingaskilti vio toftirnar.
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Verkefni tengd sogunni i Breidholti

Undirbaningur

Hvad er saga? Pad er haegt ad segja sogu af Einari Askeli (eda einhverja adra sogu)
en su saga er ekki sonn og er kollud skildsaga.

Pad er lika haegt ad segja ségu sem er sénn og segir fra folki og atburdum sem attu
sér stad 1 alvorunni fyrir langa 16ngu, { fortidinni.

Fyrir mérgum arum sidan bjo folk i torfbaejum sem voru byggdir ar torfi og grjoti
en ekki steypu, malmi og gleri eins og i dag. Umradur er hagt ad tengja viod
heimsoékn i Arbaejarsafnid og Arbee.

Longu 4dur en steinsteyptu hisin voru byggd 1 Breidholti bjuggu bondi og husfreyja
a sveitabanum Breioholti. Sveitabeerinn var nefndur eftir stora og breida holtinu
sem baerinn var byggour undir.

Beerinn var byggdur ur torfi, grjoti og timbri og par bjoé folk i moérg hundrud ar.
Pau reektudu landio { kring og h6fou m.a. kyr, kindur, hesta og heenur. Sidar var
baerinn endurbaettur og byggd timburhiis sem voru kleedd med barujarni.

| vettvangsferd i Breidholti

Farin er gula gonguleidin og haldid sem leid liggur ad baejartoftum gamla Breid-
holtsbajarins.

Farid inn 4 svae0io og staldrad vid upplysingaskilti um téftirnar og skodadar myndir
af baenum eins og hann var.

Toftirnar rannsakadar og reynt ad gera sér i hugarlund hvar hisin stéou.

Allir leggjast { grasio og imynda sér ad vio ferdoumst aftur 1 timann pegar engin tré
og engin his voru { kring - bara méinn { og tanin.

Spyrja hverjir bjuggu 4 baenum og hvad peir stérfudu vio?

Hvao bordadi folkid sem bjo & baenum?

Svafu allir { sér rami og atli pad hafi verio kalt & naeturnar? Voru ofnar i hiisinu?
Var haegt a0 skrifa fra krana og fa vatn til a0 drekka?

Hvert aetli f6lkio hafi purft a0 fara til pess ad na i vatn til pess ad drekka, elda,
bada sig og pvo pvott?
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Mynd 77: Seljaleekurinn 4 midsvaedi Seljahverfis.
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e Haldio nidur a0 laeknum { Seljadalnum. Fo6lkid & beenum hefur eflaust sott sér vatn
i leekinn.

e Dvalio vio laekinn og haegt ad fara i ymsa leiki. Ath. alltaf ad fara varlega i kringum
vatn - sama hversu litid pad er.

e Haegt a0 ganga til baka eda halda upp a0 Seljatjorn og fara ut { AZvintyraeyjuna.

Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp muninn 4 skaldségu og sannri sogu.
e Hvad var a0 sja i téftum gamla Breioholtsbaejarins. Voru his?
o Af hverju purfti f6lkid sem bjo 1 Breidholti { gamla daga a0 sakja vatn i lackinn?

e Skoda ljosmyndir dr ferdinni og teikna myndir.
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Mynd 78: A raudu génguleidinni.

Mynd 79: Midsvaedi Neora-Breioholts.
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Verkefni tengd umhverfi og landslagi
i Breidholti

Undirbaningur

e Hvao er landslag? Er haegt a0 syngja landslag?

e Landslag lysir pvi hvernig landio liggur. Er skogur & landinu, hélar og haoir, dalir
eda fjoll?

e En hvad er umhverfi?

e Allt pao sem er umhverfis mann. T.d. er haegt a0 ryna i umhverfid 4 leikskélal6o-
inni og umhverfio heima.

| vettvangsferd i Breidholti

e Farin er rauda gonguleidin.

e Haldio af stad i géngu upp & Breidholt.

e Degar komid er a0 midsvaedi Nedra-Breioholts er haegt ad dvelja par vio leik, t.d.
& taninu vio hoélinn.

e Styrkja umhverfisleesio og spyrja t.d. hvort gengid hafi verid upp eda nidur brekku
til pess a0 komast panga0.

e Spyrja hvernig umhverfid er & midsvaedinu? Hvad eru morg hiis eda morg tré?

e Hvernig liggur landid? Er pad 1 brekku eda slétt? Fyrir utan holinn pé er pad allt
slétt.

e Haldid afram og farid upp brekkuna i méanum /skoginum.

e Einhver g6our stadur fundinn inni i skdéginum til pess a0 dvelja 4. Spurt hvernig
umhverfid sé nina, eru morg his eda morg tré?

e Loka augunum og segja fra hvada hljod vid heyrum.
e Spyrja hvernig landid liggur nina.

e Gengio afram upp a4 Breioholt par til komid er ad enda malbikada stigsins adur en
gengid er inn & milli hdsanna. Padan er agaett Gtsyni yfir landslagid fyrir nedan.
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Mynd 80: Morg leiksveedi er ad finna & og vido midsvaedi Neora-Breidholts.

Mynd 81: Moinn /skogurinn milli Nedra- og Efra-Breioholts.

108



Urvinnsla eftir ferdina

Hvers vegna atli Breidholt heiti pessu nafni?
Hvernig litur Breioholt ut? Er pad dalur eda vatn?

Hvernig umhverfi er i Breioholti?

Purfti a0 ganga upp brekkur til pess ad komast upp a4 Breidholt? Var pad erfitt?
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Verkefni tengd mismunandi
hisageroum i Breidholti

Undirbaningur

e Fjalla um muninn & byggingum i umhverfinu { kringum okkur.

Hver er t.d. munurinn & byggingunni sem hysir leikskolann og hisinu sem vid
eigum heima { - hver er munurinn?

e Munurinn & husi barns A og barns B { hopnum.

Pad eiga ekki allir heima 1 eins hdsum, pau eru eiginlega eins misjéfn eins og pau
eru morg.

e Sum hisin eru & einni haed og sum & moérgum haedum.

| vettvangsferd i Breidholti

e Farin er graena génguleidin og ljésgraeni hlutinn vid hana.
e Bornunum bent & allar paer margvislegu byggingar sem bau sja & leidinni.

e Benda 4 hvao skilur hisin ad. Er pad hzdin & peim, formid, liturinn, aferdin,
gluggarnir o.s.frv.

e Inn & milli blokkanna i Fellahverfinu er ad finna nokkur andrymi med leiktaekjum.
Par er tilvalid a0 staldra vio og leika sér 1 sméa stund.

Urvinnsla eftir ferdina

e Tilvalio er ad nota einingakubbana til pess a0 rifja upp fjolbreytileika hisanna.
e Bornin fa pad verkefni ad byggja mismunandi hids dr einingakubbunum.
o Yfirleitt er best ad bornin fai ad vera frekar frjals i pvi hvernig pau leysa verkefnid.

e Sja t.d. lokaritgerd Elvu Onundardottur i nams- og kennslufraedi vid Haskola
Islands fra arinu 2011.
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Mynd 84: Utsyni fra Breidholti.

i

Mynd 85: Utsyni yfir alla borgina!
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Verkefni tengd Gtsyni i Breidholti

Undirbaningur

Hvao er utsyni?

Hvernig er titsynio it um gluggann 4 leikskélanum?

Hefur fuglinn fijigandi meira eda minna utsyni heldur en vio pegar vid erum inni
i leikskolanum?

Pegar madur fer upp & fjoll eda hola, er pa meira tatsyni par heldur en fyrir nedan
fjollin eda holinn?

Pegar madur stendur uppi & hol eda er & efstu haed 1 fjolbylishtsi pa hefur madur
betri yfirsyn yfir pad sem er fyrir nedan og tutsynio er betra.

Morgum finnst mjog mikilveegt ad hafa fallegt utsyni, t.d. yfir hafid og i att ad
fjollum.

| vettvangsferd i Breidholti

Farin er blaa gonguleidin.

Pegar komid er 0t ur straetd byrgja trén i skoginum ad mestu ttsynio yfir borgina.
Ganga eftir malarstignum bar til itsyni opnast yfir borgina, sjéinn og fjéllin.
Haegt a0 recda um pad hvernig landio liggur, sbr. verkefnid um umhverfi og lands-
lag.

Spyrja bornin hvad pau sja. Pau eettu ad sja allar byggingarnar og hvernig borgin
teygist til allra atta. Pau attu ao sja fjollin t.d. Esjuna, Skaroheidina og Akrafjall.
Pau &ttu a0 sja sjoinn og Ellidaardalinn og Ellidaarnar.

Spyrja hvort utsynio sé fallegt og hvad sé pa fallegt vid pad. (Heimspekipalingar
um fegurd og koma pvi ad hvad fegurd getur verid mismunandi fyrir hvern og einn.)
Teikna myndir af itsyninu, hugsanlega meo hlidsjon af verkefninu um sjondeildar-
hringinn eda taka ljosmyndir af itsyninu.

Tilvalio er ad dvelja { méanum/skoginum vio leik og borda nestio.

Gengio nidur malargdngustiginn par til komio er ad stiflunni. Staldrad vid og bent
4 hvar vid vorum adan og hvernig ttsynio hefur breyst sidan.

Gengid yfir stifluna eda niour i Indidnagil og athugad hvernig ttsynid hefur breyst
og benda 4 hvar vio vorum begar utsynio og yfirsynin var sem mest.
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Mynd 86: Mdinn eins og hann var 4dur en byrjad var ad grodursetja tré.

Mynd 87: Blokkirnar og einbylishusin i Holunum og skogurinn/moinn i séd fréa
Ellidaarstiflu.
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Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp ferdina og spyrja hver sé munurinn 4 dtsyninu 4t um gluggan a leikskol-
anum eda utsyninu yfir borgina.
e Vinna med ljosmyndirnar sem voru teknar eda skissurnar sem voru teiknadar.

e F4 bornin til ad teikna hluta af atsyninu sem pau siu, t.d. Ellidaarnar, Esjuna
e0a einhver dkvedin his. Haegt ad nota ljosmyndir vid ad velja vidfangsefni.
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Mynd 88: Ellidaarstifla a0 framan.

Mynd 89: Ellidaarstifla ad aftan.
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Verkefni tengd vatninu og orkunni i
Breidholti

Undirbaningur

Fjalla um vatnio og naudsyn pess. Til eru nokkrar freedibackur um vatn sem haegt
er ad nalgast 4 bokasafni.

Vio purfum 61l a0 drekka vatn, pad er okkur naudsynlegt til pess ad lifa. Pao er
auk pess mjog holt og svalandi.

En hvadan kemur vatnio? Fjalla um hringras vatnsins og sérstaklega um arnar og
lzekina.

Fjalla um rafmagnio sem orku.

Vio purfum rafmagn m.a. til pess ad hafa 1j6s inni og tuti, elda matinn og baka
kokur.

I hvad fleira purfum vid ad nota rafmagn?
Hvernig er rafmagn buid til?

A vef Orkuveitu Reykjavikur er ad finna upplysingar og fraedslu um vatn, umhverfi
og raforku. http://www.or.is/Umhverfiogfraedsla/

P4 er lika tilvalid a0 fara i sérstaka heimsokn i Orkuveituna.

Svo er lika haegt ad fjalla um hvernig madur siglir 4 vatni i batum og 60ru. Heaegt
a0 bua til bata eda annad sem haegt er ad lata fljota og sigla.

| vettvangsferd i Breidholti

Farin er blaa gonguleidin.

Ef fario er i ferdina um vetrarmorgun er haegt ad fjalla um gdétulysingu og lysingu {
htisum og skoda blokkirnar ad utan og telja hvao eru kveikt 1j6s { mérgum gluggum.
Purfum vid a0 hafa kveikt svona morg 1j6s?

Pegar horft er yfir Ellidadrdalinn og borgina sjast Ellidaarnar vel og hvernig stiflan
byggir upp uppistooulonio yfir vetrartimann.

Upptok Ellidadnna eru dr Ellidavatni og pad ma sja t.d. fra Fella- og Holakirkju
ef farin er appelsinugula gonguleidin.
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Mynd 90: Ellidaarnar.

Mynd 91: Ellidadrdalurinn
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e Einnig sést vel hvar Ellidadarnar enda, p.e. tuti i sj6. Minnast aftur & hringréas
vatnsins { pvi samhengi - uppgufun, rigning, vatn, ar og aftur at 1 sjo.

e Degar komid er nidur ad stiflunni er hiin skodud. Gaman ad bera saman pegar hiin
er { notkun 4 veturnar og ekki { notkun 4 sumrin.

e Vatnid rennur yfir stifluna eins og vatnio sé ad leika sér i rennibraut.

o Gengid yfir stifluna og a0 peim stad sem vatninu er veitt inn i rér sem fer med pad
niour brekkuna og inn 1 rafstodina par sem vatnio snyr rafmétorunum sem bua til
rafmagnio.

e Upplagt a0 gefa 6ndunum gamla afgangsbraudio ar eldhisinu { leikskélanum.

e Staldra0 til a0 athuga hvort enn sjaist 1jos 1 gluggum blokkanna. Sennilega er buid
a0 slokkva pau 06ll. En er ennpé kveikt 4 ljosastaurunum?

e Gengid undir Hofoabakkann og nidur med Rafstodvarvegi. Rorid liggur medfram
veginum og er hulid med grasi.

e Hér er heegt a0 halda afram nidur ad Rafveitunni og hugsanlega fa leidségn um
hisid, annars er lika haegt ad kikja 4 gluggana og sja hvar vatnio rennur aftur ut i
arnar eftir a0 pad hefur fario 1 gegnum rafmoétora Rafstodvarinnar.

e Husio sjalft er sérstaklega fallegt med skemmtilegum gluggum.

o Ef ekki var fario niour ad Rafstédinni pa haldid nidur i dalinn og i skoginn eda
Indianagil.

o I Indianagili er tilvalid ad leika t.d. med béta eda annad sem flytur og lata sigla i
anni.

Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp ferdina.

e Skooa aftur myndband eda verkefni af heimasiou Orkuveitunnar.
e Rifja upp hringras vatnsins.

e SkooOa myndir ar ferdinni.

e Fjalla um lj6s og rafmagn. Minna & ad skrifa alltaf fyrir vatnskranann og slokkva
1j6si0 1 herberginu par sem enginn er ad leika sér, pvi annad er 6parfa eyosla &
rafmagni og vatni.
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Mynd 93: Laggroourinn er lika athyglisverour t.d. bl6dberginu
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Verkefni tengd grédrinum og
skéginum 1 Breidholti

Undirbaningur

e Fjalla um skograekt og ad hin sé tiltélulega ny 4 Islandi.

e Kennarinn verour ad pekkja til eda a0 vera buinn a0 kynna sér litilshattar noéfn og
utlit nokkurra trjaplantna og runna i umhverfinu.

e Fjalla um mismunandi tegundir grodurs, p.e. tré, runna, blom og gras.

e Hver er munurinn & tré og runna?

e Eru o6ll tré eins?

e Eru pau green allan arsins hring?

e Pad eru lika smagerdar jurtir i moéanum t.d. bléoberg og ljonslappi.

e Fjalla um nokkrar tegundir islenskra blomjurta sem finnast vidast hvar.

e [jalla um olikar gerdir af straum.

e [jalla um lipinuna og muna ad nefna paod jakvaoda vid hana pegar born eru med {
for, t.d. a0 hin undirbyr og baetir jardveginn dsamt pvi ad vera falleg & litinn.

e Rifja upp séguna um Raudhettu og hvernig hun for it af stignum til pess ad tina
falleg blom. Vid aetlum ad fara at af stigunum og skoda hvad er ad sja par - en vid
hittum engann alf pvi peir eru ekki til 4 Islandi! En 4in og tjarnirnar geta verid
varhugaverdar (eins og tlfurinn) og bvi verdur ad fara varlega i kringum baer svo
madur detti ekki ut 1.

| vettvangsferd i Breidholti

e Farin er appelsinugula génguleidin.

e [ moanum 4 leidinni er ad finna mikinn fjélda af mismunandi trjam og jurtum eftir
pvi & hvada arstima fario er { ferdina.

e Er gréoourinn mismunandi eftir pvi hvort gengid er eftir malbikada gdngustignum
eda malargdngustignum?

e Ekki halda sig & stigunum eingongu, heldur hvetja bornin til pess a0 fara ut fyrir
stiginn og kanna umhverfio.
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Mynd 94: Lipinan er fagurbla.

Mynd 95: Maour parf alltaf a0 fara varlega vio tjarnir, ar og votn.
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e Er einhver sérstakur grodur { kringum settjarnirnar eda 4 bokkum arinnar? Minna
4 a0 fara sérstaklega varlega vid vatn.

e Kenna bornunum ad pekkja muninn & nokkrum tegundum trjda og jurta. Haegt
a0 endurtaka nokkrum sinnum i gonguferdinni eda ef gonguferdin er farin aftur
seinna.

e Taka ljosmyndir 1 ferdinni.
e Taka lautblod af mismunandi trjam og lata bornin skissa pau & stadnum.

e Taka me0 nesti og setjast { graena lautu einhversstadar fyrir utan stiginn.

Urvinnsla eftir ferdina

Rifja upp ferdina

Rifja upp meod ljosmyndum néfnin & nokkrum tegundum trjda og jurta.

Hzegt ad purrka laufbldin sem voru tynd af trjdinum og vinna meira med pau.

Tilvalid ad fara pessa leid nokkrum sinnum yfir 4rid og sja hvernig gréodurinn og
umhverfio breytast i takt vid arstidirnar.
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Mynd 97: Trjagroour.

124



Fjolnota gonguleid i Breidholtinu

Fjolnota gonguleid er haegt ad dtbua i hvada hverfi sem er. Hugmyndin er st ad fara
alltaf somu gonguleidina t.d. einu sinni { manudi eda oftar og laera alltaf eitthvad nytt i
hverri ferd. A pennan hatt er athyglisgafa barnanna raektud og umhverfisvitund peirra
efld. Bornum er einnig edlislegt ad nota endurtekningar til pess a0 laera og skilja 1ifio
og tilveruna.

Undirbaningur

e Kennarinn dkvedur til stutta gonguleid i nadgrenni leikskélans sem tekur ad hamarki
klukkutima a0 ganga.

e Gott er a0 reyna a0 setja hana pannig upp ad hun fari i gegnum fjélbreytilegt
umhverfi.

e Taka myndavélina alltaf meo!

| vettvangsferd i Breidholti
Tilgangurinn med vettvangsferdinni er m.a. ao:

e DPjalfa bornin 1 ad ganga saman 1 hop 1 gonguferoum.

e Skrasetja og upplifa hvernig umhverfio breytist eftir pvi hvada arstio er eda hvernig
vedrid er.

e Fjalla alltaf um eitthvad eitt nytt hugtak eda fyrirbaeri i hverri fero.

e Stor og litill - geta verio hus, tré, steinar, gotur, ljosastaurar.

o Andstadur eda fjolbreytileiki - geta verid mismunandi straetoskyli, mismunandi
hiis, munurinn 4 trjategundum eda einu adkvednu tré a4 milli arstida.

e Husntmer - tengja pad vio tolustafi og verkefni tengd peim. Nota reiknivél og
leggja saman 61l hiisntimerin sem vid skrifudum nidur 1 ferdinni.

e Litir - mismunandi litir & 6llu i umhverfinu, eda ad taka mynd af 6llu pvi rauda
sem vid sjdum i einni ferd og svo 6llu blau sem vid sjdum i naestu fero.

o Gotuheiti - tengja vio bokstafi. Gotuheiti hafa oft sému endingu, i Holahverfi heita
goturnar eftir mismunandi fuglum og enda & -hélar, sbr. Fylsholar og Louholar.
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Mynd 98: Gongustigur milli blokka og radhtisa vio Vesturberg.
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e Groour - finna 6l grenitré eda reynitré a leidinni og fylgjast med peim breytast.

e Dyralif - vaentanlega oftast fuglar sem gaman er ad pekkja baoi 1tlit peirra og hljoo.
Heegt a0 heyra fuglahljod & : http://www.fa.is/deildir /Liffraedi/vefsida /fugla.html

e Vera opin fyrir 6llum hugmyndum til pess ad rannsaka og ekki gleyma ad hlusta a
bérnin og heyra hvad pau eru ad uppgotva og hugsa um.

Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp gdnguferdirnar.

e Hugsanlega hafa dagbok fyrir pessa sérstoku gonguleid, bar sem er skrifad hvao
gerdist i sérhverri ferd. Lesa reglulega upp dr henni og raeda um hvad gerist i
pessari og hinni ferdinni og efla minnio.

e Vinna afram med pa0 sem var gert i ferdoinni og tengja pad inn i starfio t.d. bokstafi,
tolustafi, andstaedur, hugtok o.s.frv.
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Mynd 100: Vio Pvottalaugarnar.
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Laugardals- og Langholtshverfi

Helstu svaedi i Laugardals- og Langholtshverfi

Hverfahlutarnir kringum Laugardalinn eru moérg og fjolmenn. Pau eru t.d. Tun, Teigar,
Leekir, Laugarnes, Sund, Heimar, Langholt, Vogar, Skeifan og Fen. Til einféldunar er
pessi kafli kalladur Laugardals- og Langholtshverfi. I hverfinu er mikid mannlif og margir
borgarbuiar eiga erindi { pangad, sérstaklega i Skeifuna, sem er eitt helsta verslunarsvaedi
Reykjavikur og Borgartinio sem er staersta miost60 vidskipta og atvinnulifs i borginni.
[ Laugardalnum sjalfum er eitt fjolbreyttasta og steersta samfellda iprotta- og ttivista-
sveedi borgarinnar. I Laugarneshverfi eru fjolmargar styttur og énnur kennileiti. Ber pa
helst ad nefna héggmyndagardinn vid Asmundarsafn, turninn i Borgarttni, Laugardals-
holl og fjolbylishtsin vid Austurbrin og Solheima. I Laugardalshverfi er mikid um gréna
garda, baedi einkagarda og almenningsgarda, t. d. Grasagard Reykjavikur og Rosagaro-
urinn fyrir nedan Sunnuveg. Par eru einnig allskonar byggingar, stoérar, litlar, nyjar og
gamlar, litrikar og graar. Elsti byggoi hluti Laugardalshverfisins er liklega Laugarnesio.
I Njalu er sagt ad Hallgerdur langbrok hafi buid i Laugarnesi eftir dauda manns sins,
Gunnars 4 Hlidarenda. Par er ni haegt ad sja moéta fyrir ymsum minjum, baedi fra fyrri
t10 og seinni. I hverfinu eru atta leikskolar, fjorir grunnskolar og einn menntaskoli.

Gardar og opin svaedi i Laugardalshverfunum

Videy er ein af perlum Reykjavikur. Nattauran, fuglalifid og minjar um ségu og menn-
ingu gera eyjuna mjog spennandi. Fraedsluskilti eru stadsett vidsvegar um eyjuna
og 4 peim ma finna upplysingar um néttiru og sogu stadarins. Heegt er ad fa
lanud hjol 1 eyjunni. Ferjusiglingar 0t i Videy eru fra Skarfabakka vio Sundahdofn.
www.elding.is og www.videy.com. Tilvalid er a0 taka med sér nesti, ganga um
eyjuna, kikja nidur i fjéru og skoda fuglalifio.

Pvottalaugarnar og t(nid nedan vid Askirkju Pvottalaugarnar eru heitar laugar
sem htsmeodur og vinnukonur i Reykjavik notudu til ad pvo pvott i frd pvi ad
Reykjavik vard péttbyli og allt fram & 20. 6ld. Pvottalaugarnar eru nt purrar og
upp ar 1930 dré ur notkun peirra pegar Laugarveitan var virkjud, en virkjunin
markadi upphaf hitaveitu i Reykjavik. A ativistarsveedinu { Laugardal er haegt ad
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Mynd 102: Verk Sigurjons Olafssonar myndlistarmanns i Laugarnesi.
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skoda ummerki fra tima Pvottalauganna. Par eru fraedsluskilti um sogu lauganna
og minnisvardi um framlag Thorvaldsenskvenna sem afhjipadur var 19. névember
2005. Utilistaverkid Pvottakona (1958) eftir Asmund Sveinsson myndhdggvara
stendur 1 Laugardalnum til minningar um vinnu pvottakvennanna. Ttnid nedan
vid Askirkju er stort og opid sveedi. Par hafa farid fram vidavangshlaup og einnig
hafa verid haldnir tonleikar par, m. a. ario 2008 pegar Bjork og SigurRoés héldu ti
tonleika fyrir alla pa sem vildu hlyda 4. Par er lika skemmtilegur og 6venjulegur
leikvéllur par sem haegt er ad hlaupa upp og niour hoéla og enda & utsynispalli med
utsyni yfir Laugardalinn og Reykjavik.

Grasagardurinn ® Grasagardur Reykjavikur er safn lifandi plantna og purrkadra teg-
unda. Par eru oteljandi tegundir af trjdm, runnum, grésum, burknum, fjéleering-
um og sumarblomum. Par er 16gd stund & fraedslustarfsemi og rannséknir 4 svioi
grasafraedi, gardomenningar og gardyrkju. Tilvalid er a0 ganga um gardinn og skoda
grodurinn, taka med sér nesti og setjast vio tjornina. Starfsfolk grasagardsins tekur
a4 moti leikskolabérnum 1 freedslu um ymislegt sem tengist grodri og reektun. Simi
411-8650. http://grasagardur.is/

Laugarnesid @ er nefnt i Njalu, en Hallgerdur langbrok bjo bar eftir vig Gunnars a
Hlidarenda. Talio er a0 Hallgerdur sé grafin par i fyrsta kirkjugardi i Reykja-
vik. Laugarnes var bujoro nokkud fram & nitjandu 6ld. Byggd for ad myndast {
Laugarnesi um 1930 og & stridsarunum var par stor herskilabyggd sem var kollud
Laugarneskampur. A Laugarnesinu er ymislegt ad skoda og pad er godur stadur
til ativistar. Par er ad finna nokkurn fjélda fornminja, par af eru tveer friolystar,
beejarhollinn og kirkjugardurinn. Laugarnesstofa st60 naleegt Listasafni Sigurjons
Olafssonar og par st6d einnig Holdsveikraspitalinn en tilhéggnir steinar r grunni
hans marka nt bilastaoi listasafnsins. Ennfremur méa sja merki um fornar leidir og
ymsar stridsminjar & nesinu. I Laugarnesi m4 sja menningarlandslag, p.e. landslag
sem hefur motast af buasetu folks, allt fra landnami til dagsins 1 dag. Par er lika
falleg nattara, sérkennilegar klettamyndanir og 6spillt fjara sem er liklega st eina
sem eftir er 4 norourstrénd Reykjavikur.

Styttur i Laugardalshverfunum

Fjolmargar styttur eru vidsvegar um Laugardals- og Langholtshverfi, pessar eru helstar:

Pvottakonan @ vid Pvottalaugarnar eftir Asmund Sveinsson fra 1958.
Systur ® i Grasagardinum eftir Asmund Sveinsson fra 1963.
M6dir Jord @ i Grasagardinum eftir Asmund Sveinsson fra 1963.

Barnid og fiskurinn vid Laugarnesskoéla eftir Asmund Sveinsson fra 1945.
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Mynd 103: I héggmyndagardi vid Asmundarsafn.
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Fuglinn Fonix @ vid Hattni 6a eftir Asmund Sveinsson - 1963.

Hoggmyndagardur vid Asmundarsafn. Par er ad finna fjolda styttna og gardurinn er
almenningsgarour.

Hermes, sendibodi gudanna @ vio Skulatun eftir Lysippos fra um 300 f.Kr.
Ondvegissilur @ fyrir framan Hofa eftir Sigurjon Olafsson fra 1971.
Sjémadurinn  vid adalinngang Hrafnistu eftir Sigurjon Olafsson fra 1947.
Blémgun fyrir framan Menntaskolann vid Sund eftir Sigurjon Olafsson fra 1978.
Porfinnur karlsefni = vido Hrafnistu eftir Einar Jonsson fra 1945.

Hyrningar VI @ 4 ,Rauda torginu“ a horni Langholtsvegar og Alfheima, eftir Hallstein
Sigurdsson fra 1975.

Ondvegissalur fyrir framan Hofda eftir Sigurjon Olafsson fra 1971.

An titils ® vid Laugatungu i Grasagardinum eftir Helga Gislason fra 1982.

Fyssa ® i Grasagagardinum eftir Ruri fra 1995.

Brynnir @ (vatnsbrunnur) i Grasagagardinum eftir Rarf fra 1995.

Minnismerki um Eirik Hjartarson @ i Grasagagardinum eftir Ragnar Kjartansson, an
artals.

Gisli Halldérsson arkitekt vid skrifstofur ISI eftir Ragnhildi Stefansdottur fra 1986.

Albert Gudmundsson vi0 Laugardalsvoll eftir Helga Gislason fra 2010.

Sjémadur bak vid Islandsbanka 4 Kirkjusandi eftir Jonas S. Jakobsson fra 1960

Konan med strokkinn fyrir framan Islandsbanka & Kirkjusandi eftir Asmund
Sveinsson fra 1934.

Merkilegar byggingar i Laugardals- og Langholtshverfi

Laugardalsvéllur @ er pjodarleikvangur Islendinga. Par er allflestir landsleikir i fot-
bolta spiladir baedi hja kvenna- og karlalandslidinu. Par eru sati fyrir 9800 manns
og staxoi fyrir 5200 manns 1 kringum fétboltavollinn. Hringurinn { kringum vollinn
heitir sporbaugur og er eins og kraminn hringur. Simi 510 2915. http://www.ksi.is/mannvirki/lau

Laugardalshollin er stor iprotta- og radstefnuhéll i Laugardal. I Laugardalsholl er ad-
staoa fyrir allskonar iprottaiokun og par leikur handboltalandslioid flesta heimaleiki
sina. Par eru lika haldnar allskonar ténleikar og syningar. Pakid & Laugardalsholl
er dalitid skrytid og minnir helst 4 6fuga skal. Simi 5853300. http://www.ish.is

Skélphreinsistddin er til a0 hreinsa vatnid sem fer nidur i klésettin okkar adur en
bad fer uti sj6. Svo eru long, 16ng ror sem liggja langt, langt ut i sjo og pbar kemur
ktukurinn okkar og pissio ut i sjoéinn. St6din er skritin { laginu - eins og eldfjall. Af
hverju parf ad spyta kiikknum svona langt fra landinu?
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Mynd 104: Hofoi.

Mynd 105: Ahorfendastika vid Laugardalslaug.
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Grédurhusio i Grasagardinum @ er opid fyrir allan almenning og par er lika salernis-
a0stada. Fru 60ruvisi plontur par inni en 0ti? Eru einhver dyr par inni? Opid kl.
10:00-22:00 alla daga fra mai til september.

Askirkja. =~ Padan er mikid atsyni yfir alla borgina. T anddyrinu 4 Askirkju eru gamlar
glermyndir ur kirkju i Englandi. Myndunum var bjargad tr ensku kirkjunni pegar
sprengjuaras var gerd & borgina sem beer voru i. Svo voru beer fluttar ut i sveit {
Englandi og seinna seldar islensku folki sem gaf kirkjunni myndirnar. Hvernig er
heaegt a0 byggja hts i svona brekku? Hvad er gert i kirkjum? Sima 581 4035 eda
588 8870. http://askirkja.is/

Menntaskoélinn vid Sund. Par fara unglingarnir i skola begar peir eru btnir { grunn-
skola. Pad eru skritnar linur utan & htsinu sem minna a fuglafaetur. Af hverju eru
engin leiktaeki 4 160inni? Simi 580 7300. http://www.msund.is/

Asmundarsafn vid Sigtiin @ @ heitir eftir listamanninum Asmundi Sveinssyni Asmund-
ur sjalfur 1ét byggja petta hiis. Pegar hann teiknadi pad var hann ad hugsa um
pyramida i Egyptalandi og kaluhts i Arabaléndum. Inni i hisinu eru allskonar
styttur og lika allskonar form & gluggum, veggjum og ljosum. Simi 590 1200 eda
netfang: fraedsludeild@reykjavik.is.

http://listasafnreykjavikur.is/desktopdefault.aspx /tabid- 2174/3435 read- 6299/

Turninn vid Borgarttin @ er 19 haeda har (70 m) og er pridja haesta bygging 4 Islandi
a eftir turninum vio Smaratorg (77,9 m) og Hallgrimskirkju (74,5 m). Himininn
speglast vel 1 turninum og af honum kemur mikill skuggi.

Hofdi @ er sogufraegt his sem var byggt fyrir franskan raedismann arido 1909. Skaldid
Einar Benediktsson bj6 par um tima og lika Louisa Mattiasdottir sem var fraeg
listakona. Talio er ad bar sé draugagangur. Par hittust lika Gorbatsjov, forseti
Riusslands og Reagan, forseti Bandarikjanna, og 16gou grunninn ad lokum Kalda
stridsins. I dag er husid mottokuhis borgarstjornar Reykjavikur og par tekur
borgarstjorinn & moti innlendum og erlendum gestum.

Videyjarstofa og Videyjarkirkja. Videyjarstofa er stort, gamalt steinhus i Videy 4 Kolla-
firdi. Hun er elsta his Reykjavikur og jafnframt elsta steinhts Islands. Huan var
byggd 4 arunum 1753-1755 sem embaettisbustadur fyrir Skdla Magnisson land-
fogeta. Vid hlio Videyjarstofu stendur Videyjarkirkja, sem Skuli lét reisa nokkrum
arum sidar. Islenska rikid gaf Reykjavikurborg Videyjarstofu arid 1986 & 200 ara
afmeeli borgarinnar og voru pa gerdar umtalsverdar endurbaetur & hisinu og breyt-
ingar til a0 pad gaeti nyst sem veitingahis.

TBR hasid er i jaori Laugardals. Par er spilad og @ft badminton og bordtennis. Hisio
er mjog skritio i laginu. Afhverju etli pad sé? Simi 581 2266. http://tbr.is/
Laugarneskirkja. @ var teiknud af Guojoni Samuelssyni husasmidameistara, en hann
teiknadi lika Pjooleikhiisio og Hallgrimskirkju. Kirkjan var vigd pann 18. desember

ario 1949. Simi: 588 9422. http://laugarneskirkja.is
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Mynd 106: Hrafnista.

Mynd 107: Askirkja.
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Langholtskirkja @ var vigd arid 1984. Par eru oft haldnir tonleikar og adrir listvioburo-
ir. Par inni er mjog flott pipuorgel og fallegir marglitir steingluggar sem gaman er
ad skoda. Simi 520 1300. http://kirkjan.is/langholtskirkja/

Skautahollin. ® er med storu issvelli inni. Par er haegt ad fara og renna sér & skautum
og @fa ishokki og listdans & skautum. Simi 588 9705. http://skautahollin.is/

Pjonustuhis tjaldsvaediosins i Laugardal = er skrytin bygging med torfpaki. Par haf-
ast ferdamenn vio pegar peir tjalda a tjaldsvaedinu i Laugardal. Hisid er skirskotun
i islenska torfbaeinn og hannad af Mannfred Vilhjalmssyni. A bak vid pjonustumio-
st60 tjaldsvaedisins er lika nestisadstada og utieldunaradstada. Par pvo ferdamenn-
irnir fotin sin og vaska upp eftir sig. Farfuglaheimilid er lokao fra 15. september
til 15. mai. Simi 568 6944. http://www.reykjavikcampsite.is/

Laugarnesskoli er skoli fyrir krakka sem eru 6 til 12 4ra. Hann er einn af elstu sk6lum
landsins. Par er fint listaverka- og nattarugripasafn. I Laugarnesskola er mikid lagt
upp ur pvi a0 vidhalda gémlum hefdoum. Simi 411 7444. http://laugarnesskoli.is/

Grand Hétel turninn vid Sigtan var byggdur 4rid 2007. I turninum er hotel en & hoteli
gistir folk sem er & ferdalagi um Island.

Sofn og stofnanir i Laugardals- og Langholtshverfi

Hrafnista dvalarheimili aldrada & Laugarasi. Hrafnista i Reykjavik er hjukrunar- og
dvalarheimili fyrir aldrada. A Hrafnistu btia 250 heimilismenn & vistheimili og
hjikrunardeildum. Par er lika bodid upp & hvildarinnlogn. Hvildarinnlogn er
pbegar gamalt folk fer til ao hvila sig pegar pad er veikt og getur ekki tekio til
heima hja sér, eldad mat og svoleiois. Margir aldradir eiga lika heima parna i
ibudum og radhusum. A Hrafnistu er oft mikid stud og heimilismenn geta farid og
hitt einhvern og spjallad, drukkid te og spilad eda farid og saumad eda skorid at {
tré og ymislegt fleira. T gamla daga attu heima par 450 manns og pa voru kannski
tveir i hverju herbergi. En nua fa allir sitt sér herbergi og folk er anaegt med pad.
Nestisadstada og salernisadstada. Simi 585 9500. http://hrafnista.is/

Asmundasafn vid Sigtan. Listamadurinn sem bjo til allar héggmyndirnar hét Asmund-
ur Sveinsson. Pegar hann var ad gera stytturnar sotti hann gjarnan innblastur {
bjodsogurnar og nattaru Islands. Pad er leyfilegt ad klifra og leika sér { styttunum
uti garoi. Af hverju er allt folkio { styttunum svona stort og feitt? Heegt er ao
kynna sér margmidlunarverkefni um Asmund Sveinsson & vef safnsins 4 sl6dinni:

http://listasafnreykjavikur.is/desktopdefault.aspx /tabid- 2174/3435 read- 6299/

Safnakennsla fyrir 6ll skolastigin. Nestisadstada og salernisadstada. Simi: 553
2155. http://listasafnreykjavikur.is/
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Mynd 108: Asmundarsafn.

Mynd 109: I héggmyndagardi vid Asmundarsafn.
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Listahaskoli Islands er med utibu 4 Laugarnesvegi og par leerir fullordid folk ad mala
myndir og gera listaverk. Par er lika heegt ad lera ad verda myndlistakennari.
Salernisadstada. Simi 520 2417. http://lhi.is/

Listasafn Sigurjons Olafssonar i Laugarnesi hysir hoggmyndir og teikningar eftir Sig-
urjon Olafsson myndhoggvara, dsamt heimildum um listamanninn og er midst6d
rannsékna & list hans. Par eru lika oft haldnir ténleikar. I gardinum fyrir utan
eru lika nokkur verk eftir Sigurjon. Heegt ad panta safnkynningu. Salernisadstada.
Simi 553 2906. http://lso.is/

Borgarbokasafn Reykjavikur - Sélheimaitiba. Haegt er ad panta ségustundir og safna-
kynningu. Nestisadstada og salernisadstada. Simi 411 6160. http://www.borgarbokasafn.is/

Ahugaverd fyrirtaeki i Laugardals- og Langholtshverfi

Gaman og dhugavert getur verid ad heimsakja fyrirtaeki og sja hvao gerist par a4 bak vid
tjoldin. Einnig er mikilvaegt ad born viti a0 atvinnustarfsemi fer fram i peirra nanasta
umhverfi. Hér er listi yfir fyrirtaeki { Laugardalshverfinu sem hafa synt pvi dhuga a0 fa
leikskolaborn i heimsokn og kynna fyrir peim pé starfsemi sem er i gangi hja peim. Bent
er & a0 hafa samband vio fyrirtaekio med goéoum fyrirvara til ad finna géoan tima sem
hentar 6llum adilum.

Pylsumeistarinn. Urval af polskum pylsum og ymsu 6dru godgeeti. Hrisateigi 47, simi
571 3915.

Skoévinnustofa Halldérs Gudbjornssonar. Skovidgerdir. Hrisateigi 19, simi 553 2140.
FiskbGdin Sundlaugavegi. Fiskbud og fiskvinnsla. Sundlaugavegi 12, simi 568 6003.
Fiskb(i0in Hafberg. Fiskbud og fiskvinnsla. Gnodavogi 44, simi 588 8686.

Bdlstrun SK. Almenn bolstrun. Langholtsvegi 82, simi 862 8421.

Arkinn ehf - teiknistofa. Arkitektastofa og innanhusarkitektastofa. Langholtsvegi 111,
simi 552 5868.

Beco myndavélavidgerdir. Ljosmyndavoruverslun og myndavélaviogerdir. Langholts-
vegi 84, simi 533 3411.

Saumastofa D6ru. Alhlida saumavinna & fatnadi. Engjateigi 17, simi 552 1388.
Hljoover.is Hljodver og hljodvinnslustudio. Langholtsvegi 60, simi 896 1013. jon-
as@hljodver.is http://www.hljodver.is/www/
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Mynd 110: Gula génguleidin
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Gula gonguleidin

Leidin hefst vid straetobidstddina vio Sunnutorg (leid 14).

Gengid eftir Laugarasvegi ad gongustig sem liggur upp ad Askirkju.

Haegt er ad leika sér i méanum fyrir ofan Askirkju ef timi gefst til.

Gefio ykkur tima til ad skooda ttsynid fra kirkjunni og yfir borgina.

Gengid medfram Vesturbrin ad Brunavegi og upp ad Nordurbrin.

Gengid 1 gegnum 160 Hrafnistu i Reykjavik og e. t. v. litid inn til gamla folksins.

Aftur er haldio ad Brinavegi og gengio nidur ad Farfuglaheimilinu vid Sundlaug-
arveg. Par er haegt a0 skoda tjaldsvaeoio og sji ferdalanga.

Gengid er medfram Laugardalslauginni og fario yfir Sundlaugarveg.
Gengid 1 4tt a0 torginu vid Hrisateig.

Leidin endar vio streetobidstédina Laugarnesvegur /Kirkjusandur (leid 12), eda vid
Saebraut/Kirkjusandur (leid 5).
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®Rauda gonguleidin

e Leidin hefst vido Hlemm (streetoleid nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18,
19).

e Gengid er upp Laugaveginn og inn i port milli Laugavegs og Skulagotu.
e Dar eru leiktaeki og nestisadstada.

e Gengid Ut ar portinu Skulagdtumegin, nidur Skulatin og framhja styttunni af
Hermes.

e Ganga Borgartunio i att a0 Hofoa.
e Gengio upp Hofoatin ad Samtuni.
e Hagt er ad ganga lengra upp ad Hatini. Par eru fleiri atvinnutengdar byggingar.

e Gengid Gt Samtinid og svo framhja héggmyndinni Bjartsyni sem er stadsett fyrir
framan Smith og Norland.

e Ef Hatdinio er gengid munud pid ganga framhja skilptiarnum Fuglinn Fonix eftir
Asmund Sveinsson en hann er fyrir framan his Fénix i Hatuni.

e Gengid inn So6lttnid og & milli blokkanna i Séltuninu.

e Fario yfir gobngubrina og gengio i att a0 Laugarneskirkju.
e DPar eru nokkur leikteeki. Tilvalinn nestisstaour.

e Di er haldid 4fram a0 Hofteigi

e Beygt til heegri 4 Gullteigi og gengid ad Sigtini

e Cengid i att ad Asmundarsafni.

e Gengid i att a0 Engjateigi og 1 att ad straetéstoppistodinni vio Sudurlandsbraut,
(straetoleid nr. 2, 15, 17, 19)
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Mynd 112: Graena gonguleidin
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Graena gonguleidin

Leidin hefst vid streetobidstéovarnar Hédinsgotu (nr. 5) eda Laugarnestanga (nr.12).
Gengid ut & Laugarnesio i tt ad sjonum.

Gengid medfram strandlinunni. Fario i fjéruna.

Gengid framhja Listasafni Sigurjons Olafssonar og heimili Hrafns Gunnlaugssonar.
Gengid 1 4tt a0 skolphreinsistodinni.

Gengid yfir Seebraut og framhja hofudstédvum Islandsbanka & Kirkjusandi.

Padan er gengid ad torginu vid Hrisateig.

Gengid inn Leirulaek og badan til vinstri inn 4 leiksvaedi milli hisa & milli Bugdulaeks
og Rauodalaeks. Leikur og nesti.

Padan er svo gengio inn 4 Raudalaekinn og milli hiisa inn { andrymi milli Raudalaeks,
Laugarnesvegar og Kleppsvegar. Par er roluvollur sem haegt er ad leika a.

Gengid annan stig yfir & Laugarnesveg.
Padan er farid yfir Laugarnesveginn og ad Listahaskola Islands.

Leidin endar vid stratobiostoovar Hédinsgétu (nr. 5) eda vid Laugarnestanga
(nr.12).
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@®Blaa gonguleidin

e Leidin hefst vid straetobidstodina Segarda, vid Saebraut (leid 5, 12).
e Padan er gengid yfir Vatnagarda ad Kleppsspitala.

e Gengid eftir malarvegi a0 hlioi.

e Gardurinn og umhverfio skooad.

e Gengid 1 gegnum hlidid og i att ad starfsmannaibidum Kleppsspitala.
e A leidinni er gaman ad skoda ttsynid ad Esjunni.

e Gengid Gt gotuna vid starfsmannaibddirnar. Padan er gott dtsyni yfir landfylling-
una { Kleppsvik.

o Gengid eftir gongustignum sem leidir upp & haedina fyrir ofan.

e Dbar er utsynisskifa og kort sem gaman er ad skoda. P& er gaman ad skoda mis-
munandi liti & gdmum og velta fyrir sér sjondeildarhringnum.

e Gengid 1 4tt a0 Seebraut.

e Farid yfir Seebraut og milli blokkana vio Kleppsveg 126 og 128.

e Dadan er gengid 1 4tt ad Holtavegi ad leikvelli. Leikid og bordad nesti.
e Gengid i att ad streetobidstoinni vio Holtagarda (leid 5, 12).

e Einnig ma halda afram og tengjast fjolublau leidinni og ganga i att a0 Miklubraut
og taka straeté badan (leid 3, 6, 15, 18).
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Appelsinugula gonguleidin

Leidin hefst & Sudurlandsbraut ofan vid Engjateig (streetoleid nr. 2, 15, 17, 19)

Gengid ad Asmundarsafni, hisid og stytturnar skodadar og klifrad og leikid i stytt-
unum.

Gengid yfir Reykjaveg i att ad Laugardalsvelli

Gengid eftir Pvottalaugavegi { att a0 Grasagardinum.

Gomlu Pvottalaugarnar skodadar & leidinni.

Gengid inn 1 Grasagardinn og hann skodadur.

Tilvalio ad borda nesti.

Gengid 1 gegnum Grasagardinn og { 4tt a0 Sunnuvegi.

Padan er géngustigur i att a0 Holtavegi par sem Langholtsskoli er.
Tilvalid ad taka leikpéasu.

Gengid svo medfram skolalodinni 1 att ad Alfheimum.

Rauda Torgid skodad.

Gengid i att ad straetéstoppistddinni annad hvort vid Langholtsveg (straetoleid nr.
14) eda gegnum Bréakarsund i att ad Saebraut (streetoleid nr. 12 og 5)
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@®Fj6lublda gonguleidin

e Leidin hefst vid straetostoppistodina Gerdi/Miklabraut (straetoleid nr. 3, 6, 15, 18).
e Gengid 1 att a0 leiksk6lanum Steinahlio.

e Gengid padan 1 att a0 Eikjuvogi.

e Eikjuvogur genginn i 4tt a0 Snekkjuvogi.

e Pbadan er farid inn & opid graent svaedi par sem eru holar og afgirtur réluvéllur
e Leikur og nesti.

e DPadan er gengid medfram bakhlio roluvallarhidssins 1 att a0 Langholtsvegi

e Gengid i att ad Langholtsvegi 122 (blokk) og beygt til vinstri.

o Gengid 1 att a0 Skataheimilinu og padan i att a0 Langholtskirkju.

e Gengid nidur Sélheima i att ad Alfheimum.

e Gengid a0 Langholtsskola.

o Leikio & skolalooinni.

e Cengid til baka ad Alfheimum.

e Gengid i gegnum Brakarsund, framhja Brakarborg og alla leid ad gongustig meo-
fram Saebraut

e (GoOngustigurinn genginn i att ad stratostoppistédinni Vogar 4 gatnamotum Sae-
brautar, Kleppsmyrarvegi og Skeidarvogs (straetoleid nr. 5, 12)

e Einnig er haegt ad taka streeto fra Langholtsvegi (straetoleid nr. 14).

e Einnig er haegt ad halda afram gongustiginn og enda & sému straetostoppistéd og
lagt var upp fra (straetoleid nr. 3, 6, 15, 18).
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Mynd 116: Hoggmyndin Bjartsyni.
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Verkefni tengd heimséknum i
fyrirteki i Laugardals- og
Langholtshverfi

Undirbaningur

Reett um fyrirteekid sem & ad heimsaekja.
Hverjir eiga erindi { svona fyrirtaeki?
Hverjir vinna 1 fyrirteekinu?

Hvao er gert 1 fyrirtaekinu?

Semja nokkrar spurningar (4-5) sem 4 a0 leggja fyrir f6lkid sem vinnur i fyrirtaek-
inu.
e Teikna myndir af pvi sem gert er i fyrirtaekinu.

| vettvangsferd i fyrirteeki i Laugardals- og
Langholtshverfi

Fyrirteekid heimsott.
Hlytt & kynningu.
Spurningar bornar upp og reett vio pann sem tekur & méti hopnum.

Teknar myndir eda teiknadar skissur.

Urvinnsla eftir ferdina

Samraedur um fyrirtaekid og hvad sé gert bar.

Hvad var fraeost um.

Hvad var skemmtilegt eda skritid?

Teikna myndir af einhverju sem var uppgétvad um fyrirtaekio.

Myndirnar sem voru teiknadar adur en haldid var i heimsoknina bornar saman vio
pbaer sem gerdar voru aour en fyrirtaekio var heimsoétt. Hver er munurinn 4 pessum
teikningum?
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Mynd 117: Vio Pvottalaugarnar.
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Mynd 118: Styttan af Alberti Gudmundssyni vio Laugardalsholl.
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Verkefni tengd kennileitum i
Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Hvad er kennileiti?

e Hvad einkennir t.d. leikskolalodina okkar? Par er kastali, sandkassi, rélur og
kannski holl. Petta eru kennileiti fyrir leikskéla pvi varla finnum vid rélur og
sandkassa & elliheimilum, eda hvad?

e Fjollin { kringum okkur eru einnig kennileiti, t.d. Esjan.

e Kennileiti eru oft fést og 6hagganleg, eitthvad sem vid getum treyst ao verdi alltaf
4 sama stad.

e Margir nota kennileiti til pess a0 rata eftir, t.d.kirkjuturn eda hahysi sem sést vida
ao.

e His og styttur i beenum eru einnig go6d kennileiti.

| vettvangsferd i Laugardals- og Langholtshverfi

e Fara appelsinugulu génguleidina og skipta yfir 1 gulu vio Pvottalaugarnar.

e Bornin velja sér 4kvedio kennileiti og taka myndir af pvi fr& moérgum sjénarhornum.
Hzegt er a0 leyfa hverjum og einum ad velja sér eitt kennileiti eda l4ta hopinn velja
sér 2-3 kennileiti saman.

e Degar komid er 1r straetd blasir turninn & Grand Hétel vid og einnig sést { turninn
i Borgartini. Badir turnarnir eru dberandi kennileiti.

e Gengid 1 4tt ad Asmundarsafni. Pad his er einnig kennileiti. Par er tilvalid ad skoda
stytturnar og prila { peim. P4 ma koma pvi ad a0 allar atistyttur eru kennileiti.

e Dbegar gengio er afram koma Laugardalshoéllin og Laugardalsvollurinn i 1j6s sem
eru einnig mikilvaeg kennileiti. Fyrir framan Laugardalsvollin er stytta af Alberti
Gudmundssyni, einum besta knattspyrnumanni Islandsségunnar. Styttur eru lika
kennileiti pvi madur getur sagt ,hittu mig hja styttunni af Alberti®.

e Leidin liggur { 4tt ad Pvottalaugunum. Paer eru kennileiti og einnig styttan ,Pvotta-
konan“ eftir Asmund Sveinsson sem er vid Pvottalaugarnar.
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Mynd 119: Turninn vid Borgartin endurspeglar himininn.
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e Vid Pvottalaugarnar er tilvalid ad staldra vio og borda nesti.

e A taninu fyrir ofan Pvottalaugarnar er leikvollur. Hann er kennileiti, pvi madur
getur sagt ,hittu mig & leikvellinum®.

e Fra tuninu blasir Askirkja vid. Hun er kennileiti sem stendur hatt yfir umhverfinu.
Gengid upp ad Askirkju en padan er frabeert utsyni yfir Reykjavik. Padan er haegt
a0 sj& staerstu byggingar borgarinnar og mest dberandi kennileitin, 4samt pvi ad
skoda sjondeildarhringinn og landslagio (sja énnur verkefni).

e Ef gengio er upp fyrir kirkjuna koma i 1j6s mjog stor kennileiti, blokkirnar vio
Austurbrin.

e DPa er gengio ad Hrafnistu, sem er lika kennileiti sem og styttan fyrir framan aoal-
innganginn.

e DPadan er gengio nidur Brinaveg i att a0 Laugardalslaug sem er kennileiti dsamt
farfuglaheimilinu og Laugalakjarskola.

e Dadan er gengid ad torginu & moétum Hrisateigs og Laugalaekjar. Torg geta lika
verio kennileiti eda hisin sem standa vid torgio.

e Fra torginu er svo haldid til baka & leikskolann.

e Dessi leid er nokkud 16ng og getur verio erfid sérstaklega fyrir yngri krakkana. Meelt
er med a0 taka géoan tima i hana og jafnvel a0 gera hana ad dagsferd sem er mjog
skemmtilegt pegar vel vidrar. Pa er einnig haegt ad stytta leidina med pvi ad taka
straeto fra Sudurlandsbraut (leid 2, 17, 19) eftir ad Pvottalaugarnar eru heimsottar,
fra Sunnutorgi (leid 14) eftir ad Askirkja hefur verid heimsott eda fra Hrafnistu
(leid 14) eda Sabraut (leid 5, 12) eftir ad Hrafnista hefur verid heimsott.

Urvinnsla eftir ferdina

e Spyrjid bornin hvada kennileitum pau muna eftir ar ferdinni sem farin var.

e Hvert var uppahalds kennileitid peirra eda flottasta kennileitio?

e Fjalla nanar um kennileitin sem boérnin muna eftir og rifja upp hvernig pau voru
4 litinn, hvad pau voru stor, hvad var { umhverfinu { kringum bau, o.s.frv.

e Kennarinn getur t.d. reynt a0 teikna upp nokkur kennileiti &4 tasstoflu og latio
bornin baeta pvi vid sem vantar.

e LEftir pbad fa svo bornin pad verkefni ad teikna kennileitin & blad eda bia pau til
ur 60rum efnivid. Endurtaka svo petta verkefni 1-2 dégum sidar og lata p4 bérnin
teikna &4 vandadra blad og jafnvel med vandadri litum en adur, til pess ad tur veroi
eigulegri mynd.

e Einnig meaetti atbia postkort ir pessum myndum, en 4 poéstkortum sem ttlendir
ferdamenn senda, eru oftast myndir af kennileitum i Reykjavik eda & Islandi.
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Mynd 120: Skolphreinsistéodin.

Mynd 121: Veggjakrot (Grafiti).
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e Gotundfn eru lika kennileiti. Margar gotur i Laugardals- og Langholtshverfi heita
eftir kennileitum eins og Pvottalaugunum (Laugateigur), Laugardalslauginni (Sund-
laugavegur) og Laugarasnum (Laugarasvegur).
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Mynd 123: Runnagrodur er vida eftirtektarverour.

160



Verkefni tengd gréori i Laugardals-

og Langholtshverfi

Undirbaningur

Kennarinn verour ad pekkja til eda ad vera buinn ad kynna sér noéfn og tutlit
nokkurra trjaplantna og runna i umhverfinu.

Fjalla um mismunandi tegundir gréours, p.e. tré, runna, blom og gras.

Hver er munurinn & tré og runna?

Eru 6ll tré eins?

Eru pbau green allan arsins hring?

Hvernig eru blom & litinn?

Er grasio alltaf greent, eda er pad mismunandi graent?

Oft eru lika blom i grasinu t.d. fiflar, séleyjar og smaralyng. Gott veeri ef holl eda
tin & leikskolalodinni vaeri ekki slegio yfir sumarid, til pess ad sja hvernig grasio
vex yfir sumarid og hvada tegundir bloma vaxa par.

Er grodur 60ruvisi vio sjéinn en inni { gérdum?

Hvernig veeri umhverfio okkar ef ekki vaeri groour? Myndum vid ekki sakna greena
litarins? Hvernig er grodurinn & veturna?

Ef um eldri boérn er ad raeda péa er haegt ad hafa sma heimspekivinkil & umraedunni.
Benda 4 a0 graeni litur trjanna sé i rauninni bara dulbiningur, pvi vid sjaum réttu
liti trjanna & haustin pegar graeni liturinn hverfur. Haustlitir trjdnna eru { raun
beir litir sem trén bera.

Benda & mikilveegi pess a0 hugsa vel um gréoourinn okkar, pvi annars veeri allt
gratt.

Heegt er ao skoda heimasiou Nattiruskola Reykjavikur til a0 fa fleiri hugmyndir:
www.natturuskoli.is
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Mynd 124: Hvert sem litid er hafa verid gréoursettar ymsar jurtir.
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| vettvangsferd i Laugardals- og Langholtshverfi

e Fara t.d. graenu génguleidina.

e 1 goroum og almenningsrymum i Laugardals- og Langholtshverfi ma finna margar
tegundir af trjam og runnum.

e Skoda 3-4 mismunandi tegundir af trjam og 1-2 af runnum. Hugsanlega eru pessar
tegundir lika & leikskolaléoinni. Taka eitt laufblad med til pess a0 bera saman vid
laufbl6o af trjanum vio leikskolann.

o Fra staetdstoppistodinni er haldid Gt & Laugarnesid. Par eru ekki morg tré eins og
inni { hverfinu. Hvar eru steerstu trén og af hverju eru pau parna? Hefur nattaran
sett pbau parna eda einhver madur? Hvada adrar plontur er ad finna parna sem eru
ekki inni 1 géroum hja folki?

e DPag er lika groour 1 sjonum. Hann kallast pari og pang og er mjég hollur. Stundum
bordum vid s6l sem er ur sjonum.

e Fra Laugarnesinu er haldid ad skolphreinsistdinni og padan yfir ad Islandsbanka-
htsinu. Par er eitt frekar 1itid tré sem er mjog vindbarid. Af hverju er pad svona?
Atli petta sé¢ goour stadur fyrir tré?

e Svo er gengid ad torginu 4 moétum Hrisateigs og Laugalaeks. Pad eru ekki morg tré
par. Af hverju ekki?

e DPadan er haldio afram Laugalakinn og inn Bugdulaekinn. Par eru tré og runnar {
gorounum. Af hverju vill f6lk hafa svoleidis { gardinum hja sér? Sjaid pid einhvern
gard sem er ekki meo trjam eda runnum?

o A milli Bugdulaekjar og Laugarnesvegar eru tvo andrymi par sem eru leikteaeki. Par
eru prongir géngustigar inn 4 milli hisa sem leida Gr einu rymi { annad. I 6dru
ryminu er opinn leikvollur og grasholl en i hinu er réluvollur sem almenningur
hefur adogang ad. Haegt er a0 velja annan hvorn stadinn til ad leika og borda nesti
aour en haldid er aftur i leikskoélann.

Urvinnsla eftir ferdina

e Markmioid er a0 bornin pekki muninn & tré og runna og leeri nokkur néfn & peim
t.d. birki, reynir, osp, lerki og greni.

e Vida um hverfid eru svo adrar tegundir t.d. résarunnar sem blomstra fallega en
stinga, klifurplontur sem klifra upp eftir veggjum og margt fleira skrautlegt og
skemmtilegt.

e Fjalla um pad sem margir kalla illgresi — af hverju kollum vid t.d. séleyjar og fifla
illgresi?
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Mynd 125: A leynistig.
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e A einhverju sveedi meetti t.d. velja eitt birkitré og fylgjast med pvi allan arsins
hring, p.e. sja hvernig pad breytist eftir arstioum. T.d. veeri hagt ad taka af pvi
mynd og bera saman vid myndina sem tekin var sidast o.s.frv.

e Upplysingar, fleiri hugmyndir og verkefni er a0 finna & sidunni www.natturuskoli.is
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Mynd 126: Konan med strokkinn.

Mynd 127: M6ourast.
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Verkefni tengd styttum i
Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Hvad eru styttur og hoggmyndir?

e Eru peer lifandi?

e Hver byr til styttur og hoggmyndir?

e Hvar sjaum vid styttur og hoggmyndir?

o Htli pad sé gaman a0 vera stytta?

e Af hverju eru til héggmyndir og styttur?

e Syna myndir af styttum. Fyrstu hoggmyndirnar og stytturnar sem btnar voru til
voru af gudum sem fo6lkio 1 gamla daga tradi 4. Til eru margar myndir af styttum
af gudum Egypta, Romverja, Grikkja og fleiri & google.

e Nastum bvi allar styttur eru a stalli. Af hverju eetli pad sé? Sumir stallarnir eru
storir, jafnvel steerri en styttan sjalf.

e Ef stytta veeri ekki & stalli, veeri hiin pa nokkuo stytta?

| vettvangsferd um Laugardals- og Langholtshverfi

e Appelsinugula leidin valin. A peirri leid getid pid séd margar styttur. Stydjist vid
umfjéllun um styttur 4 leidinni og umfjéllun um Asmundarsafn, Pvottalaugarnar
og Grasagardinn.

Urvinnsla eftir ferdina

e Hver og einn velur sér styttu og ljosmyndar hana fra ymsum sjéonarhornum.

e Hver og einn velur sér eina styttu til a0 leira i leir 1 minni utgafu og setur hana a
stall.

e Teknar eru myndir af styttunni fra fjorum sjénarhornum, ljésmyndirnar eru sidan
prentadar Ut og klipptar til og limdar & fernu eda klosettrallu.

e Fara 1 styttuleik og pykjast vera myndastyttur.
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Mynd 129: Verslunin Fra Lauga.
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Verkefni tengd mannlifinu i
Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Hverjir eiga erindi 1 Laugardals- og Langholtshverfi?

e Eru pad bara born { leikskélum sem fara i ferdir { hverfio?
e Hvad er f6lk ad skoda i hverfinu?

e Hvernig folk er 1 hverfinu?

e Er mikid af ferdamonnum par? Af hverju?

e Hvar hittist folkio? Pad hittist t.d. i Grasagardinum, skélunum, kirkjunum, dval-
arheimili fyrir aldrada, i sundi, & torginu vid Hrisateig til a0 fa sér is o.s.frv.

| vettvangsferd i Laugardals- og Langholtshverfi

e Farin er gula goénguleidin.

e Cengid er framhja moérgum stédum par sem folk safnast saman, t.d. Askirkju,
Hrafnistu, Farfuglaheimilinu, Laugardalslaug og torginu & métum Hrisateigs og
Laugalaks.

e Hvar er mikio af folki og hvar er litio af folki?

e Af hverju er mikid af folki & sumum stodum og ekki annarsstadar?

e Hvar er f6lkio a0 tala saman?

e Hvad er ad gerast 4 peim st6dum par sem mikio folk er?

e Hagar folk sér 60ruvisi ef pad er rigning ati en pegar pad er sol og blida?
e Hvernig eru feroamenn klaeddir?

e Hvernig er gamla f6lkio klaett?
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Mynd 130: Steindur gluggi i Askirkju.
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Urvinnsla eftir ferdina

e Samraeour um kjarna hverfanna og af hverju folk safnast saman & akvednum st60-
um. Hvada erindi 4 pad pangad?

e Er eitthvad 60ruvisi vio elliheimili heldur en verslunarmidstéo eins og t.d. Kringl-
una? Hvernig er mannlifid 60ruvisi & pessum stédum?

e Af hverju voru bara ferdamenn vio tjaldsvaedid? Hvert fara peir?
e Af hverju vill f6lk fara pangad sem pad hittir adra?

e Ef einhverjir hafa heimso6tt midbainn, hver er b4 munurinn & honum og Laugar-
neshverfi?
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Mynd 131: Fogur form.

Mynd 132: Margir litir.
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Verkefni tengd byggingum i
Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Rada um hus og byggingar.

e Vio eigum 6ll heima i mismunandi hdsum.

o A eitthvert ykkar heima & annarri, pridju eda fjorou haed i husi? Sumir eiga heima
i blokk, adrir 1 raohusi og einhverjir 1 einbylishtisi.

e Hvernig his er leikskolinn? Er leikskolinn & mérgum haedum?

e Pau his sem folk & heima {1, kéllum vid ibtdarhts. En pau his sem folk vinnur
i, leerir 1 eda kaupir eitthvad 1, kollum vid stofnanir eda fyrirtaeki. Skolar, bankar,
sundlaugar og hotel eru allt fyrirteeki eda stofnanir vegna pess a0 folk & ekki heima
i peim htsum.

| vettvangsferd i Laugardals- og Langholtshverfi

e Farin er graena gonguleidin eda rauda gonguleidin. A badum bessum leidum ma
sja margar tegundir hisa t.d. timburhts, steinhts, steypt his og stal- og glerhis.

e Styodjist vio umfjollun um byggingar hér ad framan.

e Fjalla um aferd husanna, sum his eru slétt, onnur grof og enn énnur ar gleri.

e Sum his eru eldri en énnur. Sum eru med munstri eda skeerum litum, énnur eru
gra og 6mynstrud.

e Er lif { husunum? Geta husin lifnad vid? I hvada hisi myndud pid vilja bua?

e Getid bid fundio hts med grasi & pakinu?

Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp goénguferdina.
e Spyrjid bornin hvada hiisum pau muna sérstaklega eftir ar ferdinni.

e Eftirminnilegustu hiisin eru teiknud & blad eda unnio med ljosmyndir af peim.
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Mynd 133: Hvar er sjondeildarhringurinn?

Mynd 134: Sjondeildarhringurinn og fjallahringurinn sédir fra Laugarnesi.
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Verkefni tengd sjéndeildarhringnum
i Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Fjalla um sjondeildarhringinn.

e Er pad hringur eins og giftingarhringur?

e Hvar sjaum vio sjondeildarhringinn?

e Sjondeildarhringurinn er par sem himinn og jord maetast, himinn og haf eda himinn
og hts.

e Syna myndir teknar af landslagi, { borginni og 0t yfir sjéinn. Fa bornin til pess ad
benda & sjondeildarhringinn & myndunum.

e Oll bornin fa eina mynd, helst i venjulegri myndasteerd, par sem pau skoda og finna
sjondeildarhringinn & myndinni, p.e. linuna sem myndast par sem himinn snertir
haf, joro eda annad. Pau geta sidan teiknad sjondeildarhringinn.

e Hvernig er sjondeildarhringurinn & litinn og hvada litir eru fyrir ofan og nedan
sjondeildarhringinn?

| vettvangsferd i Laugardals- og Langholtshverfi

e Fara t.d. blau gonguleidina. Byrja vio straetoskyli vid Kleppsveg.

e Fra Kleppsveginum er titsyni a0 Holtagéroum og ad Kleppi og gdmasvaedi Eimskips.
Par er tilvalid a0 stoppa og velta fyrir sér sjondeildarhringnum. Sjaum vid hann
héodan? Hvert purfum vio ad fara til ad sja meira? Hvort férum vio upp eda nidur
til ad komast ad Kleppshaodinni? Taka myndir eda hugarmyndir®.

e Degar komio er yfir Saebrautina liggur leidin { gegnum svadi sem er aflokad med
trjam. Par lokast fyrir dtsyni a0 sjondeildarhringnum og yfirsynin er ekki eins géo,
b.e. sjondeildarhringurinn prengist.

e DPadan liggur gongustigurinn upp haedina par til komid er ad merktum ttsynisstad.
Par er utsynisskifa sem synir allan sjéndeildarhringinn. Hvernig hefur sjéndeildar-
hringurinn breyst & leidinni?
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Mynd 135: Blokkirnar vid Austurbran ber vid sjondeildarhringinn.
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e Takio eftir pvi hvaoa litir eru 1 {fjollunum og himninum. Hvernig er liturinn &
sjondeildarhringnum sjalfum?

e DPegar gengio er nidur haedina aftur er snidugt a0 minna boérnin 4 ad sjondeild-
arhringurinn fer minnkandi par til komid er nidur i daldina vestan megin vid
Seegarda. Svo fer hann staekkandi eftir pvi sem farid er upp aftur i att ad Saebraut
og Kleppsvegi.

e Degar komid er ad Kleppsvegi er tilvalid ad lita til baka ad Kleppsspitalahaedinni
og rifja upp ad par vorum vio 4dan.

e Eftir ferdina er haegt ad fara bak vio blokkirnar. Par er leikvollur og tilvalid ad
borda nesti 40ur en haldio er aftur i leiksk6lann.

e I stad blau leidarinnar er einnig tilvalid ad fara greenu goénguleidina 1t &4 Laugar-
nesi0. Par er lika dtsynisskifa og gott Gtsyni yfir Faxafloa.

Urvinnsla eftir ferdina

e Bornin fa utprentadar myndir af ,sinum® sjondeildarhring og fa4 ad teikna sinn
sjondeildarhring 4 myndirnar. Ef hugarmyndir® eru notadar fa pau ad teikna
hana 4 blad.

e Seinna i 60rum gonguferoum og verkefnum er gott ad spyrja bérnin hvort pbau muni
eftir sjondeildarhringnum og hvort pau geti fundio hann nina?

e Rifja upp hvada litir voru ofan og nedan vid sjondeildarhringinn. Hvernig er litur-
inn & sjondeildarhringnum sjalfum? Velta fyrir sér hvernig sjondeildarhringurinn
breyttist eftir pvi sem heerra var farid.

e Horfa & sjondeildarhringinn i gegnum mismunandi litadar gleerur.

e Hafa med nokkra téma myndaramma og horfa 1 gegnum pa og ramma inn lands-
lagio og sjondeildarhringinn.

e Einnig gaeti verid snidugt ad skoda sjondeildarhringinn fr4 holnum eda kastalanum
a leikskolalodinni og sja hvort hann er ekki 60ruvisi par en hann var i ferdinni.
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Mynd 136: Miklar likur eru & pvi a0 hitta kott i gonguferd.

Mynd 137: Margir fuglar eiga athvarf i Grasagardinum.
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Verkefni tengd dyralifinu i
Laugardals- og Langholtshverfi

Undirbaningur

e Fjalla um dyralifid i borginni. Hvada dyr hafa bornin séd i umhverfinu 1 kring?
e Fjalla um kottinn og spyrja hvad pad er sem kettir veioa.

e Fuglarnir og skordyrin verda adalumfjéllunarefnio og best er ad vera med myndir
pegar fjallad er um pau.

e Tala um eggin og hvernig fuglar verda til. Tala um egg skordyra og lirfur og hvernig
pbau breytast t. d. 1 fiorildi.

e Fuglar halda hita 4 eggjum sinum med pvi ad liggja 4 peim par til ungarnir skrida
ur eggjunum en skordyr verpa eggjum sinum & hlyjan og rakan stad par sem pau
klekjast ut sjalf.

e Fuglarnir verda a0 passa upp & litlu ungana sina pvi kettir og adrir steerri fuglar

vilja éta litlu ungana. En hver passar upp 4 egg skordyranna? Vill einhver éta
pau?

| vettvangsferd um Laugardals- og Langholtshverfi

e Velja t.d. fjélublau gonguleidina.

e Gengid gegnum svadid & milli Miklubrautar og géomlu Sudurlandsbrautar. Par eru
oft gaesir & vappi a0 éta gras.

o Gengid i gegnum svaedi sem leikskolinn Steinahlid er med i sinni vorslu. Petta er
skoglent svaedi 1 miori borg og kjorlendi margra fugla og skordyra.

e Skoda fjadrir af fuglum ef einhverjar finnast i ferdinni og skoda skitinn ar fuglum
sem vi0 sjaum. Hvernig er hann 4 litinn? Af hverju ztli hann sé pannig & litinn?
Hvad borda fuglar? Atlid pid sjaio einhver hreidur 1 trjakronunum?

e Tilvalio er a0 taka smé stund og hafa alveg hljoo og hlusta & fuglana.
o Ef fario er a0 vori til er haegt ad hlusta eftir hvort pio heyrio tist { ungum.

e Oft eru egg skordyra undir daudum trjabolum eda steinum. Kikid og sjaio hvort
pid finnid ekki orma og lirfur.
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Mynd 138: Stiklur vid Pvottalaugarnar.
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e Svo er gengid inn i ibdahverfi. Par eru tré og runnar vio géturnar. Getid pid
fundio skordyr & runnunum?

Tilvalio er ad koma vio &4 bokasafninu og skoda myndir af fuglum og skordyrum.

Pad er hagt ad leika sér og borda nesti vid Langholtsskola.

Halda svo afram ad leita ad dyrum og raeda um dyr 4 leidinni aftur a0 leikskélanum.

Urvinnsla eftir ferdina

e Rifja upp hvad saust margar tegundir af fuglum og skordyrum i ferdinni.

e Gott er ad nota myndir af dyrunum og tala um einkenni peirra eda finna til fugla-
og skordyrabackur 1 leikskdlanum eda & bokasafninu.

e Hver og einn velur sér tegund af dyri til pess ad teikna.

e Einnig getur verid gaman ad syngja saman lag med handahreyfingum um fugl-
ana. Sja t.d. http://bornogtonlist.net/index.php?title=Fuglarnir_tveir
Einnig eru til séngvar um ketti, mys og tofur.

e Eins og i fleiri verkefnum pé er tilvalid a0 leyfa bornunum ad taka myndir af fuglum
og vinna med paer t.d. ad klippa myndirnar it og gera skuggaleikhis.

o Haegt er ad skoda hvort einhver skordyr séu a leikskolalédinni med pvi ad lyfta
steinum og grafa i mold.

e Yfir vetrartimann er verougt og skemmtilegt verkefni ad koma upp fuglaf6orun a
leikskolalodinni eda i ndgrenni vid hana. Haegt er ad dreifa korni & snjéinn eda & f60-
urbretti eda hengja upp epli eda fodurkilunet 1 trén. Sja leiobeiningarbaekling um
foourgjof fugla fra Fuglavernd sem kostar 500 kr. http://www.fuglavernd.is/index.php /forsidalisti
garefuglabaeklingur.
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Mynd 139: Torfhus.

Mynd 140: Kalt stal.
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Verkefni tengd yftirbordsefnum i
Laugardals- og Langholtshverfi

[ steerofraedi er yfirbord eitthvad sem afmarkar hlutinn fra 60rum hlutum og umhverfinu.
Petta 4 ekki bara vid um golf eda veggi heldur alla hluti, mat, vékva og annad. I pessu
verkefni setlum vid p6 ad einbeita okkur ad yfirbordi sem vid géngum, hjélum og keyrum
& og yfirboroi bygginga.

Undirbaningur

e Raoa vio bornin um hvao er yfirbord. Pao er til mismunandi yfirbord t.d. gang-
stéttarhellur, gras, malbik, steypa, mold og mol.

e Skoda hvaoda yfirbordsefni eru & leikskélanum. Er meira af mol heldur en grasi?
Hvad er mest af i leikskolanum?

e Hvernig er yfirboroid 4 leikskélahisinu? Preifa & yfirbordinu. Hver er munurinn &
veggjunum og gluggunum? Getio pid fundid muninn med lokud augun?

| vettvangsferd um Laugardals- og Langholtshverfi

e Farin er fj6lublda gonguleioin.

e Vio leikskolann Steinahlid er mikid um nattiaruleg yfirborosefni. Gras, grjot, mold
og tré eru rikjandi.

e DPegar gengid er inn i Eikjuvoginn breytist umhverfid og steypa og malbik verda
meira aberandi. P6 er gras og mold inni { gérounum.

e [ andrymi milli Bardavogs og Langholtsvegar breytist yfirbordid aftur og gras og
mol taka vid.

e Reynid ad finna mismunandi yfirbordsefni 4 leidinni og takido myndir. T.d. af mal-
biki, steypu, grasi, mold, hellum, mol (grofri og finni), gleri, graniti, nattarusteini,
kloppum vidi og gimmi.

e Yfirboro hisa er lika mjog mismunandi. Sum his eru mirud ad utan og méalud {
allskonar litum. Sum eru med timburklsedningu, sum med steini eda flisum og sum
eru med pinulitlum steinum.
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Mynd 142: Gongustigur inn i andrymi vido Bugduleek.
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e Gangio0 afram og kannid yfirboroid & leidinni.

e A hvers konar yfirbordi er lif? A hvada yfirbordi finnst dyrunum best ad vera?

e DPegar komid er ad Langholtskirkju kemur nytt efni { 1j6s sem er ekki algengt. Pad
er granit 1 hellum og bekkjum fyrir framan adalinnganginn. Granit er bergtegund
sem finnst adeins 4 einum stad 4 Islandi og er bvi mjog sjaldgaeft. Vid sjaum granit
einnig 1 kirkjugdroum.

e Sidan er gengio a0 Langholtsskola. Par er heegt a0 koma auga 4 ymis yfirbordsefni,
baedi utan & husinu og & 160inni, t.d. 6ryggismol, klappir, vidarbord & bekkjum og
gimmi sem er buid til ar gomlum bildekkjum.

e DPar er tilvalid a0 borda nesti og leika sér.

e Haldio er afram 1 gegnum Brékarsund par sem kennir ymissra grasa, m.a. mé sja
borna steypu og grashellur. Af hverju brotnar steypan svona?

e Haldio er ad Saebraut par sem ferdin endar og haldio er aftur til baka & leiksk6lann.

Urvinnsla eftir ferdina

e Rada vio bornin um pad sem fyrir augu bar i ferdinni. Rifja upp 61l pau fjélmorgu
yfirbordsefni sem til eru.

e Raoda vi0 pau um hvada yfirborosefni peim finnst setti a0 nota i leikskolanum.
Hvada yfirborodsefni er mykst og hvad er hardast? Hvada yfirbordsefni aetli sé best
fyrir dyrin og af hverju?

e Hvaod kemur fyrir vatnid pegar pad lendir & steypu? En & hellulogn? Eda grasi?
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