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Gudrun Gudmundsdébttir

Andleg og likamleg heilsa barna og
unglinga leggur grunninn ad velferd
peirra i lifinu. bvi er mikilvaegt ad allt
forvarnastarf taki mid af pessu samspili
(1.2.3), Lydheilsustéd vill leggja sitt af
morkum med pvi ad studla ad pvi ad
namsefnid Vinir Zippy verdi kennt i
skélum landsins. | greininni verdur
sagt fra pessu verkefni, en Vinir Zippy
eda ,Zippy's Friends”, er alpjédlegt
forvarnaverkefni a svidi gedheilsu
fyrir 6-7 ara born sem hefur verid
notad med goédum arangri vida um
heim. bPad eru bresk godgerdarsamtok
Partnership for Children” sem sja um
utbreidslu og préoun verkefnisins www.
partnershipforchildren.org.uk.

Hugmyndin ad baki namsefninu Vinir
Zippy er mjog einfold: Ef bérnum er kennt
adkljastvid erfidleika a eigin spytur medan
pau eru ung munu pau verda betur undir
pad buin ad takast & vid vandamal og and-
streymi & unglings- og fullordinsarum @,

Namsefnid var sérstaklega samid med
sex og sjo ara born i huga. Bérnunum er
kennt ad rédda fram ur erfidleikum sem
pau meeta i daglequ lifi, ad bera kennsl a
og tala um tilfinningarnar sem pau bera i
brjosti og kanna faerar leidir til ad kljast
vid tilfinningar sinar. Namsefnid er ekki
sidur samid med pad fyrir augum ad hvetja
born til pess ad adstoda adra sem eiga vid
vanda ad strida.

Um hvad er fjallad?

Namsefnid Vinir Zippyer setlad til notkunar
iskolum og midast pad vid kennslu i 24 vikur
ef kennd er ein 45 minutna kennslustund
vikulega. Bygging namsefnisins er pannig
ad sex ségur mynda grundvoll umreedna
og kennslu en séguhetjurnar eru Zippy
og vinir hans. Zippy er fluga, af sérstakri
tegund, sem born hafa stundum fyrir eins
konar geeludyr en vinir Zippy eru krakkar.
i ségunum er fjallad um klipur og alitamal
sem krakkar kannast vel vid ur eigin lifi
- vinattu, samskipti, einmanakennd,
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einelti, ad takast a vid breyttar adstaedur
og astvinamissi og hvernig heegt er ad
byrja & nyjan leik. Hver saga er rikulega
myndskreytt.

Uppbygging

Kennslustundunum 24 er skipt i sex
namspeetti og fjallad um sérstakt efni i
hverjum peirra. | fyrsta namspeetti er til
deemis fjallad um tilfinningar. Efni hvers
pattarerskiptnidurafjorarkennslustundir:
Ad vera dapur/Ad vera gladur — Ad vera
reidur og pirradur — Ad vera afbrydisamur
og ofundsjukur - A3 vera 66ruggur og
hreeddur eda kvidinn.

Hver kennslustund hefst & pvi ad
kennarinn les hluta ségunnar. Bornin
taka sidan til vid ymis verkefni tengd
ségunni, m.a. ad teikna myndir, reda
saman eda taka patt i hlutverkaleik eda
spili. Markmidid med pessum verkefnum
er ad boérnin kynnist og 4tti sig & eigin
tilfinningum og hegdun sem gjarnan
tengist peim. [ namsefninu Vinir Zippy
er ekki gert rad fyrir ad bérnum sé sagt
hvad peim beri ad gera eda ad akvedin
lausn sé algéd eda alsleem. Pess i stad eru
pau hvétt til pess ad leita sjalf ad gédum

lausnum og hugleida sjalf hvada lausnir
pau myndu helst kjosa. Namsefnid midast
ekki einvérdungu vid ad hjalpa bérnunum
ad fast vid sin eigin vandamal pvi einnig er
16gd ahersla & mikilveegi pess ad pau tali
vid adra pegar peim [idur illa, eru dopur
eda reid — svo og mikilveegi pess ad hlusta
af gaumgaefni & adra pegar peir eru leidir
eda reidir. [ ndmsefninu er baedi gert rad
fyrir ad bornin nyti sér hjalparleidirnar
sjalf en veiti einnig 6drum studning sem
purfa & honum ad halda. Endurtekning
er mikilvaegur pattur i namsferlinu pegar
um ndm ungra barna er ad raeda og hver
namspattur hefst pviaupprifjun namsefnis,
sem unnid var med i vikunni & undan, og
i kennslunni er 16gd ahersla & ad festa i
hugum barnanna skilning & mikilvaegustu
pattum namsefnisins og bodskapnum
sem verkefnid i heild hefur fram ad feera.
Bornin fa liti og myndir i vasabrotsformi
sem pau mega fara med heim og pau eru
hvott til pess ad raeda um Vini Zippy vid
foreldra sina. | kynningarbaeklingi fyrir
foreldra er yfirlit yfir pad sem bérnin munu
leera. Vid lok kennslunnar taka boérnin vid
skjali sem stadfestir patttoku og nam.
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Hlutverk kennarans

Hlutverk kennarans i kennslu pessa nams-
efnis er afar pydingarmikid. Kennarar,
sem valdir hafa verid til pess ad kenna
namsefnid, purfa ad fara a namskeid. A pvi
er gerd grein fyrir hugmyndafraedilegum
og fraedilegum bakgrunni namsefnisins,
b.e. ad bjarga sér sjalfur og hvada pydingu
pad hefur fyrir bérn og lidan peirra ad
vera feer um pad. Par er skyrt fra upp-
byggingu namsefnisins og feerd rok fyrir
vali hinna ymsu vidfangsefna. Kennararnir
leera ad pekkja vel hvern hinna sex
patta og fara vandlega i gegnum oll
vidfangsefnin sem bérnunum er tlad ad
vinna vid. A namskeidinu gefst jafnframt
gott teekifeeri til umreedna. Mikilveegur
pattur pjalfunarinnar felst i pvi ad bua
kennara undir pad ad i kennslustundum,
par sem namsefnid um Zippy og vini hans
er & dagskra, ma buast vid pvi ad bornin
minnist & vidkveem mal er snerta pau sjalf
og beirra nanustu. Kennarar eru hvattir
til pess ad gera sérstakar radstafanir i
kennslustofunni par sem namsefnid er
kennt. Best pykir ad bornin geti setid i
hring fremur en vid bordin sin. Sex reglur,
sem atlast er til ad bornin fylgi, purfa ad
hanga uppi a vegg. Sjotta reglan er einkar
mikilveeg. Pott eitthvert barnid vilji ekki
taka patt i umreedunum getur pad eigi
ad sidur haft gagn af pvi ad vera medal
hinna i kennslustundinni og hlusta & pad
sem fram fer.
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Margir kennarar hafa sagt ad til vid-
botar pvi ad namsefnid gagnist bornum
vid ad leysa vandamal a farseelan hatt hafi
pad einnig komid peim sjalfum til goda.
pPad hafi kennt peim ad bregdast vid
vandamalum & nyjan hatt og komid peim
vel i einkalifinu.

Vid lok hverrar kennslustundar fylla
bornin Ut matsblad i pvi skyni ad leera ad
meta pad sem pau hafa hugleitt og fundid
fyrir i kennslustundinni.

Mat

Tvisvar hefur verid lagt heildarmat a
namsefnid i mismunandi menningarum-
hverfi, baedi & kennsluna og ahrifin sem
han hefur haft. Nidurstédurnar benda
til pess ad namsefnid Vinir Zippy hafi
greinileg ahrif, a.m.k. pegar til skemmri
tima er litid. Pad baeti haefni barna til ad
takast & vid ymsa erfidleika sem pau maeta
i daglequ [ifi (coping abilities) samanbor-
i0 vid born sem ekki foru yfir namsefnid.
Matid leiddi i ljés framfarir sem folust
i meiri samstarfshaefileikum, aukinni
haefni vid ad taka akvardanir, meiri sjalf-
stjorn, meiri samud i gard annarra og
baettri hegdun. Boérnin, sem laerdu og
tileinkudu sér adferdirnar sem kenndar
eru i ndmsefninu, kunnu ad nota jakveedar
samskiptaadferdir, til deemis ad bidjast
fyrirgefningar, segja sannleikann, tala vid
vini sina, hugleida vandamalin og halda ré
sinni. Matid syndi einnig ad 6heppilegum
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Markmidi® med namsefninu Vinir
Zippy er ad pjalfa med bornum
leikni sem gerir peim kleift ad rada
beturvid ymis persénulegvandamal
a unglings- og fullordinsarum.
Bornin leera ad atta sig & ymsum
tilfinningum sinum og ad tala um
lidan sina vid adra. Pau eru hvott til
pess ad leita sér hjalpar pegar peim
finnst ad pau purfi & pvi ad halda.
Urreedin, sem bérnin hafa yfir ad
rada, verda fjolbreyttari og pau fa
meiri 4huga a ad veita 6drum, sem
eiga vid erfidleika ad strida, adstod
og studning.

Proun namsefnisins hefur viljandi
verid haeg og & hverju stigi
hennar hefur verid lagt mat &
stoduna. Alpjédlega vidurkenndir
sérfreedingar hafa haft slikt mat
med héndum.

Enda pott namsefnid hafi upp-
haflega verid samid® i Danmorku
og Lithaen hefur markmidid avallt
verid ad pad meetti nyta hvarvetna
4 jardarkringlunni.

Kennarinn, sem kennir namsefnid,
hefur sérstaklega mikilveegu hlut-
verki ad gegna. Sérhver kennari,
sem hefur kennslu namsefnisins
med héndum, hefur fengid til pess
sérstaka pjalfun.

[ namsefninu Vinir Zippy er sjonum
beint ad pvi ad auka getu og feerni
barna vid ad bjarga sér sjalf og er
pa einkum midad vid born i yngstu
bekkjum grunnskdla.



adferdum, eins og ad reidast, naga neglur,
hrépa og &skra, var sidur beitt. Ahrifin
voru pau somu medal drengja og stulkna.
Frekari rannsoknir eru fyrirhugadar og
mida peer ad pvi ad meta langtimadrangur
af kennslu ndmsefnisins 6.

Sifellt fleiri [6nd hafa tekid upp
namsefnid og & arinu 2004 var pad kennt
i 413 skélum i niu [6ndum, p.e. Brasiliu,
Kanada, Hong Kong, Indlandi, Lithaen,
Noregi, Danmoérku, Péllandi og Englandi.
island er pvi tiunda landi®d sem tekur upp
og kennir petta namsefni.

Vinir Zippy til islands
Styrihopurumverkefnidhéralandivarsettur
a stofn i byrjun ars 2005. Greinarhéfundur,
sem hefur umsjon med verkefninu, sotti
namskeid i h6fudstédvum ,Partnership for
Children” i London par sem kennt var ad
nota namsefnid. Auk verkefnisstjéra sottu
namskeidid kennari, leikskélakennari og
skolahjukrunarfreedingur sem einnig er
menntadur kennari.

Namsefnid hefur verid pytt a islensku og
er pydingin forpréfud skélaarid 2005-2006
i leikskélanum Mariuborg, Ingunnarskéla

og Nordlingaskola.

Kennararnir sem séttu namskeidid
i London kenna namsefnid. Eftir ad
pydingin hefur verid forpréfud, og van-
kantar snidnir af, er stefnt ad pvi ad
taka namsefnid upp i grunnskélum vida
um land hausti® 2006, ad undangengnu
namskeidi fyrir kennara sem Lydheilsustod
mun standa fyrir. P4 er einnig stefnt ad pvi
ad meta gagnsemi namsefnisins med sému
adferdum og Aadur hafa verid notadar
pannig ad um alpjédlegan samanburd
geti ordid ad reda. Vid upptdku og inn-
leidingu namsefnisins er mikilveegt ad allir
fagadilar, semvinna med bérnum i skélum,
verdi patttakendur. Pannig faest heildraen
nalgun sem leidir til g6ds arangurs.

Gudrin Gudmundsdaéttir
Hofundur er verkefnisstjori Gedraektar
hja Lydheilsust6d.

Samning og endurskodun 4 namsefninu Vinir Zippy
hefur fra upphafi verid styrkt med framlégum
fra GlaxoSmithKline. Nanari upplysingar um
verkefnid er ad finna a heimasidu ,Partnership for
Children” www.partnershipforchildren.org.uk og
4 heimasidu Lydheilsustédvar www.lydheilsustod.
is/lydheilsustod/gedraekt/.
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Nordsprak

Sumarnamskeid Nordsprak i ar verdur
haldid i bérshofn i Feereyjum 22,
- 27. jani og ber heitid ,Skaldskapur av
manna munni - mundtlige traditioner i
Norden”. bPar verdur fjallad um munn-
maelaségur og hefdir tengdar peim.

Haustnamskeid verdur haldid i Stokkhdlmi
21. — 24. september og fjallar pad um
norreenar barnabdkmenntir eftir Pippi.
i oktober eda noévember verdur svo
namskeid i norreenni malségu haldid i
Kaupmannhofn. par verdur ad hluta til
gengid ut fra nyutkominni bok Norden
med rodder og féodder sem er adgengileg
i netutgafu a&: www.norden.org Sidasta
namskeid pessa ars verdur fyrir pa sem
kenna kennaranemum og fjallar pad um
ritun. Stadur og timi er ekki fragengid
enn.

Nordsprak feer rekstrarfé sitt fra
Nordplus sprog asetlun norraenu radherra-
nefndarinnar og pvi hefur tekist ad halda
namskeidsgjoldum i lagmarki. [slenskir
kennarar hafa ekki 14tid sitt eftir liggja
og verid baedi fjdlmennir og virkir patt-
takendur i namskeidunum. Nuverandi
fulltraar islands i Nordspradk eru: Audur
Leifsdottir, Kvennaskolanum, Edda
Pétursdéttir, Laugaleekjarskdla, Gudlaug
Gudmundsdottir, Menntaskélanum  vid
Hamrahlid og Hafdis Bara Kristmunds-
dottir, Gardaskola. Nanari upplysingar
um starfsemi Nordsprak og skraningu
4 namskeid er ad finna & heimasidu
félaganna, www.fdk.is, modurmal.ismennt.
is og 4 www.nordskol.org/nordspraak
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Uthlutun Orlofshisa

sumarid 2006

Sidasti umsoknardagur orlofhasa er 24. april.
Uthlutun fer fram 28. april Lausar vikur sem ekki
ganga Ut vid athlutun verda settar & Orlofsvefinn 28.

april. Greidslur & sumarleigu i Gthlutun verda ad berast fyrir 15. mai, ad 68rum kosti er
peim endur-uthlutad. Félagsmenn verda ad tilkynna skrifstofu Orlofssj6ds sem fyrst og
ekki sidar en 15. mai, ef peir eetla ekki ad nyta uthlutun sina. Berist ekki tilkynning eru
dregnir 12 orlofspunktar af peim.

pegar hefur verid opnad fyrir bokanir i Flakkara & Akureyri.
Eftirtalin hus eru i bodi i Flakkara og hefjast bokanir 1. mai:

a) Séleyjargata 25 og 33 verd mismunandi eftir steerd ibida

b) Asabyggd hus 38, 39, 40 verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

¢) Heidarbyggd hus 1 verd 7.500.- fyrir sélarhring, punktar 6

d) Kjarnabyggd hus 4 verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

e) Laugarvatn 3 nemendaibudir verd 4.000.- fyrir sélarhring, punktar 3

f) Tékastadir Héradi verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

g) Akureyri Drekagil 21 verd 4.500.- fyrir sélarhring, punktar 3

h) Akureyri Pingvallastraeti 16 verd 6.000.- fyrir s6larhring, punktar 5

i) Akureyri Hafnarstreeti 20 verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

j) Akureyri Smarahlid 18 verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

k) Akureyri Nordurgata 30 verd 4.500.- fyrir sélarhring, punktar 3

[) Vestmannaeyjar Ashamar verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

[) Halsabdl Grundarfirdi verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5

m) Signyjarstadir Borgarfjardarsveit verd 6.000.- fyrir sélarhring, punktar 5
n) Signyjarstadir Borgarfjardarsveit (smahus) verd 4.000.- fyrir sélarhring, punktar 3
6) Holmavik Bogabraut 29 verd 5.000.- fyrir sélarhring, punktar 4

p) Skagastrond Bankastreeti 7, verd 5.000.- fyrir sélarhring, punktar 4

Solarhringsleiga er fra kl. 16:00 komudag til kl. 12:00 brottfarardag.
Fyrstur bokar - fyrstur faer

Stjorn Orlofssj6ds Ki
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