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vellidan lyrir alia

Heilsueflandi félagsmidstodvar

[ Starfsskra fristundamidstddva kemur fram ad pad er hlutverk félagsmidstédva ad efla og styrkja
heilsu og velferd barna og unglinga, hlia ad verndandi pattum og ldgmarka ahrif ahzettupatta i
umhverfinu. Ahersla er [6gd 4 ad ad vinna med sjalfsmynd, umhyggiju, félagsfaerni, virkni og patttoku.
[ Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og Vidmidum og visbendingum fyrir innra og ytra mat & geedum

fristundastarfs er einnig 16gd ahersla @ ad born og unglingar hafi studning sem gerir peim kleift ad
taka upplystar akvardanir og tileinka sér heilbrigdan lifsstil. | pessu felst m.a. ad gera hreyfingu ad
daglegum peetti i lifinu, nyta nserumhverfid til dtivistar og Utindms, tileinka sér gott mataraedi, lifstil
an afengis annarra vimuefna og tdbaks, styrkja sjalfsmyndina, auka félagsfaerni, vinattu og skilning a
pvi hvad felst i pvi ad bua i samfélagi med 68rum. Slik vinna fellur vel ad dherslum Reykjavikurborgar
um heilsueflandi fristundastarf og peim pattum sem Embeetti landleeknis leggur aherslu & i
heilsueflandi verkefnum og endurspeglast einnig i starfsdaetlunum fristundamidstodva. |
barnasattmala Sameinudu pjédanna er m.a. fjallad um skyldu og abyrgd adildarrikja vardandi
heilsuvernd barna og rétt peirra til ad bua vid adstaedur sem studla ad likamlegum, andlegum og
félagslegum proska sem stydur vid aukna dherslu 34 heilsueflingu i starfi félagsmidstodva. Nidurstodur
kannanna eru markvisst notadar til aherslubreytinga i félagsmidstédvastarfinu hvad vardar
heilsueflinguna, s.s. kannanir fra Rannsdknum & Greiningu og HBSC (Health Behaviour in School-Aged
Children), tengslakannanir sem unnar eru & hverjum starfsstad og foreldra- og starfsmannakannanir
sem lagdar eru fyrir af starfsstodum og/eda TOR (Tolfraedi og rannsdknarpjonusta skdla- og
fristundasvids).

Géatlistinn sem hér kemur & eftir skiptist upp i fjora grunnpaetti sem eru a abyrgd
félagsmidstodvarinnar, p.e. hreyfing og utivist, naering, lidan og lifsstill. Gatlistinn er atladur til pess
ad haegt sé ad skoda hvernig vidkomandi félagsmidst6d gengur ad vinna ad settum aherslum, hvad
vel er gert og hvar séknarfzerin liggja. | framtidinni verdur gatlistinn hluti af innra og ytra mati skdla-
og fristundasvids 8 gaedum félagsmidstodvastarfs.

Hreyfing og utivist
Viomio

o [ daglegu skipulagi félagsmidstédvarinnar er gert rad fyrir reglulegri hreyfingu, Gtivist og
utindmi barna, unglinga og starfsfélks.

o  Starfsfélk félagsmidstddvar byr yfir fullnsegjandi pekkingu og faerni til ad studla ad hreyfingu,
Utivist og utindmi barna og unglinga i tengslum vid mismunandi paettir starfsins og nytur sjalft
studnings til hreyfingar og utiveru.

e Félagsmidstodin studlar ad pvi ad born, unglingar og starfsfolk noti virkan ferdamata.

e Oryggi barna og starfsfélks er haft ad leidarljési i 6llu starfi félagsmidstddvarinnar.
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http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/forvarnastefna_reykjavikur_net_1.pdf
http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/vidmid_-_mat_i_fristundastarfi_0.pdf
http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/vidmid_-_mat_i_fristundastarfi_0.pdf

o [ daglegu skipulagi félagsmidstddvarinnar er gert rad fyrir reglulegri hreyfingu barna, unglinga
og starfsfélks.

e Félagsmidstodin hvetur born og unglinga til patttoku i skipulogdu ipréttastarfi og 66ru
témstundastarfi sem felur i sér hreyfingu og Utivist.

Gatlisti
Nuverandi stada:

1=Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komid til 3 = A0 fullu komié til
framkveemda framkveemda framkveemda

Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

1(2]3

Hreyfing og utivist

Hreyfing, dtivist og Utindm a starfstima félagsmidstodvar

Hreyfing er markvisst fléttud inn i daglegt starf med
fjolbreyttum verkefnum.

HUsnaedi og adbunadur innandyra bydur upp a
fidlbreytt teekifeeri til verkefna sem fela i sér
hreyfingu og leiki.

GO0 og 6rugg adstada er til fjdlbreyttra leikja,
hreyfingar, Gtivistar og Gtindms a 16d/dtisvaedi sem
uppfyllir parfir 6likra einstaklinga.

Félagsmidstdadin skipuleggur pemadaga og tekur
patt i ymsum vidburdum sem hvetja til hreyfingar,
tivistar og Gtinams.

Vid skipulagningu & hreyfingu, Utivist og utinami er
studst vid pad efni sem Embeetti landlaeknis hefur
gefid Ut og annad efni sem hentar hverju sinni.

Fraedsla og studningur vid starfsfolk

Starfsfolk feer reglulega freedslu um 6ryggismal og
ba oryggisverkferla sem gilda i starfinu.

Starfsfolki bydst reglulega ndmskeid og studningur
sem styrkir pad i ad undirbla og styra verkefnum
sem fela i sér hreyfingu og Utivist.

Markvisst er unnid ad pvi ad stydja starfsfolkio sjalft
til hreyfingar og Utivistar, t.d. med freedslu,
aefingahdpum og styrkjum.

Virkur ferdamati

Born, unglingar og starfsfolk eru markvisst hvott til
ad ganga og hjola til og fra félagsmidstédinni og |
feroum a vegum félagsmidstodvarinnar.
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L6go er &hersla & ad born, unglingar og starfsfolk
noti hjalm vio hjélreidar, endurskinsmerki og
endurskinsvesti og annan videigandi 6ryggisbunad
eftir adstaedum.

Oryggismal

I 6ryggismalum eru til stadar verkferlar sem unnid er
eftir. Tekid er mid af videigandi Il6gum, reglugeroum
og vinnuumhverfisvisum fyrir fristundastarf og
Utisveedi.

Brugadist er vid slysum, 6héppum og ofbeldistilvikum
med videigandi haetti og i samraemi vid
oryggisverkferla og pau skréd.

Starfsfolk er vallt vakandi fyrir adskotahlutum og
00rum haettum & atisveedi.

Samstarf vid naersamfélagid sem studlar ad hreyfingu,

Utivist og utinami

Skipulagning & hreyfingu, Gtivist og utindmi
grundvallast & samradi og patttoku allra sem malid
\vardar, m.a. barna, unglinga, starfsfolks, foreldra og
naersamfélags.

Samstarf og upplysingamidlun er a milli
fristundamidstodvar/ félagsmidstddvar og peirra sem
standa ad iprétta- og tdmstundastarfi i hverfinu, m.a.
til ad upplysa um og samraema opnunartima
félagsmidstodva og eefingatima félaganna par sem
bvi verdur komid vid.

Forstddumadur sendir reglulega télvupost i gegnum
Fristundagatt i Mentor til ad vekja athygli foreldra a
fristundastarfi sem studlar ad hreyfingu og Gtivist.

Verkfaerakista — hreyfing og utivist

o Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tdmstundastarfi fyrir born og unglinga
e Verkferlar i félagsmidstodvastarfi
e Oryggismal fristundamidstédva
e Leidbeiningar vegna vinnuslysa
e Handbdk um heilsueflandi grunnskola. Kaflinn Hreyfing / Oryggi (PDF)
e Natturuskéli Reykjavikur
e Radleggingar um hreyfingu, utg. 2008 (PDF)
e Virkni i skélastarfi, handbdk um hreyfingu fyrir grunnskdla, utg. 2010 (PDF, 4 Mb)
e Faerni til framtidar, valid efni i vefutgafu (PDF)
e Teygjuhlé fyrir born og unglinga — Tolvuforrit
e Hreyfihringurinn (veggspjald, endursk. 2010 PDF)
e Hjolum meira og njétum!
Fraedslumynd um hjélreidar fyrir midstig (& vef Namsgagnastofnunar)
e 6h heilsunnar
e GoOngum iskdlann

e Lifshlaupid
e  UNICEF hreyfingin
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http://www.reykjanesbaer.is/files/gagnasafn/stefnumotun/menntam.-alitsgerd_skja.pdf
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-264/
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-267/
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-1951/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item23236/hreyfing_oryggi.pdf
http://www.natturuskoli.is/default.asp?sid_id=27793&tre_rod=003|&tId=1
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25072/Færni%20til%20framtíðar_Valið%20efni%20fyrir%20Embætti%20landlæknis_Vefútgáfa_okt.2014.pdf
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item17952/Teygjuhle-fyrir-born-og-unglinga
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12222/hreyfihringur_A4_2010utg_lowres.pdf
http://nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=2cf464c1-bd93-49d0-8d2e-c23e0b3d354a
http://www.6h.is/
http://www.gongumiskolann.is/
http://www.lifshlaupid.is/
http://www.unicef.is/unicef-hreyfingin

e Ymislegt efni sem adgengilegt er 4 vef Menntamalastofnunar

e Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar a 6llum skélastigum. Ritrod
mennta- og menningarmalaraduneytisins og Ndmsgagnastofnunar um
grunnpaetti menntunar

e Reglur um oryggi i ipréttahdsum

e Reglugerd um hollustuhaetti 4 sund- og badst6dum nr. 814/2010

e Handbdk —sund og badstadir

o Utivistarsveedi Gufunesbaejar

e Um utikennslu og umhverfismennt

e Oryggishandbdk grunnskédla

e Reglur um kynningar, auglysingar og gjafir i skdla- og fristundastarfi Reykjavikurborgar

Neering
Viomid

o Daglegt skipulag félagsmidstddvarinnar 4 svidi naeringar og matarframbods tekur mid af
radleggingum Embeettis landlaeknis.

e BOrn og unglingar eru hvott til ad tileinka sér heilneemt mataraedi og bodid er upp a hollan
valkost i starfinu.

o  Starfsfélk félagsmidstodva hefur naegilega pekkingu til ad upplysa bérn og unglinga um
hollustu og mikilvaegi hennar og feer reglulega fraedslu i malaflokknum.

Gatlisti
Nuverandi stada:

1 = Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komi® til 3 = Ad fullu komié til
framkveemda framkvaemda framkveemda

Niverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

11213

Neering
Matarframbod

Matarframbod i félagsmidstodinni er i samraemi vid
radleggingar Embeettis landleeknis & svidi neeringar.

Bodid er upp & greenmeti, avexti og/eda annan
hollan valkost pegar matveeli eru & bodstolnum.

Radleggingar Embeettis landlaeknis eru hafdar ad
leidarljési pegar dkvardad er hvad er til sélu i
félagsmiostodinni.

Til ad takmarka adgengi ad 6hollustu er sjalfsali ekki
til stadar med gos, orkudrykki og seelgeeti.

v Embaatti
- landlaknis

Skoéla- og fristundasvid Reykjavikur, oktéber 2016


http://www.nams.is/
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/themahefti-menntunar/
http://www.ust.is/einstaklingar/frettir/frett/2010/07/22/Thrif-og-oryggisatridi-i-ithrottahusum/
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/814-2010
http://www.heilbrigdiseftirlit.is/Innihald_heimasida/Hollustuhaettir/Handbok_Sundstada_2821f.pdf
http://www.gufunes.is/desktopdefault.aspx/tabid-170/
https://sites.google.com/site/utikennslaogumhverfismennt/um-vefinn
https://www.menntamalaraduneyti.is/media/oryggishanbok/Oryggishanbok_grunnskola_2014.pdf
http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/reglur_um_kynningar_auglysingar_og_gafir_i_skola-_og_fristundastarfi_rvk.pdf

Gott adgengi er ad koldu og fersku drykkjarvatni.

Starfsfolk hvetur til ad born og unglingar borai
fiélbreyttan mat og er g6d fyrirmyndir fyrir pau.

Fraedsla og pekking

Starfsfolk félagsmidstddvarinnar hefur pekkingu og
feer fraeedslu um naeringu i tengslum vid starf sitt.

Starfsfolk nytir sér freedsluefni Embaettis landlaeknis
um naeringu.

Verkfeerakista — naering

Viomid

Handbdk um heilsueflandi grunnskala. Kaflinn Mataraedi / Tannheilsa (PDF)

Namsefni til ad studla ad aukinni greenmetis- og dvaxtaneyslu skdlabarna

Heilsueflandi framhaldsskéli - naering

Namsefni um Skraargatid ,NYTT"

Kennsluefni um naeringu fyrir heilsueflandi skéla

Radleggingar um matarsedi — Endurskodadur baeklingur 2015 (PDF)

iprottafélog og ibréttamannvirki — Frambod & matvéru

Faeduhringurinn — (mynd af hringnum einum og sér)

Diskurinn — synir a einfaldan hatt hvernig haegt er ad setja saman gdéda og holla maltid
Fimm & dag — einbl6dungur i A5 sem haegt er ad hlada nidur eda panta hja Embaetti
landlaeknis

pitt er valid - drykkjarveggspijald - syrustig og magn sykurs algengra drykkja

6H heilsunnar - www.6h.is

Heilbrigdi og velferd — grunnpattur menntunar a 6llum skélastigum. Ritr68 mennta og
menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpaetti menntunar
Ymislegt efni sem adgengilegt er 4 vef Menntamalastofnunar

Sykurmagn i matvaelum http://www.sykurmagn.is/

Heilkorn minnst tvisvar a dag — einblédungur i A5 sem haegt er ad hlada nidur eda panta hja

Embeetti landlaeknis
Allt efni um naeringu sem til er hja Embaetti landlaeknis ma panta hér:
http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/

i daglegu skipulagi félagsmidstodvarinnar er leitast vid ad skapa jakveett umhverfi sem studlar
ad andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan barna og unglinga.

Starfsfélk er vakandi fyrir andlegri lidan og virkni barna og unglinga i félagsmidstodinni og
bregst vid merkjum um erfidleika eda vanda i samvinnu vid foreldra, skdla, pjénustumidstod
og barnavernd.

q ;; Embaatti
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item23238/mataraedi_tannheilsa.pdf
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item23443/Namsefni-um-graenmetis--og-avaxtaneyslu-skolabarna
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/thema/item15548/Heilsueflandi_framhaldsskoli_naering
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item23346/Namsefni-um-Skraargatid
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17972/Kennsluefni-um-naeringu-fyrir-heilsueflandi-skola
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17972/Kennsluefni-um-naeringu-fyrir-heilsueflandi-skola
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11454/Tillogur_um_mat_loka.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17906/faeduhringur%20loka%20veggspjald.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store1/item17908/version2/faeduhringurmynd.jpg
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11432/Diskurinn_A4_hires.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27035/Fimm%20á%20dag%20A5%20LR.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11768/drykkjarveggspjald_low.pdf
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/themahefti-menntunar/
http://www.nams.is/
http://www.sykurmagn.is/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27465/Heilkorn%20Tvisvar%20%C3%A1%20dag%20A5.pdf
http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/

e Unnid er med skipulégdum heetti ad pvi i starfi félagsmidstodvarinnar ad efla
tilfinningaproska, umburdarlyndi og umhyggiju, vinattu, félagsfaerni og sjalfsmynd barna og
unglinga.

e L6gd er dhersla a8 gott samstarf vid foreldra og naersamfélagid pegar vellidan barna og
unglinga er annars vegar.

Gatlisti
Nuverandi stada:

1 = Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komi® til 3 = Ad fullu komid til
framkveemda framkveemda framkveemda

Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

1(2]3

Skipulag starfsins

Reglur og starfsaesetlun félagsmidstodvar
endurspegla pa aherslu sem 16g0d er & ad efla alhlida
vellidan og 6ryggi barna og unglinga i starfinu.

Leitast er vido ad nyta adferdir barna- og
unglingalydraedis vid ad beeta lidan barna og
unglinga i félagsmidstoédinni.

Allt starfsfolk er vakandi fyrir merkjum um félagslega
einangrun, vanlidan, ofbeldi, vanraekslu, einelti og
adra paetti sem geta 6gnad heilsu og velferd barna
0g unglinga.

Leitast er vid ad efla jakveed félagstengsl og vellidan
allra barna og unglinga.

Sérstaklega er hugad ad pvi ad virkja einstaklinga til
patttoku i starfinu sem purfa sérstaka hvatningu og
studning vegna fotlunar eda félagslegrar stodu.

Vid vinnutilhégun og skipulag er pess geett ad
vellidan og hagsmunir barna og unglinga séu avalt
hafoir i fyrsta seeti.

pess er geett ad born og unglingar séu i rymi par
sem er goad loftreesting, god birta og hljédvist.

Samskiptareglur eru skyrar og mida ad éruggum,
jakveedum og uppbyggilegum samskiptum. baer eru
synilegar i einféldu mali og myndum og peim er fylgt
eftir.

L6gd er ahersla a ad starfsfolk sé fyrirmynd hvad
vardar goéd samskipti.

: Embaetti
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Pess er geett ad ordfeeri og framkoma starfsfolks og
barna og unglinga einkennist af virdingu fyrir
einstaklingnum.

Personuleg malefni barna, unglinga og/eda foreldra
eru ekki reedd & kaffistofu starfsfélks eda annars
stadar par sem adrir geta heyrt til.

L6gd er dhersla a ad hros og hvatning sé notad
kerfisbundid i 6llu starfi.

Starfsfolk leggur sig fram vid ad koma auga & og
hjalpa bérnum og unglingunum ad finna og efla sina
styrkleika og jdkveedri hegdun barna og unglinga er
veitt meiri athygli en neikvaedri hegdun.

Félagsmiostoadin hefur skyra verkferla og virkar
vidbragdsaeetlanir vegna einkenna um vanlidan,
afoll, einelti, vanreekslu og ofbeldi.

Starfsfolk er samstiga i pvi hvernig tekio er &
Oaeskilegri hegdun pannig ad tiltekin hegdun kalli &
samskonar vidbrogd 6had pvi hvada starfsmadur a i
hiut.

Starfsfolk er dreift & pau svaedi sem starfsemin fer
fram baedi inni og Uti pannig ad heegt sé ad hafa
geetur a 6llum svaedum.

Utilokun, fordémar og mismunun lidast ekki og
bornin og unglingarnir eru hvattir til ad lata starfsfélk
vita ef slikt & sér stad.

L6go er ahersla & ad starfsfolk leidbeini bérnum og
unglingum um jakvaed samskipti og leiki og sé
vakandi fyrir merkjum um neikveed samskipti,
ofbeldi, atilokun og einelti.

Starfsfolk er pjalfad i pvi ad bregdast vio
Oaeskilegum samskiptum med uppbyggilegum heetti
um leid og pau koma fram og veita leidsdégn um
2eskilegri samskipti.

Pegar reeda parf um 6aeskilega hegdoun vid bérn eda
unglingana er pad gert i einrdmi ef pess er kostur og
an pess ad adrir heyri til. bess er geett ad beina
athygli ad hegduninni sem um raedir en ekki persénu
eda einstaklingsbundnum eiginleikum. Pau eru
spurd um sina upplifun og alit i malum er varda pau
sjalf og pess er geett ad sjonarmid peirra fai alltaf ad
heyrast i slikum malum.

Mat og adgengi ad studningi

Einu sinni a 6nn er lagt mat & lidan og félagstengsl
barna og unglinga i félagsmidstddinni i samstarfi vid
grunnskola og brugdist vid pegar pess parf.

Ef merki um 6aeskileg samskipti, hegdunar- eda
gedheilbrigdisvanda, vanlidan eda einelti koma
itrekad fram hja barni eda unglingi er haft samband
vio foreldri, skéla og fagadila og malid fer i akvedio
ferli.

: Embaetti
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Starfsfolk félagsmidstddvar upplysir deildarstjora
unglingastarfs i viokomandi fristundamidost6d um
einkenni vanraekslu eda ofbeldi hja bornum sem
seekja fristundaheimilid og deildarstjori er tengilidur
Vvid barnavernd.

Born og unglingar vita hvert pau geta leitad eftir
studningi innan félagsmidstodvarinnar. betta er
kynnt fyrir bérnunum og unglingunum.

Samstarf er vid neersamfélagid um ad halda utan um
velferd og lidan barna, unglinga og starfsfélks.

Félagsmidstddin hefur adgang ad studningspjénustu
og medferd, m.a. vegna einkenna um hegdunar- edal
gedheilbrigdisvanda, afdll, einelti, vanraekslu eda
ofbeldi.

Freedsla

| félagsmidstddinni er bodid upp & skipulagt starf og
freedsluefni sem eetlad er ad efla tilfinningproska,
umburdarlyndi og umhyggiju, vinattu, félagsfeerni og
sjalfsmynd barna og unglinga.

Bdrn og unglingar fa studning til pess ad tileinka sér
0g idka pa hegdun sem talin er aeskileg.

Starfsfolk feer fraedslu i viobrégdum vid einkennum
um gedraskanir, ofbeldi, vanraekslu, kynferdislega
areitni og misnotkun, éseskileg samskipti og
hegdunarvanda.

Starfsfolk pekkir vel verkferla og vidbragdséaeetlanir
vegna barna og unglinga i vanda og feer reglulega
bjalfun til ad geta fylgt peim eftir.

| starfi félagsmidstodvarinnar er [6gd ahersla &
virding sé borin fyrir 6liku atliti, holdafari, élikum
styrkleikum, uppruna, ahuga og getu barna og
unglinga.

Samvinna vid foreldra og neersamfélag

Samstarf er vid adila utan félagsmidstddvarinnar s.s.
skola, fagfélk, barnavernd og stofnanir i
naersamfélagi um ad halda utan um velferd og lidan
barna, unglinga og starfsfolks.

Starfsfolk leggur sig fram vid ad eiga géda samvinnu
vid foreldra um lidan barna og unglinga.

Foreldrar eru avallt upplystir um vidburéi,
freedsluerindi og annad sem bérnum og
unglingunum er bodid upp & i starfinu.

Félagsmidstddin tekur vel & moti athugasemdum fra
foreldrum vardandi lidan i félagsmidstdainni,
adbunad, samskipti vid starfsfélk og dnnur bérn og
unglinga o.s.frv. og vinnur ar peim med skipulegum
0g lausnamidudum heetti.
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Verkfaerakista — lidan

Starfsmannahandbodk starfsfolks félagsmidstodva , sja hér.

Upplysingar um 6ryggismal og vidbragdsaatlun vegna alvarlegra atburda er ad finna hér.
Vinsamlegt samfélag - forvarnir og inngrip vegna eineltismala hja SFS.

Handbdk um heilsueflandi grunnskéla. Kaflinn Gedraekt (PDF)

Gedheilsan pin skiptir mali - baeklingur fyrir unglinga. (PDF). Baklingur um gedheilsu fyrir
ungt félk. Utg. 20009.

Gedheilsa barnsins pins — baeklingur fyrir adstandendur barna. pad sem sérhver fj6lskylda
aetti ad vita (PDF). Utg. 2009.

Ad koma i veg fyrir sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir medal unglinga (PDF)

Upplysingarit Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) aetlad kennurum og 66ru
starfsfolki i skélum. Utg. 2004.

Gedordin 10 — gdd rad til ad efla gedheilsu folks & 6llum aldri

Ofbeldi gegn bdrnum, hlutverk skéla — handbdk fyrir starfsfélk

Skyrsla - Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
2012-2014

Upplysingar um vitundarvakninguna um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum 2012-2014

Heilbrigd sambdnd

Gedordin tiu - um tilurd peirra

Gedordin 10 - greinar

5 leidir ad vellidan - veggspjald

5 leidir ad vellidan - glaerur

6h heilsunnar www.6h.is

Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar a 6llum skélastigum. Ritr6d mennta-
ogmenningarmalaraduneytisins og Ndmsgagnastofnunar um grunnpaetti menntunar
Vefur Namsgagnastofnunar www.nams.is

Lagt i vérduna. Namsefni byggt a gedordunum 10 og hugmyndum um gedraektarkassa
Vefur um sjalfsmynd www.sjalfsmynd.com

Hvad get ég gert... www.hvadgeteggert.is

Barnaheill www.barnaheill.is

Ad koma i veg fyrir sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir unglinga. Upplysingarit
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) ztlad kennurum og 6dru starfsfolki i skélum

Lifsstill

Viomid

[ reglum félagsmidstodva er skyr afstada tekin gegn neyslu hvers konar vimuefna og
tébaksvarna- og afengislogum er framfylgt.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil og dhaettuhegdun 4 sér fastan sess i starfinu og 4 sér stad baedi
med formlegum og 6formlegum haetti.

Umhverfi og starfsfdlk félagsmidstodvarinnar hvetur til heilbrigds lifsstils i ordi og verki sem
er i takt vid pa miklu dhersla sem 16gd & forvarnargildi félagsmidstodvastarfs i starfsskra
fristundamidstodva.

i, Embaetti
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http://innri.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/svid_og_deildir/ithrotta_og_tomstundasvid/skjol/handbaekur/handbok_felagsmidstodva.pdf
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-267/
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-1984/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item23234/gedraekt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10928/BuglTeenOK_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10928/BuglTeenOK_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10927/BuglBarnPrint_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2752/2761.pdf
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item18223/Gedordin-tiu---um-tilurd-theirra
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/ofbeldi-gegn-bornum/
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/almennt/
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/almennt/
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item15510/Heilbrigd-sambond
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item18223/Gedordin-tiu---um-tilurd-theirra
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item18758/Gedordin-tiu---greinar
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19869/FIMM%20LEIÐIR%20AÐ%20VELLÍÐAN%20_Hamingjudagur2014_loka%20(1).docx
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19878/5-leidir-ad-vellidan_mars2013.pdf
http://www.6h.is/
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/themahefti-menntunar/
http://www.nams.is/
http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=c24b9732-4fbd-4285-8a0c-b5265a97d003
http://www.sjalfsmynd.com/
http://www.hvadgeteggert.is/
http://www.barnaheill.is/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2752/2761.pdf

Gatlisti
Nuverandi stada:

1 =Ad engu leyti komid til 2 = Ad hluta til komid til 3 = A0 fullu komié til
framkveemda framkveemda framkveemda

Nuverandi | Athugasemdir og
stada hugmyndir ad umbétum

11213

Lifsstill

Afengi, dnnur vimuefni og tébak

Starfsfolk er feert um ad annast freedslu um
skadsemi afengis, 6nnur vimuefni og tébaks og
pekkir einkenni neyslu vimuefna.

Til stadar er virk vidbragdsaaetlun vegna neyslu
afengis, annarra vimuefna og tobaks.

Bdrn og unglingar fa freedslu sem er i samraemi vid
nidurstddur um stbdu afengis-, tdbaks- og
vimuefnanotkunar barna og unglinga.

Netnotkun, Utlitsviomid, kynheilbrigdi og svefn

Bdrn, unglingar og foreldrar fa freedslu, i samstarfi
Vvio skélann, um jakvaeda og 6rugga net- og
nymidlanotkun og upplysingar um hvert haegt sé ad
leita ef upp koma vandamal i pvi sambandi.
Félagsmidstddin nytir freedsluefni, t.d. fra Saft, til ad
freeda og upplysa bdrn og unglinga um jakveeda og
Orugga net- og nymidlanotkun.

Bdrn og unglingar fa fraedslu sem hvetur til
gagnryninnar hugsunar vardandi kynhlutverk og
hegdun kynjanna, t.d. hvad snertir ahugamal,
klaedaburd og litaval.

Bdrn og unglingar fa freedslu og pjalfun sem hvetur
til gagnryninnar hugsunar vardandi Gtlitsviomid,
krofur um Utlitsbreytingar og Gtlitsdyrkun i
samfélaginu.

Bdrn, unglingar, starfsfolk og foreldrar fa fraedslu, t.d.
i samstarfi vid skélann, um kynheilbrigdi,
kynsjukdéma og fleiri peetti kynlifs.

Med upplysingum og umraedu er unglingum kennt ad
vera gagnrynin a ymsa ytri peetti sem geta haft ahrif
a kynlif, eins og klam, kvikmyndir, auglysingar og
félagsprysting.

Born og unglingar fa upplysingar um hvert haegt er
ad leita ef upp koma spurningar eda vandamal i
sambandi vid kynheilbrigdismal.

: Embaetti
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Born, unglingar, starfsfolk og foreldrar f& fraedslu, t.d.
i samstarfi vid skélann, um mikilveegi svefns.

Foreldrar og naersamfélag

Félagsmiostoadin hefur frumkveedi ad
samradi/samstarfi vid skélann um lifsleiknikennslu.

Félagsmiostddin oskar eftir kynningu fra
bjénustumidstéd um umfang afengis-, tbbaks- og
vimuefnanotkunar barna og unglinga i hverfinu.
Nidurstodur eru kynntar fyrir unglingum og starfsfélki
félagsmidstodvar.

| samstarfi vid skéla og Heilsuvernd skolabarna er
leitad leida til ad hjalpa bornum og unglingum ad
haetta tobaksnotkun sé hdn til stadar.

Félagsmidstdadin, t.d. i samstarfi vid skolann, hefur
frumkveedi ad pvi ad styrkja foreldrasamstarfio til ad
efla umraedu um kynheilbrigdi unglinga inni a
heimilunum.

Verkfaerakista — lifsstill

o Handbok um heilsueflandi grunnskéla. Kaflinn Lifsleikni (PDF)
Tdbaksvarnir
e Tdébaksvarnir. Heilsueflandi grunnskali
e Tdébakslaus bekkur
e Tdébakslausir grunnskélar. Radleggingar
e  Fraedsluefni. Gleerur midstig
e  Fraedsluefni. Kennarapunktar midstig
o  Fraedsluefni. Gleerur og kennarapunktar unglingastig
Afengis- og vimuvarnir
o Afengis- og vimuvarnir. Heilsueflandi grunnskdli
e Val og vitund. Kennsluefni um afengi og 6nnur dvana- og vimuefni
e Hvad veistu um afengi? Baeklingur
e Hvad veistu um afengi? Prentvaent utgafa baeklingsins
e Stadreyndir um vimuefni. Baklingur
e Stadreyndir um vimuefni. Prentveent utgafa baeklingsins
e Namsefni Menntamalastofnunar um afengis- og vimuvarnir www.mms.is
Kynheilbrigdi
e  Baeklingur um kynlif unglinga
e  Baeklingur um samskipti foreldra og barna um kynlif
e Upplysingabaeklingur um kynsjukdéma. Smitleidir, einkenni, medferd og forvarnir
e Baeklingur med leidbeiningum um getnadarvarnir
e Kynheilbrigdi, unglingar og ungt félk. Greinar og frédleikur um kynheilbrigdi
e Namsefni a vef Menntamalastofnunar um kynlif og kynfraedslu
e  Fadu ja! Stuttmynd um morkin milli ofbeldis og kynlifs
e Stattu med pér. Stuttmynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork. Fyrir midstig
grunnskéla.
e Orugg saman, namsefni fyrir unglinga um 6ryggi i samskiptum kynjanna og ofbeldi i
samboéndum. Haegt er ad nalgast namsefnid med pvi ad senda beidni 8 hgs@landlaeknir.is
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item23237/lifsleikni.pdf
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17904/Tobak--Heilsueflandi-grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/tobakslausbekkur/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11949/Tobakslausir_Grunnskolar.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12069/Midstig_TOBAKSFRAEDSLA_2011_Glaerur-og-punktar.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12070/Midstig_TOBAKSFRAEDSLA_2011_Kennarapunktar.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12085/Unglingastig_TOBAKSFRAEDSLA_2011_Glaerur-og-punktar.pdf
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17920/Afengis--og-vimuvarnir--Heilsueflandi-grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17920/Afengis--og-vimuvarnir--Heilsueflandi-grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11666/Hvad_veistu_um_afengi_PP.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18857/Hvad_veistu_um_afengi_Veftexti.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10615/stadreyndir_vimuefni06.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10663/Stadreyndir_um_vimuefni_Veftexti.pdf
file://///rvk.borg/Sameignir/SFS_Skrifstofa/Fristundastarf/Heilsuefling/Frístundagátlistar/Nýjast/www.mms.is
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10474/Kynlif_unglingar_3utg2009_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/Samskipti%20foreldra%20og%20barna%20um%20kynlif.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2811/Kynsjukdomar_2013_vefur.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17824/Getnadarvarnir.pdf
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/kynheilbrigdi/unglingar-og-ungt-folk/
http://www.nams.is/
http://www.faduja.is/
http://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/
mailto:hgs@landlaeknir.is

Ungt félk og kynlif, kennarahandbék. Fraedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB)
Tétalradgjof, alhlida radgjof m.a. um kynlif fyrir ungt félk www.totalradgjof.is

Ymist tengt efni

Barnasattmali sameinudu pjédanna

6h heilsunnar www.6h.is. Kaflinn Hugrekki fjallar m.a. um afengi og vimuefni

Heilbrigdi og velferd — grunnpattur menntunar a 6llum skdlastigum. Ritr6d mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpaetti menntunar

Grein um svefn og hvild

Saft www.saft.is Upplysingar, frédleikur og ndmsefni umjakvaeda og 6rugga netnotkun
Barnaheill www.barnaheill.is Abendingarhnappur & forsidu, par er haegt ad tilkynna
ovideigandi og/eda 6loglegt efni a netinu

Upplysingasida um sjalfsmynd barna og unglinga www.sjalfsmynd.com

Vefur med efni um jakvaeda likamsmynd, heilsueflingu 6had holdafari, freedslu um fordéma
vegna holdafars o.fl. www.likamsvirding.is

Ofbeldi gegn bérnum, hlutverk skéla — handbdk fyrir starfsfélk

Skyrsla Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum 2012-
2014

Upplysingar um vitundavakninguna um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum 2012-2014

Namsefni a vef Menntamalastofnunar um lydraedi, mannréttindi og borgaravitund

Efni fyrir born og unglinga um eigin réttindi a vef umbodsmanns barna
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http://www.fkb.is/Forsida/
http://www.totalradgjof.is/
http://www.barnasattmali.is/
http://www.6h.is/
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item18065/Lifsleikni--Heilsueflandi-grunnskoli
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item14734/Svefn-og-hvild
http://www.saft.is/
http://www.barnaheill.is/
http://www.sjalfsmynd.com/
http://www.likamsvirding.is/
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/ofbeldi-gegn-bornum/
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/35042
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/almennt/
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/almennt/
https://www.mms.is/namsefni
https://www.barn.is/boern-og-unglingar/

