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Inngangur

Vid undirritadar hoéfundar pessarar Verkfeerakistu (e.Toolkit) héldum prju namskeid um
skipulagéa kennslu i Rumeniu haustid 2015, sem voru hluti af MASPA verkefninu
(www.maspa.raa.ro). Verkefnid var unnid i samstarfi vid Einhverfusamtékin a islandi. Hvert
namskeid stod i prja daga og fimmtiu kennarar toku patt i hverju peirra i borgunum i Arad,
Galati og Bukarest. bessi verkfeerakista var til pess hugsud ad fara dypra i efnid sem var til
umfjdllunar @ namskeidunum og vera hvatning til samstarfsadila okkar i Rumeniu vid
skipulagningu kennslu nemenda a einhverfurdfi. Verkfeerakistan var samin & ensku, pydd
a rumensku og nu & islensku. Pad er von okkar ad hun geti nyst foreldrum, kennurum og
6dru fagfolki & islandi sem hugmyndabanki og hvatning i lifi og starfi med nemendum &
einhverfurdfi.  Efni®  verdur adgengilegt & heimasidu  Einhverfusamtakanna,
www.einhverfa.is.

Fyrstu kynni okkar af kennslu nemenda & einhverfuréfi voru arid 1978, pegar vid kenndum
vid litinn sérskola, Dalbrautarskéla, vid Barnageddeild Landspitalans i Reykjavik. Sumir
nemendur voru a dagdeild spitalans medan adrir voru vistadir timabundid & legudeild.
Medal nemenda vid skélann voru nokkur born med einhverfugreiningu og pau voru
einungis eina klukkustund & dag i skélanum. A peim tima var skoli ekki litinn heppilegur
fyrir born a einhverfuréfi. En breytingar urdu fljotlega a peim vidhorfum og arid 1989 var
akvedid ad stofna sérdeild fyrir einhverf bérn vid Dalbrautarskéla, sem flutti ari seinna i
almennan grunnskola i Kopavogi, Digranesskola. brir islenskir sérfreedingar; sérkennari,
talkennari og gedhjukrunarfraedingur foru til Nordur Kardlinu i Bandarikjunum til ad mennta
sig i TEACCH-adferdinni ' sem fra arinu 1966 var hluti af starfsemi Geddeildar vi®
Leeknadeild haskdlans i Noréur Carolinu.

TEACCH nalgunin byrjadi sem rannsoknarverkefni med pad ad markmidi ad prda pjonustu
vid born a einhverfurédfi og fjdlskyldur peirra. 1972 sampykkti allsherjarping Nordur-
Karélinu 16g sem heimiludu ad TEACCH yrdi fyrsta heildsteeda pjonustukerfid i rikinu
vegna barna med einhverfugreiningu og adrar svipadar raskanir.

A islandi vard fyrsta sérdeildin fyrir nemendur & einhverfuréfi i almennum skoéla fyrirmynd
fleiri sérdeilda og nuna eru & annan tug sérdeilda fyrir pann hép i grunnskélum & islandi.
Flestar deildirnar stydjast vid6 TEACCH-hugmyndafraedina en i a.m.k. einni peirra er unnid
samkvaemt atferlisihlutun (ABA) og sums stadar unnid skv. badum pessum leidum asamt
fleiri nalgunum.

i pessari verkfeerakistu kynnum vid hugmyndafreedi TEACCH. Reynsla okkar synir ad
TEACCH nalgunin hentar afar vel pegar nam nemenda a einhverfuréfi er skipulagt, hvort
sem er i almennum skélum, sérdeildum eda sérskoélum.

Skipuldgd kennsla (e. Structured teaching) er kennsluadferd sem er hluti af TEACCH
hugmyndafreedinni, og byggir a skilningi a namsstil folks a einhverfuréfi og notkun
sjonraens studnings til ad auka skilning og efla sjalfstaedi. TEACCH pjoénustulikanid byggir

' TEACCH: Teaching - Expanding - Appreciating - Collaborating - Cooperating - Holistic
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a rannsoknum og kliniskri vinnu, og einkennist af einstaklingsmidadri pjonustu vid félk a
einhverfurdéfi og fjdlskyldur pess.

Ad auki kynnum vid nokkar adferdir til ad auka skilning & félagslegum adsteedum og
hvernig adlaga ma namskra ad porfum hvers og eins. Sidan raedum vid hvernig
skipuleggja ma skolastofu hvort heldur er i almennum bekk, sérdeild eda sérskola og loks
um starf adstodarmanns eda studningsfulltrua.

baer adferdir sem vid kynnum, héfum vid notad sem sérkennarar og einhverfuradgjafar i
nokkra aratugi. Vid hofum margoft upplifad i starfi okkar hve sjénreenn studningur er
mikilveegur fyrir nemendur a einhverfurdéfi. Vid hofum lika hitt marga kennara og fjélskyldur
sem nota sjonraenan studning med gédum arangri. Vid erum fylllega medvitadar um ad til
eru fleiri adferdir og nalganir i kennslu pessa nemendahops og erum ekki @ nokkurn hatt
ad bera paer saman vid peer adferdir sem vid kynnum, heldur deilum vid hér okkar
persénulegu reynslu.

Margt af pvi sem pessi verkfeerakista innheldur er samansafn af pvi sem okkur finnst
nytsamlegt og hagnytt. Efnid kemur vida ad og er heimildalisti i lok hvers kafla.

Vid veljum ad tala um nemendur / born / folk a einhverfurdfi. ba sem a ensku eru kalladir
med high functioning autism veljum vid ad kalla med einhverfu an proskahomlunar.

i janGar 2018

Asgerdur Olafsdattir og Sigrun Hjartardéttir

serkennarar og einhverfuradgjafar
Einhverfuradgjofin AS
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1. Hvad eru raskanir a einhverfurofi?

Hugtakid einhverfa eda raskanir a einhverfurdfi er notad til ad lysa hopi folks sem a pad
sameiginlegt ad hafa einkenni sem hafa ahrif & samskipti peirra.

Einkenni einhverfu eru:
Erfidleikar i bodskiptum og félagslegum samskiptum i vidum skilningi.
Arattukennd hegdun eda ahugamal.

Einkenni hafa verid til stadar frd unga aldri (koma oftast i ljos a fyrstu tveimur
aviarum).

Einkenni eru hamlandi fyrir einstaklinginn félagslega, i starfi eda 6drum pattum daglegs
lifs.

The signs of Autism..
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with toys
& Inability to relate
“Q to others

Hyperactivity or
Passiveness
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A\ laughing
or crying

Oversensitive or
undersensitive to sound

oor speech
or lack of

Strange attachment
to objects

% [lioumsei @}
” Lack of

AUTISHM PUZZLES awareness

Registered Charity No: 1148010
Support when you need it the most of danger
Ww.autismpuzzles.co.uk
Tel: 07971 045128

Difficulty dealing with
changes to routine

w Y tion.org.uk
Tel: 02920 553919
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Hugtakid einhverfurof neer yfir margvisleg einkenni, baedi styrkleika og alvarleika peirra
einkenna sem bdrn med einhverfu hafa. Sum boérn hafa morg og alvarleg einkenni
einhverfu medan onnur hafa feerri og minna hamlandi einkenni. Nyjasta utgafa The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) greinir Aspergersheilkenni
ekki sérstaklega; pau einkenni teljast nu hluti einhverfuréfsins.

Sérhver einstaklingur a einhverfurofi er einstakur. Margir bua yfir miklum styrkleikum i
sjonraenni skynjun og urvinnslu, ténlist og namsheefileikum. Um 40% maelast med
midlungs greind eda haerri. Margt folk & einhverfurdfi nytur géds af einstokum haefileikum
sinum og “6druvisi” skynjun a veruleikanum. Adrir bua vd alvarlega fétlun og purfa mikla
adstod i daglegu lifi. Um 25% einstaklinga & einhverfurdfi geta ekki tjad sig med talmali en
geta leert ad nyta adrar bodskiptaleidir.

Hvert er algengi einhverfu?

Um 10 milljénir manna i heiminum eru a einhverfurdfi. bar ad auki benda opinberar tolur
sidustu ara til 10-17% aukinnar tidni arlega. Pad er engin ein skyring a pessari préun, po
nakvaemari greiningarteeki og umhverfisahrif séu par augljosir paettir.

Rannsoknir & islandi spegla pessa préun, og nyjustu télur sem byggja & rannsékn fra arinu
2015, syndu ad algengi allra raskana a einhverfurdfi var um 2,2% (Kristin Margrét Arnaldsdéttir,
2016). | rannsékn Kristinar kemur fram ad skyringin & auknum fjlda barna med greiningu &
einhverfurdéfi sé fyrst og fremst fleiri drengir sem greinast med einhverfu og maelast med
vitsmunaproska naleegt medallagi. Nyrri ébirtar rannséknir benda til ad tidnin sé jafnvel
enn heaerri.

Orsakir

Einhverfa er roskun a taugaproska. Visindamenn vita ekki nakveemar orsakir einhverfu en
rannsoknir benda til ad baedi erfdir og umhverfispaettir skipti verulegu mali. Margar
rannsoknir benda til sérstakra erfdafreedilegra patta sem tengjast einhverfu en margar
slikar breytingar tengjast einnig 68rum réskunum i taugaproska. Ahaettupeettir i umhverfi
eru Yfirleitt ekki tengdir aukinni tidni a einhverfu heldur 66rum taugafraedilegum réskunum.
pPa er flokid samspil milli erfdéafreedilegra patta og umhverfis sem getur skyrt ad hluta
mismunandi svipgerdir milli einstaklinga.

Leidir i kennslu

Ekki er haegt ad "laeekna" einhverfu, enda ekki um sjukdém ad raeda, en snemmteaek ihlutun,
skipulagt skoélastarf asamt videigandi heilbrigdispjonustu geta dregid ur einhverfu-
einkennum og hjalpad barninu ad proskast og efla faerni sina.
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Snemmtaek ihlutun

Pad er engin ein medferd sem hentar 6llum bornum a einhverfuréfi, en samtok
barnaleekna i Bandarikjunum hafa tekid saman nokkur atridi sem einkenna snemmtaeka
ihlutun (e. early intervention):

* Hefjast handa um leid og barnid hefur fengid greiningu (um leid og grunur vaknar
um einhverfu, innskot AO og SH).

* Einstaklingsmidud kennsla og pjalfun midéad vid proskastig barnsins i ad minnsta
kosti 25 kist. a viku alla manudi arsins.

* Litlir hépar par sem gefst kostur a einstaklingskennslu med sérmenntudéum kennara
eda leidbeinanda og einnig kennsla i littum hopum.

* Freedsla til foreldra og fjdlskyldu.

* Samskonar viéfangsefni og onnur boérn fa svo lengi sem pau rumast innan
einstaklingsnamskrar.

* Meta og skra arangur hvers nemanda og endurskoda einstaklingsnamskra eftir
porfum.

* Vel skipulagt namsumhverfi, rutinur, sjonrenar visbendingar, sjonraenar
stundaskrar, vel afmorkud rymi til ad draga ur 6parfa areiti.

* Kenna boérnunum lzerda faerni vid nyjar adstaedur til ad tryggja ad feernin vidhaldist
og nytist sem best.

Aherslur i einstaklingsnamskra:

* Mal og bodskipti.

* Félagsfeerni, s.s. sameiginleg athygli (veita 60ru félki athygli og deila reynslu med
6drum).

* Athafnir daglegs lifs, s.s. kleednadur og eigin umhirda.

* Gagnreyndar adferdir notadar til ad draga ur erfidri hegdun.

* Vitsmunaleg feerni, s.s. pykjustuleikur eda ad setja sig i spor annarra.

e Undirbuningur fyrir hefdbundna skélagdngu, s.s. laera ad pekkja stafina og ad telja.

Adrar rannsoknir syna ad eftirfarandi er sameiginlegt ahrifarikri snemmtaekri ihlutun:

* Su feerni sem nemandanum er zetlad ad na er i brennidepli.

* Skipulag umhverfisins bydur upp a teekifeeri til ad yfirfeera leerdéa faerni a nyjar
adsteedur (alheefing).

* Verkefnin eru brotin upp pannig ad pau séu fyrirsjdanleg og unnin i ratinu.

+ OQll filskylda nemandans er patttakandi i pvi sem fram fer.

paer leidir sem reynast ahrifarikastar eiga pad sameiginlegt ad litid er svo a ad hver
nemandi sé einstakur. Einn nemandi & einhverfuréfi getur haft allt adra styrkleika og parfir
en annar. Starfsfolk skolans aetti enn fremur ad leita til peirra sem pekkja nemandann vel
eins og kennara, medferdaradila og fjolskyldna - og reyna alltaf ad skilja. Nemendur a
einhverfuréfi geta ordid mikils metnir nemendur i skélanum med studningi alls
skolasamfélagsins.
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Tafla: Hver eru einkenni einhverfu og hvada ahrif hafa pau a nam og
hegdun i skélanum?

Hegounareinkenni einhverfu

Moguleg ahrif 8 nam og hegdun

Erfidleikar i félagslegum samskiptum lysa sér i:

takmoérkud notkun oyrtra bodskipta s.s.
augntengsl og likamstjaning i félags-
legum samskiptum

erfidleikar i samskiptum vié jafnaldra
takmarkadur ahugi a ad deila med
66rum og vekja athygli annarra

takmorkud gagnkveemni i félagslegum
samskiptum

erfitt ad mynda félagsleg tengsl og eignast vini

erfitt ad skilja likamstjaningu og svipbrigdi
bokstaflegur skilningur a pvi sem sagt er

erfitt ad skilja félagsleg samskipti, ekki sist i hopi
synir tilfinningaleg vidbrogd s.s. otta og ofsa, an
sjaanlegrar astaedu

Erfidleikar i bodskiptum:

Seinkadur malproski og liti® um
tjaningu an orda
erfitt ad hefja samreedur og vidhalda

peim
sérstakur talsmati
seinkun  vardandi  eftirhermu  og

imyndunarleiki

erfitt ad skilja talmal og munnleg fyrirmaeli

bregdast ekki vid pegar talad er til peirra

p6 nemandi sé fluglees getur hann att erfitt med ad
skilja ritad mal

kys frekar ad leika sér einn en i hopi

Takmorkud ahugamal, tengjast oft arattu:

ofurathygli & afmarkad efni

parf ad hafa ratinu og akvednar venjur
endurteknar stegldar (e stereotype)
hreyfingar

oft meiri &hugi & akvednum hluta
leikfangs heldur en leikfanginu sjalfu

betra ad einbeita sér ad einu verki i einu eda faum
erfidleikar pegar skipta @ um verkefni, skyndilegar
breytingar a dagskra eda pegar o6veentir atburdir
verda

erfitt ad vidhalda athygli an utanadkomandi adstodar
erfitt ad fara fra einum stad til annars

erfitt ad greina pad sem skiptir mestu mali (heildraen
syn)

Sterk viobrogo vid skynareitum eda évenjulegur ahugi a8 akvednum skynareitum:

sterk vidbrogd vid akvednum areitum i
umhverfinu (t.d. [jési, litum, hljédum,
mynstrum, lykt, snertingu)

saekir i athafnir sem valda akvednum
skynhrifum

lokar augunum eda heldur fyrir eyrun

fer i burtu fra erfioum adstaedum

parf & einni manneskju eda hlut ad halda i einu
ladast ad dkvednum hlutum eda akvednu félki (horfa,
lykta, sleikja)
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2. TEACCH hugmyndafraedin

TEACCH likanid var préad af Eric Schopler, professor vid Haskolann i Nordur Karolinu i
Bandarikjunum og samstarfsmonnum hans & attunda aratug sidustu aldar. TEACCH
adferdin er ekki medferd i sjalfu sér heldur heildsteed nalgun sem hefur pad ad markmidi
ad audvelda einstaklingum a einhverfuréfi ad skilja umhverfi sitt. TEACCH er
fidlskyldumidud nalgun med aherslu & parfir einstaklingsins allt 1ifid. Ahersla er 16gé & ad
adlaga umhverfi® ad porfum einstaklingsins, nota sjonraenar visbendingar og gera
namsadstaedur pannig ur gardi ad vidkomandi geti unnid sjalfsteett.

Einstaklingsnamskra er gerd fyrir hvern nemanda par sem horft er a styrkleika hans og
ahugamal. Ahersla er 16gd a ad skapa umgjord sem veitir 6ryggi og fyrirsjaanleika og
skipulagid er snidid ad porfum hvers og eins.

TEACCH hugmyndafreedin byggir @ gagnreyndum rannséknum og kliniskri reynslu og
einkennist af sveigjanleika og einstaklingsmidadri nalgun.

Menning félks a einhverfurofi

Innan TEACCH hefur hugtaki® menning folks & einhverfurdfi verid proéad i peim tilgangi ad
reyna ad skilja hvernig peir einstaklingar hugsa og hegda sér.

Menning visar til sameiginlegra patta i mannlegri hegdun. Menningarleg gildi hafa ahrif a
hvernig félk hugsar, bordar, kleedist, vinnur, skilur nattaruleg fyrirbaeri eins og vedurfar fra
degi til dags, eydir fritima sinum, hefur samskipti og adra mikilvaega paetti i mannlegri
hegdun.

Mennig er afar mismunandi hvad pessa peetti vardar pannig ad folki i einum
menningarhépi kann stundum ad pykja folk sem tilheyrir 68rum hoépi 6skiljanlegt eda afar
ovenjulegt. Menning i hreinum mannfraedilegum skilningi erfist fra kynslod til kynslodar;
folk hugsar, synir tilfinningar og hegdar sér a akvedinn hatt vegna pess sem pad hefur leert
af undangengnum kynslédum i sama menningarumhverfi.

Einhverfa er ad sjalfsogdu ekki menning sem slik heldur réskun i taugaproska. Einhverfa
hefur samt sem adur ahrif & pad hvernig einstaklingurinn bordar, klaedist, vinnur, eydir
fritima sinum, skilur umhverfi sitt, hefur samskipti vidé adra o.s.frv. Ad pessu leyti ma lita a
einhverfu sem sérstaka menningu a pann hatt ad hun hefur einkenni og fyrirsjaanleika
hegbunar einstaklingsins med skilyrdum sinum. Hlutverk kennara einstaklings a
einhverfurdfi er pvi likt hlutverki pess sem vinnur ad pvi ad tulka a milli tveggja olikra
menningarhépa, sa sem parf ad skilja bada menningarheimana og er feer um ad tulka
vaentingar samfélagsins og hvernig hlutir ganga fyrir sig til einstaklingsins & einhverfurofi.
Pannig ad til ad geta kennt einstaklingum a einhverfuréfi, verdum vid ad skilja menningu
beirra og styrkleika og veikleika samfara henni.

Einhverfa er proskaroskun sem lysir sér i erfidleikum og fravikum a ymsum svidum;
bodskiptum, félagslegum tenglsum vid annad folk, skilningi, skynjun og hegdun. Mikil
breidd i greindarfari einstaklinga a einhverfuréfi er einn pattur mikils munar milli peirra sem
tilheyra pessum hoépi; annar pattur er mismunandi geta hja hverjum einstaklingi. Flestir a
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einhverfurdfi syna styrkleika & akvednum svidum, venjulega tengda akvednum pattum i
minni, sjonskynjun eda ovenjulegum haefileikum (t.d. vid ad teikna, fullkomna ténheyrn).

Vegna pess ad ekki er heegt ad taka i burtu liffreedileg vandamal tengdum einhverfu er
ekki heegt ad setja sér pad nams- eda medferdarmarkmid ad gera einstaklingana
,heilbrigda“. Langtimamarkmid med TEACCH-hugmyndafraedinni er hins vegar ad
einstaklingurinn adlagist samfélaginu eins vel og kostur er sem fullordinn. Pessu markmidi
verdur nad med pvi ad virda pad hvernig einhverfan moétar hvern einstakling og kenna
honum ut fra hans eigin menningu hvernig adlagast megi samfélaginu a sem bestan hatt.

Vid vinnum samtimis ad pvi efla pekkingu og skilning einstaklingsins og adlaga samfélagid
ad sérstokum porfum hans og takmdrkunum. bad sem vid reynum ad gera er i raun pad
sama og vid myndum sjalf kjésa pegar vid heimsaekjum framandi menningarheim; um leid
og Vvid reynum ad leera eitthvad i tungumalinu og fraeedast um venjur og sidi i landinu, eins
og peningakerfid eda hvernig a ad na i leigubil, verdum vid afar gléd ef vid sjaum skilti a
tungumali sem vid skiljum eda faum tulk til ad adstoda okkur vid ad kaupa lestarmida eda
panta maltid. A sama hatt aettu namsmarkmid i kennslu einstaklinga & einhverfuréfi ad
vera ad auka skilning peirra sjalfra og gera umhverfid skiljanlegra.

Til ad na pessum markmidum ad hjalpa einstaklingum a einhverfuréfi ad verda virkari i
samfélagi okkar, er naudsynlegt ad hanna kerfi sem neer yfir sterka og veika peetti
einhverfunnar sem hafa daglega ahrif 8 nam og hegdun. bessi nalgun a einhverfu er tengd
en pd frabrugdin peirri nalgun ad skilgreina veikleikana i greinandi tilgangi.
Greiningarvidmid einhverfu, s.s. félagslegir erfidleikar og bodskiptavandi eru mikilvaegir til
ad greina einhverfu fra 66rum tegundum fatlana en eru tiltélulega 6nakvaem i peim tilgangi
ad skilgreina hvernig einstaklingurinn skilur heiminn, hegdar sér i samraemi vid skilning
sinn og leerir.

Eftirfarandi eru mikilveeg einkenni einhverfunnar sem hafa ahrif a8 pa hegdun sem
einkennir menningu pessarar rdskunar. bessi einkenni eru ekki einungis bundin vid
einhverfu.

* Styrkleikar & sjonraenu svidi (oft veikleikar a heyrnraenu svidi, einkum vardandi mal
og bodskipti).

« Anersla 4 einstok atridi en oft erfidleikar vid ad sja heildarmyndina.

*  Skertur h&fileiki til ad tengja merkingu vid reynslu.

* Erfidleikar vid ad skipuleggja og rada - skert framkveemdafeerni.

* Athyglisbrestur (sumir eiga erfitt med einbeitingu og adrir eiga erfitt med ad skipta ur
einni athofn i adra).

* Timaskynjun (getur lyst sér i ad erfitt sé ad flyta sér eda haegja a sér og erfitt ad sja
upphaf og endi verkefna).

* Bodskiptaerfidleikar, mismunandi eftir einstaklingum en oft vandi ad skilja félagleg
samskipti.

* Erfidleikar vid ad alhaefa, flytja pekkingu fra einum stad til annars.

e Yfirdrifinn akafi ad na sinu fram.

e Skynjunarerfidleikar.
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Skipuldgd kennsla

Skipuldgd kennsla (e. structured teaching) er kennsluadferd sem er hluti af hugmynda-
freedi TEACCH og byggir & skilningi @ namsstil nemenda a einhverfuréfi og notkun
sjonraenna visbendinga til ad efla skilning og sjalfsteedi. Skipuldgd kennsla er baedi adferd
til ad kenna nyja feerni asamt pvi ad skipuleggja allt umhverfi nemandans svo pad sé
fyrirsjaanlegt og merkingarbeert.

Einkenni skipulagdrar kennslu:

e Skilja menningu folks a einhverfurofi.

* Einstaklings- og fjolskyldumidud aeetlun fyrir hvern einstaka nemanda.

» Skipulagt umhverfi.

* Nota sjonreenar visbendingar til ad gera athafnir daglegs lifs fyrirsjaanlegar og
skiljanlegar.

* Sjénreenar visbendingar til ad gera einstok verkefni skiljanleg.

Umgjord skipulagdrar kennslu er taknud med pyramida sem er hafdur ad leidarljosi vid
gerd einstaklingsnamskrar. Oll prep pyramidans syna mikilveegi fyrirsjaanleika og rutinu.
Pyramidinn er byggdur upp af eftirtdldum pattum:

Verkefni

Rutina/sveigjanleiki

Vinnukerfi

Dagskipulag

Adur en einstakir paettir pyramidans eru skodadir er gagnlegt ad skoda ymis einkenni
einhverfunnar og hvernig pau kalla a porf fyrir skipulag sem sidan studlar ad jakveedri
namsupplifun.

Bodskiptaerfidleikar eru eitt af einkennum einhverfu. Tal og skilningur fara ekki alltaf
saman og stundum skilur nemandinn ekki pau téluéu ord sem kennarinn gerir rad fyrir ad
hann skilji. Petta getur orsakad erfida hegdun og frumkveedisleysi. Nemandinn getur att
erfitt med ad tja sig i téludum ordum og par med att erfitt med ad lata kennara vita hvenaer
hann er preyttur, svangur, hvenaer buinn eda hvenaer honum leidist nema med pvi ad syna
krefjandi hegdun. Ef til vill hefur nemandinn skert radminni (e. sequential memory), sem
lysir sér i erfidleikum vid ad muna jafnvel einfoldustu athafnir eda fyllist 66ryggi pegar
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eitthvad éveaent gerist. Oft vill nemandinn helst fast vid athafnir sem hann kann og pekkir
og er ofus ad takast & vid eitthvad nytt. Stundum eiga nemendur erfitt med ad skipuleggja
og rada eda hafa stjorn a eigin hegdun og skilja illa almennar samskiptareglur. betta getur
birst i ad reyna ad na athygli annarra a évideigandi hatt eda vilja helst vera einn. Vegna
erfidleika vid ad skilja félagsleg samskipti getur nemandinn virst dhugalaus um ad
poknast 66rum og synt litil vidbrogd vid hrosi. bPa getur nemandinn synt métpréa vid ad
lzera nyjar athafnir. Erfidleikar vegna skynareita koma oft i veg fyrir ad nemandinn geti
einbeitt sér ad nami og geta leitt af sér erfida hegdun.

Sjénreent skipulag sem nemandinn skilur, hvort sem er i skoélastofunni eda 6drum
namsadstaeedum, getur dregid ur pessum erfidleikum og pannig audveldad nemandanum
ad einbeita sér ad naminu.

Umhverfi og adstaedur

Hér er att vid ytra umhverfi nemandans, s.s. kennslustofuna og/eda heimilid. i kennslu-
stofunni geta petta verid eftirtalin svaedi:

» Einstaklingskennsla.

» Sjalfsteed vinna.

* Leiksvaedi.

* Hopvinna.

* Matartimi - pasa.

» Stadur fyrir stundatoflu.

* Tolva, sveedi til ad lesa, skyndrvun.

Vel skipul6gd skolastofa gerir nemandanum audveldara ad sja fyrir til hvers er aetlast yfir
daginn og vid pad verdur oll truflun i lagmarki. llla skipuldgd skolastofa getur haft pau ahrif
ad nemandinn truflast af smaatrioum sem skipta hann ekki mali og pad dregur ur getu
hans til ad geta einbeitt sér ad nami. Best er ad gera umhverfid pannig ur gardi ad pad sé
an truflandi areita og alls sem getur valdi ringulreid.

Med umhverfi og adsteedum er att vid
hvernig husgégnum er komid fyrir og hvar
namsgogn eru stadsett. Vel skipul6gd
skolastofa er lykilatridi, hvort sem um er
ad reeda sérkennslustofu eda almennan
bekk.

Pegar nemandinn hefur laert & hvert svaedi og hann veit til hvers er aetlast a hverjum stad,
er liklegt ad umhverfid nytist til ad hjalpa honum ad stjorna hegdun sinni. Skipulagt
umhverfi getur pannig ordid til ad draga ur erfiéri hegdun.

Kennarar purfa i byrjun ad skilgreina sveedin i skélastofunni. Pad er gert med tilliti til
einstaklingsnamskrar, aldurs nemandans og athafnanna sem fram eiga ad fara.

Pvi naest parf ad afmarka svaedin med sjonreenum visbendingum eda einhverju sem
afmarkar tiltekin svaedi. Pad geta t.d. verid skilram, husgogn (bord, hillur, skrifbord), efni,
limband, teppi, merkimidar eda nota aherslupenna.
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Loks parf ad kenna nemandanum til hvers er eetlast & hverjum stad og hvernig fara skal a
milli sveeda. barna getur purft sjonraenar visbendingar, ad aefa hvernig a ad bregdast vid
visbendingunum og ad ljuka vid verkefni a hverju svaedi fyrir sig. Kennarar purfa stodugt
ad meta skipulagid og skoda hvort pad sé merkingarbeert fyrir nemandann. Ef i ljés kemur
ad nemandi eigi erfitt med ad fara eftir pessum visbendingum getur purft ad einfalda
skipulagid og baeta vid visbendingum.

pPa parf ad hafa i huga ad draga ur sjénreenum og heyrnraenum areitum ef porf er. Ef of
mikid areiti er i gangi, getur pad leitt til minni athygli og erfidrar hegdunar. Skynareiti parf
stddugt ad meta pegar adstaedur eru skipulagdar s.s. havadi, lysing, efni sem notad er o.fl.

Nokkur atridi til ad hafa i huga pegar umhverfi er skipulagt:
Skipuleggdu skodlastofuna i byrjun hvers skolaars og kenndu nemendum ad nota hvert
svaedi. Liklegt er ad vel skipulagt umhverfi nytist fleiri nemendum en peim sem eru a

einhverfurofi.

Mundu ad nemendur hafa mismunandi parfir fyrir skipulag svo stodugt parf ad meta
hvernig skipulagi nytist og gera breytingar ad porfum.

Hér eru nokkur deemi um hvernig afmarka ma svaedi i kennslustofu:

Sjalfsteed vinna Sjalfsteed vinna

Hoéptimi Sjalfsteed vinna
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Sjalfstaed vinna inni i bekk Adferd til ad draga ur havada

Sjonreent dagskipulag (stundatoflur)

Nemendur & einhverfurdfi hafa porf fyrir dagskipulag, sem er hluti af skipulagi
skolastofunnar. Sjonraent skipulag sem synir nemandanum hvad & ad gera og i hvada
rod.

Sjénreent dagskipulag er mikilvaegt fyrir bdrn & einhverfurofi vegna pess aé:

* Morg eiga erfitt med ad muna i hvada réd a ad gera hlutina og ad skipuleggja tima
sinn.

* pbad audveldar bornum med seinkadan malproska ad skilja til hvers er aetlast af
peim.

e bad dregur ur 6tta og par med ur erfidri hegdun, sem oft stafar af pvi ad vita ekki
hvad a ad gera. Dagskipulag gefur til kynna ad athafnir taka akvedinn tima (ss.
skilja ad "friminutur" koma a eftir vinnustundinni) og undirbia nemendur pannig
fyrir breytingar.

e bad studlar ad pvi ad nemandinn geti farid® ur einum adstaeedum i adrar an
adstodar. Dagskipulag ma nota i hvada umhverfi sem er (skélastofunni,
ipréttasalnum, i idjupjalfun, hja talkennaranum ofl.)

Dagskipulag segir til um "fyrst - svo"; p.e. "fyrst geri ég , SVO geri ég "
work computer
— | =
First Then

Dami: Nemandi & erfitt med ad ljuka vid heila bladsidu i steerdfraedibokinni. Astaedan
getur verid otti, skynjunarvandi, erfidleikar vid ad alhaefa, utanadkomandi truflun,
breytingar o.s.frv. Haegt er ad brjéta verkefnid nidur pannig ad nemandinn purfi bara fyrst
ad reikna prju deemi, svo kemur pasa, eins og synt er a dagskipulaginu.

Verkfaerakista (Toolkit). Hagnyt rad um kennslu nemenda med einhverfu. Asgerdur Olafsdéttir og Sigrun Hjartardéttir




16

» Dagskipulagid getur einnig nad yfir ymsar félagslegar athafnir (t.d. ad syna kennaranum

verkefni® sem lokid er vid til ad fa hrés).

* bad getur verid hvetjandi fyrir nemandannn ad ljuka vid verkefni sem honum pykir

leidinlegt ad setja naest a dagskipulagid eitthvad sem honum pykir skemmtilegt.

Dami: Med pvi ad setja "tdlvu" & eftir "steerdfraedi”, getur verid hvati fyrir nemandann ad

ljuka vid steerdfreedina.

pad parf ad kenna nemandanum hvernig dagskipulagid virkar og nota pad markvisst.
Dagskipulag a ekki ad vera "haekja" til ad stydjast vid timabundid, heldur a pad alltaf ad
vera til stadar. Dagskipulagid pjonar peim tilgangi ad efla sjalfsteedi nemandans gegnum
lifid - i skélanum, heima og annars stadar i samfélaginu.

Ad bua til dagskipulag: Skipulagid aetti annad hvort ad vera fra vinstri til haegri eda ofan
fra og nidur, pannig ad nemandinn sjai hvad er buid og hvad er eftir.

Dami: Setja kross yfir pad sem buid er / setja pad sem buid er i sérstakt "buid" umslag eda

ilat / merkja vid pad sem buid er / strika yfir pad sem buid er.

Dagskipulag aetti ad innihalda a.m.k. tveer athafnir til ad kenna nemandanum ad atta sig a
athafnar6d.

Dagskipulag getur verid utbuid a margs konar vegu, eftir porf hvers og eins nemanda.

Raad 'v

o-0-8—EGEa

= =y
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Hlutatafla Myndir - einn dagur Myndir - ein vika

Dami: Hlutatafla, mdppur; ymsar gerdir, plasthudad blad sem haegt er ad skrifa 3,

toflugrunnur med riflas o.fl.

Toflutdknin geta verid & ymsan hatt, t.d.:
Raunverulegir hlutir

Ljosmyndir

Teikningar

Myndakerfi, t.d. Boardmaker

Skrifud ord/listar
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Einstaklingstafla: Naudsynlegt er ad bua til dagskipulag / stundatoflu fyrir hvern
nemanda i vidbot vid dagskipulag fyrir hop nemenda.

* Einstaklingstafla gefur nemandanum mikilvaegar upplysingar a pvi sjonraena formi
sem hann skilur audveldlega.

* Hafa parf i huga lengd stundatdflu fyrir hvern nemanda (hve margar athafnir).
Stundum parf ad feekka ath6fnum sem syndar eru a toflunni, t.d. ef nemandinn er
mjog upptekinn af einhverju sem gerist sidar um daginn eda ef of moérg téflutakn
trufla.

Dami: Nemandi er mjog upptekinn af hvenaer friminatur eru. Ef nemandinn er i byrjun
dagsins sifellt ad hugsa um hveneer friminuturnar verda og pad veldur étta eda kvida,
getur verid gott ad lata toéfluna einungis na yfir paer athafnir sem eru a undan friminatunum
og setja sidan taknid yfir paer rétt adur en peer byrja. Sifellt verdur ad meta hvad hentar
hverjum einstaklingi.

Toflumidi: Sumir nemendur purfa a téflumida ad halda sem segir peim ad fara ad
toflunni og skoda hvad gerist naest.

Dami: Toflumidi getur t.d. litid pannig ur ad nafn nemandans er skrifad a hann, eda hann
er med sama litabakgrunn og sjalf taflan.

* Toflumidi er sjonreen visbending sem kemur i stad pess ad kennarinn segi
nemandanum ad skoda toflu.

*Nemandi sem er hadur fyrirmaelum kennarans i stad pess ad nota toflumida getur att i
erfidleikum med ad nyta sér téfluna/dagskipulagid ad fullu.

Ad skipta ur einni athofn i adra. Sumir nemendur purfa ad taka midann/hlutinn sem synir
naestu athdfn med sér fra einum stad til annars. Pad getur verid vegna erfidleika vid ad muna
hvert & ad fara eda vid ad halda einbeitingu a leidinni.

Dami: Sumir nemendur purfa & pvi ad halda ad taka midann yfir naestu athofn med sér
milli stada, 6had pvi hvort nemendur bua yfir talmali edur ei. Pad sem parna raedur er
hvort nemandinn laetur audveldlega truflast af umhverfinu eda ekki.

Hér eru nokkur atridi sem kennarar purfa aé hafa i huga vid skipulagningu
skoélastofu og gerd stundaskrar / dagskipulags.

* Eru kennarar medvitadir um allar athafnir sem taflan parf ad innihalda?

* Erjafnveegi milli einstaklingskennslu, sjalfsteedrar vinnu, hépvinnu og afpreyingar?

* Er gert rad fyrir pérfum nemandans fyrir pasu og umbun? Er gert rad fyrir verkefnum sem
nemandanum pykja skemmtileg eftir verkefni sem hann hefur ekki eins mikinn ahuga a?

* Hjalpar taflan nemandanum ad skilja hvert & ad fara og hvad & ad gera?

* Synir dagskipulagi® nemandanum hvar og hvernig & ad byrja a verkefni og hvenaer pad
er buid?
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Hvad synir nemandanum hveneer verkefni er buid; timaklukka, fyrirmaeli fra kennara,
klukka sem nemandinn fylgist med?
Er stundataflan utfeerd pannig ad nemandinn skilji hana auéveldlega?

Vinnukerfi

Rannsoknir hafa synt ad félk a einhverfuréfi hefur styrkleika a sjonraena svidinu. Sjonraenar
visbendingar audvelda skilning og patttoku vidkomandi a pvi sem fram fer. Vinnukerfi
gefur upplysingar um innihald verkefna; hvad & ad gera, hve morg verkefni, hve lengi og
hvad naest?

Med vinnukerfi er att vid ad verkefnid er kynnt/synt a skipulagdan hatt til ad nemandinn
geti unnid pad sjalfsteett an leidsagnar fra kennara. Vinnukerfi getur tekid til skélaverkefna
en einnig athafna daglegs lifs, tomstunda o.fl. Vinnukerfi parf ad gefa til kynna:

Hvad a ad gera? Hvers edlis er verkefnid (t.d. flokka eftir litum, leggja saman/draga fra
tveggja stafa tolur, bua til samloku, bursta tennur o.fl.)

Hve mikid? Verkefnid inniheldur ndakvaemlega pad sem gera skal. Ef nemandinn a ad
klippa ut 10 myndir, ekki lata hann hafa fullt af myndum og gera rad fyrir ad hann klippi
10 peirra heldur einungis paer 10 sem klippa skal. Ef verkefnid er ekki vel afmarkad
getur pad valdid 66ryggi og otta.

Hvenaer buid? Verkefnid sjalft parf ad gefa til kynna hvenaer pad er buid eda nota
timaklukku eda sjoénreenar visbendingar sem syna hvenaer skal haetta.

Hvad svo? bad getur gefid géda raun ad vera med einhverskonar umbun ad verki
loknu, eins og eitthvad sem nemandinn hefur gaman af, taka pasu eda fai ad velja sér
vidfangsefni. Stundum er pad nég umbun ad vera buinn med verkefnid.

Daemi um mismunandi vinnukerfi, fra einféldum til floknari:

R66 fra vinstri til hagri og "buid" box/karfa/mappa. betta er einfaldasta gerd af
vinnukerfi sem felur i sér ad verkefnin sem unnid er med eru sett i hillu/moppur/korfur
vinstra megin vid nemandann. Hann lzerir ad taka verkefnin fra vinstri og pegar hverju
beirra er lokid eru pau sett i "buid" ilatid.

Para saman - liti, form, boékstafi, tolur. betta er adeins floknara vinnukerfi. Hér parf
nemandinn ad para saman takn vid samskonar ilat undir verkefni.
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Dami: Nemandinn hefur télurnar 1-10 & spjoldum fest med riflas & bordinu fyrir framan
sig. Einnig eru jafnmodrg verkefni vinstra megin og er hvert peirra merkt med akvednum
tolustaf. Nemandinn tekur spjald med tolustafnum "1" og parar vid ilati® med sama
tolustaf. Sidan koll af kolli par til hann hefur lokid vid oll verkefnin.

Skrifadur listi. betta er floknasta utgafan af vinnukerfi. Hér er skrad hvada verkefni a ad
vinna og i hvada rod.

N
Snack
w Wash hands
 Sit at table
) Eat snack

=1 Drink water

X Play

=1 Timer beep
Check schedule

Rutinur (venjur)

i anda TEACCH hugmyndafreedinnar, skipta rutinur nemendur & einhverfuréfi miklu mali.
Med ratinum er att vid athafnir eda verkefni sem unnin eru & akvedinn hatt og fylgja fostum
venjum. Oll bérn hafa gagn af ratinum i daglegu lifi og ekki sist bérn a einhverfurdfi.
Rutinur veita 6ryggi og fyrirsjdanleika sem dregur ur étta og 66ryggi i heimi sem oft og
tidum er mjog ofyrirsjaanlegur. Rutinur purfa lika ad vera sveigjanlegar pannig ad verkefni
geta breyst po ratinan haldist sem slik.

Verkfaerakista (Toolkit). Hagnyt rad um kennslu nemenda med einhverfu. Asgerdur Olafsdéttir og Sigrun Hjartardéttir




20

Mikilveegar rutinur i skipulagdri kennslu:

* Fyrst/ svo ratinur (vinna fyrst, svo leika).

* RGO fra vinstri til heegri eda ofan fra og nidur i stundatéflum, vinnukerfi og
verkefnum.

* Skoda toflu.
* Fylgja vinnukerfinu.
* Kenna nemandanum ad fylgja sjénreenum visbendingum.

Pessa rutinu ma svo nota afram i lifi einstaklingsins vid mismunandi adstaedur.

Verkefni

Verkefni sem vinna skal sjalfsteett eru stundum koéllué TEACCH verkefni. bessi verkefni
innihalda allt efni sem vinna & med og auk pess naudsynlegar leidbeiningar til ad
nemandinn geti leyst verkefnid af hendi. Verkefnin geta verid i kassa, korfu, djupum eda
grunnum bakka, i plastvasa, i moéppu, skra eda a skjabordi. Sami nemandinn getur fengist
vid margvisleg verkefni.

Verkefnin eru utbuin med parfir hvers nemanda i huga, getu hans og ahugamal. Verkefnin
2ettu ad vera pannig ur gardi gerd ad pau séu adladandi fyrir nemandann.

Nemandi leerir ny verkefni hja kennara

Adur en nemendur vinna ad verkefnum sinum sjalfstaett parf ad kenna peim pau i
einstaklingskennslu. Verkefnid parf ad vera i samraemi vid einstaklingsnamskra og hafa
skyrt upphaf og endi pannig ad ekki fari @ milli mala hvernig & ad vinna pad. betta ma t.d.
gera med pvi ad skipuleggja verkefnid sjénraent, med skrifudum leidbeiningum, med pvi ad
nota drvar eda pilur, utlinur, raunverulega hluti eda myndir. Umbudir verkefnisins eru
lysandi, verkefnid parf ad vera ein heild og syna i hvada r6d vinna skal.
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Reglurnar:

» Verkefni skv. einstaklingsnamskra.

» Skyrt upphaf og endir.

* Merkingarbeert fyrir nemandann.

» Hofdar til styrkleika og dhugamala nemandans.

* Nemandinn getur unnid verkefnid sjalfsteett an adstodar.

Heimildir:

Hume, K. 2008. Overview of Visual Supports. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on autism spectrum disorders, Frank Porter Graham Child
Developmental Institute, The University of North Carolina.

Mesibov GB, Shea V, Shopler E. 2005. The TEACCH approach to autism spectrum
disorders. Ney York: Kluwer Academic/Plenum Publishers

Mesibov, Gary B. & Victoria Shea, Division TEACCH "From Theoretical Understanding to
Educational Practice. The Culture of Autism." Greinin var fengin af heimasidu TEACCH
(www.unc.edu/depts/teacch). Pytt og birt med gédfuslegu leyfi Gary B. Mesibov. Asgerdur
Olafsdéttir,  sérkennari  (2000). asgol@icloud.com. Greinin er & heimasiéu
Einhverfusamtakanna: www.einhverfa.is

http://www.oaklands.hounslow.sch.uk/page/?pid=33 (sétt 3.12.2015)

http://www.specialed.us/autism/structure/str10.htm (Written by Susan Stokes under a
contract with CESA 7 and funded by a discretionary grant from the Wisconsin
Department of Public Instruction).

http://teacch.com/educational-approaches/structured-teaching-teacch-staff)(sott 26.11.2015)

http://www.specialed.us/autism/structure/str10.htm (sétt 26.11.2015)

http://www.iidc.indiana.edu/styles/iidc/defiles/IRCA/Structured%20Teaching%20Strategies
%20Article%201.pdf (sétt 26.11.2015)

http://www.autismspeaks.org/sites/default/files/school community tool kit.pdf
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http://web.ornl.gov/sci/techresources/Human Genome/project/info.shtml (sétt 26.1.2014)

http://www.autismuk.com/?page id=104#pagesection

https://www.teacch.com/about-us/what-is-teacch

http://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd/index.shtml

http://www.autismspeaks.org/sites/default/files/school community tool kit.pdf
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3. Bodskipti og félagsfaerni

Bodskipti eru pad ferli ad senda og taka a méti skilabodum manna & milli. Bodskipti eru
miklu fleira en ord, svo sem hreyfing, latbragd, raddbeiting, hljomfall, augntillit, svipbrigdi
o.fl. Préun bodskipta fra pvi einfalda til hins flékna eru:

* taka eftir 66rum

* lita & hlut og sidan a pig

* vita hvernig ma na athygli

* nota takn, hluti, myndir

* hlutlaeg hugsun

* tengja saman hluti og athafnir
* hugleeg hugsun

La -
- gl

Fyrri rannséknir a préun bodskipta hafa leitt i ljé6s ad fastar daglegar rutinur auka
bodskiptahaefni (Bruner og Piaget) og byggir hugmyndafraedi skipulagdrar kennslu a peim
kenningum.

Hér a eftir eru hugmyndir um hvernig setja ma upp adsteedur til bodskipta sem eru
hvetjandi fyrir barnid. Margar peirra byggja a leik, adrar pannig ad nemandinn parf ad
leysa akvedin verkefni. Allar taka paer til timapatta, einkum pess ad "bida", pannig ad sa
fullordni sem setur upp adstaedurnar gefur nemendum naudsynlegan tima til ad bregdast
vid.

Hafa gaman - kennari leikur ratinuleik i nokkur skipti, stoppar sidan og bidur eftir
vidbrogdum nemandans. Ef ruatinuleikurinn inniheldur hreyfingar, einfalt talmal eda
akvedna hluti, hefur nemandinn ar nokkrum maoguleikum ad velja hvernig heegt er ad halda
afram med ratinuna.

Dami:

L] O O
* blasa sapukulur/ blasa blédrur P—
* leika med puda Om kﬁ’

» likamlegt inngrip s.s. ad kitla og rola S g7
» sOng- og hreyfileikir / hlutir sem snuast 7 i

@ -

Rutinur efla frumkvaedi vegna pess ad peer eru fyrirsjaanlegar, endurtekningar, pykja oft
skemmtilegar og byrja alltaf og enda & sama hatt.
pPad ad bua til hindranir getur aukid bodskipti.

Dami:
* hlutir sem eru utan seilingar en sjast samt
» standa i vegi fyrir nemandanum, t.d. i dyrageett

* ilat sem nemandinn getur ekki opnad an adstodar
* leikfong sem barnid getur ekki leiki® med an adstodar
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Setja upp adstaedur til ad leysa vandamal.
Dami:

« taka eitt pusl i burtu ur pusluspili

+ setja aukahlut saman vid verkefnid sem verid er ad leysa
+ rétta barninu skdna hans pabba i stadinn fyrir sina sko
 setja kubb & matardiskinn i stad matar

 sleppa ad setja t.d. gaffal a bordid i matartima

* hella einhverju nidur

Takid eftir pvi sem barninu likar ekki vid.

Adur en neikvaed hegdun verdur ad vandamali, kenndu barninu adferd til ad tja pegar pad
er buid eda vill haetta eda taka pasu, og bregstu alltaf vid pegar barnid tjair pessi vidbrogd.

Dami:

. bjéddu barninu ad borda eitthvad sem pad vill ekki og kenndu pvi hvernig pad getur
afpakkad

. kenndu barninu ad tja taka pasu pegar pad er i streituvaldandi adstaedum, eins og

t.d. pegar harid er klippt, og ad fara sidan aftur i fyrri adstaedur pegar pad er tilbuid

(Mynd: Sussman, Fern)

Kenndu barninu ad velja med pvi ad vera med sjoénraenar visbendingar.

o N Dami:
\5\ B * matur og drykkur
\}9 i_ 3.5 * leikféong / myndbdnd / sdngvar
& 4 LR, 4 * hvert 4 ad fara
\ \{‘5\ + i hvada fétum & ad vera

(Mynd: Sussman, Fern)
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Afdu athofnina ad gera til skiptis med pvi ad nota sjonreenar visbendingar
asamt ordum.

Dami um sjénranar visbendingar:

* bentu a pann sem a ad gera

* réttu hlut (t.d. kubb/hljodnema) til pess sem & ad gera

 vertu med nafnspjold eda myndaspjald

+ sérstakur hnappur ad yta 4 eda hattur a héfud pess sem a ad gera

Lykilatridi til ad hafa i huga:

1. Vid erum ad kenna barninu HVERNIG a ad eiga bodskipti (bodskiptakerfi)
og HVERS VEGNA vid eigum bodskipti.

2. Fjolpeett bodskipti (blanda saman latbragdi, myndum, orédum, hlutum) eru af
hinu géda og hjalpa barninu baedi ad leera HVERNIG og HVERS VEGNA &
fliotari hatt. Mikilvaegt ad bregdast strax vid tilraun barnsins til bodskipta, hvort
sem pad er talad ord, latbragd, mynd, hlutur eda eitthvad annad.

3. Sjonreenar visbendingar sem studningur vid bodskipti hja bérnum med
einhverfu skipta mjog miklu mali vegna pess ad:

* Deer eru alltaf eins

* vekja athygli og geta virkad hvetjandi

» falla ad sérstokum namsstil peirra

e draga ur 6tta

* gera hugtok skiljanlegri

* hjalpa peim ad skilja ad bodskipti purfa ad berast manna a milli

Notid matmalstima til ad pjalfa bodskipti
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4. Til ad hjalpa barninu ad skilja pig og einnig proa talmal pess:

takmarkadu tjaningu pina vid ord sem barnid pekkir og reyndu ad nota
somu ord hverju sinni vid sdmu adsteedur

notadu stuttar, einfaldar setningar og hugtok

taladu haegt og skyrt og mundu ad BIDA

yktu rédd pina og svipbrigdi

notadu latbragd eda sjonraenar visbendingar (myndir, hluti, skrifud ord)
til studnings pvi sem pu segir

ef barnid er stessad eda i ¢jafnveegi, dragdu ur talmali pinu og auktu
vid sjonreenar visbendingar. Tala minna, syna meira

endurtaktu pad sem barnid segir og baettu haegt og rélega vié ordum
begar barnid er nidursokkid i eitthvad sem pad hefur ahuga a, notadu
einfalt mal til ad lysa pvi sem pad gerir. Pegar ord eru sett a athafnir,
eykst skilningur (Susan Boswell)

Virk bodskipti

Eftirfarandi dbendingar vardandi bodskipti barna a einhverfuréfi geta einnig
komid 066rum bdérnum ad gagni. Bodskiptin parf ad adlaga hverjum
nemendahodpi og nota parf sjénreenar visbendingar, einkum med bérnum sem
hafa liti® eda ekkert talmal. En sjénreenar visbendingar geta lika gagnast
bérnum sem hafa talmal.

Vid purfum ad vera eins nakveem og mogulegt er i ordavali pegar vid
tolum vid barnid. Of fl6kid talmal verdur audveldlega misskilid. T.d. ef
sagt er: Viltu klara verkefnid pitt nuna? geeti svarid audveldlega verid:
nei, an pess ad nemandinn sé beinlinis ad neita ad vinna verkefnid.
Annad daemi: Geturdu nad i bladid og sett pad i ruslafbtuna? Hér geeti
svarid verid ja, an pess ad athofn fylgi ordum. Ef til vill skilur
nemandinn ekki ad pu varst ad bidja hann ad ljuka vid petta verkefni.
Hér verdum vid ad hafa i huga bokstaflegan skilning sem oft er hja
bérnum a einhverfurdfi.

Hugadu ad pvi hvernig pu ordar hlutina. Fordastu tvireedni, kaldhaedni,
ad strida, ad nota tvireeda brandara, nema pu sért viss um ad
nemandinn skilji slikt. Vertu viss um ad na athygli nemandans adur en
bu talar vid hann. Notadu nafn hans en ekki gera krofur um ad hann
horfi i augu pin, slikt er oft erfitt fyrir nemendur & einhverfurofi.

Pu getur purft ad heegja a bodskiptunum - leyféu nokkrum sekundum
ad lida svo nemandinn fai tima til ad vinna ur nyjum upplysingum og
bregdast vid, adur en pu heldur afram, eda endurtaktu pad sem pu
sagair.
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e Gakktu ur skugga um ad nemandinn skilji hvad hann eigi ad gera i
skolanum eda sem heimavinnu. Pad er ekki endilega vist ad hann viti
pad pd hann geti endurtekid pad sem pu sagdir. Pad reynist
nemendum a einhverfurdfi oft erfitt ad vinna ur munnlegum
upplysingum. barna geta sjonraenar upplysingar hjalpad.

e Gakktu ur skugga um ad nemandinn viti til hvers er aetlast af honum i
skolanum. Til deemis, hvar hann & ad vera i skolastofunni eda i
skolanum; hvernig & ad komast milli stada i skélanum, hvert 4 ad fara i
matartimum, hvert hann geti leitad ef friminatur reynast of erfidar.
Flestir erfidleikar stafa af Gnogum upplysingum um hvad a ad gera i
hinum ymsu adsteedum.

e Syndu polinmeedi. Einhverjir nemendur gaetu komid fyrir sjonir eins og
beir fordist samskipti vid pig, virst Okurteisir eda ahugalausir. En petta
er sjaldan raunin. Nemendur a einhverfuréfi eru sjaldnast uppteknir af
bvi eda medvitadir um hvernig peir koma 66rum fyrir sjonir. Stundum
kemur fyrir ad peir segja eitthvad sem ograr pér. Reyndu ad taka pad
ekki personulega, heldur bregdast vid af yfirvegun.

» Erfidleikar nemandans stafa af liffreedilegum orsdkum i peim hluta
heilans sem snyr ad félagslegri hegdun og skilningi.

* Tryggdu ad nemandinn eigi utgdonguleid ur erfidum adsteedum. T.d. ef
nemandinn a erfitt inni i bekknum pa geti hann farid a rélegan stad i
skolanum medan hann er ad jafna sig.

* Fordastu ad hzekka réominn eda prasa vid reidan / aestan nemanda.
Margir & einhverfurdfi eru mjog vidkveemir fyrir havada, sumir finna
bokstaflega til i likamanum vid slikar adsteedur. Haveer, reid rodd
hjalpar nemandanum ekki ad skilja til hvers er aetlast. Notadu rolega,
blida rodd - ekki tala hatt eda eetlast til ad nemandinn skilji med pvi ad
sja latbragd pitt eda svipbrigdi. Reyndu frekar ad dreifa athyglinni.
Gefdu honum til deemis kost a ad fara a gridastadinn (e. quiet room).
Stundum er gott ad syna mida med mynd af gridastadnum. Ef petta
virkar ekki, haltu afram ad bjoda nemandanum ad fara i rdlegar
adstaedur og gefdéu honum tima til ad medtaka upplysingarnar. Fardu
sidan med hann i burtu ur adsteedum a rélegan hatt.

» Samskiptabaekur eda adrar samskiptaleidir vid foreldra, geta audveldad
bodskipti og hjalpad foreldrum ad vita hvad fram fer og 6fugt.
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Heimildir:

Autism Spectrum Disorders. A Resource pack for schools NAS 2014.
http://www.autism.org.uk/~/media/NAS/Documents/\Working
with/Education/AutismAResourcePackForSchoolStaff-Sept2015.ashx

Susan Boswell, TEACCH
(http://teacch.com/communication-approaches-2/communication-incentives-
susan-boswell) Sétt 3.12.2015

Nokkrir fleiri tenglar er varda bodskiptapjalfun:

www.autism.org.uk/visualsupports,

www.autism.org.uk/socialstories,

www.autism.org.uk/environment,

www.do2learn.com,

www.asdvisualaids.com,

www.pecs-unitedkingdom.com
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Félagsfeerni

Veigamikill pattur i namskra nemanda a einhverfuréfi er ad stydja vid og efla
félagsfaerni. Nemendur a einhverfuréfi hafa oft 16ngun til ad eiga i samskiptum
vi® adra en atta sig ekki alltaf a hvernig a ad fara ad eda peim vex i augum ad
reyna. Margir eru mjog midur sin vegna félagslegra erfiéleika sinna og fordast
ba samskipti jafnvel pé mikil I6ngun sé fyrir hendi. Adrir reyna ymsar adferdir
til ad hafa samskipti vid adra par til peir finna ut hvernig pad gengur best.

bréun félagsfeerni neer til fijdlda feernipatta, s.s. timasetningar og athygli,
skynjunarpatta og bodskipta, sem allt parf ad vinna saman til ad baeta
félagshaefni. Pegar vel tekst til leidir pad af sér frekari ahuga a samskipti.

Adferdir til ad efla félagsfeerni
Styrkid nemendur i pvi sem vel gengur félagslega

Verid med synikennslu i félagslegum samskiptum, ad gera til skiptis og setja
sig i spor annarra.

Kennid eftirhermu, baedi i ordi og leik.

Gefid visbendingar um vidbrogd i ymsum adstaedum, t.d. ef allir adrir standa
upp, skalt pu lika standa upp.

Brjotid félagslegar adstaedur upp i einingar. Notid sjonraenar visbendingar eftir
porfum.

Nytid styrkleika nemandans til ad vekja ahuga a félagslegum samskiptum eda
gefid® honum teekifeeri til ad lata ljos sitt skina. Margir nemendur a einhverfurdfi
hafa gott skopskyn, hafa astridu fyrir tonlist, afburda minni svo deemi séu
tekin.

Veldu félaga sem byr yfir godri félagshaefni til ad vera fyrirmynd fyrir
nemandann. Reyndu ad studla ad pvi ad nemandinn eignist vini sem eru
félagslega sterkir an pess ad peir verdi "kennarar". Samskiptin purfa ad vera a
eins miklum jafningjagrunni og mogulegt er.

pjalfadu nemandann og vini i skipuldogdum adsteedum. Vertu buinn ad
skilgreina veentingar fyrirfram (t.d. kenndu fyrst naudsynlega faerni eins og ad
spila akvedinn leik madur @ mann og fadu svo nemandann og félag hans til ad
spila sama leik).

Skipuleggdu leikadstaedur i friminutum.

Pegar nemendur vinna saman i hopi, skilgreindu hlutverk nemandans a
einhverfurdfi i hdpnum.

Leidbeindu vinum hans og samnemendum um hvernig peir geti sem best stutt
hann.
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Notadu myndbandsupptokur til ad kenna félagsfaerni.

Notadu teiknimyndasdgur og stuttar sogur til ad lysa og skyra félagslegar
reglur og veentingar.

Kenndu nemandanum a einhverfurofi ad syna félogum sinum pegar hann er
aod hlusta.

Kenndu nemanda sem hefur gott vald a téludéu mali ad atta sig a hve mikid og
hveneer videigandi er ad hann tali um sjalfan sig eda sin dhugamal. Kenndu
honum daemi um efni sem getur verid akjosanlegt til ad reeda um vid adra og
ad taka eftir hvort vidmeelandinn hefur ahuga eda ekki. Einnig ad taka eftir
likamsmali vidmaelandans og svipbrigdum.

Kenndu félagsleg mork og hvad pu eettir ekki ad tala um (eda vid hvern pu
eettir ad tala um vidkvaem efni) og einnig ad kenna um persénulegt rymi (lengd
a handlegg er oft notud sem meelikvardi a bil milli tveggja einstaklinga).

Notadu Félagshaefnisogur Carol Grey til ad skyra félagslegar adstaedur (sja
hér a eftir)

Notadu Teiknisdgusamtdl (sja hér a eftir)

Notadu "Social Thinking" og CAT- kassann (sja hér a eftir)

Frekari upplysingar:

Vefsida Carol Gray:

www.carolgraysocialstories.com

CAT-kassinn:

www.cat-kit.com

Vefsida Michelle Garcia Winner:

www.socialthinking.com

Teiknisogusamtol (e.Comic Strips Conversations):

www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
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Baekur Michelle Garcia Winner ma panta a: www.socialthinking.com
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Félagshaefnisogur

Carol Gray er hofundur ad félagshaefnisdgum (e. Social Stories™). Hun hoéf
ad skrifa félagshaefnisdogur arid 1991 og hefur sidan pa prdéad adferdina og
gefid ut leidbeiningar um hvernig sdgurnar eru skrifadar, byggdar a eigin
reynslu og vidbrogdum fra 6drum héfundum og notendum.

Vid kynntumst félagshaefnisogum fyrst arid 1995, pegar Sigrun soétti radstefnu
i Bandarikjunum par sem adferdin var kynnt. HUn kenndi sidan okkur,
samkennurum sinum vid Sérdeild fyrir einhverf bérn i Digranesskdla,
adferdina. Vid byrjudum strax ad skrifa félagshaefnisbgur handa nemendum
okkar og fundum flj6tt hve pessi adferd var gagnleg og hjalpadi mérgum
nemendum okkar ad skilja félagslegar adstaedur betur. bad leiddi sidan oft af
sér betri lidan og minna vard um erfida hegdun. Erfid hegdun er mjog oft
vegna pess ad nemendur vita ekki hvad er a seydi eda hvad sé i veendum. b6
svo ad markmid med félagshaefnisbgum sé aldrei ad draga ur erfidri hegdun,
leidir betri skilningur & umhverfinu og vaentingum oftast af sér betri lidan og
dregur p.a.l. ur erfidri hegdun. Alla tid fra 1995 hoéfum vid fylgst med Carol
Gray og hvernig adferdin hefur proast, vid héfum nokkrum sinnum hlustad a
fyrirlestra hennar a radstefnum erlendis, lesid baekur hennar og fylgst med a
vefsidunni.

Allir, sem pekkja vel nemanda & einhverfurdfi, geta skrifad og notad
félagshaefnisogur eftir ad hafa tileinkad sér adferdina. Mikilvaegt er ad fara vel
eftir reglum um gerd félagshaefnisagna og kleedskerasnida parf sdogurnar ad
hverjum og einum.

i bok sinni: The New Social Story™ Book sem kom Gt arid 2010, kom Carol
Gray med itarlegri leidbeiningar um gerd félagsheefnisagna en adur. A
heimasidunni eru sidan endurskodadar leidbeiningar fra 2014 og hér a eftir fer
byding a peim.

En &dur en farid er i leidbeiningarnar er rétt ad lita a eina félagshaefniségu ur
bokinni:
Hvad pydir ad eefa sig?

Nemendur leera margt gagnlegt i skolanum. beir leera ad lesa. beir leera lika
staerdfraedi, skrift og stafsetningu. Ein leid fyrir nemendur ad leera er ad eefa

sig.

Stundum bidja kennarar nemendur ad eefa sig. A0 aefa sig er ad gera sama
hlutinn vandlega aftur og aftur.

begar nemendur leera ad leggja saman, aefa peir sig med pvi ad reikna mérg

deemi.
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begar nemendur leera ad skrifa, aefa peir sig med pvi ad skrifa hvern staf oft
0g mérgum sinnum.

begar nemendur leera ad stafsetja rétt, eefa peir sig med pvi ad skrifa ordin
aftur og aftur.

begar nemendur efa sig, laera peir margt nytt. (bls. 186)

Leidbeiningar Carol Gray fra arinu 2014:

1. Markmid med félagshaefnisogu. Hofundur fylgir fyriffram &kvednu
vinnulagi i peim tilgangi ad gefa nakveemar upplysingar sem eru lysandi,
merkingarbeerar og likamlega, félagslega og tilfinningalega oruggar fyrir
vidtakandann.

2. Tvenns konar upplysingadflun. Hofundurinn aflar upplysinga annars
vegar i peim tilgangi ad 1) auka eigin skilning & hvernig vidtakandi ségunnar
skilur adstaedur, haefni hans og malskilning og 2) til ad afmarka efni ségunnar
og akveda aherslur. A.m.k. helmingur allra félagsheefnisagna eiga ad vera a
jakvaedum nétum, um eitthvad sem vidtakandi er godur i.

3. Prir hlutar og titill. Félagshaefnisaga hefur titil og inngang sem segja til
um innihald ségunnar, meginmal sem beetir vid textann og nidurstédur par
sem aherslur i sdgunni eru teknar saman.

4. Framsetning sogunnar er klaedskerasnidin ad porfum vidtakandans hvad
vardar getu, athygli, namsstil og alltaf pegar mogulegt er - tengd heefileikum
og/eda dhugamalunum.

5. Fimm paettir rada toninum og ordanotkun i félagshaefnisbgu. Sagan er
skrifud a jakvaedan og stydjandi hatt og ordanotkunin tekur mid af: 1) skrifud i
1. eda 3. persdnu; 2) patid, nutid eda framtid; 3) skrifud & jakveedan hatt; 4)
bdkstaflegur skilningur hafur i huga; 5) nakvaeem framsetning.

6. Sex tegundir spuringa einkenna félagshafnisogu: Sagan svarar "HV"
spurningum sem lysa innihaldi, p.m.t. stadsetningu (HVAR), spurningum
vardandi tima (HVENAER), vidkomandi persénur (HVER), mikilvaegum
visbendingum (HVAD), viéfangsefnum, hegdun eda fullyrdingum (HVERNIG)
og asteedum (HVERS VEGNA).

7. Tegundir setninga. Félagshaefnisaga samanstendur af lysandi setningum,
asamt videigandi leidbeinandi setningum pegar vid a. Lysandi setningar lysa
vidfangsefninu @ nakvaeman og hlutlausan hatt.

8. Formula fyrir félagshafniségur tryggir ad sérhver saga lysir meira en
hun leidbeinir.

9. Finpussa. Alltaf parf ad endurskoda og finpussa texta sdégunnar til ad hun
standist allar reglur um félagshaefnisogur.
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10. Tiu skref vid gero félagshafnisogu:
Hafa skilning i huga.
Hvad getur stutt vidé sdguna?
Endurskoda textann.
Kynna a jakvaedan hatt.
Skoda vidbrogd.
Skipuleggja sdgurnar.
Breyta og baeta til ad bua til hugtok.
Endurskoda textann til ad tengja saman patid, nutid og framtid.
Breyta fyrirmaelum i hros.

Fylgjast med rannsdknum a félagshaefnisbgum og endurskodun.

Skodum nanar hinar mismunandi setningar sem geta verid i félagshaefnisogu:
Lysandi setningar eru helstu setningar i félagsheefnisbgu og paer einu sem
verda ad vera i sdbgunum, allar adrar gerdir setninga eru valkveedar. Lysandi
setningar eru um stadreyndir, paer lysa adsteedum, athoéfnum, hugtokum a
eins hlutlausan hatt og mogulegt er.

Daemi um lysandi setningar:

Mistbk er svar, hugmynd eda athéfn yfir eitthvad rangt. begar einhver segir
e0Oa gerir eitthvad sem er ekki rétt, gerir hann mistok.

Mistbk eru hluti af pvi ad vera til. Pad er allt i lagi.

Vidhorfssetningar eiga vid astand einhvers, hvad hann veit, hvad hann
hugsar, finnur, trair, hvad skodanir hann hefur o.s.frv. beer eiga oftast vid um
hvernig 6dru folki lidur.

Daemi um vidhorfssetningar:

Stundum veit folk ad pad hefur gert mistok.

Flestir reyna ad svara spurningum rétt.
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Leidbeinandi setningar fjalla um zeskilega hegdun eda vidbrogd. baer parf
ad nota med gat. Setningar sem hefjast & ég etla ad reyna eda ég etla ad
vinna ad pvi, setja pressu a viodkomandi en leidbeinandi setningar geta lika
verid um val: ég get valid ad, kannski akved ég ad...

Dami um leidbeinandi setningar:

Eg setla ad reyna ad...
Eg get valid ad...

Mamma verdur med mér...

Mamma og pabbi hjalpa mér ad...

Jakvaedar setningar geta verid hluti af félagshaefnisogu. beer fjalla oft um
sameiginleg gildi eda skodanir. Hlutverk peirra er ad leggja aherslu a eitthvad
sem telst mikilveegt og aeskilegt og koma oftast i kjolfar lysandi, vidhorfs og
leidbeinandi setninga.

Daemi um jakveedar setningar:

Nemendur standa oftast i r60 pegar peir koma i matsalinn. bad er mjég
mikilvaegt.

Stundum parf kennarinn & fara a fund. bad er allt i lagi. ba ...
Ofullgerdar setningar eru pannig ad nemandinn Ilykur vid setninguna. beer

geta hjapad til ad atta sig a hvort nemandinn skilur innihald ségunnar eda til
ad hvetja hann til ad akveda eigin vidbrogd.

Deaemi um ofullgerdar setningar:

Vio férum oft i regnfét pegar rignir. bad hjalpar til ad halda okkur

Gjafapappir felur gjéfina og hjalpar til ad gera hana

Formula félagshafnisogu kvedur & um ad sérhver saga lysi frekar en ad
han leidbeini.

Meira en helmingur setninga i félagshaefnisbgu eiga ad vera lysandi
setningar. Pad pydir ad lysandi, vidhorfs og jakvaedar setningar eru radandi
medan leidbeinandi setningar parf ad takmarka. petta er lykilatridi vid gerd
félagshaefnisagna.
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Heimildir:

Carol Gray. 2010. The New Social Story™ Book. Arlington, USA. Future
Horizons).

Carol Gray on YouTube explaining Social Stories:

https://www.youtube.com/watch?v=vjllYYbVIrl
Carol Gray's website: www.carolgraysocialstories.com
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Teiknisogusamtol

Carol Gray, hofundur félagshaefnisagna, er einnig hoéfundur teiknisdgu-
samtala. | bok sinni: Comic Strips Conversations, fra 1994, greinir hun fra
adferdinni og gefur deemi um hvernig hun er notud. Adferdin byggist a peirri
tri ad sjonraenn studningur og pad ad sjongera hlutina, komi nemendum a
einhverfurdfi til gdéda. betta eru samraedur milli tveggja eda fleiri einstaklinga
og teiknad er medan talad er. betta eru einfaldar teikningar sem eru til
utskyringar a pvi sem reett er um; vid teiknum medan vid télum saman.

Teiknisogusamtol geta audveldad nemendum a einhverfréfi ad skilja
hugtok sem peim reynast erfid. Teiknad er samhlida samtalinu og
teikningarnar eiga ad gera félagslegar adstaeodur skiljanlegri.
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Pegar reett er saman med teiknisdgusamtalsadferdinni, raeedur nemandinn
ferdinni med adstod pess fullordna, sem hefur pad hlutverk ad vera til
studnings og leidsagnar.

Samtolin byrja oftast a einhverju almennu, t.d. ad tala um vedrid, medan
notendur leera & og venjast adferdinni og aefa sig ad teikna medan talad er. |
framhaldinu getur sa fullordni spurt ymissa spurninga um eitthvad akvedid efni
eda einhvers konar félagslegar adstaedur. Nemandinn svarar med pvi ad tala
og teikna/skrifa.

Haegt er ad nota liti til ad tja tilfinningar eda hugsun peirra sem reett er um il
ad hjalpa nemandanum ad skilja betur sjénarmid annarra.

i floknum adstaedum eda pegar folk a erfitt med ad segja fra atburdardd, er
haegt ad vera med blad sem buid er ad skipta nidur i holf/kassa og pannig er
haegt ad rada atburdum i rétta ro6d og jafnvel setja numer a kassana.
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Adur en samtalinu lykur, er gott ad fara til baka og draga saman pad helsta ur
samtalinu. Ad pvi loknu er haegt ad raeda frekar um vandamal eda
hugleidingar sem fram komu i samtalinu. bPvi neest er haegt ad gera aaetlun
um hvernig leysa megi svipud vandamal i framtidinni. betta getur ordid
leidbeinandi fyrir nemandann sidar.

Teiknisdgusamtdl ma lika nota til ad undirbua adstaedur sem geta valdid 6tta
eda ahyggjum, t.d. prof eda erfidar félagslegar adsteedur. Hafa parf p6 i huga
ad aaetlanir geta breyst svo gera parf rad fyrir veentum uppakomum (Carol
Gray, 1994).

Reynsla okkar af teiknisogusamtélum:

Vid hofum adallega notad pessa adferd med ungu folki & einhverfurdfi, a
aldrinum 16-20 &ra. Pa hofum vid lika notad adferdina med
grunnskolanemendum sem ekki eru a einhverfurdfi, pegar upp hafa komid
arekstrar milli nemenda.

Kostir teiknisdbgusamtala eru ad okkar mati pessir:

Athyglin beinist ad teikningunum, ekki augnsambandi, sem getur reynst
nemendum a einhverfurofi erfitt.

Adferdin heaegir & samtdlum, sem verdur til pess ad nemendur fa mikilvaegan
tima til ad hugsa og skipta athyglinnni fra einu efni til annars.

Vid getum geymt teiknisdgusamtolin i moppu, pannig ad audvelt er ad rifja
bau upp sidar (mikilvaegt ad skrifa dagsetningu hvers samtals a bladid).

Okkur hefur reynst betur ad nota fa takn frekar en morg, svo vid hofum
einfaldad adferdina. Vid notum talblodrur fyrir ord, sky fyrir hugsanir og hjortu
fyrir tilfinningar. Félk teiknum vid med Ola prik - adferdinni.

j‘ :E,"‘/‘ 5 7 = j\

Daemi um teiknisbgusamtal med einféldum tdknum
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Heimildir:

Carol Gray. 1994. Comic Strips Conversations. Jenison Public Schools,
Jenison, Michigan. USA).

http://www.ge2cp.westminster.sch.uk/attachments/download.asp?file=266&ty
pe=pdf

https://www.derby.gov.uk/media/derbycitycouncil/contentassets/documents/se
ndlocaloffer/comicstrip-conversations-booklet.pdf

Verkfaerakista (Toolkit). Hagnyt rad um kennslu nemenda med einhverfu. Asgerdur Olafsdéttir og
Sigrun Hjartardottir



40

CAT kassinn (Cognitive Affective Training)

CAT kassinn var upphaflega préadur i Danmorku med born og ungmenni med
Asperger heilkenni i huga. Hoéfundar eru donsku salfreedingarnir Kirsten
Callesen og Annette Mgller Nielsen i samvinnu vid dr. Tony Attwood,
astralskan salfreeding.

Cat kassinn hefur reynst mikilveegt hjalparteeki fyrir foreldra, kennara og adra
sérfraedinga sem vinna med bérnum og ungmennum i peim tilgangi ad pau
0dlist betri sjalfsvitund, sjalfsoryggi, finni leidir til ad stjorna eigin hegdun og
eiga i félagslegum samskiptum.

CAT kassa gognin ma audveldlega nota med 6drum adferdum pegar unnid er
med bornum almennt, svo og bornum & einhverfuréfi, med ADHD eda adrar
raskanir i taugaproska.

A islandi og Nordurldndunum er CAT kassinn notadur i skélum, i sérkennslu,
a stofnunum og i salfreedimedferd.

Vid, hofundar pessarar verkfeerakistu, pyddum CAT kassann a islensku arid
2005 og hofum alla tid sidan pa haldid reglulega namskeid® um notkun hans
fyrir fagfolk og foreldra, asamt pvi ad nota sjalfar kassann vié okkar vinnu med
bérnum og ungmennum. Kassinn hefur reynst okkur gagnlegur til ad efla
félagslegan skilning og til ad raeda um tilfinningar og lidan. CAT kassinn er til
mjog vida i skélum og stofnunum 4 islandi.

Ari® 2017 pyddum vid svo CAT appid a islensku, en pad er selt i askrift &
heimasidu CAT.

Allar frekari upplysingar er ad finna @ heimasiéunni; www.cat-kit.com. Med
bvi ad smella a islenska fanann fast allar upplysingar & islensku.

Heimildir:

www.cat-kit.com
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4. Ao skipuleggja namsadstaedur

Hugmyndir TEACCH um namsadstaedur hja nemendum a einhverfurdfi eru
eftirffarandi:

1. TEACCH likani® midar ad pvi ad undirbua allt félk a einhverfurofi fyrir
virka patttoku i samfélaginu. Sérhver einstaklingur & einhverfuréfi a ad
fa kennslu med pad ad markmidi ad verda virkur samfélagspegn med
eins faum hindrunum og mogulegt er.

2. Akvardanir um stadsetningu i skolakerfinu skulu teknar med pad ad
leidarljosi ad eins faar hindranir séu i umhverfinu og mogulegt er.
Engum nemanda a einhverfuréfi & ad vera visad fra namsumhverfi a
onaudsynlegan eda ovideigandi hatt. Samt sem &adur parf ad hafa
hugfast pegar namsumhverfi er skipulagt ad nemandinn prifist par og
ad virkt nam geti farié fram.

3. Vidfangsefni nemandans skulu akvedin ut fra mati a heefileikum hans
og getu asamt mati a4 patttoku hans og virkni. patttaka nemandans i
almennum bekk parf ad vera fyrirfram skipul6gd og vel undirbuin og oft
parf ad vera adstodarmadur sem hefur sérpekkingu a einhverfu og
getur veitt videigandi adstod og metid adstaedur hlutleegt.

4. Ollum nemendum & einhverfurofi skal standa til boda full patttaka i
almennum bekk, svo framarlega sem paer adstedur henta
nemandanum. bPatttaka ad hluta til getur verid kostur fyrir suma
nemendur og sérdeildir og sérskoélar geta verid valkostur fyrir adra
nemendur.

Nemendur a einhverfuréfi eru ef til vill patttakendur i sumum kennslustundum
innan almenna skolans en ekki 68rum. Peim nemendum sem ekki eru med
greindarskerdingu hentar oft vel ad vera med i béklegum greinum i almennum
bekk en geta purft & sérteekari urreedum ad halda i minna skipuldgdum
adstaedum.

i sumum tilvikum ma skipuleggja jafningjastudning eda annars konar studning.
Nemendur med alvarleg einhverfueinkenni og hegdunarerfidleika geta verid i
almennu urraedi med videigandi studningi fra fullordnu adstodarfolki. Til ad vel
takist til med ad nemendur a einhverfurdfi séu i almennum bekk, parf ad taka
tillit til hvernig peir hugsa og skynja umhverfi sitt.

Vegna pess ad nemendur a einhverfuréfi geta verid ofurvidkveemir fyrir
skynareitum i umhverfinu, getur pad gerst ad areitin verdi yfirpyrmandi og
truflandi. Vidbrogd geta verid annars vegar ad kupla sig fra adsteedum eda
lyst sér i akvedinni hegdun. Pad er ef til vill eina leid nemandans til ad tja sig
um lidan sina og parfir.
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Til ad tryggja ad allir nemendur, 6had aldri, séu sem best undirbunir fyrir ad
hefja nam i nyjum bekk eda nyjum skdla, parf ad kynna peim adsteedur
fyrirfram.

petta er einkum mikilveegt vegna pess hve peir eru oft vidkveemir fyrir
breytingum. Skipuleggid heimsdkn i skélann utan skélatima. Latid foreldrum i
té myndir af husnaedinu og af helsta starfsfolki. bPegar heimsoknin fer fram,
2fid sdmu leid og nemandinn kemur til med ad nota (inngang, fara a klésettid,
fatahengi) og leyfid6 nemandanum ad labba um og skoda adstedur.
Skipulegqid fleiri heimsdknir ef porf er a.

* Ppegar farid er fra einu svaedi til annars, purfa sumir nemendur a pvi ad
halda ad vera med mida sem minnir pa a hvert peir eru ad fara og lika
til ad hafa eitthvad ad handfjatla.

» Skrifadu & midann eda settu mynd a hann sem segir hvert skal halda.

Samkomur

Oftast erfidar fyrir nemendur & einhverfurofi.

* Sumir vilja frekar fa ad sleppa peim.

* Reyndu umbun til ad f& nemandann til ad vera med & samkomum
(t.d. ad fa ad fara i tolvu a eftir).

* Ppad getur skipt mali hvers konar samkomu um er ad raeda.

* Leyfdu nemandanum ad sitja ut a enda i saetardd.

Matsalur

* Oftast parf nemandinn einhverja adstod.

e Stundum parf ad afmarka svaedid par sem nemandinn matast, t.d.
med skilrumi.

e Sumir purfa ad fa ad matast a rolegra sveedi.

Likamsstada

* Persoénulegt sveedi.
* Sitja rétt.
* Farairod
o breyta rodum reglulega
o kenna hvernig best sé ad standa i rod (faetur kyrrir, hendur med
hlidum).
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Munnleg fyrirmaeli

Prjar gullnar reglur vardandi munnleg fyrirmeeli:

1.

Taladu einfalt mal.

2. Vertu nakveemur i or8avali.
3. Taladu beint vid nemandann.

Vinnusvaoi

| skélum bar sem nemendur a einhverfurdfi eru i almennum bekk,
parf ad sja til pess ad peir eigi utgonguleid ur erfidum adsteedum,
einhvern rélegan stad sem peir geta farid a.

Pad gerir pad ad verkum ad nemandinn a betur med ad einbeita sér
ad verkefnum.

Sumir nemendur purfa bara ad eiga kost & ad fara a rolegt sveedi
begar peir eru ad vinna verkefni sem reynast peim erfid.

Haféu eins faa hluti & vinnusvaedinu og mogulegt er.

Sumum nemendum hentar ad hafa bara pa hluti sem peir eru ad
vinna med hverju sinni.

Adrir purfa sjonraent skipulag, bakka fyrir verkefni o.s.frv.

Naudsynlegt & vinnusvadi:

* Nafnspjold.
e llat fyrir verkefni.
* Sjénreen stundatafia.
* Verkefni.
* TEACCH kerfid!
* Nemendum hentar yfirleitt betur sjonraent kerfi en munnleg
fyrirmaeli.
e Ef pu getur séd bpad, snertu pad, pad hlytur ad vera
raunverulegt!
e Daemi:
timaklukkur
STOPP spjold
svaedi til ad skipta um fot
leiksvaedi
ad bidja um adstod

Namsgreinar:

Médurmal

* Ppegar skrifa skal sdégu, finnst sumum nemendum betra ad teikna fyrst
mynd af pvi sem gerist i sdgunni.

e Sumum nemendum hentar ad segja fullordbnum adstodarmanni sdguna,
sem sidan skrifar fyrir nemandann.

* Notid bldd og timarit til ad finna uppahaldsefni nemandans.
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Saga

* Notid myndefni til ad stydja vid pad sem sagt er.

* Setjid raunhaef markmid.

* Heimsoknir i skola eda a sofn parf ad undirbua vandlega:
o myndir, félagshaefnisdgur o.fl.

iprottir

* begar kenna a nyja iproéttagrein, parf ad brjota ferlid nidur i smaerri
brep.

* Munid eftir ad sumir eiga erfitt med likamlega snertingu.

e Sumir nemendur purfa etv. adstodarmann.

« Kennid leikreglur (Félagshaefnisdgur).

* Synid video af pvi sem a ad gera.

Staerofraedi

* Notid ahugamal nemandans pegar vid 3, t.d....
— kenna lengdareiningar; 10 16g a geisladiski eru heild medan eitt
lag er einn tiundi eda 0.1
* Notid sjénreenar visbendingar
— talnagrind, steerdfraedireglur, peningar o.s.frv.
* Notid apreifanlega eda aeta hluti pegar pid kennid meira og minna og
deilingu.
* Notid ahugamal nemandans alltaf pegar mogulegt er
— Deemi: Ef nemandinn hefur dhuga & Bandarikjaforsetum, reiknid
haed hvers peirra med pvi ad breyta ur fetum i sentimetra.

Listgreinar

*  Munid ad sumir nemendur eru vidkveemir fyrir akvednum efnum (aferd,
lykt 0.s.frv.).

« bad getur verid naudsynlegt ad skipta um efni.

* Margir eiga erfitt med ad velja, takmarkid pa ur hve miklu a ad velja.

Eigin umhirda

 Snemmtaek ihlutun, i fullu samradi og samvinnu vid foreldra, er
mikilvaegust pegar fengist er vid ad kenna barninu eigin umhirdu.
« Ad kenna eigin umhirdu er ekki sidur mikilveegt markmid i
einstaklingsnamskra en 6nnur namsmarkmid.
— brjotid i videigandi prep
— hugié ad malnotkun
— notid sjénreenar visbendingar eftir porfum
* Adstod félaga.
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*  Hunsid stundum erfida hegdun.

» Skrifadar leidbeiningar, skref fyrir skref ef porf er &.
* Sjoénraent kerfi & badherberginu.

*  Madur @ mann adstod ef parf.

Heimavinna

* Margir nemendur a einhverfuréfi métmaela heimavinnu
* Ljukid heimavinnu i skélanum ef mogulegt er

» Sjonraent skyrt hvad a ad gera

» Samvinna vid foreldra - adstod ef porf er a

* Er heimavinnan naudsynleg?

Bandariskur talmeinafraedingur, Linda Hodgdon, hefur skrifad leibeiningar i
11 lidum um hvad sé naudsynlegt ad hafa til stadar i bekk til ad nemanda a
einhverfurdfi farnist sem best. Heegt er ad nota listann sem gatlista:

Vid vitum ad meirihluti nemenda a einhverfuréfi (og margir fleiri) leera a
sjonreenan hatt (e. visual learners). bPess vegna er mikid af sjonreenum
visbendingum a pessum lista.

1. Myndavél

Myndavél er etv. eitt mikilveegasta bodskiptateekid. Taktu myndir af Ollu.
Notadu peaer i simanum eda prentadu ut eftir porfum. Notadu myndirnar til ad
hefja samraedur, til ad utskyra eda til ad minna nemandann & hvad hann parf
ad taka med sér i skélann & morgun.

2. Dagatal
Hafdéu dagatal uppi a vegg, i minnisbok eda i simanum. Dagatalid er
mikilvaegt hjalparteeki til ad atta sig a tima.

3. Stundaskra
Stundaskra yfir daginn er mikilveegt hjalpartaeki vegna pess ad hun gerir
nemandanum audveldara med ad fylgja daglegri rutinu.

4. Fyrirsjaanleg rutina

Fyrirsjaanleiki er ekki pad sama og ad ekki megi breyta. Rutinan eykur oryggi
og dregur ur kvida sem leidir af sér betri hegdun og lidan. Myndavélar,
dagatdl og stundaskrar eru afar gagnleg hjalparteeki sem audvelda
nemandanum ad skilja pegar eitthvad breytist eda pegar eitthvad nytt a ad
fara fram.

5. Gridastadur / undankomuleid (ekki refsing)
Stundum eru areiti i umhverfinu yfirpyrmandi. Astzedur pess geta verid
margar. Vid slikar adsteedur getur nemandi misst algera stjorn &4 hegdun sinni.
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Vid télum stundum um einhverfuprumu (e. melting down). Vid slikar adstaedur
fara peir fullordnu stundum ad tala allt of mikid i peim tilgangi ad roa
nemandann. Pess i stad zetti markmidid ad vera ad kenna nemandanum ad
nota akvedinn gridastad / eiga undankomuleid, par sem rikir r6 og fridur og
haegt er ad na jafnvaegi a ny.

6. Sjonraen hjalpartaki

Myndir, hlutir, skrifadur texti og allt annad sem er SUIONRZNT er notad til ad
stydja bodskipti. Dagatalid og stundataflan eru bara tvenns konar teeki.
Sjénreent umhverfi bydur upp a fleiri méguleika sem koma nemandanum til
goda.

7. Minnisblad og blyantur

Sama hversu vel vid skipuleggjum allt fyrirfram, pa verda alltaf éveent atvik.
Okkur haettir pa stundum til ad utskyra munnlega en pad gerir oft illt verra,
einkum ef nemandinn er 66ruggur. Munid pa ad nota frekar blad og blyant til
ad utskyra, pad getur gert gaefumuninn.

8. Gott vinnuumhverfi

Hver nemandi hefur sinar sérstoku parfir. Hafid i huga skynahrif eins og hljéd,
sjon eda snertingu. Hafa parf i huga steerd rymis, husgdégn og upprédun
beirra. Hvad getur truflad viokomandi nemanda eda haft ahrif & arangur hans?

9. Skipulag vinnusvaedis

Hafid vinnusvaedi merkt svo nemandi viti hvert a ad fara, hvad a ad gera og
hvad tilheyrir hverju sveedi. Gangid ur skugga um ad peir hlutir sem eiga ad
vera a hverjum stad séu par og ad nemandinn pekki vinnuferlid.

10. Reglur

Hverjar eru reglurnar? pad purfa allir ad vita. Ekki er gott ad vera med of
margar reglur. Sumar reglur eru bundnar vid akvedin sveedi. Veldu hvada
reglur skipta mestu mali, gerdu paer synilegar og utskyrdu. Timaklukkur, simar
eda ur med timaklukku, klukka i iPad eda t6lvu geta komid ad gagni.

11. Bodskipti sem virka
Starfsfolk sem notar fjolbreyttar bodskiptaleidir audveldar nemendum a
einhverfuréfi ad na arangri. Ahrifarikast er ad syna i stad pess ad segja.

bPessar 11 &bendingar geta komid ad gagni i Ollum bekkjum par sem
nemendur & einhverfurdfi eru. Flestar peirra eru um skipulag, hvernig vid
skipuleggjum umhverfid og hvernig vid sjongerum pad sem fram fer.
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Abendingar til peirra sem kenna
nemendum & einhverfuréfi an proskahdémlunar (e. High Functioning)

1. Folk a einhverfuréfi a i erfidleikum med ad skipuleggja geroir
sinar, 6had greind eda aldri. Jafnvel nemandi sem faer haestu einkunnir
og hefur “myndavéla” minni getur att erfitt med ad muna ad taka blyant
med sér i myndmenntartima eda ad muna hveneer skilafrestur a
verkefni rennur ut.

Hvaod er til rada:

* Setja mynd af blyantinum & méppuna eda vinnubdkina.

o Skrifadar reglur um hvad parf ad muna ad taka med hverju sinni.

* Hrésa nemandanum alltaf pegar hann man ad taka eitthvad med
sér sem hann hefur aéur gleymt.

e Sleppa pvi ad avita hann pegar hann gleymir, pad gerir
vandamalid erfidara. Hann getur pa fari® ad trua ad hann geti
ekki munad eftir akvednum hlutum.

2. Erfioleikar med huglaega hugsun.

* Notid sjonrenar visbendingar, teikningar eda skrifud ord til ad
skyra huglaega hluti.

* Fordist ad spyrja spurninga eins og; ,hvers vegna gerdirdu
betta?“. Segid frekar: ,Mér likadi ekki pegar pu hentir bokinni fra
bér pegar ég sagdi pér ad fara i leikfimitima. Reyndu naest ad
leggja bdkina rolega fra pér og segja mér ad pu sért reidur.
Varstu ad reyna ad segja mér ad pu vildir ekki fara i leikfimi eda
ad pu vildir ekki heetta ad lesa?”

* Vertu eins ndkvaemur og pu getur i 6llum samskiptum pinum vid
nemandann.

3. Auknir hegdunarerfioleikar eda sérkennileg hegdun getur verid
merki um aukna streitu. Streita er stundum afleiding pess ad
nemandinn finnur ad hann hefur ekki tok a adsteedum sinum. Stundum
hverfur streitan ef nemandinn feer taekifeeri til ad fara i burtu fra erfidum
adstaedum. Ef pessar adsteedur koma upp, parf nemandinn ad hafa
reglur um hvernig hann getur farid i burtu og hvenaer hann getur komid
inn aftur. Hann parf ad eiga utgonguleid.

4. Taktu hegdunarerfioleika nemandans ekki til pin persénulega.
Nemandinn er ekki ad reyna ad 6gra pér. Nemendur & einhverfurdfi eru
sjaldan feerir um ad dgra medvitad. Erfid hegdun er venjulega merki um
ad nemandinn er i adsteedum sem eru illskiljanlegar, hann veit ekki
hvad a ad gera eda er hraeddur. FoOlk a einhverfuréfi er vegna edlis
fotlunarinnar sjalfsmidad (egocentric). Flestir eiga i miklum erfidleikum
med ad atta sig a vidbrogdum fra 66ru folki.

5. Notadu talad mal békstaflega. Pangad til pu hefur attad pig a hvad
nemandinn skilur skaltu fordast:
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* ad nota ordatilteeki/malsheetti

* setningar sem innihalda tvireeda merkingu (flestir brandarar eru
bess edlis)

* kaldhaedni (eins og ad segja ,gott hja pér‘ pegar nemandinn
hefur hellt ar glasi & bordid).

6. Mundu ad svipbrigdi og adrar félagslegar visbendingar hafa etv.
ekki tilaetlud ahrif. Flestir nemendur & einhverfurofi eiga i erfidleikum
med ad skilja og tulka svipbrigdi og annad likamsmal.

7. Ef nemendinn virdist ekki rada vio verkefni, batadu pad pa nidur i
smaerri prep. Kynntu verkefni® a mismunandi vegu: sjonreent,
munnlega, apreifanlega.

8. Fordastu ad tala of mikid. Taladu skyrt. Notadu stuttar setningar ef pu
finnur ad nemandinn skilur pig ekki. P6 nemandinn heyri agaetlega og
virdist syna athygli getur hann samt att i erfidleikum med ad skilja pig
0g na pvi sem pu ert ad reyna ad segja.

9. Reyndu ad undirbua allar breytingar sem verda a daglegum venjum
eins og kostur er. Notadu skriflegar leidbeiningar til ad utskyra
vaentanlegar breytingar.

10.Notadu jakvaedar adferdir og aldursvideigandi pegar pu reynir ad
breyta erfidri hegdun.

11.Festa i medferd og vidmoti fra ollum sem umgangast nemandann er
mikilveeg.

12.Mundu, ad pad sem okkur finnst edlilegt magn hljéda eda
sjonranna areita getur virkad a nemandann sem of mikid eda of
litid areiti. Sem deemi er hlj6did i flurljosum oft mjog erfitt fyrir
nemendur & einhverfurdfi. ihugadu vel allar breytingar i umhverfinu s.s.
ad fjarleegja sjonreenar visbendingar ur skolastofunni eda breyta
saetaskipan, ef pessar breytingar virdast hafa truflandi ahrif a
nemandann.

13.Ef nemandinn endurtekur i sifellu somu rokin eda sému
spurningarnar aftur og aftur parftu ad stodva pad sem getur ordid
ad prahyggjuferli. A0 svara nemandanum med rokum eda deila vid
hann stodvar sjaldan pessa hegdun. Umrzeduefnid eda innihald
spurninganna er ekki alltaf pad sem truflar nemandann. Liklegra er ad
um sé ad reeda 60ryggi hja nemandanum og pad ad hann hafi ekki vald
a akvednum adsteedum. Profadu ad bidja nemandann ad skrifa
spurningu sina nidur. Skrifadu sidan svar pitt. betta réar nemandann
venjulega og getur stodvad petta prahyggjuferli. Ef petta ber ekki
arangur, skrifadu pa nidur pad sem nemandinn er fastur i (rok/sému
spurningar aftur og aftur) og biddu hann sidan ad skrifa nidur pad svar
sem hann vill fa. betta tekur athyglina fra munnlegu prahyggjunni og
getur gefi® nemandanum visbendingu um hvernig haegt sé ad tja
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ahyggjur sinar eda hraedslu. Einn mdguleiki til vidbotar er ad fara i
hlutverkaleik. P& segir kennarinn pad sem nemandinn er sifellt ad
staglast @ og nemandinn pad sem hann vill eda heldur ad kennarinn
seqi.

14.Vegna bodskiptaerfidleika nemenda a einhverfuréfi ma buast vio
ad peir eigi i erfidleikum med ad flytja skilabod milli skéla og
heimilis eda raeda um pad sem gerist 8 hinum stadnum. Par af
leidandi eru mikil samskipti milli foreldra og kennara naudsynleg. Pessi
samskipti geta verid gegnum sima eda med samskiptabdkum.

15.Ef kjésa & i lid innan bekkjarins, notadu pa annad hvort numer sem
nemendur draga eda fadu einhvern nemanda til ad velja nemandann
med einhverfu i lid. Pessir nemendur eru venjulega peir sem sidast eru
valdir pegar nemendur velja sjalfir.

16.Ekki gefa pér neitt fyrirfram pegar pu metur hafni nemandans.
Nemandi med einhverfu getur verid steerdfraediséniid i bekknum en etv.
ofeer um ad nota peninga a einfaldan hatt. Eda hann getur haft étrulegt
minni & pad sem hann hefur lesid, endursagt reedur sem hann hefur
heyrt eda tolur ur iprottakeppnum en getur ekki munad ad taka blyant
med sér i adra stofu. Mismikil geta i hinum einstoku greinum er eitt
af einkennum einhverfunnar.

Vertu jakvadur
Vertu skapandi
Vertu sveigjanlegur

Susan Moreno and Carol O'Neal
MAAP Services, Inc. (More Able Autistic Persons)
Lausleg pyding: Asgerdur Olafsdéttir

Heimildir:

http://usevisualstrategies.com/12-essentials-every-classroom-must-have-for-
autism-aspergers-success/. (sott 16.11.2015)

http://www.iidc.indiana.edu/pages/Tips-for-Teaching-High-Functioning-
People-with-Autism (sétt 1.12.2015)

http://teacch.com/educational-approaches/inclusion-for-children-with-autism-
the-teacch-position ( sétt 26.11.2015)
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Hér a eftir er spurningalisti sem er gagnlegur til ad atta sig a lidan nemanda i
skolanum og pvi hvort hann skilji paer reglur sem gilda:

Spurningalisti um skipulag og adlogun

(Veljid peer spurningar sem geta skipt mdli fyrir nemandann)

A morgnana

1. Hvad er pad fyrsta sem pu att ad gera pegar pu kemur i skélann & morgnana?

2. Pegar pu ert bdin/n ad pvi, hvad a pd ad gera nest?

3. Hvernig veistu hvencer pu ert buin/n med pad?

4. Pad erfidasta vid ad byrja i skélanum @ morgnana er

Reglur

5. Eru reglur fyrir nemendur i pinum bekk?

6. Eru reglur i stofunni? Hvada reglur?

7. Hvada reglur manstu?

8. Hvers vegna eru nemendur i bekknum pinum med pessar reglur?

9. Hvada regla finnst pér best (eda skipta mestu mdli)?

10. Hvada reglur finnst pér a3 bekkurninn pinn eetti ad hafa?

11. Eitt sem ég cetti aldrei ad gera inni i bekk

12. Er regla i bekknum pinum ad rétta upp hondina ddur en madur spyr? Ef svo er,
hvencer rétta krakkarnir upp héndina?

13. Ef pu réttir upp hondina pegar pu vilt tala vid kennarann pinn, talar hann pa alltaf
vid pig?
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Kennarinn minn

Hvernig veistu pegar kennarinn pinn er bara a3 tala vid pig?

15.

Hvernig veistu pegar kennarinn er a3 tala vid allan bekkinn i einu?

16.

Hvernig veistu hvort kennarinn pinn er dnaegdur? Hvad gerir kennarinn pinn pa?
Hva3d segir hann?

17.

Hvernig veistu pegar kennarinn pinn er reidur? (Hvad gerir kennarinn pa? Hvad
segir hann pa?)

18.

Hva3 gerir kennarann pinn reidan?

19.

Hvernig veistu pegar kennarinn pinn er ad segja eitthvad sem skiptir mjog miklu
madli? (Hvad gerir kennarinn pinn pd? Hvad segir kennarinn pinn pa?)

20.

Hvernig veistu pegar kennarinn pinn er ad grinast eda strida? (Reyna a3 fd adra til
ad hleeja?). Hvad gerir kennarinn pinn pd? Hvad segir hann pa?

21.

Kennarinn minn er dneegdur pegar krakkarnir

22.

Hvad gerir kennarinn pinn til ad lata ykkur vita ad pié eigid ad fara ad lera?

23.

Eitt sem mér finnst mjog skemmtilegt vid kennarann minn er

24,

Radir

Hvencer fara allir krakkarnir i bekknum pinum i r63?

25.

Hvers vegna heldur pud ad kennarinn vilji stundum a3 krakkarnir fari i r68?

26.

Hvernig veistu pegar pu dtta ad fara i r6d med hinum krokkunum i bekknum?
(Hvasd segir kennarinn pa? Hvad gerir hann pa?).

27.

Hvernig lidur pér pegar pul stendur i r63?

28.

Finnst pér gaman ad vera i rod i skélanum (Hvers vegna/hvers vegna ekki?)

29.

Hver er fyrstur i rédinni?

30.

Hvernig veistu hver er fyrstur i rédinni?

31

Vildir pd vera fyrstur i rédinni, sidastur i rédinni eda einhvers stadar inni i
rédinni?
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32. Hvad a nemandi ad gera ef timi er kominn til ad fara i r68 en hann er ekki buinn
med verkefnid sitt?

33. Fer bekkurinn pinn einhvern tima i roé ati?

Friminatur

34. Segdu mér frd frimindtunum?

35. Hvernig veistu hvencer frimindturnar byrja?

36. Hvad finnst pér skemmtilegt ad gera i frimindtum?

37. Hvad gera hinir krakkarnir i frimindtum?

38. Hvad finnst pér ad pu eettir ad gera ef frimindturnar eru ad byrja og pu ert ekki
bdin/n med verkefnid pitt?

39. Eru reglur i frimindtunum? Ef svo er, hvada reglur?

40. Hva? er best vid frimindtur?

41. Er eitthvad vid frimindtur sem pér likar illa? Geturdu sagt mér fra pvi?

42. Hva3 er pad skemmtilegasta sem pl hefur séd gerast i frimindtum?

43. Hvernig veistu hveneer frimindturnar eru bdnar?

A0 fa adstoo

44, Hvernig veit kennarinn pinn pegar pu parft adstod?

45. Ef nemandi i bekknum pinum parf adstod, hvad eetti hann pd ad gera?

46. Allir purfa einhvern tima adstod. Hvencer heldur pd a3 pu purfir adstod?

47. Hvad getur pu gert til ad adstoda nemendur i pinum bekk?

48. Hverjir i bekknum geta adstodad pig pegar pul parft adstod?
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A0 skipta um verkefni

Hvad er pad fyrsta sem pi gerir venjulega eftir fyrstu frimindtur @ morgnana?

50.

Hvad er pad fyrsta sem pi gerir venjulega eftir hddegshléis?

51.

Hvar setja nemendur verkefni sin pegar peir eru bunir a3 vinna?

52.

Ef nemandi er budinn med 6l verkefni sin adur en timinn er buinn, hvad getur hann
bd gert?

53.

Vinir og bekkjarfélagar

Hvad py3ir ordid vinur?

54.

Vinur er einhver sem ..........

55.

Attu vini i bekknum pinum? Hva3 heita vinir pinir?

56.

Hvad & folk vid pegar pad spyr: Ertu biin/n ad eignast einhverja vini?

57.

Mérgum i bekknum minum likar vel vié .............

58.

Ef mig langar ad leika vi3 einhvern, get éqg ............

59.

Eitt sem mér pykir skemmtilegt ad gera med 63rum krékkum er ......

60.

Nemendum pykir skemmtilegt ad gera ymsa hluti. Hér er listi yfir tiu hluti sem
nemendum pykja skemmtilegir

OV N|o W=
oo |

61.

Besti vinur er sd sem .........

Ur bék Carol Gray: Taming the Recess JuNgle Socially simplifying recess for students
with autism and related disorder, (1994) Jenison Public Schools.
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5. Mat og einstaklingsnamskra
Mat

i skipulagdri kennslu er gert rad fyrir reglulegu mati og & pvi byggja markmié i
kennslu hvad vardar pekkingu, virkni og sjalfsteedi. Mat er ferli par sem
upplysingum er safnad i peim tilgangi ad taka mikilveegar akvardanir um
nemendur. Kennarar og annad fagfélk verda ad safna upplysingum vida ad og
nota til pess fjolbreyttar adferdir, svo sem:

* Athugun (e. observations) vid mismunandi adstsedur

e Stddlud prof

* Greindarprof

» Oformlegt mat

* Einkunnir og athugunarlistar

* Skipulogd vidtdl vid foreldra, umdnnunaradila, kennara og adra sem
malid vardar

* broskasogu, greiningargdgn

e Pbegar um ung born er ad raeda, purfa kennarar ad gera athugun a
nemandanum i edlilegu namsumhverfi medal jafnaldra.

Ekki er naudsynlegt ad notast alltaf vid allar pessar adferdir en kennarar aettu
ad velta pvi vandlega fyrir sér hvada upplysingum peir purfa @ ad halda og
velja videigandi adferdir til pess ad afla peirra.

Med formlegu mati er att vid stodlud préf sem samin eru af sérfreedingum
sem eru sérhaefdir i gerd og notkun slikra préfa. Oformlegt mat er venjulega
framkveemt af kennurum og foreldrum og krefst ekki sérstakrar pjalfunar. bad
eru athuganir sem krefjast ekki sérstakra gagna.

Einstaklingsnamskra

Setja parf skyr, maelanleg markmid til ad studla ad arangri hja nemanda a
einhverfuréfi, innan  sem utan skolastofunnar.  Einstaklingsnamskra
samanstendur af nokkrum markmidum fyrir hina ymsu paetti sem nemandinn
barf ad takast a vid.

Pegar namsmarkmid eru sett, er mikilvaegt ad pau uppfylli pessi skilyréi:

* Mlanleg: Yfirvold skolamala purfa ad fa upplysingar um
namsframvindu nemandans svo mikilvaegt er ad makmidin séu
maelanleg.

» Sértaek; Ef namsmarkmid eru of almenns edlis, er erfitt ad uppfylla
pau. Best er ef markmid i einstaklingsnamskra eru mjog sérteek.

* Gildi: Markmidin i einstaklingsnamskranni verda ad vera snidin ad
hverjum og einum nemanda, ekki nemendum a einhverfurofi
almennt.
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baettir sem einstaklingsnamskra parf ad na yfir:

Félagshafni/Félagslegir erfidleikar

* Kennsluadferdir i félagshaefni.

e Skilja félagsleg takn/tilfinningar.

* /Eskileg félagsleg vidbrogd, upphaf samskipta.
* Kenna félagslegar venijur.

* Margvislegar adferdir til ad kenna félagshaefni.

Tilfinningar og tilfinningastjérnun

e Efla vitund um lidan og tilfinningar.
* Kenna adferdir til ad takast a vid o6tta og erfidar adstaedur.

Bodskipti og mal

* Nota 6hefébundnar tjaskiptaleidir pegar vid a.

e Baeta smam saman vid ordaforda i toludu/ritudu mali.

* Kenna nemandanum ad tja sig.

» Skilja félagslega tjaningu (oyrt tjaskipti, hljomfall, raddstyrkur).

* Samraedutaekni s.s. hvernig a ad hefja og enda samraedur, bregdast
vid merkjum fra vidmeelanda, leera ad skilja fléknari tjaskipti.

Skipulagning

* Sjoénreen hjalparteeki s.s.stundatoflur, listar, litamerkingar.
e Vinna sjalfsteett.

e Halda utan um gdgnin sin.

* Leera hveneer a ad bidja um adstod.

* Leera a lyklabord og ad nota tdlvu.

Hegdun og skynjun

* Vinna med erfida hegdun og skynjunarvanda.
* pjalfa nemandann i ad fara fra einum stad til annars og geta tekist a vid
breytingar sem verda.
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Kenna sjalfshjalp

Eins og med annad, parf ad nalgast vidgangsefnid a skyran og
skipulagdan hatt.

Reyna ad nota dhugamal nemandans eins og kostur er.

Hafa gott skipulag pegar pid kennid.

Nota utlinur/skrifud fyrirmeeli sem sidan er haegt smam saman ad
draga ur.

Kenna nemendum ad alhazefa, nota pad sem leert er i mismunandi
adstaedum.

Nota sams konar hjalpartaeki i skdla og a heimili.

Framkveema somu athafnir @ sama hatt en breyta til smam saman.
Kenna vid raunverulegar adstaedur eins og haegt er.

Félagsleg markmio

Pessi félagslegu markmid geta att vid nemanda pinn, had aldri og proska. En
bau ma nota a leidbeinandi hatt:

Leikskoélaaldur

Nemandinn raedur vid eftirfarandi atridi i fjorum af hverjum fimm
skiptum:

Nemandinn bregst vid nafni sinu med pvi ad lita i attina ad peim sem
talar.

Nemandinn og annad barn eda fullordinn gera til skiptis i prigang.
Nemandinn heldur athygli vid leik i fimm minutur eda lengur.
Nemandinn leyfir kennaranum ad blanda sér i leik med pvi ad gera til
skiptis eda flytja hlut.

Nemandinn horfir i attina ad kennaranum pegar hann er bedinn eda til
ad fa umbun.

Yngri bekkir grunnskoéla

Nemandinn virdir einkarymi annars barns i fjbrum af hverjum fimm
skiptum.

Nemandinn getur lyst &staedu fyrir prenns konar félagslegum
vidbrogdum, eins og ad syna videigandi bordsidi, segja "afsakid", segja
"viltu gjora svo vel", i fijorum af hverjum fimm skiptum.

Nemandinn getur skilgreint eigin lidan i fjorum af hverjum fimm
skiptum.

Nemandinn heldur athygli pegar hann vinnur verkefni med félaga eda
kennara i tiu minutur eda lengur, i fijorum af hverjum fimm skiptum.
Nemandinn tjair sig munnlega eda med 6drum adferdum vid félaga i
leik eda 66rum athofnum.
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Midstig grunnskdla, unglingastig og framhaldsskélanemar aé
18 ara aldri

Nemandinn raedur vid eftirfarandi atridi i fjorum af hverjum fimm
skiptum:

* Nemandinn getur tjad sig um pad hvernig gerdir hans og hvad hann
segir hefur ahrif 8 adra nemendur.

* Nemandinn attar sig &@ hvenazer annar nemandi synir tilfinningaleg
vidbrogd, eins og gledi, leida, reidi o.fl..

* Nemandinn veit hvernig félagsleg samskipti aettu ad eigar sér stad i
premur mismunandi adstaedum.

* Nemandinn truflar ekki pa sem eru ad tala.

* Nemandinn veit hvernig a ad bregdast vid 6drum nemanda sem synir
tilfinningaleg vidbrogd.

Markmio vardandi bodskipti

Pessi markmid er varda bodskipti geta hentad nemanda med einhverfu, ad
teknu tilliti til aldurs og proska:

Leikskoélaaldur:

Nemandinn raedur vid eftirfarandi atridi i fjorum af hverjum fimm
skiptum:

* Nemandinn gefur til kynna med ordum ad hann vilji halda afram i
eftirleetisleik sinum eda med pvi ad nota handahreyfingar/takn.

* Nemandinn gefur til kynna med ordum eda bendingu ad hann vilji fa
akvedinn hlut.

* Nemandinn heilsar kennaranum med ordum eda latbragdi.

* Nemandinn synir med oréum eda latbragdi ad honum misliki eitthvad.

* Nemandinn getur farid eftir dagskipulagi med premur athdfnum.
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Yngri bekkir grunnskoéla

Nemandinn raedur vid eftirfarandi atridi i fjorum af hverjum fimm
skiptum:

Nemandinn & frumkvaedi ad bodskiptum vid annad barn, eins og ad
spyrja um eitthvad, hefja leik eda deila einhverju.

Nemandinn getur spurt priggja videigandi spurninga i samskiptum vid
adra.

Nemandinn getur vidhaldi® samraedum par sem samskipti ganga til
skiptis fjorum sinnum.

Nemandinn getur synt merkingu priggja éyrtra bodskipta eins og ad
snua sér undan, hnykla bryrnar, brosa, krossleggja hendur, haekka
roddina.

Nemandinn getur rifjad upp fimm atburdi sem gerdust pann daginn.

Midstig grunnskdla, unglingastig og framhaldsskélanemar aé
18 ara aldri

Nemandinn raedur vid eftirfarandi atridi i fjorum af hverjum fimm
skiptum:

Nemandinn getur lyst merkingu atta oyrtra bodskipta s.s. ad snua sér
undan, hnykla bryrnar, brosa, krossleggja hendur, haekka réddina.
Nemandinn getur reett vid félaga um tvd eda fleiri efni og breytt um
umraeduefni i takt vid vidbrogd félagans.

Nemandinn getur attad sig a hvar samraedur sigldu i strand og hvernig
haegt er ad laga adstaedur.

Nemandinn getur bedid kennara eda félaga um adstod.

Nemandinn getur notad prjar eda fleiri leidir til ad hefja samraedur og
eiga samskipti.

Hegdunarmarkmid

Pessi hegdunarmarkmid geta hentad nemanda pinum med einhverfu, i
samraemi vid aldur og proska:

Leikskoélaaldur

Nemandinn getur tekist & vid otta eda reidi a videigandi hatt, svo sem
ad stappa nidur feeti, tjad sig med oréum o.fl., i fjorum af hverjum fimm
skiptum.

Nemandinn getur farid eftir einfoldum fyrirmaelum i fjorum af hverjum
fimm skiptum.

Nemandinn seaettir sig vid breytingar a daglegri ratinu i 30% tilvika.
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Nemandinn getur verid med i hoptima og tekid patt i fjorum af hverjum
fimm skiptum.

Nemandinn getur farid fra einum stad til annars med visbendingu, i
fijbrum af hverjum fimm skiptum.

Yngri bekkir grunnskoéla

Nemandinn leerir og getur nytt sér einfaldar adferdir til ad roa sig, t.d.
ad anda djupt, i fjorum af hverjum fimm skiptum.

Nemandinn getur fylgt preféldum skipabodum i fjorum af hverjum fimm
skiptum.

Nemandinn seettir sig vid breytingu a daglegri rutinu i 70% tilvika.
Nemandinn tekur virkan patt i athofnum i bekknum i 80% tilvika.
Nemandinn fer ad reglum bekkjarins i 80% tilvika.

Midstig grunnskdla, unglingastig og framhaldsskélanemar ad
18 ara aldri

Nemandinn attar sig @ hvenser hann parf ad taka sér hlé og a
frumkveedi ad pvi ad bidja um ad fa pasu i fjorum af hverjum fimm
skiptum.

Nemandinn fylgir abendingum sem gefnar eru i fimm lidum og spyr ef
hann er ekki viss, i fjorum af hverjum fimm skiptum.

Nemandinn seettir sig vid breytingar a daglegum athéfnum i 80% tilvika.
Nemandinn fer eftir reglum i bekknum i 80% tilvika.

Nemandinn hegdar sér a videigandi hatt utan bekkjarins (& géngum
skoélans, i matsalnum, fyrir og eftir skola) i 80% tilvika.

Athafnir daglegs lifs, skynjun og finhreyfingar

Pessi markmid er luta ad athéfnum daglegs lifs, skynjun og finhreyfingum,
geta att vid nemanda pinn, ad teknu tilliti til aldurs og proska:

Leikskoélaaldur

Nemandinn getur klaett sig sjalfur, p.e. farid i neerfét, buxur, skyrtu og
sokka i fjorum af hverjum fimm skiptum.

Nemandinn getur bordad sjalfur & matmalstimum i 80% tilvika.
Nemandinn leerir og getur nytt sér tvenns konar adferdir til ad bregdast
a videigandi hatt vid erfidu skynareiti, i fjéorum af hverjum fimm skiptum.
Nemandinn getur haldid a skriffeeri & videigandi hatt i fjorum af hverjum
fimm skiptum.

Nemandinn getur farid & salerni an adstodar i 80% tilvika.
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Yngri bekkir grunnskoéla

* Nemandinn getur farid i utifét; hufu, skd eda stigvél, ulpu og vettlinga i
fijbrum af hverjum fimm skiptum.

* Nemandinn getur notad rennilas, hneppt flikum, lokad smellum, reimad
sko o.p.h. i fjiorum af hverjum fimm skiptum.

* Nemandinn attar sig & adstaeedum sem geta valdid épaegilegu skynareiti
og getur latid kennarann vita af pvi i 80% tilvika.

* Nemandinn getur skrifad bodkstafi, tolustafi og takn med penna eda
blyanti i fjorum af hverjum fimm skiptum.

* Nemandinn er sjalfbjarga a salerni i 100% tilvika.

Midstig grunnskdla, unglingastig og framhaldsskoélanemar ad
18 ara aldri

* Nemandinn getur bedid um ad fa ad taka sér hlé fra erfidu skynareiti i
80% tilvika.

* Nemandinn getur skrifad laesilega i 80% tilvika.

* Nemandinn getur fylgt stundaskra og ratad um skélann i 80% tilvika.

* Nemandinn getur farid i verslunarleidangur, akvedid hvad skal kaupa
og borgad fyrir i 80% tilvika.

* Nemandinn getur eldad einfalda maltidé i fjorum af hverjum fimm
skiptum.

Heimildir:

http://autism.lovetoknow.com/IEP Goals for Autistic Students

Educational Evaluation Guide For Autism:
http://sped.dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/elg-autism-

quide.pdf)

Volkmar FR, and Wiesner LA. 2009. A practical Guide to Autism. —
What Every Parent, Family Member and Teacher Needs to Know.
Hoboken New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.
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6. Adstodarfolk / studningsfulltraar

Margir nemendur a einhverfuréfi sem stunda ndm i almennum bekkjum hafa
einhvern sér til adstodar, venjulega er talad um studningsfulltrua.
Studningsfulltrdar eru stundum radnir til ad vera 6llum nemendum bekkjarins
til adstodar, litlum hopi eda jafnvel einum nemanda. ba eru studningsfulltruar
einnig hluti starfsfélks i sérdeildum og i sérskélum. Hvort sem studnings-
fulltrdar eru radnir til ad adstoda einn nemanda eda fleiri, geta peir haft
veruleg ahrif & lif og lidan nemanda. Peir geta lagt linurnar ad stodu
nemandans i skélasamfélaginu.

Oft hafa studningsfulltruar ekki fengid neina sérstaka pjalfun eda kennslu um
einhverfu til ad undirbla sig fyrir starfid. | sumum I6ndum fa peir teekifeeri til ad
saekja sérstok namskeid.

(Vid Fjarmenntaskolann og Borgarholtsskéla (og etv. fleiri skola) eru
namsbrautir fyrir studningsfulltria og vid vitum fjolmoérg daemi pess ad peir
saeki namskeid vardandi kennslu nemenda a einhverfurofi (innskot héfunda)).

Hlutverk studningsfulltrua er mismunandi eftir Ibndum og jafnvel milli skola a
sama sveedi. Askilegt pykir ad hlutverk peirra sé i beinu samhengi vid
markmid einstaklingsnamskrar nemandans asamt skilgreiningu a aéferdum og
leidum til ad uppfylla pessi skilyrdi.

pPad er lykilatridi ad nemanda og studningsfulltria lidi vel saman og ad alltaf
begar haegt er sé pad nemandinn sem akvedi hvada adstod hann purfi.
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Hér er daemi um skilgreiningu & hlutverki kennarans annars vegar og
studningsfulltrua hins vegar:

KENNARI

STUDNINGSFULLTRUI

Skipulag Gerir vikuaeetlun, undirbyr kennslu, )

bekkjarins skipuleggur namsadsteedur og nam | Utfeerir daetlun kennarans
hvers og eins nemanda

Mat Hefur umsjéon med formlegu og | Gerir 6formlegt mat

oformlegu mati

Setja markmid

Setur videigandi markmid fyrir hépa og
einstaka nemendur

Vinnur i samraemi vid sett markmid

Kennir bekknum, litlum hoépum og | bjalfar einstaka nemendur eda litla hopa i
Kennsla einstékum nemendum einstékum feernipattum

Gerir athugun a hegdun og aesetlun um | Gerir 6formlega athugun a hegdun og utfeerir
Hegdunarstjornun hegdunarmoétandi adgerdir fyrir allan | hegdunarmétandi adgerdir

bekkinn eda einstaka nemendur

Foreldrasamvinna

Heldur fundi med foreldrum og tekur
patt i fundum er varda nemandann

Tekur patt i fundum med foreldrum pegar vid
a

Mal er varda bekkinn

Gerir dagskra ad fundum, midlar
upplysingum og freedslu til studnings-
fulltria og skipuleggur storf peirra

Tekur patt i umreedum a fundum og vinnur i
samraemi vid starfsdeetlun sem kennari
semur

Ur Special Education Paraprofessional Handbook,
(http://www.asec.net/archives/asecparahandbook8-03.pdf)
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pPar sem studningsfulltruar vinna sem adstodarfolk kennara, verdur ad gera
rad fyrir tima til handleidslu og pjalfunar. Studningsfulltuar purfa ad fa fraedslu
um:

* Einhverfu
* Skynjunarvanda
* Bodskipti

* Félagsleg samskipti

* Hegdunarmétandi adgerdir

* Kennsluadferdir sem notadar eru
e Styrkingu

e Samvinnu

* Gera athugun

Mikilveegt er ad skra nidur hlutverk og abyrgd studningsfulltria. Best veeri ad
skrifa handbdk fyrir studningsfulltria med 6llum helstu upplysingum.

Studningsfulltriar & Bretlandi voru spurdir um hverjir veeru helstu kostir sem
studningsfulltuar pyrftu ad hafa. Hér a eftir fara svor peirra:

« Ahugi 4 ad adstoda born

* Geta unnid i samvinnu vid adra
* Sveigjanleiki

* Samskiptahefileikar

e Jakveett vidhorf

e Stddugleiki

* Vingjarnleiki

*  Ppolinmaedi

e Naemni

(lonia parapro)

Sjalfstaedi er lokatakmarkid i ollum einstaklingsnamskram. Vid viljum ad
nemendur okkar verdi sjalfstaedir fullordnir einstaklingar og pvi purfum vidé ad
byrja ad pjalfa pa til pess strax a unga aldri. bad er alltaf haetta a pegar
nemandi er med adstodarmann, ad hann reidi sig of mikid a hans adstod og
verdi hadur honum. bad er lika akvedin heetta a ad studningsfulltrui sé of
flidtur til ad adstoda. Kannski hefur hann leyst starf sitt best af hendi pegar
nemandinn getur leyst verkefni an hans adstodar.
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Gatlisti handa studningsfulltraum
Um einhverfu

* Einhverfa er fotlun af ékunnum orsokum og sem ekki er haegt ad
"leekna".

* EKkki eru dll skynjunarvidbrdogd sleem og pad ad segja barninu ad haetta
getur verid slaeemt.

e Sumir nemendur geta att erfitt med ad medtaka pad sem pu segir. pad
bydir ekki ad peir hunsi pig. Geféu peim tima til ad hugsa eftir ad pu
taladir og fordastu ad endurtaka pig aftur og aftur.

* Ppu skalt aldrei fjarleegja bodskiptakerfi nemandans.

* Nemandinn pjalfast i bodskiptum med pvi ad zefa sig.

Hlutverk pitt sem studningsfulltrui

* Hlutverk pitt getur tekid breytingum eftir pvi hvada nemendur pu ert ad
adstoda.

* pu att ad fylgja fyrirmaelum kennarans.

o Starf pitt er mjog mikilveegt.

» Ef pu ert 6viss um hvad pu eigir ad gera, spyréu pa kennarann.

Skoélastofan

* Ppad er astaeda fyrir pvi hvernig skolastofa er skipuldgd.
» Stundatoflur & ad nota a hverjum degi, ekki bara stundum.
* Sérhver nemandi hefur einstaklingsnamskra sem a ad fylgja.

Hvatning

* Allir nemendur purfa a hvatningu ad halda.

* BoOrn med einhverfu purfa ef til vill annars konar hvatningu en énnur
born.

* Hrésadu fyrir hegdun sem pu vilt sja meira af.

* Engin hvatning = Engin asteeda til ad vinna!

Medferod erfidrar hegdunar

* pad er asteeda fyrir allri hegdun.

 Arasargirni getur verid form bodskipta.

 Arasargirni pjonar tilgangi og ef vid getum kennt adra hegdun sem
bjonar sama tilgangi, dregur ur arasargirninni.

* Bregstu aldrei vid erfidri hegdun med pvi ad skamma eda hropa a
nemandann.

* Ekki nota hvildaradstodu nemandans til ad losna vid erfida hegdun.
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* A0 hunsa erfida hegdun pydir ekki ad vid viljum leyfa nemandanum ad
halda afram, hunsun getur verid ahrifarikt inngrip.

Upplysingaodflun

* Hluti af starfi studningsfulltria er ad afla upplysinga.

* Upplysingadflun er hluti einstaklingsnamskrar.

* EKkki ottast ad spyrja spurninga vardéandi markmidid eda ferlid vid
upplysingadfiun.

Leiod til sjalfstaedis
* Markmidid er alltaf sjalfsteedi nemandans.
* Vid viljum ad nemendur geti gert hlutina an okkar adstodar.

* Beejarferdir i peim tilgangi ad kenna sjalfstaedi aettu ad vera sjalfsagdur
hlutur.

Heimildir:

(lonia parapro: https://www.gvsu.edu/cms3/assets/2CF6CA25-D6C6-F19E-
339DC5CD2EB1B543/resources/ionia_parapro_manual2.pdf )

www.theautismhelper.com
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Gagnlegar vefslodir

TEACCH: www.teacch.com

Félagshaefnisogur Carol Gray: http://www.carolgraysocialstories.com

Dr. Tony Attwood: http://www.tonyattwood.com.au
Mikid af upplysingum, einkum er vardar einhverfa an proskaskerdingar

Michelle Garcia Winner: www.socialthinking.com

Tasks Galore baskurnar: www.tasksgalore.com. Hér er ad finna
hugmyndabanka ad verkefnum, mjog praktiskar baekur.

\ S ————

A bessari sidu eru myndasofn: www.do2learn.com

A sidu Tmf Télvumidstédvar er ad finna margvislegar upplysingar um forrit
sem henta nemendum med einhverfu auk pess sem reglulega er bodid upp a
namskeid. www.tmf.is
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iAutism: APPS for Autism: http://www.iautism.info/en/

12 Websites And Apps For Making S..

CAT kassinn: www.cat-kit.com

Praktisk rad vardandi einstaklingsnamskrar:
http://autism.lovetoknow.com/IEP_Goals_for Autistic_Students

Nota GOOGLE og YouTube!
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Gagnleg YouTube myndbond

TEACCH Autism Program: https://www.youtube.com/watch?v=hRNyvrrcRio

Sensory Overload: https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

Dr. Temple Grandin - The Woman who thinks like a Cow:
https://www.youtube.com/watch?v=TWBo886FuQo

Dr. Temple Grandin talks about Sensory Issues and Sensitivity:
http://www.youtube.com/watch?v=zzf80k5b EM

Early Signs of Autism: https://www.youtube.com/watch?v=YtvP5A50HpU

Structured Classroom:
https://www.youtube.com/watch?v=EXzs19e03c8&list=PLoLwGC18aDwxUifZ
yRAC96jbOu0xfivaf

How to Use A Visual Schedule:
https://www.youtube.com/watch?v=Jr561hhZ40s

Work System:
https://www.youtube.com/watch?v=nLoC6G3V{74&list=PLK8ph1-
RqiheY8TcNRzQMOH76C-NIuu-b&index=1

ShoeboxTasks: https://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9lvgEs

Adult Life Skills Program (ALSP) for People with Autism:
https://www.youtube.com/watch?v=QCO0Tdlug 4o

Me and my Autism: www.youtube.com/watch?v=ejpWWP1HNGQ

5 Things Teachers Should Know:
https://www.youtube.com/watch?v=txx8G6 FsaU

Carol Gray on YouTube explaining Social Stories:
https://www.youtube.com/watch?v=vjllYYbVIrl
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