-Gétlisti-

Er ég tilbuin/n til ad byrja ad stunda kynlif med annarri manneskju og hafa

samfarir?

Pekki ég atlit kynfeera minna / hef ég skodad pau? Ja Nei
Hef ég stundad sjalfsfroun? Ja Nei
Hef ég fengid fullnaegingu i sjalfsfroun? Ja Nei
Er ég ad gera petta fyrir sjalfa/n mig? Ja Nei
Veit ég hvad mig langar og hvad mig langar ekki ad gera? Ja Nei
Pekki ég bélfélaga minn og treysti ég honum? Ja Nei
Getum vid talad saman um tilfinningar okkar og veentingar? Ja Nei
Er ég buin ad hugsa um og kaupa getnadarvarnir? Ja Nei
Kann ég ad setja smokk & typpi? Ja Nei
Pori ég ad gera kréfu um smokkanotkun? Ja Nei
Veit ég hvada urreedi eru fyrir hendi ef getnadarvorn bregst? Ja Nei
Verd ég allsgad/ur pegar ad pessu kemur? Ja Nei
Veit ég hvada ahrif &fengi getur haft & kynlif? Ja Nei
Pori ég ad segja hvad mig langar og hvad mér pykir gott? Ja Nei
Pori ég ad spyrja bélfélagann hvad henni/honum pykir gott? Ja Nei

Er ég tilbdin/n til ad taka mdgulegum afleidingum af samférum, veit ég hvert ég get
leitad ef kynsjukddmasmit eda otimabaer pungun a sér stad?

Ja Nei
Get ég leitad til einhvers fullordins adila sem ég treysti med kynferdislegar spurningar
sem ég parf svor vio?

Ja Nei
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