HREYFING OG NUNINGSMOTSTADA

Inngangur

Markmid/tilgangur: Bérnin attu ad fa reynslu af og skilja tengsl milli halla og hrada.

Forsaga: Verkefnid var unnid i seenskum leikskéla med barnahdp sem i voru toélf born @ aldrinum 2-4 dra. Helmingur barnanna er
tvityngdur. Bornin vildu ad kennararnir settu bekki sem voru i leikfimisal upp i rimla @ einum veggnum svo pau gaetu rennt sér nidur a peim.
Bekkjunum var radad upp i mismunandi haed eftir 6skum barnanna og sumir voru latnir standa a gélfinu. Bérnin byrjudu & pvi ad renna sér og
kennarinn spurdi bérnin hvernig gengi ad renna sér nidur hina ymsu bekki. Kennararnir bentu bérnunum a hvernig pau hefédu émedvitad valid
sér stellingu eftir halla og hrada (p.e. ad bornin liggja pegar pau renna sér 8 bekkjum med meiri halla en sitja pegar pau renna sér a8 bekkjum med
minni halla).

Hugtok sem verid geetu i brennidepli: Halli, hradi, hatt, lagt, hratt, haegt, upp og nidur.

Natturufraedilegt innihald

Logmal Newtons skyrir ahrif krafta a hluti. Pegar kraftur hefur ahrif @ hlut sem hreyfist dhindrad, hreyfir hann sig i samraemi vid prju 16gmal
Newtons um hreyfingu.
Reynsla barns af pvi ad renna sér nidur bekk sem er festur vid rimla er hd6 moérgum pattum. beir kraftar sem verka & barnid eru:

e Nuningsmdtstada sem verkar & barnid fra bekknum.
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e byngdarkraftur.
e Dbverkraftur sem verkar fra bekknum a barnid.

begar bekkurinn stendur & gélfinu er pyngdarkrafturinn hornréttur @ ndningsmétstoduna. bessir tveir kraftar hafa pa engin ahrif 4 larétta
hreyfingu barnsins. Barnid parf til deemis ad nota faeturnar til ad vinna 4 méti ndningsmétstédunni og fzera sig til a8 bekknum. Sama gildir um
bverkraftinn. Hann hefur alltaf ahrif hornrétt upp fra undirlaginu (bekknum) ad barninu. bverkrafturinn er til stadar i 6llum adstaedum pegar
boérnin renna sér a bekkjunum en hann skiptir ekki mali i tengslum vid hreyfingu barnanna eftir bekknum.

Nuningsmotstadan fer eftir yfirbodi bekkjarins, klaednadi barnsins og halla bekkjarins. Peim mun halli sem bekkurinn er og peim mun halli sem
fotin eru peim mun minni verdur naningsmotstadan. bPegar bekknum er lyft 68ru megin og festur @ rimla myndar hann akvedid horn vid golfid.
Pvi meir sem hallinn er pvi meiri verda ahrif pyngdarkrafts og pvi minni verdur ndningsmétstadan og pvi hradar rennur barnid nidur bekkinn.

Vid akvedinn halla rennur barn i dkvednum fétum nidur akvedinn bekk med jofnum hrada. Ef halli bekkjarins er meiri mun hradi barnsins
aukast pegar pad rennur nidur. Ef halli bekkjarins er minni mun hradi barnsins minnka og pad jafnvel stodvast. Ef barnid veeri i stamari fotum
hagir a ferdinni og barnid stoppar. Ef hallinn er ekki naegjanlega mikill eda barnid i stomum fétum parf barnid ad yta sér af stad til ad geta runnid

niour.
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Uppeldisfraedilegar
meginreglur

Aformad

Framkvaamt

Mat

Sjonarhdll barna -
Leikskélakennarar
purfa ad bua yfir
forvitni og getu til ad
vidhalda forvitni
barna.

Bornin hafa adur préfad
betta verkefni og bidja
um ad fa ad endurtaka
bad.

Bornin spyrja eftir
verkefninu og kennarinn
radar upp bekkjum eftir
6skum barnanna.

Bornin syna verkefninu
mikinn dhuga sem kennarar
alita ad eigi rét sina ad rekja
til pess ad pau komu sjalf
med tilléguna.

Mynd 21.

batttaka barna -
LyOraedislegur réttur
barna til pess ad eiga
adild ad akvordunum
um eigid nam.

Bornin velja verkefnid og
leikskdlakennararnir
skyra reynslu barnanna
med natturufraedilegum
hugtékum.

Bornin velja hallann a
bekkjunum, bekkirnir hafa
mismunandi halla og haegt
er ad renna sér a peim a
ymsa vegu.

pegar bekkirnir halla mikid,
renna bornin sér liggjandi.
Vid minni halla sitja pau og
renna sér. Bornin renna sér a
mismunandi vegu 6had
hinum og pau tala heldur ekki
um pad.

bekking leikskola-
kennara og hafni til
bess ad leika af
fingrum fram.

Bornin bidja um dkvedna
athofn og kennarinn
leidir pau i framhaldi af
bvi inn i natturufraedilegt
verkefni um hrada og
halla.

Kennarinn stillir upp a
golfinu bekk sem ekki hallar
til pess ad syna muninn 3
honum og bekkjum med
halla.

Kennarinn kynnir hrada og
halla fyrir bornunum pvi
bekkirnir henta vel til pess
sem bornin langar til ad gera.
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Bornin laera af gagn-
kveemum samskiptum
vid fullordna (med
aherslu a forvitni
barna).

Kennararnir aforma ad
vinna verkefnid med
Ollum barnahépnum til
bess ad pau deili pessari
reynslu.

Verkefnid er unnid med
Ollum hépnum a bekkjum
sem halla mismunandi
mikid. Kennararnir spyrja
krefjandi spurninga um
hrada og halla og bérnin
reeda malid vid baedi
kennarana og vini sina.

Bornin fengu eitt sinn
bad verkefni ad bua til halla
med miklum hrada. bau
vOldu ad setja bekkinn hatt
upp i rimlana.

Kennararnir spurdu sndinna
spurninga og i framhaldi af
bvi foru boérnin ad nota rétt
natturufraedileg hugtok.

Opnar spurningar kenn-
aranna leida til gagnkveemra
samskipta. bad leidir til pess
ad bornin atta sig 4 pvi ad
bau leggjast nidur vid meiri
halla pegar hradinn er meiri
og halda sér i brunina a
bekknum. Sé hallinn og par af
leidandi hradinn minni sitja
pbau hins vegar. betta gerist
med pvi ad bornin ihuga
hvernig baedi pau sjalf og
félagarnir renna sér. Bérnin
segjast atta sig 4 tengslunum
a milli halla bekkjarins og
hrada.

Mynd 24.
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Daglegt samtal - gefur
bornum feeri 3 tja-
skiptum og ihugun.

Kennararnir aforma ad
spyrja krefjandi nattaru-
fraedilegra spurninga

sem tengjast verkefninu.

Krefjandi spurningar
kennaranna vekja athygli
barnanna a tengslunum a
milli halla bekkjarins og
hrada.

Kennurum pykir pad tengjast
virkni pegar litil born tileinka
sér nyja pekkingu. bau
barfnast studnings i formi
mynda eda virkni til pess ad
geta ihugad paer adsteedur ad
tileinka sér nyja pekkingu.

Efnislegt umhverfi
motar leik og nam
barna.

Kennararnir aforma ad
framkvaema verkefnid i
leikfimisalnum.

i leikfimisalnum er ad finna
rétta bunadinn fyrir verk-
efnid.

Pad er jakvaett fyrir ndm
barna ad hafa adgang ad
bunadi sem ma fzera til og
nota 4 pann hatt sem gert var
i verkefninu.
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