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Inngangur

Med innra mati er leikskélum gert kleift ad byggja dkvardanir um starfid 8 medvitudu,
formlegu mati par sem skdlasamfélagid skodar hvernig skélinn stendur sig, hvad vel er gert
og hvad parf ad baeta, med hagsmuni barna ad leidarljési. Innra mat snyst med 66rum
ordum um ad skélasamfélagid laeri saman, hampi pvi sem vel er gert og vinni saman ad
umbotum.

Mat er 6adskiljanlegur hluti af skdlastarfi. Leikskélakennarar og adrir starfsmenn leikskdla
taka otal akvardanir & hverjum degi sem byggja 4 mati, i starfi sem er sibreytilegt og
krefjandi. Mat af pessu tagi er oft 6formlegt og ferlid og nidurstédur ekki skradar. John
MacBeath (2012) lysir pessu vel pegar hann segir ad petta sé einmitt pad sem kennarar geri,
beir stundi sjalfsmat og spyrji sig spurninga eins og hvad parf ég ad gera 6druvisi? — og hvert
er naesta skref? Kennarar eigi oft i erfidleikum med ad uUtskyra pad sem peir geri og af
hverju, en viti samt ad peir geti baett sig og hafi faglega porf til pess ad gera sifellt betur.
Samraeda kennara um pad sem peir geri efli vitund peirra um starfidé og leggi pannig grunn
ad kerfisbundnu innra mati og umbdétum. Med innra mati er petta sjalfsmat gert medvitad
og formlegt, medal annars med markvissum samraedum, skraningu og greiningu. Innra mat,
sem grundvallast 8 samraedu og samvinnu fagmanna er valdeflandi fyrir pa sem taka patt og
bvi er rik ahersla 16gd 4 pad hér i pessum leidbeiningum.

Vegur mats 4 skolastarfi hefur aukist 8 undanfornum arum (OECD, 2013). Margir paettir
liggja par ad baki og ma par nefna aukna aherslu a gadi, skilvirkni og jafnrétti i menntun til
ad meeta félags- og efnahagslegum dskorunum og préun i att ad auknu sjalfstaedi skéla sem
jafnframt felur i sér krofur um dbyrgd og upplysingaskyldu. Einnig hafa framfarir i taekni
audveldad alla medferd gagna og i dag er mikil ahersla 16gd 4 ad dkvardanir um skdlastarf
séu teknar a grundvelli peirra. Rannsoknir a skélastarfi hafa leitt i |jos ad skélar hafa ahrif 4
nam og lif barna og pvi hafa sjénir fraedimanna beinst ad pvi hvernig unnt er ad baeta starfid
(Chapman og Sammons, 2013). Mat 4 skdlastarfi sprettur Ur pessum jardvegi og nu er litid a
innra mat skdla sem lykilatridi i pvi ad baeta skélastarf.

Markmidid med pessum baeklingi er ad stydja vid innra mat leikskdla i peim tilgangi ad auka
gadi starfsins og par med ndm og velferd barna. Markmidid er einnig ad styrkja og efla
patttoku leikskélakennara og annarra starfsmanna i matinu. Baeklingurinn er fyrst og fremst
skrifadur fyrir leikskélakennara, adra starfsmenn og stjérnendur i leikskélum en getur einnig
gagnast Ollum peim sem koma ad skipulagi og framkvaemd matsins, t.d. fulltrdum foreldra i
matsteymum. Baeklingurinn er skrifaGur med pad i huga ad hann nytist vid framkvaemd
innra mats 4 ollum stigum pess, fra skipulagningu til framkvaeemdar og eftirfylgni umbéta.
Hann getur baedi gagnast peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref i innra mati og peim sem
lengra eru komnir.
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Vid gerd baeklingsins var byggt 4 logum um leikskdla,’ reglugerd um mat og eftirlit i
leikskdlum,? adalnamskra leikskdla® og baeklingnum Vidmid og visbendingar fyrir innra og
ytra mat um gaedi leikskdlastarfs.* Tekid var mid af vidamikilli rannsékn OECD (2013) & mati
a skolastarfi, Synergy for Better Learning, par sem medal annars er 16gd dhersla a ad ytra og
innra mat skdla vinni saman, til deemis med pvi ad metid sé ut fra somu eda svipudum
viomidum. Litid var til pess hvad adrar pjddir hafa gefid Ut um innra mat skéla og mest var
studst vid efni fra irlandi,® Skotlandi® og Nyja-Sjalandi.” Nyjustu straumar og stefnur i innra
mati leggja dherslu & ad dkvardanir um skdlastarf séu teknar a grundvelli gagna og ad matid
byggist a breidri patttoku og lydraedi, samradu og samvinnu til eflingar skélastarfi. betta er
sa vegvisir sem gengid er ut fra i pessum baeklingi.

Baeklingurinn skiptist i niu kafla med inngangi og lokaordum. [ kafla 1 er fjallad um helstu rék
fyrir innra mati leikskéla, innra mat er skilgreint og matsferlinu lyst. [ kdflum 2 til 6 er farid
nanar i hvert skref i matsferlinu; skipulagningu mats er lyst i kafla 2, gagnaoflun i kafla 3,
greiningu og mati i kafla 4, framsetningu nidurstadna i kafla 5 og gerd umbdtaasetlunar i
kafla 6. [ kafla 7 eru sett fram vidmid um préun innra mats. Ad lokum fylgja sjo vidaukar
med deemum og eydubl6dum sem gagnast geta i innra mati leikskodla.

! L6g um leikskéla nr. 90/2008

2 Reglugerd um mat og eftirlit i leikskolum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um skdélahald nr. 893/2009
* Mennta- og menningarmalaraduneyti, (2011)

* Bjork Olafsdéttir o.fl., (2014)

> Inspectorate Department of Education and Skills, (2012)

® Education Scotland, (2015)

7 Education Review Office, (2014)
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1 Innra mat

[ pessum kafla er fjallad um mikilveegi innra mats i leikskéla, innra mat er skilgreint og
matsferlinu lyst.

1.1 Af hverju innra mat i leikskéla?
Vel préad innra mat leidir af sér:

Betra leikskolastarf.
Innra mat snyst fyrst og fremst um ad baeta ndm og velferd leikskélabarna med
markvissri skdlapréun og starfspréun leikskdlakennara og annarra starfsmanna.

Eflingu fagmennsku og stykingu leerdomssamfélags.

Ahersla innra mats & samvinnu, markvissar samraedur og igrundun fagmanna um
starfid at fra peim gégnum sem aflad er, efla fagmennsku og styrkja
leerdémssamfélag leikskolans.®

Betri upplysingagjof og innra eftirlit.

Vel préad innra mat gefur yfirsyn yfir gaedi og drangur starfsins. Til ver6a mikilvaegar
upplysingar sem nytast i daglegu starfi en einnig til upplysingagjafar fyrir helstu
hagsmunaadila. Med innra mati er saga skélanna s6gd af peim sjalfum (MacBeath,
1999).

1.2 Hvad er innra mat i leikskdla?

Innra mat er fagleg igrundun og greining a gdgnum um leikskolastarfid par sem mat er lagt 8
hversu vel tekst ad na peim gaedum eda peim drangri sem stefnt er ad ut fra fyrirfram
akvednum vidmidum.’

Matid gerir leikskélum kleift ad kynnast starfi sinu vel og ad finna bestu leidirnar til umbéta
fyrir bornin. Unnid er ut fra eftirfarandi spurningum:

Hversu vel sténdum vid okkur?

Hvernig vitum vid pad?

Hverjir eru okkar styrkleikar og hvada peetti purfum vid ad baeta?
Hvad purfum vid ad gera til ad verda enn betri?

8 Litid var til umfjéllunar um leerdédmssamfélagid i i kaflanum Skéli sem laeerdémssamfélag i Fagmennska i skdlastarfi: Skrifad
til heidurs Trausta borsteinssyni, Anna Kristin Sigurdardéttir, (2013)
° Byggt a Education Scotland, (2015); Inspectorate Department of Education and Skills, (2012) og Sigurlina Davidsdéttir,

(2008)
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1.2.1  Vidmid um innra mat skola

Skolar hafa akvedid frelsi i sinu innra mati en matid parf pé ad luta dkvednum vidmidum
sem sett eru fram { adalnamskra (Bjork Olafsdéttir, 2011; Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011):

Kerfisbundid

Markmidsbundio

Samstarfsmidad

Samofid ollu skdlastarfi

Byggt a traustum
goégnum

Greinandi og
umbotamidad

Opinbert

Matid a ad vera fyrirfram hugsad og vel skipulagt med
aatlunum. Matskerfi skélans 4 ad lysa i skélanamskra og
vidfangsefni hvers skolaars parf ad tilgreina i starfsdaetlun.

Skodlar setja sér stefnu og markmid at fra adalnamskra og
skdlastefnu sins sveitarfélags. Med innra mati er metid
hvernig gengur ad na peim markmidum.

Helstu hagsmunahdpar; starfsfélk, foreldrar og born eiga ad
hafa sitt ad segja um skipulag og framkveemd matsins, eftir
bvi sem vid a. Leita parf til allra pessara hopa pegar gagna er
aflad. Innra mat byggist 48 samreedum og igrundun og hvetur
bannig til samstarfs.

Gagna i innra mati er aflad i daglegu starfi par sem
leikskélakennarar, stjéornendur og adrir starfsmenn afla
gagna um leik, nam og velferd barna. Matié nzer til allra
patta starfsins.

Gagnaoflun parf ad vera vondud og afla parf gagna sem best
varpa ljési a vidfangsefnid.

Greina parf nidurstddur i styrkleika og paetti sem parfnast
umbdéta. Gera parf daetlun um umbaetur, koma henni i
framkvaemd og meta hvernig til tekst.

Helstu nidurstédur og daetlanir um umbaetur parf ad birta
opinberlega, til deemis 4 heimasidu leikskéla. bess skal po
gaeta ad birta ekki persénugreinanlegar eda vidkvaemar

upplysingar.
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1.3 Hvernig er innra mat i leikskdla framkveemt?

Hver leikskéli métar sina skélanamskra a grunni adalndmskrar leikskéla og stefnu
sveitarfélags og gerir starfsdsetlun um drlega starfsemi. Skélanamskra og starfsaatlun eru sa
grundvéllur sem innra mat byggist &. [ innra mati er skodad hvernig gengur ad vinna ad
framgangi stefnu og markmida leikskélans, par sem baedi markmid og leidir ad peim eru
metnar.

Innra mat er ferli sem sifellt er endurtekid. Helstu skrefin i ferlinu eru:

Skipulagning matsins.

Gagnao6flun samkveemt daetlunum.

Greining gagna, mat lagt & nidurstodur.

Nidurstodur teknar saman i stutta greinargerd.

Umbodtadaetlun gerd og framkvaemd, umbdétum fylgt eftir og paer metnar.

uhwnNe

Ferlid er sett upp i hring til ad syna ad matid er vidvarandi verkefni, pvi lykur i raun aldrei po
ad eins konar uppgjor med nidurst6dum og umbdtadaetiun verdi til arlega.

Skipulagning
matsins
Umbeaetur ) Gagnadflun.
Skéla-
namskra
og starfs-
deetlun
Helstu Greining og
nidurstodur mat a
settar fram nidurstodum

Ein af forsendum virks innra mats er sameiginleg syn a gagnsemi pess. Mikilvaegt er ad
hagsmunahdpar raedi tilgang matsins, hverjum pad gagnist og hvernig (MacBeath, 1999).
Leikskoélastjori ber abyrgd 4 ad innleida pessa sameiginlegu syn.

[ k6flunum hér 4 eftir verdur hvert skref i matsferlinu Gtskyrt nanar.
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2 Skipulagning matsins

Innra mat krefst g6ds skipulags. Akveda parf hverjir eiga ad stjérna matinu og leikskélar
burfa ad koma sér upp akvednu matskerfi, par sem metid er Ut fra markmidum skélans og
allir helstu paettir eru metnir. Til pess ad halda utan um skipulagid parf ad gera matsaaetlanir
til lengri og skemmri tima. Matskerfi leikskdlans a ad lysa i skdlandmskrd, m.a. med
langtimadaetlun, pannig ad ljost sé hvada paettir eru metnir og hvenaer og hverjar helstu
gagnadflunaradferdir eru. [ ndkveemri matsaaetlun fyrir hvert skélaar eru vidfangsefni
matsins tilgreind og tengsl peirra vid markmid skélans. Fram parf ad koma hvernig afla eigi
gagna og fra hverjum og setja fram vidmid um arangur. Gera parf timadaetlun og tilgreina
abyrgdaradila fyrir hvern patt.

Dami um lysingu a matskerfi, sem felur i sér langtimaaeetlun i mati, ma finna i vidauka 1 og
deemi um matsazetlun fyrir hvert skéladar ma finna i vidauka 2.

Hér & eftir verdur fjallad ndanar um matsteymi og patttoku i innra mati, vidfangsefniinnra
mats og val & vidmidum.

2.1 Matsteymi og patttaka i innra mati

Innra mat er samvinnuverkefni alls skélasamfélagsins og allir hagsmunahdpar purfa ad koma
ad helstu pattum matsferlisins, eftir pvi sem vid a. Leikskdlastjori ber dbyrgd a innra mati i
sinum skola en mikilvaegt er ad framkvaemd og utanumhald pess dreifist a fleiri adila.

Mikilveegt er ad koma a fot matsteymi par sem fulltrdar stjérnenda, leikskdlakennara,
annarra starfsmanna og foreldra sitja. Teymid sér um skipulag matsins og ber abyrgd
framkvaemd pess, allt fra skipulagningu til eftirfylgni vid umbaetur, i samradi vid
leikskolastjora. Teymid skiptir med sér verkum og kys sér formann sem leidir starf pess.
Matsteymid virkjar adra med sér i matinu. Akjésanlegur fjoldi i matsteymi er 3 til 8 og fer
bad eftir staerd leikskola. [ staerri skélum er gott ad fulltrdar allra deilda eigi sinn fulltrda i
matsteymi en i mjog litlum skélum eru 6ll verk 8 hendi farra og pa gaetu allir starfsmenn
setid i matsteymi.

Matid parf ad vera samofid daglegu starfi, pannig ad gagna sé aflad um leik, ndm og velferd i
starfi @ deildum, i ativeru og i 6dru skipulogdu starfi. Greining gagna og markvissar
samradur um umbatur aettu ad stérum hluta ad fara fram a fostum fundum, til daemis
deildarfundum, deildarstjérafundum, starfsmannafundum og fundum foreldrarads.
Leikskélakennarar og adrir starfsmenn gegna lykilhlutverki i innra mati leikskéla med
gagnadflun, greiningu a gognum og framkvaemd umbdta i daglegu starfi.

begar innra mat er skipulagt parf ad gaeta pess ad gagna sé aflad fra bérnum, starfsfélki og
foreldrum, pannig ad raddir allra fai ad heyrast. Innra mat sem samofid er daglegu
skdlastarfi, med patttoku allra hagsmunahdpa, er pad sem stefnt er ad.
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2.2 Vidfangsefni innra mats

Samkvaemt viomidum um innra mat eiga skolar ad velja sér vidfangsefni ut fra stefnu og
markmidum, par sem metid er hvort eda ad hve miklu leyti markmid hafa nddst og meta parf
alla helstu paetti starfsins. Leikskélar purfa ad koma sér upp akvednu kerfi par sem mikilvaegir
baettir eru metnir arlega en adrir paettir annad hvert ar eda sjaldnar, allt eftir adstaedum 3
hverjum stad. bess parf ad gaeta ad atla sér ekki um of og pvi er mikilvaegt ad forgangsrada
vidfangsefnum Ut fra stefnu og markmidum, nidurstédum innra mats og adstaedum 3
hverjum stad.

Vidgfangsefniinnra mats i leikskdla er haegt ad flokka @ mismunandi vegu. Hér er ad studst
vid pa flokkun sem fram kemur i baeklingnum Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat
d geedum leikskdlastarfs (Bjork Olafsdottir o.fl., 2014) til pess ad audvelda leikskélum ad
nyta sér pau viomid i sinu innra mati.

Helstu vidfangsefni innra mats i leikskéla eru:

Uppeldis- og menntastarf:
e Skipulag ndms og namsadstaedur.
e Uppeldi, menntun og starfshaettir.
e Leikur og nam — Lydreaedi, jafnrétti og patttaka barna.
e Namsvid leikskélans.
o Leikskdli an adgreiningar/leikskdli margbreytileikans.
e Mat a nami og velferd barna.

Mannaudur:
e Hlutverk leikskélakennara.
e Fagmennska starfsfélks.
e Starfsanaegja.

Stjérnun:
e Stjornandinn sem faglegur leidtogi.
e Stjornun leikskdlans og daglegur rekstur.
e Faglegt samstarf.
o Leikskélapréun og starfspréun.
e Skélanamskra, starfsaeetlun, dzetlanir og verklagsreglur.

Leikskélabragur:
e Vidmodt og menning.
o Velferd og lidan barna.
e patttaka foreldra i leikskélastarfi og upplysingamidlun.
e Vidhorf foreldra.

Innra mat:
e Skipulag og vidfangsefni.
e Gagnadflun og vinnubrogd.
e Opinber birting og umbaetur.



Skipulagning matsins — 11

Mat a uppeldis- og menntastarfi er mikilvaegur pattur i kerfisbundnu mati hvers leikskdla
sem meta parf med einhverjum haetti arlega par sem matid fer fram sem hluti af daglegu
starfi leikskdlakennara og annarra starfsmanna.

pad skiptir miklu mali ad vidfangsefnid sé skyrt i hugum peirra sem skipuleggja matid og ad
buid sé ad akveda nakveemlega hvad a ad meta svo ad matid verdi markvisst. Umraeda um
vidfangsefnid, adur en hafist er handa, er mikilvaeg.

2.3 Valavidmidum

Sambhlida vali & vidfangsefnum parf ad velja viomid um gaedi og arangur. Vidmid er su
gaedalysing og/eda maelikvardi sem studst er vid til ad meta hvort eda hversu vel tokst ad na
bvi markmidi sem sett var. bau geta ymist verid sett fyrir hvern matspatt og/eda fyrir
akvednar gagnaoflunaradferdir og geta beaedi verid skilgreind i ordum eda sett fram i télum.
Mikilveegt er ad satt riki i skélasamfélaginu um pau vidmid sem notud eru i innra mati.

Leikskoli velur sin eigin vidmid sem grundvallast 4 adalnamskra og stefnu sveitarfélags.
begar vidmid eru valin er t.d. haegt ad byggja a:

a) Vidmidum og visbendingum fyrir innra og ytra mat d gaedum leikskolastarfs.*
b) Rannséknarnidurstodum og freedaskrifum.

c) Samanburdi vid adra.

d) Samanburdi a milli ara.

2.3.1 Viémid i ordum — gaedalysingar

Vidmid um gaedi og drangur er haegt ad setja fram i setningum eda lengri lysingum.
Gaedalysingar a hinum ymsu pattum skoélastarfs skerpa dherslur og setja starfinu akvedinn
ramma sem audveldar faglegar umreedur og igrundun. Til frekari skyringar geta visbendingar
fylgt lysingunum, sem eru pa birtingarmyndir pess ad unnid sé samkvaemt peim.
Leikskélakennarar, stjérnendur og adrir starfsmenn, eftir pvi sem vid 3, geta buid til
gadalysingar 4 ymsum pattum starfsins, s.s. @ samverustund, 8 namsumhverfi og a samstarfi
heimila og leikskéla.

Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat d geedum leikskdlastarfs eru deemi um vidmid
i ordum sem skélar geta nytt sér i innra mati. bar eru lysingar 4 gaeedum helstu patta
starfsins. Lysingunum fylgja visbendingar sem benda til geedastarfs. Leikskélar geta beett vid
eda breytt, baedi lysingunum og visbendingunum, eftir sinum aherslum og markmiéum og
mikilvaegt er ad skdlinn geri vidmidin ad sinum. Vidmidin og visbendingarnar eru gédur
grunnur sem skdlar geta byggt ofan a.

Eftirfarandi deemi um gaedalysingu og visbendingar um patttoku foreldra i leikskélastarfi og
upplysingamidlun er tekid beint ar Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat d gaedum
leikskdlastarfs (Bjork Olafsdéttir o.fl., 2014).

19 Bjsrk Olafsdéttir o.fl., (2014)
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Dami um vidmid og visbendingar fyrir patttoku foreldra i leikskoélastarfi og upplysingamidlun

,Allt samstarf heimila og leikskéla hefur pad yfirlysta markmid ad studla ad betri leikskéla og aukinni velferd barna. |
samstarfi vid foreldra er fylgst med alhlida proska allra barna og leitad leida til ad efla hann. L6gd er raekt vid ad
byggja upp og vidhalda virku og gédu samstarfi vid foreldra og reglulega er leitad eftir sjonarmidum peirra um
uppeldi og ndm barna peirra. Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i leikskdlastarfinu og eru patttakendur i umraedum
um préun, mat og umbatur og breytingar a stefnu og skélandmskra. Foreldrar syna leikskélastarfinu dhuga og taka
virkan patt i pvi. Gott og gagnkvaemt upplysingaflaedi er milli foreldra og starfsfélks, baeedi med formlegum og
o6formlegum hzetti. Foreldrar eru upplystir um lidan og stodu barna sinna og hafa gédan adgang ad upplysingum um
leikskolastarfid. Foreldrum er tryggd tulkapjonusta pegar a parf ad halda til ad naudsynlegar upplysingar komist til
skila. Foreldrarad starfar vid leikskdlann og hefur sett sér starfsreglur. Kosid er arlega i foreldrardd og hefur
leikskolastjori frumkvaedi ad kosningu og starfar med rddinu. Foreldrarad er skipad ad lagmarki premur fulltrdum
foreldra. beir sem sitja i radinu eru fulltrdar umbjédenda sinna og upplysa pa um starfsemi radsins og leita eftir
abendingum.

o  Anherslur i foreldrasamstarfi liggja fyrir, b.m.t. upplysingagjcf til foreldra.

e  Foreldrar eru hvattir til patttoku i leikskélastarfinu og préun pess.

e  Foreldrar taka virkan patt i vibburdum a vegum leikskolans.

e  Foreldrum eru gefin taekifzeri til ad fylgjast med ndmi barna sinna i leikskdlanum.

e  Reglulega er bodid upp 4 foreldrasamtol.

e  Tulkapjénusta er notud i foreldrasamtolum pegar vid a.

e  Starfsfolk er lausnamidad i samskiptum vid foreldra med annad médurmal en islensku og nytir fjdlbreyttar
leidir til samskipta.

e  Skipulagt verklag er i leikskdlanum pegar reeda parf vid foreldra um vidkvaem mal.

e  Upplysingum er midlad til foreldra med reglubundnum og fjdlbreyttum haetti (s.s. a upplysingatoflu, i
tolvupdsti og fréttabréfum).

e  Heimasida leikskdlans er virk og inniheldur hagnytar upplysingar.

e Hagnytar upplysingar 4 erlendum tungumalum eru & heimasidu leikskélans.

e  Fulltryar i foreldraradi eru lydraedislega valdir af sinum hépi.

e  Foreldrarad fundar reglulega og hefur sett sér starfsdaetlun og vinnureglur.

e  Fundir foreldrarads eru bodadir med dagskra og fundargerdir adgengilegar & heimasidu leikskélans.

e  Fulltryar foreldra i foreldraradi eiga samrad vid foreldrahdpinn pegar vid a.

e Allar helstu akvardanir er varda stefnu, leikskélahald og leikskdlapréun eru lagdar fyrir foreldrardad til
umsagnar. Foreldrafélag er starfandi vid leikskdlann.

e  Foreldrafélag er virkur samstarfsadili leikskdlans, stydur vid leikskélastarfid og skipuleggur vidburdi.”

2.3.2 Toluleg viomid
Haegt er ad setja toluleg vidmid um ymsa paetti i leikskdlastarfi, til deemis um framfarir
barna, ymsar skraningar og lykiltolur.

bpegar gagna er aflad med kdnnunum og gatlistum er gott ad buid sé ad akveda fyrirfram
hvada nidurstodur teljast gddar og hvenaer gripa parf til adgerda. Skélar hafa frjdlsar hendur
i vali a télulegum vidmidum en skynsamlegt er ad stefna hatt an pess ad vera éraunsar og
alltaf parf ad taka mid af adstaedum.

Leikskoéli sem notar lysinguna i rammanum hér ad ofan og visbendingarnar sem henni fylgja
getur t.d. aflad gagna med konnun til foreldra. ba veeri haegt ad setja tolulegt viomid um ad
90% peirra sem svara purfi ad vera frekar eda mjog anaegdir med peer fullyrdingar i
kdnnuninni sem kanna pessa paetti. Gripa purfi til adgerda ef hlutfallid fer undir 90%.
Algengt er ad skolar noti baedi vidmid i ordum og toluleg vidmid i sinu innra mati og oft
blandast petta saman, pannig ad toluleg vidmid geta verid maelikvardi & hvort akvedinni
visbendingu at fra gaedalysingu sé nad.
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3 Gagnaoflun

begar vidfangsefni og vidmid hafa verid valin er naesta skref ad afla videigandi gagna sem
syna fram a gaedi/arangur pess sem metid er. Gognin purfa ad varpa ljosi a pad sem vid
viljum vita um vidfangsefnid og pvi er gott, vid skipulagningu gagnad6flunar, ad spyrja
spurninga eins og hvernig er best ad fa upplysingar um petta? Og hvert er best ad leita eftir
peim upplysingum? Stundum liggur ljost fyrir hvernig best er ad afla gagna og fra hverjum,
en oft eru ymsir moguleikar i st6dunni og pa parf ad velja bestu leidina og/eda nota fleiri en
eina adferd til ad auka areidanleika.

Nokkur almenn atridi sem gott er ad hafa i huga vid

gagnaéflun: i leikskola er verid ad meta lydraedislega patttoku

barna. Videigandi gagna er til deemis haegt ad afla
cx . X . med vettvangsathugun par sem patttaka barna i
Skoda hvort videigandi gagna hafi pegar verid aflad,  ;,um i [ Sl o Sl ET
b.e.a.s. hvort pessi gogn séu til i skélanum. vaeri haegt ad raeeda vid baedi starfsmenn a

Sjalfsagt er ad nyta ytri matstaeki (sem adrir hafa el el O BT TER eI i B
gagnaoflun yrdi byggdi 4 konnun til foreldra veeri

hannad) en ba parf ad geeta ad bvi ad taekin séu ekki um videigandi gogn ad raeda pvi dliklegt er

adlogud ad porfum skdélans eins og haegt er. ad foreldrar viti négu mikid vidfangsefnid.
e Matstaeki purfa ad vera skyr og einfold i notkun.
e Virda parf trinad og fara ad I6gum og reglum um persénugreinanleg gogn.

Til pess ad tryggja fj6lbreytni og auka dreidanleika innra mats er gott ad afla gagna med
brenns konar adferdum (Education Scotland, 2015):

e Greina fyrirliggjandi gogn.
e Fylgjast med & vettvangi.
e Fafram dlit, skodanir og reynslu helstu hagsmunaadila.

Ein og sér gefa pau gogn sem aflad er med hverri pessara adferda dkvedna syn, en saman gefa
pbau gdda heildarmynd af starfinu i leikskdlanum. bvi er gott ad skipuleggja gagnadfluniinnra
mati pannig ad gagna sé aflad med 6llum premur adferdunum, en pd pannig ad videigandi
gagna sé aflad.

Vettvangs-

athuganir .
Alit og

Greining skodanir
fyrirliggjandi helstu
ganga hagsmuna-
adila
Mat &

gedum
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3.1 Greining fyrirliggjandi gagna

Mikid af gognum verdur til i daglegu skolastarfi sem nytast i innra mati. Gognin eru pa
greind fyrir hépa, deildir eda leikskdlann i heild. Hér eru nokkur daemi um paetti sem haegt er
ad greina:

e Nidurstédur & mati & nami og velferd barna.™

e Adrar skraningar.

e Skdlanamskra og/eda dkvednir paettir i skélanamskra.

e Starfsasetlun og/eda dkvednir paettir i starfsaaetlun.

e Fundargerdir.

e Ymis konar skyrslur, t.d. um akvedin verkefni eda starfid & deildum.

Leikskélakennarar og adrir starfsmenn halda utan um mat 8 nami og velferd barna. beir
safna upplysingum um pad sem born fast vid og hafa dhuga 3, hvad pau vita, gera og skilja
(Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013). Leikskolinn notar fjolbreyttar leidir til pess ad safna
upplysingum um hvert barn, en i innra mati eru nidurstodur skodadar fyrir deildir, drganga
og leikskdlann i heild. Nyjustu upplysingakerfin fyrir skdla bjéoda upp a ymis konar greiningu
a mati 8 ndami og velferd barna par sem haegt er ad horfa 4 st6du barnahépsins i heild og
hdpa innan hans. Einnig er haegt ad bera saman hépa, namsvid og skodla.

Gatlistar eru gdd hjalpartaeki pegar greina parf fyrirliggjandi gégn og med peim er haegt ad
skra nidur upplysingar af ymsum toga. [ innra mati er t.d. hentugt ad nota gatlista vid
greiningu a skriflegum gégnum, svo sem skdlandmskra og starfsasetlun og 6drum skriflegum
upplysingum er varda starfid. Ymsar Gtfeerslur eru til 4 gatlistum en peir purfa ad vera skyrir
og einfaldir og gott er ad gera rad fyrir athugasemdum.

Dami um gatlista fyrir mat 4 innihaldi skélanamskrar ma finna i vidauka 3.

3.2 Vettvangsathuganir

Ad fylgjast med a vettvangi er géd leid til ad afla gagna, pvi pannig fast beinar upplysingar,
fra fyrstu hendi, um pad sem gerist a deildinni eda i ndmsumhverfinu. Pegar gagna i innra
mati er aflad med vettvangsathugunum verdur matid samofid daglegu skoélastarfi.

Dami um vettvangsathuganir:

e Leikskélakennarar, stjornendur og adrir starfsmenn meta eigid starf.
e Jafningjamat — leikskélakennarar og adrir starfsmenn meta starf hvers annars.
e Stjornendur fylgjast med leikskolastarfi.

Allir hagsmunahodpar geta komid ad vettvangsathugunum og listinn hér ad ofan er ekki
teemandi. Vettvangsathuganir purfa ad vera vel undirblnar og buid ad dkveda fyrirfram
hvada peetti 8 ad skoda. Gatlistar, par sem buid er ad skrad nidur pau atridi sem skoda 3,
koma ad gbédu gagni i vettvangsathugunum rétt eins og pegar fyrirliggjandi gégn eru greind.

Dami um gatlista fyrir mat 4 leik og ndmi ma finna i vidauka 3.

1 Haegt er ad lesa um ndmsmat i leikskdlum i bemahefti um ndmsmat i leikskélum, Anna Magnea Hreinsdattir, (2013).
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bPegar gagna i innra mati er aflad med vettvangsathugunum parf ad rikja satt um
medhondlun gagna og framsetningu nidurstadna. Virda parf trinad og gaeta pess ad
nidurstodur verdi ekki persénugreinanlegar. bessi mal parf ad raeda 4 sameiginlegum
fundum adur en hafist er handa og atti hver skéli ad setja sér reglur um medferd slikra

upplysinga.

3.2.1 Ad meta eigid starf

Leikskélakennarar, stjérnendur og adrir starfsmenn meta eigid starf i peim tilgangi ad skilja
bad betur og prda sig afram i starfi. Leitad er i smidju starfendarannsékna en slikar
rannsoknir i skélum eru god leid til ad laera og vaxa i starfi (Hafpor Gudjonsson, 2011).
Leikskdlakennarinn/starfsmadurinn skodar eigin adferdir og ahrif peirra & bérnin. Hann geeti
til deemis verid ad préfa nyja ndlgun i hdpatima eda sérstaka adferd vid ad meta nam og
velferd barna. Skraning er lykilatridi pvi pannig verda til gégn sem eru greind til ad fa fram
nidurstédu. Samvinna og samraedur starfsfélks um rannsdknina, ferlid og nidurstédurnar,
eru mikilvaegur pattur i slikum rannséknum.

3.2.2 Jafningjamat

[ leikskolastarfi er tilvalid ad nyta sér samvinnu & deildum til markvissari ryni 4 leik og nam
med vettvangsathugunum. Starfsfélkid skipuleggur hvada pattum starfsins a8 ad fylgjast med,
aflar videigandi gagna sem pad svo rynir saman i, skrdir og greinir.

Traust og géd samvinna eru grundvollur jafningjamats. Best er ad leikskdlakennarar og adrir
starfsmenn velji sig saman sjalfir, skodi fyrirfram akvedna paetti i leik og ndmi, sem eru
vidfangsefni innra mats og raedi svo nidurstédurnar saman, baedi um pad sem vel er gert og
tillogur ad pvi sem betur ma fara. Geeta parf ad jafnvaegi a milli jakvaedra patta og peirra
atrida sem baeta ma pannig ad umradan sé avallt uppbyggjandi.

Samstarfsmenn laera hver af 6drum og liklegt er ad margir tengi slika samvinnu ekki endilega
vid innra mat. [ mannaudi hvers leikskéla liggur mikil pekking og reynsla sem mikilvaegt er ad
nyta sem best med pvi ad midla henni dfram. Vettvangsathuganir ymis konar eru tilvaldar til
bess ad dreifa pekkingu og reynslu innan leikskdlans og jafnvel til samstarfsskdla.

3.2.3 Stjérnendur fylgjast med starfi & deildum

Stjérnendur og deildarstjorar geta fylgst med starfinu Ut fra gatlistum. P4 er til deemis horft
a fyrirfram dkvedna peetti Ut frd viomidum um gaedi sem buin hafa verid til i sameiningu af
starfsfélki og stjéornendum. Mikilvaegt er ad stjornandi og starfsmadur raedi malin og fari yfir
bad sem vel er gert og pau atridi sem betur mega fara. Eins og alltaf parf ad geeta ad
jafnveegi parna a milli, ad umraedan sé uppbyggileg og komi leikskdlastarfinu i heild til géda.

3.3 A0 fa fram skodanir/alit hagsmunaadila

Kannanir, vidtol og rynihdpar eru pekktar gagnadflunarleidir til ad fa fram skodanir og alit
hagsmunaadila en einnig er markvisst haegt ad nyta samreedur ymis konar i sama tilgangi, til
deemis & fundum eda i viotdlum. Oll slik gagnaéflun parf ad vera vel skipulégd og
nidurstodur parf ad skra og greina.

Helstu adferdir til ad fa fram skodanir/alit hagsmunaadila eru:
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e Kannanir til starfsfélks og foreldra — Sjalfsagt er ad nyta ytri kannanir, t.d. 4 vegum
sveitarfélags, en mikilvaegt er ad adlaga paer ad vidfangsefninu.

e Rynihépar — Vidfangsefni innra mats raedd i hdpi barna, starfsfolks eda foreldra. Best
er ad reefa vid born sér, foreldra sér og svo framvegis.

e Ymis afbrigdi rynihépa/fundir — Akvednir paettir i innra mati raeddir 4 hvers konar
fundum, t.d. starfsmannafundum, deildarstjéorafundum, foreldrafundum,
matsfundum, kaffihisafundum og i samverustundum.

e Vidtol — Tilteknir paettir mats reeddir i starfsmannavidtélum, foreldravidtolum og
vidtolum vid born.

3.3.1 Spurningakannanir

Spurningakannanir eru hentugar i notkun i innra mati leikskéla. Med peim er haegt ad afla
margvislegra upplysinga fra starfsfélki, foreldrum og 6rum hagsmunaadilum & skdmmum
tima. Med spurningakdonnunum er til deemis haegt fa upplysingar um ymsar stadreyndir, um
upplifun og reynslu peirra sem svara og hversu anaegdir/6anaegdir peir eru med ymsa paetti
leikskolastarfsins. Adur en spurningakénnun er buin til parf ad dkveda nakvaemlega hvada
upplysinga er porf og hvernig paer verda notadar.

Adgangur ad okeypis eda ddyrum forritum a netinu audvelda skélum gerd, fyrirlogn og
arvinnslu spurningakannana.

3.3.1.1 HOnnun og notkun spurningakannana

Spurningar { kdnnunum geta verid lokadar, halfopnar eda opnar. [ lokudum spurningum eru
allir svarkostir settir fram a medan opin spurning hefur engan akvedinn svarkost. Halfopnar
spurningar bjéda upp a baedi svarkosti og opin svor og peer er haegt ad nota pegar svarkostir
eru margir en ekki allir pekktir.

Dami ur spurningakénnun til starfsmanna — lokadar spurningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala 6sammala

Eg er stolt/ur af starfi minu & leikskélanum
A leikskélanum er unnid gott starf
Haefni min og pekking nytist vel i starfi

Meér lidur vel i vinnunni

[ opnum spurningum geta patttakendur svarad eftir sinu h6fdi og sett fram sinar skodanir og
vidhorf an pess ad vera bundnir vid akvedna svarmoguleika. bzer bjéda pvi upp a lengri
utskyringar og stundum koma dveentar en gagnlegar upplysingar fram. Svor opinna
spurninga parf ad flokka og skra og pvi getur Urvinnsla og greining 8 peim verid timafrek.
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Daemi um opnar spurningar i spurningakénnun til starfsmanna

Hvad gengur best i starfinu?

Hvad er erfidast i starfinu?

Gott er ad huga ad eftirfarandi atridum vid gerd konnunar (Inspectorate Department of
Education and Skills, 2012):

e Utskyra hvers vegna listinn er lagdur fyrir og tilgreina ad geett sé ad nafnleynd og
trunadi.

e Gefa skyrar leidbeiningar um hvernig 4 ad svara.

e Hafa rod spurninga skyra og rokrétta.

e Ekki hafa of margar spurningar.

e Fordast 6parfa spurningar (p6 pad sé gaman ad vita svorin).

e Spyrja um eitt efnisatridi i hverri spurningu.

e Fordast leidandi spurningar.

e Orda spurningar med pa sem svara i huga, fordast flokid ordalag.

Einnig parf ad huga ad gerd svarkosta (borlakur Karlsson, 2003):

e Gott er ad svarkostir komi fram i upphafi spurninga

t.d. hversu sammala/ésammala ert pu.
e Svarkostir verda ad vera teemandi og mega ekki skarast

t.d. mjog sammala — frekar sammala — frekar 6sammala — mjog 6sammala.
e Kvardiverdur ad na alla leid i badar attir

t.d. alltaf — oft — stundum — sjaldan — aldrei.

Gott er ad profa konnun d6ur en hun er formlega 16gd fyrir med pvi ad leggja hana fyrir
nokkra adila.

Dami um spurningalista til starfsmanna ma finna i vidauka 4.

3.3.2 Rynihopar

Rynihdpavidtol eru géd gagnadflunaradferd pegar ryna parf dypra i akvedin vidfangsefni
innra mats. bpau geta verid hluti af hefdbundinni gagna6flun en par sem pau gefa dypri syn a
vidfangsefnin en kannanir getur einnig verid gott ad taka slik vidtol ef einhver 6dnaegja eda
Ovissa um akvedin malefni kemur fram i kénnunum.
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Akjésanlegur fjoldi i rynihdpi er 6 til 8 manns. batttakendur raeda fyrirfram akvedin mal,
vidfangsefni matsins, i hépi sem til deemis getur verid samsettur af starfsménnum, bérnum
eda foreldrum. Gaeta parf ad jafnveegi i hdpnum pannig ad allir eigi jafna moguleika a pvi ad
tja sig og ad hdpurinn sé pannig samsettur ad patttakendur hafi svipada adkomu ad pvi sem
um er reett. Erfitt getur verid ad blanda saman 6likum hépum, eins og starfsménnum og
foreldrum, pvi adkoma pessara hdpa ad malefnum skélans er dlik.

Rynihdpavidtali parf ad stjérna og dkveda fyrirfram pau malefni sem reeda a. G6d leid er ad
bua til vidtalsramma sem farid er eftir i vidtalinu. Zskilegt er ad rynihdpavidtal vari ekki
lengur en klukkutima og skemur ef raett er vid bornin. Gaeta parf ad pvi ad vidfangsefnin
ramist innan pess timaramma sem ztladur er.

Akjésanlegt er ad hafa baedi vidtalsstjornanda og ritara i vidtalinu, par sem sjérnandinn spyr
spurninga og sér til pess ad allir patttakendur fai ad leggja til malanna og ritarinn skrair nidur
bad sem fram kemur. Ef ekki er moguleiki 4 ad hafa ritara

getur verid gott ad taka vidtalid upp, med leyfi

batttakenda, og skra nidur helstu atridi eftira. Ef vidtalid er zii:;’:ae;;fgtfu" r"’;‘:;‘i‘z’yae“ Clul
tekid upp pa er mikilvaegt,aé eyda upptokunni um leid og menntastarfi. Helsg kosturi'/nihépa
buid er ad hlusta 8 hana. | lok rynihdpavidtals er gott ad er samraedan, patttakendur segja sitt
gefa patttakendum feeri & ad tja sig um pad sem & peim i:/'ltk‘;g C:gsgzéa:;‘gf’:i;:‘;:zl‘;i‘g’ft
brennur og ekki hefur pegar komid fram. nYjarviddinGpnast

Hlutverk vidtalsstjérnanda i rynihépi er mikilvaegt pvi hann

barf ad sja til pess ad allir fai ad tja sig, ad umraedan i hdpnum fai ad prdast og ad feeri sé
gefid a ndnari Utskyringum & hugmyndum og skilningi patttakenda. Samraedan i hépnum er
mikilvaeg, pad ad hlusta eftir skodunum annarra og byggja afram a peim. Stjérnandi parf ad
gaeta pess ad blanda sér ekki i umraeduna, hann spyr spurninga. Gott er ad byrja 4 opnum
spurningum sem sidan proast i afmarkadri spurningar eftir pvi sem umradunni um dkvedid
malefni vindur fram. [ lokin tekur stjérnandinn saman og gefur patttakendum fzeri 4 ad baeta
vid umraeduna.

Geeta parf ad nafnleynd og trdnadi i rynihdpavidtolum og rétt er ad arétta pad vid
patttakendur i upphafi vidtals.

Dami um vidtalsramma fyrir rynihdpavidtal ma finna i vidauka 5.

3.3.3  Ymis afbrigdi rynihépa/fundir
Samraeda er akaflega mikilveeg i innra mati og um ad gera ad virkja hugmyndaflugid pegar
skipuleggja a umraedu um vidfangsefni innra mats. Hér eru nokkur deemi:

e Kaffihusafundir, patttakendum a fundinum er skipt i minni hépa par sem raett er um
akvedin malefni. Ef raeda parf morg malefni er peim deilt 4 stédvar/bord og hver
hopur raedir malefnid a hverri st6d i akvedinn tima, kemst ad sameiginlegri
nidurstodu sem er skrad og tekin saman af stjéornendum fundarins. Kaffihdsafundi er
haegt ad utfeera a ymsa fleiri vegu.

e SVOT-greining par sem samraeda fer fram i hépum um styrkleika, veikleika, gnanir
og teekifeeri vidfangsefnisins.
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e Samradur leikskdlakennara og starfsmanna, eftir pvi sem vid 4, igrundun & hinum
ymsu fundum um vidfangsefni innra mats.

3.3.4 Einstaklingsvidtol

A sama hatt og rynihdpavidtol geta einstaklingsvidtol gefid dypri upplysingar um
vidfangsefni innra mats en t.d. kannanir. Viotol eru géd til ad fa fram gildismat, vidhorf og
reynslu og pau geta gefid nyja syn a vidfangsefnid.

Sa sem tekur vidtalid parf ad vera med fyrirfram tilbdinn vidtalsramma ut fra peim
vidfangsefnum sem raeda a med faum en skyrum spurningum. Lengd vidtalsins parf einnig
ad dkveda fyrirfram. Spyrillinn skrifar hja sér pau atridi sem fram koma i vidtalinu inn i
vidtalsrammann, en mikilveegt er ad fylla hann betur Ut vid fyrsta teekifaeri. Gott er ad taka
saman og endurtaka pad sem fram hefur komid i lok vidtals pannig ad vidmaelandanum
gefist faeri 4 ad leidrétta ef rangt er farid med. Einstaklingsvidtol purfa ad vera sveigjanleg og
mikilvaegt ad gefa viomeelandanum fzeri 4 ad baeta vid fra eigin brjésti t.d. i lok vidtals. Hafa
barf i huga ad paer upplysingar sem fast i vidtali geta mdtast af pvi hver spyrillinn er. Ekki er
til deemis vist ad allar upplysingar komi fram ef pad er skélastjérnandi sem tekur vidtalid.
Eins og i rynihdpavidtolum parf ad geeta nafnleyndar og trinadar og ef vidtalid er tekid upp
til hagraedingar parf pad ad vera med leyfi vidmaelanda og eyda parf upptokunni um leid og
buid er ad vinna ur henni.

Helsti 6kostur einstaklingsvidtala er hvad pau eru timafrek par sem einungis er tekid vidtal
vid einn patttakanda i einu. Til ad spara tima er haegt ad nyta 6nnur vidtol, eins og
starfsmannavidtol eda foreldravidtol, til gagnadflunar fyrir innra mat en pa er rétt ad gefa
vidtalinu heldur lengri tima en annars er azetladur og slikt parf ad gera med sampykki peirra
sem ad koma.

Dami um vidtalsramma fyrir einstaklingsvidtal ma finna i vidauka 5.
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4 Greining og mat; styrkleikar og taekifeeri til umbdta

Pegar buid er ad afla gagna er naesta skref ad greina gognin og leggja a pau mat. Nidurstodur
eru pa teknar saman fyrir hvert vidfangsefni. Stundum er gagna um vidfangsefnid aflad med
einni adferd en oftast parf ad taka saman 6lik gdégn fyrir hvert vidfangsefni. Oll gogn purfa ad
liggja fyrir 40ur en endanlegt mat fer fram.

Dami um slik gbgn eru:
e Nidurstodur mats 4 nami og velferd barna, framfarir barna.
Nidurstodur kannana.
Gatlistar og samantekt a peim.
Skraningar ymis konar eda samantekt skraninga, t.d. dr rynihépum og vidtdlum.

Matid sjalft fer pannig fram ad matsteymi og/eda onnur teymi fer yfir 61l gogn um hvert
vidfangsefni, raedir nidurstédurnar, ber saman vid vidmidin og alyktar at fra pvi um gaedi og
arangur. Matid er akvedinn démur um st6du mala og er i edli sinu huglaegt. Samraedan i
hépnum/unum er mikilvaeg til ad komast ad nidurstédu par sem opinskd umraeda, sem
byggd er & traustum gégnum, eykur likurnar @ ad nidurstddur matsins séu areidanlegar.
Mikilveegt er ad skra nidurstodur greiningar og mats fyrir hvert vidfangsefni og a hverju hdn

byggist.

Ef farin er su leid ad hafa geedalysingar i ordum og visbendingar med peim, likt og raett var
um i viomidakaflanum hér @ undan, er hverri visbendingu gefin einkunn & fyrirfram
akvednum kvarda. Skélar velja sinn kvarda en hér er deemi um kvarda sem byggdur er a
kvardanum sem Menntamalastofnun og Reykjavikurborg nota i ytra mati a leikskélum (Bjork
Olafsdéttir o.fl., 2014):

A Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu 4 gaedastarfi.

B Gott verklag, flestir paettir i samraemi vid lysingu a geedastarfi. Styrkleikar eru fleiri
en veikleikar.

C Verklagi dbdtavant, uppfyllir viomid um gaedastarf ad sumu leyti en einhverijir
mikilvaegir paettir parfnast umbodta. Veikleikar fleiri en styrkleikar.

D Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki vidmid um gaedastarf i mérgum mikilvaeegum
pattum.

Ef pessi skali er notadur pa geetu allar visbendingar sem fa einkunnina A talist til styrkleika
en C og D parfnast umbéta.
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5 Framsetning nidurstadna

Aherslan i innra mati er fyrst og fremst 4 skdlapréun og umbaetur en ekki 4 skriffinnsku og
skyrslugerd. Engu ad sidur er mikilveegt ad matsteymi taki helstu nidurstédur innra mats
saman arlega og setji fram i stutta greinargerd. | henni attu einungis ad koma fram
nidurstodur peirrar greiningar og pess mats sem fram hefur farid innan skdlans og fjallad er
um i kafla 4.

Greinargerd um innra mat getur verid sett fram 4 mismunandi hatt. Hér er deemi um
uppsetningu & greinargerd med helstu pattum sem fram purfa ad koma:*?

Kafli Lysing

Inngangur Gott er ad segja stuttlega fra skélanum, svo sem fjélda nemenda,
samsetningu peirra og helstu sérkennum skdlans. Sérstaklega skal fjalla
um pa peetti sem ahrif gaetu haft a8 nidurstodur matsins.

Allar upplysingar um vinnubrogd i innra mati, matskerfi skélans og
matsaaetlanir eiga ad vera i skélandamskrd og starfsdaetlun. Hér er ndg ad
visa til pessara upplysinga en ef brugdid hefur verid ut af matsdaetlunum
er mikilvaegt ad utskyra pad.

Nidurstodur [ nidurstddukafla er fjallad um helstu nidurstédur innra matsins ut fra
markmidum skélans, pad er ad segja hvernig gengid hefur ad na peim
fram. Gott er ad leggja sérstaka aherslu a ad fjalla um pa peetti sem
teljast til styrkleika og taekifaera til umbdta. Alltaf parf ad gaeta pess ad
birta ekki vidkveemar eda persénugreinanlegar upplysingar.

Samantekt [ lokin er gott er ad taka saman styrkleika og taekifaera til umbéta i
punktaformi og visa i umbdtaaaetiun.

Gott er ad hafa i huga vid skrifin ad greinargerdin er skrifud fyrir starfsfolk, foreldra,
fraedsluyfirvold og alla pa sem hagsmuna eiga ad gaeta og hdn parf ad vera skyr, hnitmidud
og stutt. Greinargerdina parf ad birta opinberlega, til deemis a heimasidu leikskdla, pannig
ad allir hagsmunaadilar hafi adgang ad henni.

Oll gégn sem verda til i innra mati eru geymd i leikskdlanum 3 videigandi hatt par sem farid
er eftir l6gum og reglum um vardveislu gagna. Leikskdlar geta birt hrdar nidurstédur
spurningakannana i heild sinni 8 heimasidu en alltaf parf ad gaeta vel ad pvi ad birta ekki
persénugreinanlegar upplysingar.

12 Byggt a Inspectorate Department of Education and Skills, (2012) og Sigurlina Davidsdéttir o.fl., (2011)
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6 Umbodtadatiun

Eitt mikilvaegasta skrefid i innra mati eru umbaeturnar, ad 6ll su vinna sem 16g6 hefur verid i
matid skili raunverulegum umbdétum sem hagsmunaadilar pekki, finni og geti bent 4. Gera
parf dzetlun um umbaetur fyrir pa peetti sem skilgreindir eru sem takifeeri til umbdta og
mikilvaegt er ad samhlida pvi fari fram samraeda helstu hagsmunaadila um pessa paetti,
asteedur peirra og hvernig haegt er ad gera betur.

Eftirfarandi peettir purfa ad koma fram i umbdtadaetiun:

e Umbodtapattur.

e Markmid med umbdtum.

e Adgerdir til umbédta.

e Timaaeetlun.

e Abyrgdaradili/ar.

e Endurmat, hvenaer og hvernig.
e Vidmid.

[ umbétadaetlun parf ad tilgreina hvada adgerda & ad gripa til fyrir hvern umbdtapatt og
hvert markmidid er med umbdétunum. Akveda parf timasetningu umbétanna og hver er
abyrgur fyrir framkvaemdinni. Einnig parf ad setja fram vidmid um drangur af umbétunum.
AQJ sidustu parf ad huga ad mati & pvi hvernig til tékst med umbaturnar og beeta pviinn i
matsaaetlun, til deemis fyrir naesta skolaar, ef vid 3.

Ef umbdtapeettir eru margir er mikilveegt ad forgangsrada peim i samradi vid
skdlasamfélagid. Starfspréun kennara er oft hluti af umbétum og pvi parf ad geeta ad
samrami & milli umbdtadaetiunar og starfspréunarasetlunar. Umbdtaasetlun parf ad birta
opinberlega asamt greinargerd um innra mat.

Daemi um umbdtadaetlun ma finna i vioauka 6.
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pad tekur tima ad prda innra mat og i raun er matid sifellt i préun. Hér ad nedan ma sja
deemi um hvernig innra mat skdla getur préast.’® Innra mat byrjar oft sem krafa ad ofan en
verdur sameiginlegt verkefni skdélasamfélagsins par sem unnid er ad préun starfsins.

Fyrstu skref i innra mati

Litid er @ innra mat sem
aukaverkefni sem kemur
ofan fra.

Abyrgd 4 hondum eins
eda farra adila, venjulega
stjérnanda.

Matid er tilviljanakennt.
Matid byggir a gognum
ar ytri kbnnunum an
adlégunar.

Gagnaoflun er einheef.
Gogn eru ekki greind
nagjanlega.
Nidurstodur ad litlu leyti
nyttar til umbdta.

Innra mat i préun

Skilningur & mikilveegi
innra mats.
Innra matid er skipulagt

med dsetlunum ad hluta.

Innra matid tengist
markmidum skélans en
markmid ekki markvisst
metin.

Matsteymi skipad
fulltrdum stjérnenda og
leikskélakennara.
Gagnao6flun nokkud
fiolbreytt en ytri
kannanir hafa ekki verid
adlagadar.

Gagna aflad fra 6llum
hagsmunahépum.
Meginahersla &
framkvaemd matsins.
Greining styrkleika og
teekifeera til umbéta ad
hluta.

Ahersla 4 mat & leik og
nami ekki mikil.
Nidurstodur notadar til
umbéta ad hluta.
Nidurstodur og daetlanir
birtar ad hluta.

Vel préad innra mat

Skyr sameiginleg syn a
innra mat og tilgangi
bess.

Matid er vel skipulagt
og fylgir skradu ferli og
dzetlunum.

Metid er ut fra
markmidum skdlans og
matid neer til allra
helstu patta starfsins.
Metid ut fra viomidum
um geedi og drangur.
Matsteymi/matshdpar,
allir hagsmunahépar
koma ad matinu.
Ahersla er 4 mat a leik,
nami og starfsadferdum
med igrundun og
samraedum.

Fjolbreytt gagnaoflun.
Gagna er aflad fra 6llum
hagsmunahépum.
Nidurstodur eru
markvisst greindar i
styrkleika og paetti sem
parfnast umbdéta med
samraedu.

Nidurstodur notadar til
umbdta og vid
stefnumaétun.
Umbodtum fylgt eftir
med endurmati.
Nidurstodur og deetlanir
opinberar.
Matsadferdir i sifelldri
préun.

1 Byggt a Mennta- og menningarmalaraduneyti, (2011) og Education Review Office, (2014)
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8 Lokaord

Hér hefur verid fjallad um innra mat leikskodla, tilgang pess og framkveemd. Innra mat a ad
vera i sifelldri préun rétt eins og skélastarfid og pvi settu leikskdlar ad vera éhraeddir vid ad
profa sig afram i matinu og finna sina leid. Mikilvaegt er ad taka eitt skref i einu og atla sér
ekki um of. Umbaeturnar i kjélfar matsins eru umbun peirrar vinnu sem 16gd er i matid en
jafnframt skiptir ferlid mali, samraedurnar og igrundunin, pad eflir fagmennsku. bad er
mikilvaegt ad islenskir leikskélar og fagfolkid sem par starfar segi eigin sogu.
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10 Vidaukar

Vidauki 1 — Daemi um lysingu & matskerfi i skdlandmskra med langtimadeetlun i innra
mati

Matskerfi leikskola er lyst med eftirfarandi haetti i skélandmskra:

Matseymi

Innra mati skélans er stjérnad af matsteymi i samradi vid leikskdlastjora. [ pvi sitja
skdlastjérnandi, tveir leikskdlakennarar, tveir starfsmenn og fulltrii foreldra. bess er geett ad
fulltrdi fra 6llum deildum sé i teyminu. Hvert matsteymi situr i tvo ar og fulltrdar i teyminu
skipta med sér verkum. Matsteymi stjornar matinu, gerir matsaeetlanir, greinargerdir og
umbdtadaetlanir og sér um ad kynna og virkja adra hopa med sér i matinu.

Metid er at fra markmidum leikskdlans. Skélasamfélagid hefur unnid vidmid um geedi um
stjérnun, uppeldis- og menntastarf, mannaud, leikskélabrag og innra mat, par sem studst
var vid Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat ¢ gaedum leikskdlastarfs (Bjork
Olafsdéttir o.fl., 2014). Pessi vidmid eru notud i matinu en dénnur vidmid, t.d. tdluleg vidmid
um arangur og um nidurstoédur kannana, eru akvedin a fundum matsteymis.

Langtimaazetlun um innra mat

Vidfangsefni 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020
Stjérnun
Stjérnandinn sem
) . X X
faglegur leidtogi
Stjérnun leikskolans og
X X
daglegur rekstur
Faglegt samstarf X X
Leikskdlapréoun og
. X X
starfspréun
Skélanamskra,
starfsazetlun, datlanir X X X X

og verklagsreglur

Uppeldis- og menntastarf

Skipulag nams og

namsadstaedur

Uppeldi, menntun og

starfshaettir

Leikur og nam —

ly8raedi, jafnrétti og X X
patttaka barna

Namsvid leikskolans X X X X
Leikskdli én

adgreiningar

Mat & nami og velferd

barna X X X X
Mannaudur
Hlutverk

X X

leikskélakennara
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Fagmennska « «

starfsfolks

Starfsanaegja X X

Leikskdlabragur

Vidmét og menning X X
Velferd og lidan barna X X X X

batttaka foreldra i
leikskdlastarfi og X X
upplysingamidlun

Vidhorf foreldra X X

Innra mat

Framkvaemd X X

Gagnadflun og

vinnubrogd

Opinber birting og

umbaetur

Gagnaoéflun

Greining 4 fyrirliggjandi gognum:

Arlega eru skélanamskra og starfsasetlun metin Gt fra gatlistum. bridja hvert ar er
innra mat, skdlapréun og starfspréun metin Gt fra gatlistum.

Skraningar a deildum greindar fyrir hépinn.

Nidurstodur skimana greindar fyrir hdpinn.

Skodanir og alit hagsmunaadila:

Kannanir til starfsfélks annad hvert ar par sem m.a. er spurt um stjornun, uppeldis-
og menntastarf, mannaud, leikskdlabrag og innra mat.

Kannanir til foreldra/forrddamanna annad hvert ar par sem m.a. er spurt um velferd
og lidan barna, skdlabrag og samskipti.

Kaffihusafundir med foreldrum & hverju skdéladri par sem raett er um vidfangsefni
innra mats hvers ars.

Rynihdpar barna, markviss umraeda um vidfangsefni mats i samverustundum.
Foreldravidtol, par sem spurt er um velferd og lidan barna.

Starfsmannasamtol, spurt um vidfangsefni innra mats.

Markviss samraeda um vidfangsefni mats a fostum fundum i starfinu.

Vettvangsathuganir:

Starfsfolk rannsakar eigid starf/jafningjamat. Starfsfélk velur eitt vidfangsefni 4 ari
tengt markmidum uppeldis- og menntastarfs leikskélans. Valid er 8 matsfundum a
hverju vori at fra fyrirhugudum vidfangsefnum naesta skélaars samkvaemt
matsaaetlun.

Stjérnendur fylgjast reglulega med starfi a deildum 0t fra vidfangsefnum innra mats.
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Gogn eru greind a deildarfundum, fundum matsteymis og arlegum matsfundum. begar gégn
eru greind er eftirfarandi kvardi notadur. Allir peettir sem fa einkunina C og D fara i
umbdtadaetiun. Umbdtum er forgangsradad a fundunum.

A
B

Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu 4 gaedastarfi.

Gott verklag, flestir paettir i samraemi vid lysingu a geedastarfi. Styrkleikar eru fleiri
en veikleikar.

Verklagi dbdtavant, uppfyllir viomid um gaedastarf ad sumu leyti en einhverijir
mikilvaegir paettir parfnast umbodta. Veikleikar fleiri en styrkleikar.

Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki vidmid um gaedastarf i mérgum mikilvaeegum
pattum.

Nanari lysingu a@ matinu ma finna i matsdaetlunum fyrir hvert skdlaar.
Matsaeetlanir, arlega greinargerd og umbdtadzetlun ma finna a heimasidu skélans undir
hlekknum innra mat.
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Vidauki 2 — Daemi um matsaaetlun fyrir hvert skélaar

Vidfangsefni Markmid Viomid Gagnaoflun Timarammi Abyrgdaradilar
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Vidauki 3 — Daemi um gatlista

Da@mi um gatlista fyrir mat a skolanamskra

Leikskéli metur arlega innihald og gerd skdlandmskrar eftir eftirfarandi gatlista sem byggir 8
adalnamskra leikskodla, 16gum um leikskéla og gatlista um skdlanamskra leikskola sem
notadur er vid ytra mat leikskdla hja Menntamalastofnun og Reykjavikurborg.

Gatlisti: Innihald og gerd

oy . J&  Nei Athugasemdir
skolanamskrar'® g

Gildi og hugmyndafraedilega aherslur sem starf
leikskdlans byggir a

Uppeldisfraedileg stefna og markmid ut fra
adalnamskra og stefnu sveitarfélags

Umfjollun um leidir ad markmidum skélans

Umfjollun um hvernig unnid er ad grunnpattum i
menntun og med namsvid leikskélans

Umfjollun um starfsadferdir leikskdlans
Lysing & pekkingu, leikni og sidferdilegu vidhorfi
sem stefnt er ad i starfinu

Lysing & matskerfi leikskélans, tengslum vié
markmid skélans og vidmid sem metid er eftir

Lysing 4 vinnulagi vid mat & ndmi og velferd barna

Umfjollun um hvernig unnid er med haefnipaetti i
samraemi vid aldur og proska barna

Lysing 4 skipulagi sérfreedipjonustu

Umfjollun um markmid, fyrirkomulag og
uppbyggingu samstarfs og tengsla milli skdlastiga
Umfjollun um dherslur og leidir i samskiptum vid
born, starfsfélk, foreldra og naersamfélagio

Umfjollun um hvernig skélanamskra tekur mid af
adhuga barna og sjénarmidum

Skélandamskra er unnin i samvinnu starfsfélks,
foreldra og barna

Skdélanamskrd er sampykkt af foreldraradi

" Byggt 4 Mennta- og menningarmalaraduneyti, (2011); Log um leikskéla nr. 90/2008 og Bjérk Olafsdéttir o.fl., (2014)
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Skdélanamskra er stadfest af sveitarfélagi

Skélandamskra birtist 4 heimasidu leikskdlans



Dami um gatlista fyrir vettvangsathugun
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[ leikskéla eru paettirnir uppeldi, menntun og starfshaettir 4samt velferd og lidan barna
medal annars metnir med pvi ad stjérnandi fygist med starfi & deildum. Gagna er aflad med
eftirfarandi gatlista sem byggir a Viodmidum og visbendingum fyrir innra og ytra mat a
gaedum leikskdlastarfs og gatlista sem notadur er vid mat a leikskélum hja
Menntamalastofnun og Reykjavikurborg.
Ad vettvangsathugunum loknum eru nidurstodur greindar og metnar fyrir hverja deild &
deildarfundum. Matsteymi feer nidurstédur fra 6llum deildum og tekur saman fyrir
leikskélann i heild dsamt 68rum nidurstddum matsins. bess er gaett ad engar

persénugreinanlegar upplysingar komi fram.

Deild:

Gatlisti fyrir vettvangsathugun®

Fjoldi barna:

Aldur barna: Timi:

baettir til ad skoda

Uppeldi, menntun og starfsheettir:

Skipulogd vidfangsefni og leikur tekur mid
af haefileikum og namspoérfum barna.
Svigrum er til a0 maeta hreyfiporf barna i
leik og samskiptum.

Umhyggja einkennir samskipti starfsfolks
vid born.

Starfsfolk notar virka hlustun i samskiptum
vid born.

Starfsfolk nytir daglegar athafnir til nams
og samskipta.

Starfsfolk bregst vid og nytir vidbrogd og
ahuga barna.

A medan & verkefnum stendur préar
starfsfolk pau eftir porfum.

Ndémsleidir henta vel porfum og feerni
hvers barns.

Starfsfolk leidbeinir og tekur patt i leik
barna pegar pad a vid.

Starfsfolk & jakvaed og uppbyggileg
samskipti vid born og myndar tengsl vid
pbau i gegnum leik.

Starfsfolk hefur yfirsyn og geetir pess ad
hvert barn fai ad njéta sin.

Velferd og lidan barna/leikskdli an
adgreiningar/leikskoli margbreytileikans:

Bornin eru gl6d og ahugasém og virdist
lida vel.

1> Byggt 4 Bjork Olafsdéttir o.fl., (2014)

Dagsetning: Leikskdlakennari/adrir
stm:
Timi a vettvangi: Matsadili:

Athugasemdir
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e Virding og samkennd rikir 4 milli barnanna.

e  Samskipti barnanna eru géd.

e  Reglur eru skyrar, samraeemdar og bornin
pbekkja peer.

e  Starfsfélk leidbeinir bornunum a
uppbyggjandi hatt.

e Ahersla er [6gd 4 pad sem bornin gera vel.

e  Bornin fa hvatningu og hros.

e  Brugdist er vid krefjandi hegdun med
fagmennsku.

e Samtol starfsfélks vid born eru
uppbyggjandi og hvetjandi.

e  Bornin fa teekifeeri til ad leysa sjalf ur
agreiningsmalum.

e  Starfsfélk synir sanngirni pegar pad
adstodar born vid ad leysa agreiningsefni.

e Oll bérn eiga synilega hlutdeild i
barnahépnum.

Lykilatridi sem raeda parf a deildarfundi:

Helstu styrkleikar (greint 4 deildarfundi):

Taekifeeri til umbodta (greint a deildarfundi):
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Vidauki 4 — Daemi um spurningalista

Da2mi um spurningalista til starfsfolks
Leikskéli metur leikskélastjéra sem faglegan leidtoga m.a. med pvi ad leggja konnun fyrir
starfsfolk.

Spurningalisti til starfsfélks'®
bessi spurningalisti er hluti af gagnadéflun a paettinum stjérnun, stjéornandinn sem faglegur leidtogi, i
innra mati leikskolans. Nidurstodur verda teknar saman fyrir allan skélann og geett verdur ad
nafnleynd.
Vinsamlega merktu vid hversu sammala/6sammala pu ert eftirfarandi fullyréingum:

Sammala Frekar Frekar Osammala  Veit ekki
sammala 6sammala

Eg bekki einkunnarord og gildi skélans

Eg fee hros og hvatningu fra
leikskdlastjéra

Leikskolastjori leggur reekt vid bornin i
daglegu starfi

Leikskolastjori leggur reekt vid samskipti
vid starfsfolk i daglegu starfi

Eg fee hvatningu fra leikskdlastjora til ad
auka sifellt gaedi ndms og starfs

Mitt framlag til skélans er metid ad
verdleikum

Leikskélastjori vinnur markvisst ad pvi ad
skapa gédan skolabrag

Leikskélastjori laetur sér annt um velferd
mina

Leikskolastjori er faglegur leidtogi

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum:

Hverjir eru, ad pinum ddomi, helstu styrkleikar leikskélastjora sem faglegs leidtoga?

Hver eru, ad pinum démi, helstu taekifeeri leikskdlastjéra til umbdta sem faglegur leidtogi?

18 Byggt 4 Bjork Olafsdéttir o.fl., (2014)



Vidaukar — 36

Vidauki 5 — Deemi vidtalsramma

Da@mi um vidtalsramma fyrir einstaklingsvidtal

Leikskoli leggur rika dherslu @ grunnpattinn skopun. Eitt af vidfangsefnum innra mats skdlans
er ad meta hvernig gengur ad na pvi markmidi ad verda skapandi leikskdli. Gagna er medal
annars aflad i starfsmannavidtélum ad hofou samradi vid starfsmenn. Leikskélakennarar og
adrir starfsmenn fa vidtalsrammann med gédum fyrirvara.

Einstaklingsvidtal vid leikskélakennara og adra starfsmenn®’

Leikskdlakennari/starfsmadur: Spyrill:

Deild: Dagsetning:

Hvernig setur grunnpatturinn sképun mark sitt a leik og nam a pinni deild?

Hvernig setur skopun mark sitt a leikskodlastarfid i heild?

Hverjir eru helstu styrkleikar okkar i pessum skdla vardandi skopun?

Hver eru helstu taekifeeri til umbdta vardandi skdpun i skélastarfinu?

v Byggt a Mennta- og menningarmalardduneyti, (2011) og Inspectorate Department of Education and Skills, (2012)
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Vidauki 6 — Daemi um mat a virkri patttoku barna i dkvardanatokum

Eitt af leidarljésum i adalnamskra leikskdla er ad ,,Leikskdli & ad vera lydraedislegur
vettvangur og leerddémssamfélag par sem starfsfélk, foreldrar og born eru virkir patttakendur
og hafa ahrif a8 akvardanir um malefni leikskélans” (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2011)

Leikskoli leggur sérstaka dherslu a8 petta leidarljos i starfinu og setur sér eftirfarandi markmid
um virka patttoku barna:
e Starfid i leikskdlanum er lydraedislegt par sem born eru virkir patttakendur i
akvardanatoku i skipulogdu starfi & deildum og hafi ahrif & dkvardanir um malefni
leikskolans.

Metid er hvernig gengur ad vinna ad pessu markmidi i innra mati skélans.

Unnin eru vidmid um gaedi med visbendingum ut frd vidmidum fyrir innra og ytra mat um
gaedi leikskdlastarfs (Bjork Olafsdottir o.fl., 2014) og grein Gudrunar Oldu Hardardéttur og
Baldurs Kristjanssonar (2013) i Netlu, bdtttaka barna i dkvardanatéku i leikskdlastarfi sem
starfsfélk hefur lesid og raett.

Matsteymi leikskélans skipuleggur matid og vidfangsefnid er sett inn i matsazetlun fyrir
veturinn:

Vidfangsefni  Markmid V|§m|6 um Gagnaoflun Timarammi Abyrgdaradilar
arangur
Virk patttaka Starfid i Ad allar Rynt i eigid starf Gagnaoflun Deildarstjorar og
barna i leikskdlanum visbendingar Markviss samtol lokid i april matsteymi.
akvardanatoku er sem fylgja vid born i 2016.
i skipulogdu lydraedislegt gaedalysingu samverustundum. = Greining a
starfi a par sem born um patttoku fundum lokid i
deildum. eru virkir barna flokkist mai 2016.
patttakenduri = undir gott eda
skipulogdu mjog gott
starfi a verklag a
deildum og kvardanum
hafa ahrif a sem notadur

akvardanir um
malefni
leikskolans.

er.

Gagna er aflad med pvi ad starfsmenn ryna i eigid starf og markvissum samtélum vid born i
samverustundum. Eftirfarandi gatlisti er gerdur fyrir peetti til igrundunar fyrir mat 3 eigin
starfi.
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Igrundun & virkri patttéku barna i dkvardanatoku

Deild/hépur: Fjoldi barna:

Verkefni: Kl:

paettir til ad igrunda

Frumkvaedi ad verkefni. Hverjir attu
frumkvaedi ad verkefninu?

batttaka i skipulagi verkefnis. Hverjir komu
ad skipulaginu og hvernig?

Utskyringar. Var verkefnid Gtskyrt fyrir
bérnunum? Hvernig?

Skodanir barnanna a verkefninu og skipulagi
pess. Hvada skodanir létu bornin i 1jés? Voru

bornin hvott til pess ad segja sitt alit?

Breytingar a verkefni Ut fra skodunum
barna. Var tekid tillit til skodana barna?

Hver voru ahrif barnanna a vidfangsefnid?

Samantekt

Dagssetning:

Lengd tima:

Pzelingar

Leikskdlakennari/starfsmadur:
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Vidtalsrammi er gerdur fyrir markvissar samraedur vid born.

Markvissar samraedur um patttoku barna i leikskdlastarfi

Dagsetning:

patttakendur:

Efnispattur:

Frumkvaedi og
patttaka i
akvardanatokum i
skipulogdu starfi a
deildum.

Lykilspurningar:

Hverjir rdda i leikskélanum?
Hvernig rada peir?
Hverju rada bornin?

Bornunum eru syndar myndir
af peim i skipulégdu starfi og
60rum pattum starfsins. bau
eru spurd hverju pau rdda a
hverjum stad og hverju pau
mundu vilja rada:

Geta bornin radid i
samverustundum? Hvernig?
Geta bornin radid i
hoépastarfi? Hvernig?

Geta bornin radid i valstund?
Hvernig?

Er hlustad a bornin?

Hverju viljid pid rada?

Stjérnandi:

Helstu nidurstodur:

Starfsfélk igrundar skipulogd verkefni a deildum ut fra gatlistanum og markvisst er reett vio
bornin Gt fra vidtalsramma. Starfsfélk reedir nidurstdodurnar og hver deild greinir paer, Gt fra
gaedalysingunni og visbendingunum, a eftirfarandi kvarda, par sem A telst mjog gott verklag,
B gott verklag, C telst dbdtavant og D er dvidunandi verklag.

Synishorn af matsbladi ut fra geedalysingu og visbendingum

Dami um visbendingar (ekki teemandi)

Born taka reglulega patt i ad skipuleggja verkefni

Bornin eru hvott til ad segja sina skodun a verkefnum

Bornin hafa ahrif a vidfangsefni skipulagdra stunda

Hlustad er & bérnin og sjénarmid peirra virt

A B C D

Midad var vid ad allar visbendingar falli undir A eda B, annars purfi ad huga ad umbdtum.
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Vidauki 7 — Daami um umbdtadaetiun

Umbdtapaettir

Markmid med
umbotum

Adgerdir til
umbadta

Timadaaetlun

Abyrgdaradili/ar

Endurmat;
hveneer, hvernig

Vidmid um
arangur




