Unglingar - handrit

Hlutverk:

- Visindamenn: Floki Dagsson, Audunn Pall Gestson.

- Vinseela stelpan (mean girl): Eyja Astradsdottir, Ana Kodovic

- Auka stelpurnar: Dilja, Joana og Gloey.

- Wannbe - Matthea Juliusdaéttir

- Nord/englastelpan: Anna Sigridur Kristinsdattir.

- Fullkomna stelpan: Ronja Bjork Bjarnadattir.

- Tik tok legend: Ragnheidur Eyja Olafsdéttir.

- Too cool for school (sagga): ivar O8inn Garcia Edduson.

- |prottatypan: Maria Rés Sigurbjérnsdéttir.

- Emo / Hvidni unglingurinn / Goth: Lara Run Pétursdottir Dam.

- Samkynhneigdi strakurinn: Jérundur Orrason Reyndal

- Greta Thunberg typan /aktivistinn: Elfur Gabriela Szabo.

Leikritid byrjar a pvi ad hver a faetur 66rum koma karakterarnir inn og stilla sér upp. Lagid
Teenage dirtbag med Wheatus spilar. A medan gera karakterarnir ,,morgunrutinu” eins og pau
séu ad taka sig til ad morgni til. Einn af 68rum fara karakterarnir ar sinum stééum, labba um
svidid og koma sér svo fyrir aftur & sama stad og setjast. Upprédunin eins og i skdlastofu.

Visindamenn koma a svid og tala beint vid ahorfendur. beir stilla sér upp eins og peir séu med
kynningu. Kannski i pulti & svidinu. A medan sitja karakterarnir og eru i simunum sinum.

ViSINDAMABDUR 1
Goda kvoldid og verid hjartanlega velkomin a kynningu a nidurstédum rannséknum okkar a
pessari 6trulega samfélagslega vandamali mannkynsins, unglingnum!

VISINDAMABDUR 2
Pad er erfitt ad vera unglingur. Og ennpa erfidara ad bua med einum slikum. Eda svo er mér
sagt.

Visindamenn flissa.

VISINDAMABDUR 3

Engin manneskja feer ad flyja petta timabil punglyndis, ruglingslegra tilfinninga og angistar. pPad
sem er ahugaverdast vid petta allt saman er ad petta timabil, eda unglingsarin, er lengst hja
okkur mannkyninu. Onnur dyr eldast miki® hradar en vié.

VISINDAMADUR 1



Pu heldur kannski ad unglingsarin okkar snuist bara um ad likaminn proist til pess ad geta buid
til barn, en eins og kemur i ljés i rannséknum okkar er ad pessi hvirfilvindur af kynhorménum,
sem vid tengjum vid unglingsarin, er adeins litill hiuti af pvi sem raunverulega er ad gerast i
unglingalikamanum.

VISINDAMADUR 2

Rannsoéknir okkar benda til pess ad mesta 6ngpveitid er i heilanum. bar til nokkud nylega
héldum vid ad préun heilans veeri fullklarud i leikskola. En i raun, pegar kynproskaskeidid byrjar,
gengst heilinn undir gridarlega uppbyggingu.

VISINDAMADUR 3

Petta nemur nokkur ar af vaxtarverkjum i taugum, svo og annar synilegri voxtur sem er ad
gerast um allan likamann. Hvort sem pu ert ad ganga i gegnum petta timabil nuna, eda um pad
bil ad fara i gegnum pad, budu pig undir stormasaman aratug, en mundu bara ad afurd og
utkoma unglingsaranna er sterkari, hradari og fléknari heili.

VISINDAMABUR 1
Bara ef einhver hefdi sagt mér petta fyrir 20 arum

Visindamenn flissa.

VISINDAMADUR 2
Eftir tugi ara af rannséknum hofum vid greint unglinginn nidur i tegundir og nad ad finna
efnafraedilegar astaedur fyrir hegdun pessarar stjérnlausu, 16tu og alfarid erfidu tegund.

VISINDAMADUR 1
Hér ma sja rannsoknarvidfangsefnin okkar.

Myndband byrjar ad spila par sem klipptar eru saman kynningar & karakterunum. A medan lesa
visindamennirnir lysingu & peim.

VISINDAMADUR 1

Vinseelasta stelpan: Vinsaelasta stelpan er su tegund sem raedur dllu. Hana pekkja allir. Engin
sbguhetja getur sigrad huga okkar og hjortu an pess ad vera kvalinn af einhverjum illgjérnum
ungling. Hun setur allar reglurnar i skélanum og eru flestir undir pumlinum a henni. Hun er
venjulega med dyggan hoép fylgjenda, t.d. Auka stelpurnar og pa sem telja sig too cool for
school. Hun er alltaf falleg og hin kemur naestum alltaf fra audugri fjélskyldu.

Svefn er 6llum lifsnaudsynlegur, en pad er sérstaklega mikilvaegt fyrir krakka og
unglinga, pvi pad er i svefni sem heiladingullinn ad losa pig vié mikilveegt vaxtarhormén, sem er
naudsynlegt til proska. En vinseela stelpan a erfidara med ad sofa og er pvi virkilega skapstygg.
Venjulegur svefnhringur manneskju stjérnast af losun kortiséls, sem hjalpar pér ad vakna, og
melatonin, sem hjalpar pér ad a pér nidur og slaka a pegar dimmt verdur. En pessi liffreedilega
astaeda timasetningu svefns breytist pegar vid eldumst og pegar vid verdum kynproska feerist



svefnklukka unglinga. Flestir fullordnir byrja ad framleida melatéonin um kl. 10 ad kvoldi, en
rannsokn okkar syndi ad vinsaela stelpan byrjar ekki ad framleida melaténin fyrr en klukkan 1!
Pad gerir pad ad verkum ad hun sefur eiginlega ekki neitt og pvi er hun skapstéri tegund af
unglingi.

VISINDAMADUR 2

Auka stelpurnar: Auka stelpurnar eru tegund sem telst hluti af vinsaela hépnum en er ekki efst i
piramidanum. beer eru yfirleitt stadlad fallegar og vondar, heimskar eda i besta falli barnalegar.
paer taka oft patt i ad leggja nordana i einelti. Ef paer eru lauslatar er ekki borin virding fyrir
peim.

Vid attudum okkur fljétt a pvi ad pad tekur heilann hja auka stelpunum lengri tima ad
proskast ad fullu. Heilinn okkar er oréinn 95% af fullri steerd pegar vid erum bara sex ara - en
tengingarnar i heilanum eru ekki bunar ad proskast og vaxa. Hvad pa hja auka stelpunum.
Fullordnir vita eiga audveldara med ad taka akvardanir med pvi ad vega og meta afleidingar.
Peir gera petta med framheilanum sem ber abyrgd a ad stjéorna hvotum og tilfinningum og taka
heilbrigdar akvardanir. Taugafrumur framheilans spjalla vid taugafrumur a 68rum svaedum i
heilanum og paer samstilla sig. Malid er ad heili unglinga virka ekki alveg svona ennpa.
Framheilinn er ekki ad fullu préadur fyrr en pu ert kominn & midjan tvitugsaldur. Auka stelpurnar
eru enn verr settar en adrir unglingar sem par af leidandi pydir ad tengingarnar i heilanum a
peim eru vanproskadar og pvi geta peer ekki tekid heilbrigdar, réttar og gafulegar akvardanir.

VISINDAMADUR 1

Nordinn: Nordar eru elskulegir med astridu fyrir hljédfeerum, Star Trek, visindum, eru snjallir,
skara fram ur i steerdfraedi, kunna nyjustu Star Wars myndina utan ad og eru ekki godir i
mannlegum samskiptum sem gerir pad émogulegt fyrir pa ad na godri félagslegri stodu. beir
hafa hlotid pa hraedilegu 6gaefu ad kleedast sannarlega skelfilegum einkennisbuningum. Fotin
beirra eru ekki i nyjustu tisku og lita peir ut fyrir ad vera klaeddir af médur sinni sem er ekki med
go6dan stil. Unglingar af pessari tegund flokkast yfirleitt ekki undir fallega unglinga nema pegar
um kvenkynsnérd er ad raeda. Hun parf yfirleitt bara make-over og pa er buid ad bjarga henni.
Noérdar verda yfirleitt rikir i framtidinni og upplifa pvi uppreista aeru pegar allir vinszelu pra ad
vera vinir peirra pegar peir eru fullordnir.

Noérdinn, eins og adrar tegundir unglingsins, er alfarid stjornad af horménum. Horménar
eru pad efni sem kirtlar framleida sem styrir hegdun okkar. En par sem nordinn er 6heppinn er
ad kirtlarnir hans og nyrnahettur offramleida andrégen, sem kallar fram vaxtarvirkni fitukirtla
hudarinnar og gerir hudina feitari. | okkar rannséknum fundum vié sannanir fyrir pvi ad pessi
hormén hémludu likamlegri getu og hreyfigetu hans. bad gerir pad ad verkum ad gafur hans eru
virkari en horménar sem studla ad staekkun likamans og félagslegri virkni eru i lagmarki.

VISINDAMADUR 2

Samkynhneigdi strakurinn: Samkynhneigd pessarar tegundar hefur ekkert ad gera med hegdun
hans. | raun og veru vitum vi® ekki hvar vid eigum ad flokka pennan einstakling. Hann reynist
vera samkynhneigdur, med flotta heilastarfsemi og mjog goda likamsbyggd en vid vitum



hreinlega ekkert hvad vid eigum ad gera vid hann. bad pydir samt ekki ad rannsoknin okkar sé
gOllud. Nei alls ekki.

VISINDAMADUR 1
Nei bara alls ekki. Er petta ekki bara undantekningin sem sannar regluna?

VISINDAMADUR 2
Ju segjum pad.

VISINDAMADUR 1

Feimna stelpan: Heilneema fallega stelpan i ,,naesta husi” er tegundin sem adalgaurarnir girnast.
Hun er alltaf falleg, havaxin og ljésahaerd en hun flaggar pvi ekki og gerir sér liklega ekki grein
fyrir pvi hversu falleg han er i raun og veru. Han er yfirleitt strakastelpa sem er klaufsk sem gerir
pad ad verkum ad okkur likar frekar vel vid hana pvi hun tekur ekki of mikid plass. Hun er gafud,
go6ohjortud og fer alltaf eftir reglunum.

Feimna stelpan er einstaklega heppninn unglingur pvi frumur framheilans eru mjoég
hradvirkar. Paer eiga mun audveldara med ad gera tengingar og taugafrumurnar samstilla sig
hratt. Pess vegna spilar hun & hljodfaeri, stundar ipréttir, skrifar 1j66 og lzerir dnnur tungumal pvi
frumurnar eru ad forrita heilann til ad taka hi® fullkomna form.

VISINDAMADUR 2
Vandraeda unglingurinn: Vandraeda unglingurinn eda the rebel gengur um i ledurjakka, a
kannski métorhjél og skrifar um sélsetur i dagbdkina sina sem enginn faer ad sja. bessi
unglingur er uppreisnarseggur og er alltof kul fyrir skélann og oftar en ekki skrépar hann og
reykir sigarettur eda jafnvel eitthvad sterkara. Pessi tegund er liklega einfari og umkringir sig
ekki vinum. Stelpur elska karlkyns rebel p6 svo ad pad sé peim ekki heilbrigt ad eltast vid hann.
Tlifinningaheilinn og rékheilinn eru ekki alveg tengdir ennpa hja elsku vandreeda
unglingnum okkar. bPad gerir honum erfidara um vik ad vinna i ur tilfinningum. Par af leidandi
synir hann enn hvatvisari hegdun en almennur unglingur og tekur meiri aheettu en jafnaldrar
sinir. Hann er liklegastur til ad gera tilraunir med hvad sem er, t.d - afengi, eiturlyf, ofbeldi og svo
framvegis. En pad sem verra er ad heili unglinga er vidkvaeemastur fyrir varanlegum skada og pvi
er hann i mestum ahaettuhdpi ad heilinn verdi ad eilifi dproskadur.

VISINDAMADUR 1
Too cool for school: bessi tegund reynir allt til ad lata lita ut fyrir ad vera sama um allt.
Algengasta einkenni pessarar tegundar er list sem heilalausu trélli sem vinsaelasti hépurinn
stjornar en er samt hluti af peim hopi. Hann notar krafta sina til ad nidurleegja nérdana. pessi
tegund er grinisti sem er einfaldlega érvaentingarfullur eftir athygli pé svo ad hann pykist ekki
vilja hana. Yfirleitt stunda peir skadlaus uppataeki sem koma 68rum til ad hleeja eda reynir sem
minnst ad kippa sér upp vid ef einhver annar kemur hépnum til ad hlaeja. Ja og hann saggar.
Umbunarmidstédvar heila hja too cool for school eru ofvirkar og proskast i raun of
snemma. Ef hann sér moguleikann a ad fa mikla umbun eins og t.d. Hlatur fra vinum eda
vidurkenningu um ad hann sé cool, lysir heilinn & honum eins og jolaseria @ MRI teekinu okkar.



En ef umbunin virdist vera litil beerdist ekki a taugafrumunum. Hrés fra kennara - yppir hann
Oxlum. Vidurkenningatitillinn vinsaelasti strakurinn - og heilinn & honum logar eins og Las
Vegas.

VISINDAMADUR 2

iprétta typan: bessi tegund er alltaf i ipréttafétunum. Han hreyfir sig villt og gali® og er
helmoéssud. Hun er alltaf a aefingum og nytir friminaturnar i ad taka armbeygjur. bessi tegund er
stundvis, reglufdst og virdist utan fra vera med allt a hreinu.

Malid med iprottatypuna er st ad horménaflaedi heilans Gt i védvana er fullkomin. | raun
parf iprétta typan ad passa sig ad verda ekki of mdssud pvi vodvarnir hja henni mjog steekka
mjog hratt vid pjalfun og pad a sér ekki stad venjulegur voxtur eins og pegar vid steekkum,
heldur er i raun um ofvoxt (e. hypertrophy) ad reeda par sem rimmal védvans eykst fyrst og
fremst vegna frumustaekkunar en ekki frumufjélgunar. betta gerir pad ad verkum ad heilinn
vinnur dag og nott i ad staekka vodvana og hefur ekki mikla orku til ad gera neitt annad.

VISINDAMADUR 1

Emo unglingurinn: Emo unglingarnir eru ekki négu klarir til ad vera nérdar. beir eru 6rugglega
ekki i vinsaelum hépi par sem pessi hopur krakka sem virdist bara ekki passa inn neins stadar.
Pessa tegund er erfitt ad skilgreina en ma pekkja a einkennum eins og ad vera stddugt
misskilinn, skrytnir, klaedast svértum fétum, nota stundum varalit og hlusta a arasargjarna ténlist.
Peirra 6rlég og saga endar alltaf a pvi ad pad skiptir ekki mali hversu skrytinn unglingur pu ert
svo lengi sem pu finnur vini sem sampykkja pig.

Rannsoknir a vandraeda unglingnum gaf heldur betur skemmtilegar nidurstédur. Vid
tengdum hann vidé MRI teekid okkar og syndum honum ljosmyndir og badum hann um ad bera
kennsl a r6d svipbrigda og tjaningu a andlitum fullordinna. Hann taldi ad andlitin sem i raun
syndu reidi, manneskju sem var hissa eda i afalli. Ekki n6g med pad pa notadi hann ekki
rokhluta heilans heldur tilfinningaheilann sinn. bad segir okkur ad heilinn hans kunni ekki ad
skynja svipbrigdi nzegilega vel og pess vegna er hann svona tilfinningarikur.

VISINDAMADUR 2

Greta Thunberg typan eda aktivistinn: Ad lokum er pad litli aktivistinn okkar. Han brennur fyrir
umhverfinu og gerir hvad sem hun getur til pess ad bjarga komandi kynsl6dum. Hun kleedist
einungis fotum sem hafa verid framleidd Ur umhverfisvaenum efnum, er vegan og hjélar i stad
pess ad keyra, sigla eda fljuga. Ja og hjélid er buid til ur endurunnu ali og koltrefjum.

Pessi tegund er hapréud. Tilfinninga og rokheilinn er fullpréadur fra priggja ara aldri. i
raun er likaminn ad reyna ad halda i vid préun heilans en getur pad ekki. Hun er fullordin
manneskja i unglinga likama. Hun er Stephen Hawking med bélur. Han er Jane Goodall med
kaesta hormdna svitalykt. Pad getur enginn stoppad hana og mun hun liklegast sigra heiminn.

VISINDAMADUR 1

Unglingar eru yfir héfud latir, allt of tilfinningarikir, skapstérir og 6polandi i alla stadi og erum vid
med lausnina vid pvi. Hér héfum vid proad vidtalsmedferd sem vid teljum ad muni breyta
unglingnum ur skapstyggum dyrum yfir i undirgefna og moétpréalausa einstaklinga.



VISINDAMADUR 2
Pessar spurningar eiga ad 6gra heila unglingsins og par af leidandi breyta hormoénastarfsemi
peirra alfarid. Von okkar er su ad eftir aratugi af protlausum rannséknum getum vid algjorlega
utrymt unglingnum.

Visindamenn spyrja karakterana sitt 8 hvad og pau svara einleegt en ekki i samreemi vid
stereotypurnar sem visindamennirnir voru bunir ad setja fram. Peir verda vandreedalegir og
ordlegir pvi pessi medferd virdist ekki virka. Unglingar gera uppreisn.

Spurningar fyrir karaktera og karakterar svara:

Afhverju laeturu svona?

Ef pu geetir tekid Iyf til ad haetta ad vera unglingur, myndir pu gera pad?
Hvad heldur pu ad sé ad pér?

Hvad heldur pu ad sé tilgangur unglinga?

hwnh =

Leikarar spinna svér i samreemi vid karaktera ad vera einlaegir.
Uppreisnarsena.
Unglingar skiptast a ad tala.

FEIMNA STELPAN
Svona a ad gera til bua til eina ségu, einhlida frasdgn. Syna folk a einn hatt, einungis einn hatt,
aftur og aftur og aftur. A endanum raedur frasdgnin pvi hvad pad er sem folk verdur.

VANDRZAEDA UNGLINGURINN

Vald er sa eiginleiki sem gefur manneskju hlutverk ségumannsins. Ad rada hvad er sagt um
manneskjuna og ekki bara segja ségu hennar, heldur gera hana ad endanlegri og einu sdégu
vidkomandi og pess hdps sem hun tilheyrir.

VINSZALASTA STELPAN

Visindamennirnir hérna setja fram og segja sdgu okkar & pann mata ad vid séum séu tiltekin
tegund. Taka valdid sem peir hafa til ad skilgreina unglinginn og draga pvi upp einhlida mynd af
okkur.

SAMKYNHNEIGBI STRAKURINN

Visindamadurinn sagdi vid mig i byrjun rannsoknarinnar ad pad veeri svo leidinlegt ad allar
fallegar vinsaelar stelpur veeru svo miklir eineltisseggir. Pad hafi hann séé i ,Mean Girls*. Eg
svaradi honum a pa leid ad pad veeri synd ad allt fullordid félk vaeru radmordingjar pvi ég sa pad
i ,/American Psycho* En mér heféi aldrei dottid i hug ad hugsa pannig um fullordnar manneskjur
pott ég hafi s€d mynd par sem adalpersénan veaeri radmordingi hefdi ég aldrei talid ad hann veeri



a einhvern hatt fulltrti allra fullordinna. Eg atta mig & pessu. Ekki vegna pess ad ég er betri
manneskja en pessi visindamadur, heldur vegna menningarlegs og efnahagslegs valds
fullordinna gat ég séd margar mismunandi ségur og frasagnir af fullordnu folki.

TOO COOL FOR SCHOOL

Sogur skipta mali. Margar ségur skipta mali. Margar mismunandi frasagnir og oréraeda skipta
mali. Einhlida frasagnir hafa verid notadar til ad svipta og régbera hdpa félks mennsku sinni og
virdingu, en einnig er haegt ad nota sogur til ad efla, styrkja og manngera pessa hépa. Einhlida
frasagnir bua til forddma. Rasisma, hinsegin fordéma, fétlunarfordbma og svo meetti lengi telja.

Unglingar stiga fram og segja fra stadreyndum og skodunum sinum. Notast vié myndirnar tr
liésmyndaverkefninu.

IPROTTATYPAN

Sogur geta brotid nidur mannlega reisn pjodar en soégur geta einnig upphafid pa pjod. Ef pid
hefdud gengid hér ut an pess ad heyra okkar hlid & ségunni vaerud pid ekki med géda imynd af
unglingum.

GRETA THUNBERG TYPAN

Vid viljum ekki bara eina ségu. Vid viljum margar sdgur og frasagnir af folki. Pegar vid héfnum
einhlida frasdégnum, pegar vid gerum okkur grein fyrir pvi ad pad er aldrei bara til ein saga um
einhvern hép félks, pa eignumst vid saman einskonar paradis.

(texti fra Audunni)
Visindamenn 1 og 3 hlaupa inn med bl6d & medan visindamadur 2 pakkar nidur détinu sinu.

VISINDAMABUR 1
Hey! Eg er med blddin (nidurstddurnar) sem érugglega virka a tani..... (eetlar ad segja taningana
en visindamadur 2 gripur fram i).

VISINDAMADUR 2
Gleymdu pessu madur!

VISINDAMADUR 3
En.... hvad med 20 milljon foreldra sem purfa petta?

VISINDAMADUR 2
Ja, pessir 20 milljon foreldrar purfa ekki ad laga unglingana sina. bau geta kannski hlustad a
krakkana svo pau eydileggi ekki bérnin sin. Eg meina hvar eru bérnin pin i kvéld?

Visindamadur 2 fer ut af svidinu

VISINDAMADUR 1



Mijeh rétt hja pér, pau eru 6ll komin i Midflokkinn.



