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Undraland

1. Inngangur

Markmid verkefnisins ,Sidfraedi [ fristund“ er a0 efla sidfraedilega vidd fristundastarfs og
gera starfsfolki og bornum audveldara fyrir ad reeda hinn sioferdilega veruleika med
gagnryna hugsun { fararbroddi, pannig ad bornin skilji peer reglur, bod og bénn sem {
honum felast og gerir peim kleift ad lita gagnrynum augum 4 eigio lif. P6 ad verkefnid taki
mid af og sé préad { fristundastarfi fyrir 1. og 2. bekk zetti pad einnig ad geta nyst eldri
aldurshopum, 6dru témstundastarfi, inn { skoélastofuna eda foreldrum og 6drum
forrddamonnum. Verkefnid h6fst um haustio 2019. Upplysingadflun atti sér stad i upphafi
annar par sem verkefnastjori for yfir sogu heimspeki med bérnum og afladi sér
upplysingar um stodu hennar a Islandi og hvernig best veeri ad standa ad henni {
fristundastarfi. Verkefnid for { pasu { oktéber en ba for verkefnastjori { veikindaleyfi.

A vorénn féru samverustundir af stad, en adstaedur i samfélaginu settu vissulega akvedid
strik { reikninginn. Verkefnastjori var Ellert Bjorgvin Schram sem sa um upplysingaéflun
og hafdi yfirumsjon med verkefninu, en hann naut lidsinnis Henrys Alexanders
Henryssonar sem veitti radgjof og Huldu Karenar Pétursdéttur sem sa um heimasiou.

Addragandi verkefnisins var dkvedin hefd sem hafdi skapast innan Undralands par sem
reynt var eftir fremsta megni ad efla sjalfsteeda hugsun barnanna. Samskiptaheefni og
lydraedisleg vinnubrogd voru hofd { havegum og undanfarin ar var grunnur lagdur ad
siofredikennslu. Hun fér pannig fram ad & samverustundum voru helstu
siofraedikenningar sidustu 2500 ara feerdar i einfalt form og skapadur var sameiginlegur
ordafordi sem audveldadi starfsfolki og nemendum ad eiga samraedur um sidferdio i
daglegu starfi.

Verkefnid var byggt & pessum grunni og folst { pvi ad utlista og atfeera pessa adferd, safna
saman gognum til pess ad adrir geetu nytt sér, proa fleiri adferdir til siofreedikennslu,
asamt pvi ad afla upplysinga og feera rok fyrir mikilveegi sidfreedi og gagnryninnar
hugsunar i menntakerfinu. Med igrundun um pad sem skiptir bornin raunverulegu mali
og pjalfun { pvi ad rokreeda um sidferdileg gildi eykst sidferdileg yfirvegun peirra { takt vid
grundvallarpekkingu & samfélaginu og laesi & reglum pess - og byr pau undir patttoku {
samfélagi par sem taka parf tillit til annarra. Med eflingu gagnryninnar hugsunar eykst
sjalfstaedi og sjalfséryggi barnanna. Pau munu vera betur i stakk buin til pess ad skilja rok
og mynda sér sjalfsteedar skodanir. Mannkostirnir sem vid viljum styrkja eru medal
annars vidsyni, sjalfstaedi { hugsun, umburdarlyndi og heefni { ad skilja rok. Par ad auki
studlar verkefnio ad aukinni fagmennsku starfsfélks, og p.a.l. fristundastarfs almennt, sem
vid teljum ad geti nyst til pess ad auka veg og virdingu fristundastarfs almennt, studla ad
aukinni adsokn og undirstrika mikilvaegi 6formlegs nams.

Verkefnid stydur vid meginmarkid menntastefnu Reykjavikurborgar: félagsfeerni, par sem
verkefnid snyr ad félagsmaétun og beinir athygli barnanna m.a. ad pvi hvernig koma eigi
fram vid adra; sjdlfseflingu, bar sem vio viljum leggja grunn ad sterkri sjalfsmynd sem felst
i Abyrgum sidferdilegum akvordunum og samskiptahzefni, en hin mun styrkjast meo
skyrari heimsmynd; lzesi, en med auknum skilningi a hinni sidferdilegu hlio lifsins eykst
skilningur 4 umhverfinu og veruleikanum { heild sinni; sképun, en skapandi hugsun er
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gagnrynin hugsun og ,skdpun neer flugi par sem... spurningar eru opnar, lausnir margar...
“; heilbrigdi, pa helst andleg og félagsleg vellidan.!

2. Mikilvaegi heimspeki med bérnum

Heimspeki med bornum 4 sér langa sogu og hefur til ad mynda préast { Bandarikjunum
og Bretlandi. Hér & landi hafa margir heimspekingar beitt sér fyrir pvi ad koma heimspeki
inn { skoélastarf; { kjolfar bankahrunsins var kallad eftir sidveedingu og eflingu
gagnryninnar hugsunar? og bent hefur verid 4 nain tengsl gagnryninnar og sidlegrar
hugsunar.3

Pessar raddir hafa ndd eyrum Alpingis* og nu er svo komid ad { adalnamskra grunnskoéla
er minnst 4 heimspeki undir hatti samfélagsgreina i vidmidunarstundaskra.
adalnamskranni er kvedid 4 um kennslu i, heimspeki dsamt sidfraedi“, en markmid hennar
er a0 ,nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal annars byggir 4
haefni til pess a0 setja sig { spor annarra og hefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda
sinna fyrir eigin hag, umhverfi og pj6dfélagio { heild.” Samfélagsgreinum ,er ztlad ad gera
nemendum Kkleift ad nalgast samfélagsleg og sioferdileg dlitamal med hjalp samraedunnar
og lata afstodu sina métast af rokum.” (bls. 195 1 adalnamskra). Strax vid lok 4. bekkjar a
nemandi ad geta ,tjad hugsanir sinar, skodanir og pekkingu a videigandi hatt, asamt pvi
ad geta hlustad eftir upplysingum og rokum { samraedum.” Undir pattum skapandi og
gagnryninnar hugsunar skal nemandinn geta ,greint milli stadreynda og skodana, og
endurskodad urlausn vidfangsefna Ut fra mismunandi sjéonarhornum a skapandi hatt“
(bls. 88).5 b6 heimspeki hafi laett sér inn i adalndmskra grunnskoéla og leikskola er fagid
ekki skylda og svo virdist sem heimspeki sé ,kennd ad frumkvaedi einstakra kennara og
skélastjéornenda“.6

bPeer hugmyndir sem koma hér fram um gildi samraedu og vidleitnin til ad studla ad
sjalfstaedri og abyrgri hugsun endurspegla krofuna um sidfraedi og gagnryna hugsun i
menntakerfinu. Kallinu hefur verid svarad ad einhverju leyti, t.d. i leikskélum? en
markmid okkar verkefnis er ad auka veg heimspekinnar innan fristundarstarfs.

1 Ldtum draumana reetast, Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030.

2 Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal og Kristin Astgeirsdéttir. (2010). Sidferdi og starfshaettir
tengslum vid fall islensku bankanna 2008. [ Pall Hreinsson, Sigridur Benediktsdéttir og Tryggvi
Gunnarsson (ritstj.), Addragandi og orsakir falls islensku bankanna 2008 og tengdir atburdir (8.
bindi). Reykjavik: Rannséknarnefnd Alpingis.

3 En sja t.d. Elsa Haraldsdottir. (2011). ,Efling gagnryninnar hugsunar og sidfraedi i islenskum
skoélum®. Lokaskyrsla til Nysképunarsjéds ndmsanna. Reykjavik: Haskélautgafan. & Henry
Alexander Henrysson. (2013). ,Skodanir, sidferdi, samfélag: Enn um gagnryna hugsun®. Netla -
Veftimarit um uppeldi og menntun. Menntavisindasvid Haskéla Islands. Sétt af
http://netla.hi.is/greinar/2013 /ryn/001.pdf.

4Sja t.d. https://www.althingi.is/altext/146/s/0548.html

5 Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2013). Adalndmskrd grunnskdla - greinasvid 2013.
Reykjavik.

6 Henry Alexander Henrysson og Elsa Haraldsdéttir. (2012). “Heimspekikennsla & {slandi:
Ventingar, vonir og veruleiki.” Netla - veftimarit um uppeldi og menntun. Menntavisindasvid
Haskéla [slands. Sétt af http://netla.hi.is/greinar/2012/alm/004.pdf.

7 Kolbjérn Ivan Matthiasson. (2019). Heimspeki [ leikskélum. Haskoli Islands. Reykjavik.
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3. Oformlegt ném

Einn 6tullasti talsmadur heimspeki { fristundastarfi er Kolbrin b. Palsdéttir. Hin telur ad
oformlegt reynslundm par sem nemandi tengir vid, hefur ahuga og stjérn a viofangsefni
sinu falli vel ad ramma fristundaumhverfisins. Oformlegt nam er i stuttu mali pad nam
sem viokemur félagsproska, sidferdisproska og skapgerdarmenntun, er ekki boklegt fag,
ogillmeelanlegt en ,peettir eins og sjalfsmynd, sjalfsteedi, abyrgd, og hugmyndaaudgi verda
seint meeldir med verkfzerum formlegs nams*“.8 [ doktorsritgerd Kolbrtinar kemur fram ad
starfsfélki i fristundastarfi ,fannst miklu skipta a0 efla g60a samskiptaheetti og félagslega
feerni barnanna, og skapa pannig samfélag sem einkenndist af umhyggju, vinattu og
virdingu fyrir 66rum*.?

A fristundaheimilum fer fram mikilvaegt starf par sem born hafa aukid frelsi til ad velja i
hvad pau verja tima sinum, pau pjalfa félagsfaerni sina og geta sinnt tdmstundum sinum,
sem er ekki siour mikilveegt en hid formlega ndm sem fram fer & skolatima.
Fristundaheimili eru tilvalinn vettvangur til pess ad eiga samradur um sidferdid og fa
sig { samskiptum en { fristundastarfi 4 sér stad sidoferdismotun hvort sem hlid er ad henni
eda ekki. Vio viljum pvi ad peirri samraedu sé gefinn gaumur og ad grunnur sé lagdur ad
oruggu umhverfi par sem bornin fa frelsi til ad tja sig og upplifa pad ad hlustad sé a pau
og mark tekid 4 skodunum beirra. { sliku samraedusamfélagi gefst taekifeeri til ad pjalfa
samskiptahaefni og sidferdilega yfirvegun og démgreind. Pannig fa bornin teekifeeri til ad
vega og meta skodanir sinar i umhverfi par sem f6lk porir ad vera hvert 60ru 6sammala.
[ samraedu parf ad hlusta af athygli, orda hlutina skyrt og hafa hemil 4 tilfinningum sinum
en pad getur reynst erfitt ad vera 6sammala einhverjum en samt haldid umraedunni
malefnalegri.

7

Gagnrynin hugsun og heimspeki 4 sér stad ad miklu leyti { samraedul® I samraedum
hugsum vid upphatt, og komum jafnvel ordum ad hugsunum sem vid héfum aldrei ordad
adur. ba uppgotvum vid oft margt um hvernig vid hugsum og teekiferi gefst til ad ryna i
eigin skodanir og jafnvel endurskoda peer ef pess parf. Pad er mikilveegt ad efla sjalfstaeda,
skapandi og gagnryna hugsun { bornum sem og haefnina til ad finna lausnir upp a eigin
spytur. ,Menntun 4 ad hafa sioferdilegt inntak og ad hun verdi til pess ad vido séum
medvitud ,um pau gildi sem skipta mali { lifinu.“11 bjalfun i sidfraedilegri rokhugsun er
ekki naegjanleg forsenda sidlegrar breytni enda getur sa sem pekkir ,16gmal“ sidferdisins
beitt klaekjum til ad fa sinu fram 4 6sidlegan hatt. En hiin getur ordio til pess ad pjalfa pann
eiginleika a0 hugsa gagnrynid: ad koma auga a rokvillur, atta sig 4 forsendum, tengslum
orsaka og afleidinga, og gildum og verdmaetum sem geta studlad ad goou lifi.

8 Kolbrun b. Palsdéttir. (2017). ,Um sidferdis- og skapgerdarmenntun. A 6formlegt nam erindi
inn i skéla?“ Netla - Veftimarit um uppeldi og menntun: Sérrit 2017 - Menntakvika 2017. Sott af
http://netla.hi.is/serrit/2017 /menntakvika_2017/005.pdf.

9 Kolbrun b. Palsdoéttir. (2012). Care, learning and leisure: the organisational identity of after-
school centres for six-to nine-year old children in Reykjavik (6utgefin doktorsritgerd). Haskdli
fslands, Reykjavik. Sott af http://hdl.handle.net/1946/16754.

10Henry Alexander Henrysson og Elsa Haraldsdottir. (2012); Rébert Jack, Hreinn Palsson,
Brynhildur Sigurdardoéttir. Barnaheimspeki er rannsékn d moguleikum. Sétt af
https://gagnryninhugsun.hi.is/?p=886.

11 Jilia Margrét Alexandersdottir. 2019. ,Smitadist af 6slokkvandi dhuga 4 heiminum.“
Morgunbladid, 3. mars).
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Pad eru eflaust margar leidir til ad efla sidfraedi { fristund og studla ad gédu sioferdi. Ein
leid veeri a0 setja 4 bod og bonn og venja born 4 ad fylgja reglum og reyna pannig ad méta
sidlega, hlydna borgara. Onnur leid veeri ad mota fristundastarfid 4 lydraedislegan hatt i
samradi vio bornin. Enn 6nnur leid veeri ad raeda skipulega um sidferdid og hinar ymsu
reglur og forsendur sem liggja pvi ad baki. Pessi pridja leid var leidarljés verkefnisins sem
hér birtist en adferdin var ad skapa vettvang par sem tilveran er taeklud { sameiningu.

Verkefninu var zetlad ad vera tilraun til pess ad setja hid 6formlega nam, og pa
sioferdismétun sem 4 sér oOsjalfratt stad { fristund, { dkvedid form og skapa umhverfi sem
eflir og heldur utan um siéferdisproska ungra nemenda.

4. Reynslan af sidfraedi i fristund

Reynsla af verkefninu hefur verid g6d, og almennt rikir mikill studningur vid verkefnio.
Peir sem hafa verid kynntir fyrir verkefninu telja verkefnid brynt og 4hugavert. I
Undralandi hefur verkefninu verid vel tekid jafnt af starfsfélki og nemendum almennt.
Athygli hefur vakio ad bérnum finnst oft 4 tidum erfitt ad kljast vid opnar spurningar sem
hafa ekki eitt rétt svar og nemendur hafa stundum att erfitt med ad atta sig a tilgangi slikra
spurninga. En slikar umraedur hafa kveikt mikla forvitni og ahuga barnanna, og eftir pvi
sem fram leid 4 dnnina hafa nemendur 60last betri skilning a pvi til hvers er setlast af peim
i sliku samraedusamfélagi og naod betri tokum 4 samraeduforminu.

Pad er naudsynlegt ad =fa sig { samskiptum i formlegu umhverfi par sem kennari er i
hlutverki leidbeinanda og samrannsakanda. Pannig getur hinn fullordni haft jadkveed ahrif
og skapad umhverfi par sem skapandi hugsun og forvitni feer ad njéta sin, en p6 { umhverfi
par sem barf ad einbeita sér, halda sig vid umraeduefnio, gera hugsanir sinar skiljanlegar
fyrir 60rum, taka tillit til skodanna annarra og atta sig 4 eigin hugsun. Pessir eiginleikar
eru mikilveegir i hvada umhverfi sem er og finnum vid engar métbarur gegn pvi ad
menntakerfid raekti slika hefileika eins snemma og unnt er.

Verkefnid felur { sér tilraun til pess ad heimspekivaeda fristundastarf. Verkefnio t6k mid
af rannséknum og skrifum fraedimanna um menntun og barnaheimspeki almennt. I pvi
kemur saman krafan um heimspeki, sidfraedi og gagnryna hugsun i menntakerfinu annars
vegar og rokstudningur fyrir mikilveegi 6formlegs nams hins vegar. Verkefnio tekur mio
af bAdum pessum krofum og er tilraun til pess ad sameina og raungera pessar krofur {
fristundaheimili. Ef talio er ad vel hafi tekist til getur pvi verkefnido ordio til pess ad
audveldara sé a0 benda a mikilveaegi og faglegheit fristundastarfs fyrir pa sem vilja t.d.
undirstrika virdi fristundastarfsmanna eda auka adsékn { fristunda- og félagsheimili. Slikt
getur bzedi nyst samfélaginu i heild sinni, par sem ad tomstundastarf hefur baedi uppeldis-
, menntunar- og forvarnargildi en einnig fraeedasamfélaginu ef vilji er til pess ad gera
rannsékn 4 mogulegum 4g60da sem hlotist getur af slikri kennslu.

5. Mat @ verkefninu

Verkefnid var metid a 6formlegan hatt. Markmidid ad auka veg barnanna i att ad farsaelu
lifi med ,sidfraedigleraugun” i vasanum og veita peim gott veganesti ut i lifio.
Sidferdisproski er naudsynlegur hverjum einstaklingi i lydraedissamfélagi og teljum vio
pvi naudsynlegt ad nyta hio kjorna teekifzeri sem fristundastarfsfolki byost, pegar bornin
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eru ad stiga sin fyrstu skref { sliku samfélagi, til pess ad leggja grunn ad sidferdilegri
yfirvegun. Til pess ad studla ad sioferdilegri yfirvegun, démgreind og heaefni til ad igrunda
og rokraeda um pad sem skiptir mali verdur ad gera sidfraedi ad daglegu fyrirbeeri.

Pad er erfitt a0 meta hvort endanlegum markmidum verkefnisins hafi verid nao.
Markmidin eru langvinn, og ahrifanna er ekki ad geeta fyrst um sinn, enda er sioferdid {
stodugri motun. Ef dkvedin reekt hefur verid 16gd vio sidferdid og sidfreedin er gerd
adgengileg teljum vid ad slikt hljéti ad studla ad tilhneigingu til sidferdilegs lifs. Siofraedi
er engin forsenda réttrar breytni en hiin synir hana. Sidferdio snyr p6 ekki einungis ad
réttri breytni { akvednum adstaedum, heldur er viofangsefnid einnig almennar dkvardanir:
hvers konar lif er eftirs6knarvert og hvernig get ég studlad ad eigin hamingju? Slik
siofraedi sem byggir 4 pessum vangaveltum dregur upp mynd af heilsteyptri manneskju.
Med pvi ad hafa slika siofreedi til hlidsjonar er haegt ad leggja styrkan grunn 4 mikilveegum
uppvaxtar- og métunararum ao farseelu lifi.

Peim skammtimamarkmidum sem stefnt var ad; a0 efla sidfredilega vidd
fristundaheimilisins teljum vid ad hafi verid naad.

[ verkefninu eru lagdar fram kennsluadferdir og efni tekid saman sem getur nyst 6dru
starfsfolki { fristundastarfi, en einnig er par ad finna annad lesefni sem getur nyst peim
sem hafa mestan dhuga.

6. Greinargerd um notkun styrkfjar

Laun til verkefnastjora:
Laun til radgjafa:

Laun til heimasidustjora:

7. Kynning
Afurd verkefnisins verdur gert adgengilegt 4 sérstakri heimasidu. Si heimasida er i bigerd,
og fer i loftido sumarid 2020.



