Stydjum pau

Starfsfolk felagsmlc’istoéva eri lykilhlutverki vid ad stydja vio verndandi
baetti gagnvart aheettuhegdun unglinga. Askoranirnar geta verio
mismunandi milli hverfa. Hverjar eru ykkar askoranir?

Hvad getum vid gert?




Uppbygging

e Aheettuhegdoun unglinga

o Hverjir eru ahaettupeettirnir?
drounin a Islandi/i Reykjavik
Hverfio okkar

O
O

e \Verndandi peettir

o Hvad skiptir mali?

o Hvernig getum vid stutt vid unglingana?

o Hvernig getum vid stutt vid foreldra og adra uppeldisadila i umhverfi
unglinga?




Born 4 Islandi farin a4 reykja krakk

Ellefu présent tiundubekkinga notad
réandi lyf

Ellefu présent nemenda i 10. bekk segjast hafa notad
réandi lyf eda svefntoflur. Fréttabladid segir fra pessu i
dag og vitnar i nyja kdnnun Rannsokna og greiningar, ser

Innlent | mbl | 31.8.2018 | 15:00 | Uppfaert 1.9.2018 12:50

gt ©* , , 8a Jj
. runr\a“’d‘i‘m\ ” m %2 . japy: l -
e _ Beeta purfi lidan skolabarna | i, "’egr, .




Ahattupattir
paettir/hegdun sem getur skadad einstaklinginn

* Neysla tobaks, afengis og 0loglegra vimuefna

e Oskipulagdar athafnir eins og hangs og foreldralaus party
 AJ eiga vini semeruineyslu

o Afbrot

e Tolvuofnotkun

e Klam og hvers kyns ofbeld|

e Vanlidan

e Gedroskun

e Ofbeldia heimili

e Mismunun vegna fotlunar, kynferdis og oliks uppruna
e Erfidar felagslegar adstaedur

e Oflitill svefn
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Mynd 1. Préun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk 4 Islandi arin 1997 til 2018.

Rannsoknir og greining 2018



Tafla 5. Hwve oft hefur pi reykt raf-sigarettur (rafrettur) ad jafmadi sidust 30 daga.
Hlutfall nemenda i 8,9 og 10. bekk, arid 2018.

Raf-sigarettur
daglega:

Aldrei

Sjaldnar en einu

sinni a dag
1-10 sinnum a dag

11 sinnum &8a
oftar a dag

Landid (%)
8. b 9.b
968 939
0,8 1,6
0,9 2,0
1,5 2,5

Reykjavik (%)
10. b 8. b 9. b
86,2 97,4 80,1
2,8 0,7 2,3

5,0 1,1 3,1
6,0 0,8 4,5

10. b
86,1

4,6
4,3
5,0
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Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda naer alltaf vera med
foreldrum sinum utan skolatima um helgar, arin 1997-2018.
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Kvidaeinkenni, hlutfall i haesta hopnum

Mynd 57. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem skora hast a kvidakvardanum,
arin 1997-2018 fyrir landid i heild, 2012-2018 fyrir sveitarfélag.



Svefn

Tafla 7. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a nottu.

og 10. bekk, ario 2018.

Hlutfall nemendai 8., 9.

Hvad sefur pu ad jafnadi

margar klukkustundir a nottu Revykjavik Utan Reykjavikur
% %

8.b. S.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b.

meira en 9 klst: 6,4 3,8 2,5 7,2 4,1 2,2

um 9 kist: 24,5 17,2 9,1 255 17,8 11,6

um 8 klst: 38,4 359 33,7 36,5 36,7 32,9

um 7 klst: 20,2 25,6 32,5

um 6 klst: 7,3 10,2 12,9

minna en 6 klst: 3,3 5,6 7,9




Hverjir eru helstu aheettupeettirnir hja okkN
unglingum nuna?



Hvad gerdist 1998 sem breytti neyslunni? ‘




Getum vio fario somu leid vid ad bregdast vid okN
askorunum nuna? burfum vid ad fara nyjar leidir?

Hverjar?



Verndandi peettir

e Hlua ad heilbrigdum lifsstil og jakvaedum gildum s.s:
o Heilsuraekt, gedraekt, sterkri sjalfsmynd, felagsfaerni og samfelagsabyrgd.

o batttaka i skipulogdu fristundastarfi i umsja fagfolks

e Takmarkad adgengi ad vimugjofum

e Tilfinningalegur studningur folks sem einstaklingur getur reitt sig a
(mikilveegir adrir)

e Studningur foreldra




Hvernig getum vio stutt vio unglingana? ‘




Studningur foreldra

o Umhyggja og hlyja

o Eftirlit; hvar og med hverjum

o \irda utivistarreglur

o Tima varid saman (magn tima skiptir meira mali en geedin)
o pekkja vinina og foreldra peirra

o patttaka i foreldrasamstarfi, skapa gott samfelag

o EKkki leyfa eftirlitslaus party

o Ekki kaupa afengi fyrir bornin




Hvernig getum vid stutt vio foreldra og aora ‘
uppeldisadila i umhverfi unglinga?



