
Styðjum þau

Starfsfólk félagsmiðstöðva er í lykilhlutverki við að styðja við verndandi
þætti gagnvart áhættuhegðun unglinga. Áskoranirnar geta verið

mismunandi milli hverfa. Hverjar eru ykkar áskoranir? 
Hvað getum við gert?



Uppbygging

Áhættuhegðun unglinga
Hverjir eru áhættuþættirnir?
Þróunin á Íslandi/í Reykjavík
Hverfið okkar

Verndandi þættir
Hvað skiptir máli?
Hvernig getum við stutt við unglingana?
Hvernig getum við stutt við foreldra og aðra uppeldisaðila í umhverfi
unglinga?



Viðvörunarbjöllur?



Áhættuþættir 
Þættir/hegðun sem getur skaðað einstaklinginn

Neysla tóbaks, áfengis og ólöglegra vímuefna
Óskipulagðar athafnir eins og hangs og foreldralaus partý
Að eiga vini sem eru í neyslu
Afbrot
Tölvuofnotkun
Klám og hvers kyns ofbeldi
Vanlíðan
Geðröskun
Ofbeldi á heimili
Mismunun vegna fötlunar, kynferðis og ólíks uppruna
Erfiðar félagslegar aðstæður
Of lítill svefn
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Hverjir eru helstu áhættuþættirnir hjá okkar
unglingum núna?



Hvað gerðist 1998 sem breytti neyslunni?



Getum við farið sömu leið við að bregðast við okkar
áskorunum núna? Þurfum við að fara nýjar leiðir?
Hverjar?



Verndandi þættir

Hlúa að heilbrigðum lífsstíl og jákvæðum gildum s.s:
Heilsurækt, geðrækt, sterkri sjálfsmynd, félagsfærni og samfélagsábyrgð. 

Þátttaka í skipulögðu frístundastarfi í umsjá fagfólks 
Takmarkað aðgengi að vímugjöfum
Tilfinningalegur stuðningur fólks sem einstaklingur getur reitt sig á
(mikilvægir aðrir)
Stuðningur foreldra



Hvernig getum við stutt við unglingana?



Stuðningur foreldra

Umhyggja og hlýja
Eftirlit; hvar og með hverjum
Virða útivistarreglur 
Tíma varið saman (magn tíma skiptir meira máli en gæðin)
Þekkja vinina og foreldra þeirra
Þátttaka í foreldrasamstarfi, skapa gott samfélag
Ekki leyfa eftirlitslaus partý
Ekki kaupa áfengi fyrir börnin 



Hvernig getum við stutt við foreldra og aðra
uppeldisaðila í umhverfi unglinga?


