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Ad tala vid born um kldm — Unglingastig

*TW- Athugid ad i pessum texta er beinskeytt ordalag og lysing a ofbeldi!

*Reynid ad skapa paegilegt andrumsloft og geetid pess ad ekki sé valdadjafnvaegi ¢ milli ykkar og
unglingsins i samtalinu

*Leggid dherslu d traust og virdingu

Unglingar og klam

Pegar komid er 4 unglingastig hafa flest born téluverda forvitni um eda ahuga a kynlifi. bau hlusta
eftir og leita sér upplysinga um kynlif par sem pau geta. Flestir unglingar hafa einnig komist i kynni vid
klam & einhvern hatt, heyrt adra tala um pad, séd klamatridi évart eda medvitad eda eru jafnvel farin
ad horfa reglulega a klam. Su stadreynd ad klam er alltaf adgengilegt, gjaldfrjalst (ad mestu) og
nafnlaust gerir pad ad verkum ad bransinn er einn sa staersti og rikasti i heimi. Fyrir pennan aldurshép
er 6heaett ad kalla klam sinu rétta nafni. Margt ungt félk pekkir ordid porn pé jafnvel betur en ordid
klam, enda nota pau pad ord pegar pau leita ad klami @ netinu. Pegar umraeda um kldm er tekin vid
unglinga getur verid gott ad byrja a pvi ad nefna ad pad er ekki nattdrulogmal ad horfa 4 klam pé félk
hafi ahuga a kynlifi. Mjog margir velja ad horfa ekki a kldm. Einnig er maelt med pvi ad taka fram ad
badi born og fullordnir geta upplifad ymsar oélikar tilfinningar pegar pau sja klam. Sumum finnst pad
mjog bpaegilegt og lidur ekki vel eftir ad hafa horft, pad skiptir mali ad taka fram ad pad eru edlilegar
tilfinningar. Sumir upplifa sterka kynferdislega 6rvun og spennu og pad er lika edlilegt. En pad parf ad
fraeda unglinga um ad reglulegt klamdahorf getur haft skadlegar afleidingar. Ef unglingar upplifa ad
peir geti ekki stundad sjalfsfroun an pess ad horfa a kldm eda verda ad hugsa um kldam 4@ medan, pa
2ettu peir ad staldra vid pvi pad getur verid merki um ad klamid sé farid ad hafa ahrif a kynsvorun
peirra. bad getur valdid truflunum a kynlifi peirra med annarri manneskju sidar.

AD vera kynvera

Pad er mikilvaegt fyrir hverja manneskju ad fa ad upplifa sjalfa sig sem kynveru a sinum eigin hrada og
eigin forsendum. A6 fa ad vega og meta hvad vidkomandi pykir spennandi, 6rvandi, notalegt,
frahrindandi eda jafnvel 6paegilegt og eins ad upplifa og skilja hvernig likaminn bregst vid pvi sem &
sér stad i huganum. Ad pekkja sjalfa sig sem kynveru gerir einstakling betur i stakk buinn til ad
tengjast annarri manneskju kynferdislega. Vid kldmahorf bregst likaminn gjarnan hratt vid og likamleg
kynferdisleg 6rvun verdur mikil. Kynlif tengt klami (oftast sjalfsfroun) verdur pvi einskonar
skyndikynlif par sem érvunin verdur mjog mikil 4 mjog stuttum tima, med nanast engri fyrirhéfn. A
eftir finna sumir témleikatilfinningu og doda.

Heili unglinga er ekki fullmétadur og tilfinningaheilinn vex hradar en vitsmunaheilinn. begar bérn og
unglingar horfa a klam verdur pvi nokkurs konar oférvun 3 litlu sveedi i tilfinningaheilanum og mikil
ddépaminframleidsla a sér stad. betta veldur spennu og vellidan i likamanum. Tilfinningaheilinn vill pé
st6dugt meira og fljotlega fer hann ad kalla eftir pvi ad upplifa sému spennuna aftur. Hafa ber i huga
ad pad sem er a skjanum venst hratt og til ad upplifa sterku 6rvunina aftur parf ad skoda eitthvad
nytt og jafnvel gréfara efni. Sumir upplifa ad peir séu farnir ad horfa @ mun gréfara klam en peir i
raun hafa dhuga a og upplifa skomm og dnotatilfinningu eftir dhorfid. bvi meira og pvi oftar sem
unglingar lata pad eftir sér ad horfa a klam pvi meiri likur eru & ad peir myndi med sér sterkari
kynferdislega tengingu vid skja heldur en vié annad folk. Rannsdéknir syna ad eftir reglulegt klamahorf
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i nokkur ar upplifa sumir ungir karlar ad haeg kynferdisleg 6rvun sem byggist upp med ordum, kossum
og geelum dugar ekki lengur til ad framkalla naega kynferdislega érvun til ad stunda kynlif. An klams
na sumir ungir menn ekki reisn, na ekki ad halda reisn eda fullnaegingu i kynlifi.

Samskipti og jafnraedi eru lykilhugtok i godu kynlifi

KIam og kynlif er ekki pad sama. Til ad byggja upp gott kynlifssamband med annarri manneskju skipta
samskipti og jafnraedi 6llu mali. Einstaklingarnir verda ad geta talad saman, spurt og svarad og fundid
i sameiningu ut ar pvi hvad peim lidur vel med, pykir notalegt og hvad peir vilja gera saman.
Samskipti skipta engu mali i klami, einstaklingar gera pad sem peir vilja vid hinn adilann an métmeela,
pratt fyrir ad i morgum kldmatridum leynist margskonar ofbeldi og valdbeiting. Rannsdknir hafa synt
fram a ad afar stér hluti kldmmynda feli i sér einhverskonar ofbeldi gegn konum. Pad ad rifa fast i har
konu, prongva andliti hennar & moéti lim vid munnmok, gripa fast um hals hennar asamt verulega
grofu samraedi baedi i leggdng og endaparm er efni sem finna md i stéorum hluta klamefnis sem finnst
a stéru sidunum. Konur sem verda fyrir ofbeldi i kldami syna litil sem engin vidbroégd eda jafnvel
kynferdisleg vidbrogd sem gefa i skyn ad paer njoti pess sem verid er ad gera vid paer. Hvergi i atridinu
ma sja sampykki fyrir ofbeldinu eda samtal par sem vidkomandi félk raedir saman um hvad ma gera
og hvad ekki. betta sendir skokk og haettuleg skilabod til ahorfenda sem lita stundum & kldm sem
uppsprettu pekkingar um kynlif. Unglingar sem horfa oft og mikid @ kldm sem inniheldur ofbeldi geta
verid 66ruggir med hvar morkin liggja a milli kynlifs og ofbeldis. bekkt er ad mansal, vaendi og
misnotkun fylgi kldambransanum og a staerstu klamsidunum ma m.a. sja raunverulegt kynferdisofbeldi
sem tekid hefur verid upp og hladid nidur fyrir alla til ad sja. Pannig verdur polandinn i peim
myndbrotum fyrir ofbeldi i hvert sinn sem nyr ahorfandi opnar ,,atridid“ og horfir 4.

Klam sem kynfraedsla

Flestir unglingar hafa mikinn dhuga 4 kynlifi og vilja badi tala um pad og freedast um pad. Ef fraedslan
er ekki i bodi og upplysingarnar liggja ekki frammi ma treysta pvi ad kldm tekur vid
fraedsluhlutverkinu. Hafid i huga ad klamframleidendur fara ekki eftir neinni ndmskra né vinna eftir
mannréttindasjénarmidum. Peirra hagsmunir eru peningar. Ef bérn og unglingar lita 4 kldm sem
kennslustund um kynlif pa er fjolmargt sem pau fara 4 mis vid og laera ekki um. Par ma t.d. nefna
samskipti, virdingu, jafnraedi, forleik, geelur, getnadar- og kynsjukdédmavarnir o.fl. Rannséknir hafa
synt ad peir sem horfa oft a klam eru liklegri til ad finnast spennandi ad syna valdadjafnvaegi i kynlifi
og langa til ad rifa i har, rassskella, sla eda kyrkja bélfélaga sinn. Morkin verda 6ljds, samskiptin eru
ekki négu skyr og likurnar a kynferdisbrotum geta aukist.

Born og unglingar eiga ad fa ad proskast sem kynverur smam saman og finna sjalf it hvad hentar
peim og hvad ekki. Kldmframleidendur settu ekki ad hafa vald til ad kenna unglingum hvert peirra
hlutverk & ad vera og hvers er zetlast til af peim a kynferdislega svidinu. Sum ungmenni upplifa
prysting til ad leika eftir kldmatridum og 6ttast ad fa a sig stimpil pess efnis ad pau séu teprur, Iélegir
bolfélagar, skraefur eda smaborn ef pau eru ekki til. Pad skiptir miklu mali ad fullordnir raedi a
opinskaan og einlaegan hatt vid unglinga um ad skadleg ahrif kldms. bad er ykt, draunverulegt,
margar stellingar eru likamlega 6paegilegar og jafnvel nanast 6framkvamanlegar i kynlifi. Auk pess &
valdadjafnvaegi, markaleysi og ofbeldi ekki ad vera hluti af kynferdislegum samskiptum einstaklinga.
Ungmenni purfa ad fa pau skilabod ad kynlif eigi ad vera jakveett og gott pé pad sé stundum
klaufalegt og jafnvel furdulegt en aldrei pannig ad pau upplifi sig nidurlaegd eda polendur ofbeldis i
kjolfarid. Ef pau verda fyrir ofbeldi er pad aldrei peim sjalfum ad kenna og pau purfa ad fa ad vita ad
pau geti leitad til ykkar og fengid adstod og studning.
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