Maelt er med bvi ad bjoda upp a fiolbreyttar kennsluadferdir t.d.:

Hopavinna/kynningar

Nota post it mida i t.d. Hugmyndavinnu.

Glaerukynningar

Slido.com eda menti.com (heegt ad setja inn nafnlausar spurningar, ordasky og fl.)

Nyta timarit, kvikmyndir, paetti og

samfélagsmidla (reeda til daemis um pressuna i fjolmidlum um ad allir séu alltaf sexy,

alltaf til i allt og allt sé svo frabeert ...6raunhaeft og jafnvel skadlegt

e Myndbdénd/syna myndbénd/leyfa nemendum ad
utbda myndbénd

e Teikningar (lata nemendur teikna, sauma ut, smida eda
leira kynfeeri... leggja aherslu & ad utlit kynfaera er mjog fjolbreytt)

e Leyfa nemendum ad utbua efni a vef (t.d. Spurningar og svor eda skrifa stuttar greinar,
blogg osfrv)

e Hafa hugmyndakassa/spurningakassa

e Hafa orda/hugtakakrukku, utskyra vel grunnhugték og ord (t.d lata nemendur draga ar
krukku (t.d. Samfarir, forleikur, geelur, sjalfsfroun, nand) leita sér upplysinga, reeda
saman og utskyra svo fyrir hinum eda skrifa nidur og hengja upp a vegg)

e Leyfa nemendum ad bua til baeklinga, vefsidu, podcast...

e ROkraedur, velja vidfangsefni og skiptast a skodunum um pad t.d. vardandi kynfeerahar,
klamahorf, smokkanotkun osfrv

e Taka viotdl t.d. vid foreldra (eda 6mmu og afa) t.d. um fyrstu astina/astarsorgina,

um kynproskann, um kynfraedsluna sem pau fengu a sinum tima...

Fara i leiki

.Kaffihusaspjall“ — tabutimar (nafnlausar spurningar)

Vinna med klipusogur

Kynna ymiskonar verkefni og atok t.d. Sjuk ast www.sjukast.is

Kynna vel urraedi t.d. 112, kvensjukdémalaekna, HU6- og kynsjukdémadeild,

heilsugaeslu, Hjalparsima Rauda krossins, neydarmaottoku fyrir polendur

kynferdisofbeldis i Fossvogi, Stigamot (er fyrir 18 ara og eldri en yngra folk getur nytt sér

netadstod peirra), Barnavernd osfv.

Ymiskonar kennsluefni

Alls kyns um kynproskann — freedslumynd fyrir
midstig. Teiknud stutt fraeedslumynd sem nytist vel sem kveikja ad umraedum.
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig

Alls kyns um Kynferdismal — fraedslumynd fyrir
unglingastig. Teiknud stutt fraeedslumynd sem nytist vel sem kveikja ad umraedum.
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig

Astrédur, heimasida laeknanema sem sinna kynfreedslu. Parna ma sja ymiskonar fraedsluefni
sem hentar best nemendum i 10. Bekk og eldri
https://www.astradur.is/fraedsla
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Attavitinn, ymiskonar frédleikur undir lidnum

heilsa og kynlif m.a. um sjalfsfréun, ad sofa hja, ad koma ut ur skapnum ofl. Efnid parna hentar
ymsum aldri fra midstigi og til fullordinna. Velja parf efni sem haefir peim aldri sem unnid er med
hverju sinni http://attavitinn.is

Heilsuvera, Mjog fint efni um kynheilbrigdi og kynproska. Hentar vel fyrir midstig og unglingastig
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/

Fadu Ja, Stuttmynd, vitundarvakning um

kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi. Myndin er aetlud nemendum & unglingstigi og i henni
koma fram skyr moérk a

milli kynlifs og ofbeldis. https://www.myndinafmer.com/fadu-ja-1

Allt kynfraedsluefni sem menntamalastofnun hefur gefid at, Allur aldur
https://mms.is/namsefni?title=Kynfr®oC3%A6%C3%B0sla&level=All&category=All&type=All&yea
r=All&sort by=title&view as=on

Kynfraedslutorg, aetlad fyrir pa sem kenna/freeda um kynheilbrigdi. (Ekkert efni
par inna sem aetlad er midstigi fyrir utan forfallakennarann) http://www1.nams.is/kyn_torg/

Kynfreedsluvefurinn, gédur og adgengilegur vefur fyrir midstig og unglingastig.
Vantar umfjéllun um klam og kynferdislegt ofbeldi en ad 6dru leyti gott
kennsluefni. http://www1.nams.is/kyn/index.php

Sjélfsmynd: Vefur um sjalfsmynd, finn vefur um sjalfsmynd og likamsmynd barna og unglinga.
Kikid i verkfeerakistuna fyrir ymiskonar hugmyndir. Hentar fyrir allan aldur
https://sjalfsmynd.wordpress.com/2012/10/02/6h-is/

Sjuk ast, vefur um ofbeldi i nanum sambéndum. Fjallad er um heilbrigd og éheilbrigd sambodnd,
kynlif og klam, jafnrétti og birtingarmyndir ofbeldis./Atlad nemendum i elstu bekkjum midstigs og
nemendum a unglingastigi https://www.sjukast.is/

Stattu med pér, leikin stuttmynd sem tekur & kynferdisofbeldi og klamvaedingu. | henni er einnig
tekid a stadalmyndum og utlitsdyrkun. Myndin er getlud fyrir nemendur & midstigi grunnskoélans.

Youmo. Frabaer seensk sida um allt mégulegt sem tengist kynheilbrigdi og
unglingsarunum. bessi sida er a nokkrum tungumalum og parna ma
finna gleerur, myndboénd, greinar og ymislegt snidugt til ad nota i kennslu.
http://www.youmo.se/
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Vefur um likamsvirdingu — hentar yngsta og midstigi
https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/um-hofund/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynthroski/kynthroski-stulkna/
Sida sem hjukrunarfreedingar halda uti og inniheldur ymislegt sem

tengist kynheilbrigdi

Frabeer vefur saensku kynheilbrigdissamtakanna, parna inni er aragrui af godu kennsluefni fyrir
nemendur & Ollum aldri

https://www.rfsu.se/om-rfsu/om-oss/in-english/

Big Mouth. Teiknimyndapeettir um kynfraedslu

fyrir midstig og unglingastig & Netflix. pPaettirnir eru svolitié 6grandi en

hafa notid mikilla vinseelda hja ungmennum, snidugt ad horfa a patt sem fraedari hefur valid
fyrirfram og hafa umraeduhodpa a eftir par sem raett er um innihald pattarins og skipst a
skodunum.

Sex education. Mjég godir og freedandi leiknir paettir & Netflix fyrir ungt folk par sem tekin eru
fyrir ymiskonar kynfreedslumalefni. Henta fyrir unglingastig (bannadir inn a 16 i BNA en aettu ad
vera i lagi fyrir 15 ara hér med leyfi foreldra)

Myndin af mér: Leikin mynd i premur pattum sem

hentar vel fyrir nemendur i 7. — 10. bekk. Myndin fjallar um

stafraent kynferdisofbeldi og byggir & sannri ségu tveggja unglinga. Mjég géé mynd

til ad hefja umraedur um samskipti 4 internetinu.A sidunni ma finna kennsluleidbeiningar med
myndinni https://www.myndinafmer.com

Sex og samfund eru kynfraedslusamtokin i Danmdrku og peir sem skra sig inn geta fengid
adgang ad gridarlega miklu magni af gédu og vondudu kynfraedsluefni fyrir allan aldur
https://sexogsamfund.dk/

A visi méa sja Kompas paetti sem fjalla margir um kynferdisleg malefni, kynferdislegt ofbeldi,
nektarmyndasendingar ofl. Getur verid fint fyrir starfsfolk ad horfa a paettina til ad kynna sér
stoduna betur. Ekki endilega godir paettir til ad syna unglingum, nema kannski nemendum i
elstu bekkjum grunnskélans

https://www.visir.is/t/320/Komp%C3%A1s

-Orugg saman: Namsefni fra Landlaeknisembaettinu sem fjallar um ofbeldi i nanum sambéndum
og muninn a heilbrigdum og 6éheilbrigdum samskiptum og sambdndum. Efnid er skélunum ad
kostnadarlausu, hafi® samband vid Landleeknisembaettid og oskid eftir ad fa efnid sent til ykkar
ef pad er ekki til a starfsstadnum.
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-Fraedslumolar fra VikuSex 2020 sem birtust a UngRuv. barna er fjallad um sjalfsfroun, smokka,
samskipti i kynlifi, samskipti a netinu og um snipinn. Fin kveikja ad frekari umreedum og
verkefnavinnu. Myndbéndin henta nemendum fra 12 til 16 ara
https://menntastefna.is/tool/vikasex-fraedslumyndbond/

Ymiskonar efni sem getur nyst vel

Punktar sem gott er ad hafa i huga pegar raett er vid bérn og unglinga um klam (athugid ad hér
er linkur & unglingastig en i verkfeerakistunni @ menntastefna.is ma finna sambae
rilega punkta fyrir yngsta stig og midstig) https://menntastefna.is/tool/ad-tala-vid-born-um-klam-

unglingastig/

-God grein um hvernig ma nalgast umraedu um klam vid bérn og unglinga:
https://www.nytimes.com/2020/12/10/well/family/children-
pornhub.html?referringSource=articleShare

-Sampykki utskyrt a einfaldan hatt med teiknimyndum
http://www.theloop.ca/this-woman-just-explained-consent-with-the-most-perfect-metaphor/

-Mj6g go6 og vondud sida um allt sem snyr ad hinseginmalum fra O til A
https://otila.is/

Allskonar tengt klami

Sida med allskonar efni fyrir foreldra og kennara sem vilja vernda born gegn klami
https://www.protectyoungminds.org/

Frabaer sida par sem ahrif kldmahorfs eru skodud a fidlbreyttan hatt. bParna eru t.d. Stutt
myndbrot, vidtdl, greinar og rannséknir. Allt byggt a stadreyndum
www.fightthenewdrug.org

Mjég g6d sida um ahrif klamahorfs. Byggd & rannséknum m.a. A skadlegum ahrifum klamahorfs
a proéun heilans.
https://rewardfoundation.org/

https://www.yourbrainonporn.com/
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Hvernig ma vinna sig utur klamfikn/ ef klam er farid ad hafa of mikil ahrif hvernig er haegt ad

haetta
http://www.rebootnation.org/

Grein um nidurstodur rannsoknar a vidhorfum og klamneyslu islenskra framhaldsskolanema

(2016)
https://skemman.is/bitstream/1946/26363/1/FELMAN Gu%c3%b0b{%c3%b6rgHildurKolbeins.p

df
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