
Það sem unglingar vilja fá fræðslu um tengt kynlífi 

Mörk 
Að fá samþykki 
Að fara í kynsjúkdómaskoðun 
Að vera tilbúin/n 
Hvað flokkast undir kynlíf 
Viðeigandi aldur í kynlífi og aldursmunur 
Hver er viðeigandi aldur fyrir kynþroskafræðslu? 
Hvað er eðlilegt? 
Samskipti 
BDSM 
Ekki kenna bara líffræðipartinn af kynlífi 
Bólfélagar 
Stellingar 
Viðeigandi aldur kynfræðslu 
Byrja fyrr að fræða 
Gott kynlíf/Vont kynlíf 
Stelpur mega líka biðja um kynlíf. Strákar þurfa ekki alltaf að spyrja fyrst 
Það er ekkert rangt í kynlífi ef ekki er farið yfir mörk 
Kynörvun 
Sjálfsfróun 
Hvenær má byrja að sofa hjá 
Blautir draumar 
Dildo 
Munnmök 
Samfarir 
Getnaðarvarnir 
Blautir draumar 
Bossamök (anal) 
Stinningarlyf 
Smokkar 
Pillan 
Lykkjan 
Hettan 
Kynlífstæki/ Hvar fást þau, virka þau og hvaða tegundir eru til? Aldur(hvenær má kaupa) 
Töfrateppi 
Áfengi og vímuefni 
Kynlíf fatlaðra 
Meydómur 
sleipiefni 
Kvensjúkdómalæknar 
Hvernig er kynfræðsla í öðrum löndum? 
Fóbíur 
Munnmök  
Blæti 
Að kela 
Forleikur / hlutverkaleikur 
Þríkantur 
Hópkynlíf 

 


