Smokkurinn er eina getnadarvornin sem veitir einnig vorn gegn kynsjikdémum en til ad
hann veiti 6ryggi parf ad nota hann a réttan hatt.

Fyrir samfarir
e Eiga til nokkra smokka.
e Athuga sidasta notkunardag d@ smokknum og henda honum ef
dagsetning er komin fram yfir notkunartima.

Vid samfarir
e Opna pakkann varlega pannig ad smokkurinn skemmist ekki.
e Geeta pess ad smokkurinn sndi rétt pegar rdlla @ honum d
getnadarliminn. Henda smokk sem byrjad er ad setja a
getnadarlim en uppgotvast ad snyr ekki rétt. Nota pa nyjan smokk.
e Rdlla smokknum @ getnadarlim adur en hann kemst i snertingu
vid leggéng, munn eda endaparm. Geeta pess ad hafa
adeins laust pldss fremst.
e Hafa smokkinn a par til sadfall hefur or3isd.
e Ef parf ad smyrja smokkinn skal nota vatnsleysanlegt krem sem
faest i apotekum. Ekki a ad nota oliur eda feit krem (vaselin) med
smokkum Ur latex pvi pad getur skemmt glmmiid.

Eftir samfarir
e Draga Ut getnadarliminn @ medan hann er stinnur. Halda vid
efsta hluta smokksins svo hann renni ekki af.
e Skoda hvort smokkurinn er heill.
e Henda smokknum 1 ruslafétuna.
e Ef smokkurinn rifnar, rennur af eda enginn smokkur er notadur
skal athuga me?d neydarpilluna. Best er ad nota hana sem fyrst
(<72 klist) fra overdum samforum. Han feest 1 apéteki.
e Nota nyjan smokk ef samfarir eru endurteknar.
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Smokkum er einnig haegt ad breyta i t6frateppi sem haegt er ad leggja yfir kynfeeri eda
endaparm fyrir munnmok. Pad er gert til ad koma i veg fyrir kynsjikddémasmit pegar
munnmok eru stundud med einhverjum sem vidkomandi pekkir ekki eda hefur ekki
stundad kynlif med adur.

Fyrir munnmak

e Best er ad hafa smokkinn upprdlladan. Klippid fremsta hlutann,
med totunni af.

e Klippid i geghum hringinn beina linu

e RdIlid smokknum nidur og pd erud pid komin med ,duk" til ad
leggja yfir kynfeerin

e Ef dikurinn er ekki heill, ef pad eru sjdanleg got @ honum pa
barf ad byrja upp a nytt

Vid munnmaok

e Leggid tofrateppid/dikinn yfir pad sveedi sem veita @ munnmaok

e Haegt er ad setja sleipiefni a snipinn, pikuna eda endaparminn
undir ddkinn en geetid pess ad hafa ddkinn vel yfir svaedinu til ad
fyrirbyggja smit

Eftir munnmok

e Hendid ddknum i rusli3
e Ef veita @ munnmak a ny parf ad dtbda nyjan dik, eins og
smokkar eru tofrateppi einnota.

*Tilvalid er ad hafa smokka i kennslustundinni/fraedslustundinni og
leyfa unglingunum ad préfa annadhvort ad rdlla smokk 4@ t.d. banana
eda Utbla tofrateppi. Pad ma hafa gaman og hleeja, ef smokkarnir eru
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bldsnir upp eda peim hent eins og teygjubyssu pd er pad i lagi. Pau eru
ad lera ad medhondla smokkana, finna hvernig er ad koma vié pq,
hversu mikid hver smokkur polir, hvernig lyktin er og annad svo pad er
hid besta madl ad pau leiki sér adeins.
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