








Hvad segja rannsoknir? Ef vid tokum fyrir heimilisofbeldi syndi bresk
rannsokn 4 skolafraedslu til barna um petta efni ad tilhogunin skipti
skopum um arangur. Bestur vard hann ef forvarnir voru hluti af skéla-
namskrd og ef samhent pverfaglegt teymi annadist paer (Ellis, Stanley
og Bell, 2006). Hofundar meela med ad kennarar annist freedsluna og ad
peir séu émyrkir { mali um ad heimilisofbeldi byggist 4 kynjamisrétti.

Ymsum forvarnarverkefnum er fyrst og fremst etlad ad berjast gegn
einelti en sum mida ad forvornum gegn hvers kyns mismunun og ad pvi
ad beeta og styrkja vellidan, heilsufar og sjalfsmynd barna. Seensk tttekt &
sliku starfi syndi ad ekkert eitt peirra verkefna sem athugud voru virtist
betra en annad (Skolverket, 2011). Sumt pessa starfs, sem metid var, hefur
verid notad hér a landi, svo sem Olweusar-verkefnid, vinaverkefni og
Lions Quest. I lj6si nidurstadnanna meela seensku skélayfirvéldin med
pvi ad skolar fylgi almennum radleggingum peirra og snidi verkefni sin
ad eigin porfum, fremur en ad kaupa ndmskeidspakka.

Samkvaemt breskum préunarverkefnum gafst
leikraen framsetning efnis vel. Pad hefur lika synt

vegum Vitundarvakningar fra 2012 en eiga sér

QQ sig hér 4 landi ad kennarar eru medvitadri um
R hvernig peir eigi ad bregdast vid ef upp kemst um
L o ofbeldi i kjolfar fraedslusyninganna Krakkarnir
AT - i hverfinu (Gudrun E. Bjarnadottir, 2014). beer
JL/ H hafa verid i bodi fyrir alla 2. bekki grunnskdla a
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) 3 mun lengri sdgu.?

Skolafolk aetti ad vinna eftir aeetlunum fyrir born

sem bua vid ofbeldi 4 heimili sinu til jafns vid
adgerdaazetlanir vegna eineltis og afalla. Hluti af pvi er ad skolar veiti
kennurum kost & fraedslu og pjalfun i ad reda um fjolmorg vidkvem
samtalsefni natimans, svo sem tiltdlulega algeng af6ll i daglegu lifi,
t.d. hjonaskilnadi og alvarleg veikindi svo og vidtekari efni eins og
hungursneyd og styrjaldir.

Sja lista yfir adgengilegt efni 4 islensku { 10. kafla.

2 Sja nanar um syningar Hallveigar Thorlaciusar og Helgu Arnalds, Braduleikhus:
Krakkarnir i hverfinu http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/krakk-
arnir-i-hverfinu/



Einelti

Einelti er ein birtingarmynd ofbeldis og ef til vill st sem flest born pekkja

best til. I Bretlandi er einelti su tegund ofbeldis sem flest bérn og ung-
menni verda fyrir (Cawson, Wattam, Brooker og Kelly, 2000). I skyrslu
Samtaka um menntarannséknir i Bandarikjunum (AERA) er alyktad ad
einelti sé ein mesta heilsufarsheetta sem stedjar ad bornum, unglingum
og ungu folki i bandarisku samfélagi (AERA, 2013). Einelti hefur vio-
gengist frd 6munatid en vid erum ordin medvitadri um einkenni og
alvarlegar afleidingar pess. Einelti er oft dulid og sd sem fyrir pvi verdur
kennir sjalfum sér dsjaldan um og reynir ad leyna pvi. Oft hefur eineltid
vidgengist lengi 4dur en pad uppgotvast, jafnvel arum saman. Almennt
er einelti talid flokid félagslegt vandamal fremur en vandamal einstaklinga,
vandamal sem byggist 4 6heilbrigdum félagslegum tengslum og gildum
og samskiptamynstri hopsins (Dansk Center for Undervisningsmilje,
2014) enda syna nidurstodur Skolverket (2011) ad par sem skolabragur-
inn er gédur meelist einelti minna en annars stadar. Einelti er ad sjalfsogou
ekki bundid vid skola, sem deemi ma nefna ad i Heimsljési lysir Halldor
Laxness (1967) pvi hvernig Ljésvikingurinn stendur einn og varnarlaus
frammi fyrir miskunarleysi heimsins og kennir sjalfum sér um.

Einelti er flokid

félagslegt vandamal

fremur en vandamal

einstaklinga og
hefur alvarlegar
afleidingar i for
med sér
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Einelti birtist i

madrgum myndum

Prir paettir purfa
ad vera til stadar
til ad haegt sé ad
skilgreina atferli

sem einelti

HVERNIG BIRTIST EINELTI? 4.1

Einelti getur birst 4 ymsan hatt, svo sem svipbrigdi, glott, augnarag,
baktal, ljét ord, uppnefningar, had, fliss, nidurlegjandi athugasemdir,
afskiptaleysi, atilokun, skeytingarleysi um skodanir vidkomandi, ségu-
sagnir, lygar, andleg kigun, pvingun, likamsmeidingar, skemmdir og
bjéfnadur & eignum vidkomandi. I framhaldsskélum er einelti mest af
andlegum og félagslegum toga, grin er gert ad samnemendum, beitt er
hunsun, héfnun, baktali, hétunum og 6paegilegum og nidurlaegjandi
athugasemdum. Samskiptateekni i ymsum myndum er einnig mikid
notud pegar einelti er beitt (Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir, Sif Einars-
déttir og Vanda Sigurgeirsdéttir, 2007).

[ erlendum rannséknum 4 einelti { framhaldsskélum kemur fram ad
kennarar syna einnig eineltishegdun og um fimmti hluti nemenda taldi
sig hafa ordid fyrir einelti fra kennurum. Algengast var ad kennarar
gerdu grin ad nemanda eda haeddu hann (El Khouri og Sundell, 2005).
Skilgreining umbodsmanns barna 4 einelti er eftirfarandi:

»Einelti er nidurleegjandi areitni eda ofbeldi, andlegt eda likamlegt sem
styrt er af einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem tekst ekki
a0 verja sig. Einelti felur i sér ad einstaklingur er tekinn fyrir med si-
endurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi ummeelum og ségusdgnum,
andlegri kiigun og hétunum af ymsu tagi, likamlegri misbeitingu, félags-
legri hofnun eda markvissri utskafun.“ (Umbodsmadur barna, 2014a.)

Samkvaemt skilgreiningunni purfa eftirfarandi peettir ad vera til stadar
svo atferli0 teljist vera einelti:

o« Dad er til pess fallid ad valda vanlidan, sarsauka eda 6tta hjd peim
sem atferlid beinist ad.

o+ DPad er ekki einstaka atburdur heldur siendurtekid mynstur yfir lengri
tima.

» Sasem fyrir atferlinu verdur 4 erfitt med ad verjast.

betta ma aldrei skilja sem svo ad atferlid sé ekki adfinnsluvert nema pvi
adeins ad ol atridin séu til stadar. P6 oftast sé talad um einelti gagnvart
einstaklingum geta einstaka hépar einnig ordid fyrir einelti eins og
braggabornin { Hofdaborg fengu ad kynnast 4 sj6tta aratugnum:



»Hvad ég itti eftir ad hata pessi ord, pau voru kollud 4 eftir okkur { svo
til 6llum friminatum. Pegar vid purftum a klosettio settu hinir krakk-
arnir lagi og satu um okkur, stédu i hnapp og hlégu hadslega ad bragga-
skrilnum.“ (Bjorg Gudran Gisladottir, 2014, bls. 7.)

Enda pott eineltid birtist 4 ymsan hatt er medvitadur eda 6medvitadur
tilgangur venjulega sa ad utiloka, nidurlegja, seera og/eda meida pann
sem fyrir eineltinu verdur. EkKki er alltaf audvelt ad greina 4 milli stridni
og eineltis, peir sem strida halda pvi oft fram ad petta sé bara grin. Pad
sem sker ur um hvort gripa parf inn i eda ekki er lidan pess sem fyrir
stridninni verdur. Reynslan hefur synt ad einelti byrjar oft med neikvaedri
stridni. Pess vegna er mikilveegt ad vera vakandi fyrir stridni og tala vid
barnid sem fyrir stridninni verdur til ad kanna hvada ahrif stridnin hefur
4 pad (Heiby, 2009). Erfitt er ad fullyrda um hversu algengt einelti er
par sem skilgreiningar eru mismunandi og rannséknardaferdir dlikar.

HVERJIR VERPA FYRIR EINELTI? 4.2

Reynt hefur verid ad greina hvad einkennir bérn sem verda fyrir einelti
og pau sem beita pvi. Med pvi er 4 vissan hatt verid ad beina athyglinni
a0 einstokum boérnum og fra abyrgd hinna fullordnu en eins og fram
hefur komid eru sterk tengsl milli skdlabrags og tidni eineltis i skolum
(Skolverket, 2011). Pad ma einnig benda 4 ad um pad bil helmingur
barna sem tengjast eineltismalum ymist leggja adra 1 einelti eda verda
fyrir pvi sjalf (United Nations Secretary-General’s Study on Violence
against Children, 2006). Adgerdir gegn einelti purfa pvi fyrst og fremst
a0 beinast ad skélanum sem samfélagi fremur en ad einstékum bérnum,
b6 pad undanskilji ekki skyldur skdlans gagnvart bornum sem purfa
sérstakan studning. Med vidhorfi sinu, framkomu og veentingum gefa
starfsmenn skéla toninn og eru nemendum fyrirmyndir i samskiptum.
Ekki ma gleymast ad stydja sérstaklega vid born sem syna arasargirni
en slik hegdun kemur oft fyrst fram i leikskéla (Alsaker og Valkanover,
2001). Par eetti strax ad gripa inn og finna betri farveg fyrir hegdun
barnsins og hjalpa pvi ad komast ut tr erfidu samskiptamynstri. Benda
ma 4 gatlista um gerd aeetlana gegn einelti 4 heimasidu skola- og fri-
stundasvids Reykjavikurborgar: http://reykjavik.is/ og a http://www.
gegneinelti.is/.

Sterk tengsl eru

milli skélabrags og

tidni eineltis
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Foreldrum og skél-
um ber ad leidbeina
bornum um abyrga
notkun netsins og
upplysingataekni og
baer haettur sem
bar geta leynst
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Ofbeldii fjolmidlum

og a netinu

Netid er daglegur hluti af lifi flestra. Pangad seekjum vid upplysingar,
fraedslu, skemmtun og samskipti, { ndmi og kennslu eru moguleikar pess
ner 6takmarkadir. En netid 4 lika sinar skuggahlidar. [ Gtvarpsvidtali
vorid 2014 sag0i paverandi logreglustjori hofudborgarsvaedisins, Stefan
Eiriksson, ad helsta 6gnin i samfélaginu vaeru gleepir sem framdir eru
i krafti upplysingateekninnar. Bérn og ungmenni fara sist varhluta af

pessum 6gnum.

P4 ad born geti leert talsvert um upplysingateekni 4 eigin spytur ber for-
eldrum og skélum ad leidbeina bornum { pessum efnum. Hluti af pvi er
ad medhondla taeknina af dbyrgd og fordast haettur sem par leynast en
pad er ekki sidur mikilveegt ad horfa til sidferdislegs uppeldis barna og
vekja athygli 4 abyrgd peirra i samskiptum sin 4 milli. Pad er hlutverk
grunnskola, 1 samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida proska allra
nemenda og patttoku peirra i lyOreedispjodfélagi sem er i sifelldri proun
(Log um grunnskola, nr. 91/2011, 2. gr.). Pessu markmidi verdur vart ndd



an kennslu { notkun {jélmidla og netsins. A haustfundi med foreldrum
og skola parf ad raeda kosti og 0kosti sima- og netnotkunar nemenda og
na satt um hvernig sima- og fjarskiptanotendur skélinn og foreldrar vilja
ala upp i sameiningu. Hér er farsella ad kenna en banna.

ORUGG NETNOTKUN 5.1

EkKi eru til 16g eda opinberar reglur um netnotkun eda samskipti folks a
netinu. En 16g og almennar kurteisisvenjur eiga ad sjalfsogou ad gilda um
samskipti f6lks par eins og annars stadar par sem hugad er ad virdingu
folks og fridhelgi einkalifs (Umbodsmadur barna, 2014b). Pad er mik-
ilveegur pattur { uppeldi og menntun allra barna ad kenna peim 6rugga
netnotkun. Med pvi er 4tt vid ad barnid noti netid an pess ad bera af
pvi skada. Heetta getur t.d. falist i pvi ad barnid feer adgang ad efni sem
veldur pvi vanlidan eda 6tta eda ad athafnir barnsins eda upplysingagjof
um einkahagi eda athugasemdir geta komid pvi illa. SAFT sem merkir
samfélag, fj6lskylda og teekni er vakningaratak um 6rugga teekninotkun
barna og unglinga 4 Islandi. Verkefnid er hluti af Safer Internet Action
Plan, adgerdaaztlun Evréopusambandsins um éruggari netnotkun. SAFT
hefur gefid Gt netordin fimm sem kennarar zttu ad kynna sér 4 heimasiou
verkefnisins (SAFT, 2014).

Netordin eru:

Allt sem pt gerir 4 netinu endurspeglar hver pu ert.

G060 samskipti eru jafn mikilveeg 4 netinu og annars stadar.
Ekki taka patt i neinu sem pu veist ekki hvad er.

Mundu ad pu skilur eftir pig stafreen spor 4 netinu.

AR

bt berd abyrgd 4 pvi sem pu segir og gerir a netinu.

HATTUR A NETINU 5.2

A netinu leynast ymsar heettur fyrir born, svo sem klam, ofbeldi af
ymsum toga, niorandi ummeeli, ségusagnir, myndbirtingar, arédur,
t.d. vardandi stadalmyndir kynjanna, blekkingar 4 samskiptavefjum,
teeling, tolvuleikjafikn o.fl. Stundum er upplysingateeknin notud { peim
tilgangi ad misnota born, svo sem med myndbirtingum og samraedum
a spjallsidoum { gegnum netid og med pvi ad na fundum beirra og eiga

Netordin fimm
um orugga

netnotkun
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Mjog audvelt er
ad missa stjorn

a adstedum pegar
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vidkvaemt mynd-
efni og netid eru

annars vegar

vid pau samraedi eda kynferdisleg samskipti 4 annan hatt. Sett hafa verid
lagadkvaedi um ad petta sé saknaeemt (Almenn hegningarlég, nr.19/ 1940
m. sidari breytingum).

Born eiga til ad anetjast tolvunotkun og préa med sér tolvufikn, oftast
er um drengi ad raeda, en p6 er vandinn pekktur hja badum kynjum.
Almennt er alitid a0 tolvufikn sé annars stigs vandamal sem merkir ad
annar undirliggjandi vandi sé til stadar hja einstaklingnum, t.d. kvidi eda
punglyndi. Nanar ma lesa um tolvuleikjafikn 4 heimasiou SAFT (saft.is).

Svo virdist sem born og ungmenni (og reyndar fullordid folk lika) atti sig
ekki alltaf @ peim skada sem pau geta valdid med pvi ad birta dsemilegt
efni um annan einstakling eda hafa { htunum vid adra 4 netinu eda
med SMS-skilabodum. Mikilveegt er ad allir atti sig 4 pvi ad peir njota
tjaningarfrelsis en eru jafnframt abyrgir orda sinna. Rétturinn til ad tja
sig takmarkast af rétti annarra til ad njota fridhelgi einkalifs. Oft tengjast
nidrandi ummeeli og hétanir 4 netinu eda med SMS-skilabodum einelti.
Ef badir adilar eru nemendur er heegt ad taka 4 malinu { samreemi vid
eineltisazetlun vidkomandi skola. Pegar einelti og hétanir eru alvarlegri
en svo ad skolinn og foreldrar geti tekist 4 vid pad an utanadkomandi
adstodar skal hafa samband vid l6greglu. Félagsmidstodvar og félags-
pjonusta geta lika komid ad pessum malum.

Nokkud algengt er ad bérn og ungmenni framleidi 6grandi myndefni
og sendi sin a milli eda deili i gegnum snjallsima eda 6nnur snjalltaeki 4
samfélagsmidlum og gengur pad 6llu jafna undir enska heitinu ,,sexting®
Um er ad reeda nektarmyndir, myndskeid eda beina utsendingu. Asted-
urnar fyrir pvi ad boérn og ungmenni taka patt geta verid margvislegar,
oft liggur ad baki porf fyrir félagslega vidurkenningu, eda pau geta
verid ad dadra, syna stadfestu i sambandi eda gert pbad upp a grin. Einnig
pekkist pad ad born finni fyrir félagslegum prystingi ad senda af sér
slikar myndir. Vart parf ad taka fram ad mjog audvelt er a0 missa stjorn
4 a0staeedum pegar vidkvaemt myndefni og netid eru annars vegar; mynd
sem adeins er xtlud einum akvednum adila getur audveldlega farid {
vioteeka dreifingu ef varlega er farid med hana. bad getur reynst 6gern-
ingur ad eyda myndefni af netinu pegar pad hefur verid birt einu sinni.
Af peim sokum er afar mikilvaegt ad reeda heetturnar sem fylgja birtingu
myndefnis 4 netinu vid bérn og ungmenni. Sja nanar 4 http://www.saft.
is/haettur/#myndbirting.


saft.is
http://www.saft.is/haettur/#myndbirting
http://www.saft.is/haettur/#myndbirting

MIDLAL£SI 5.3

Med markvissri kennslu i midlalaesi studlar skélinn ad druggri netnotk-
un barna. Vida um hinn vestreena heim er 16g0 rik ahersla 4 ad kenna
bornum ad vera laes 4 midla, par 4 medal netid. Hugtakid midlaleesi
visar til feerni, pekkingar og skilnings sem gerir notendum kleift ad nyta
sér midla & 6ruggan og skilvirkan hatt. Pad felst ekki sist { pvi a0 efla
med peim gagnryna hugsun og kenna peim ad vera abyrgir notendur og
samfélagspegnar. Framkvaemdastjori fjolmidlanefndar bendir 4 eftirfar-
andi deemi um markmid fj6lmidlaleesis:

o A born leeri ad skilja hvad liggur ad baki fj6lmidla- og netefni. Hver
setur efnid fram, 4 hverju byggir hann/htun fullyrdingar sinar, eftir
hverju saekist hann/htin med pvi og hverjir eru hagsmunir hans/
hennar af pvi?

o A0 born leeri ad greina ahrif midla, medal annars auglysinga 4 métun
samfélagsins, t.d. 4 stadalmyndir kynjanna. Hvernig birtast konur
og karlar 1 auglysingum, hver er munurinn og hvada skilabodum er
verid ad koma 4 framfeeri?

o A0 born leeri um pa abyrgd sem felst i pvi a0 setja efni 4 netid. Hvada
16g gilda um pad? Hvad verdur um efni sem sett er 4 netid? Hvada
ahrif getur pad haft?

o A0 born geri sér ljost hvers vegna er varasamt ad treysta 6kunnugu
folki 4 netinu.

Benda ma 4 beeklinginn Born og midlanotkun sem gefinn er at af Fjol-
midlanefnd (2014) og Heimili og skola.

VERND BARNA GAGNVART 5.4
FJOLMIPLUM

Rikjum 4 evrépska efnahagssvaedinu ber ad studla ad abyrgri notkun
barna og ungmenna a pvi sem snertir upplysingasamfélagid og hvetja
fjolmidlaveitur 4 netinu og 6nnur netfyrirteeki til ad berjast gegn mis-
munun a grundvelli kyns, kynpattar, triar eda skodana, fétlunar, aldurs
eda kynhneigdar. Petta 4 a0 gera an pess ad takmarka tjaningar- eda
prentfrelsi. Einnig ber stjérnvéldum ad setja sidareglur i samradi vid
fag- og eftirlitsadila og leita leida til ad berjast gegn 6l6glegri starfsemi
sem getur skadad born og ungmenni.

Midlalzesi gerir not-

endum fjolbreyttra
midla kleift ad nyta

sér pa a druggan og

skilvirkan hatt
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Folmidlanefnd hefur eftirlit med adgengi barna ad kvikmyndum og
tolvuleikjum (Log um eftirlit med adgangi barna ad kvikmyndum og
tolvuleikjum, nr. 62, 2006). Samkvemt l6gum par um er bannad ad
syna bérnum undir l6greedisaldri ofbeldiskvikmyndir og tolvuleiki
og kvikmyndir sem 6gna velferd peirra. Pa er bonnud syning, sala og
onnur dreifing 4 sliku efni til barna sem hafa ekki nad 16greedisaldri.
Samkvemt 16gunum skal meta kvikmyndir og télvuleiki sem eetladir
eru til syningar, sdlu eda annarrar dreifingar hér a landi fyrir bérn undir
logreedisaldri med tilliti til hvort leyfa beri eda takmarka syningu, notkun
eda athendingu pessa vid tiltekid aldursskeid innan 16greedisaldurs. Sama
gildir um itarefni sem dreift er med kvikmyndum og télvuleikjum og
kynningarefni fyrir kvikmyndir og télvuleiki. Nanar ma lesa um petta 4
heimasidu Fjolmidlanefndar, www.fjolmidlanefnd.is.


http://www.fjolmidlanefnd.is

Forvarnir i skolastarfi

Forvornum er oft skipt i prju stig par sem hid fyrsta eru almennar
forvarnir sem mida ad pvi ad forda pvi ad vandi komi upp. Mismunandi
er hve vidtekt er liti0 4 petta. Til deemis ma segja ad adgerdir stjornvalda
sem draga ur orbirgd dkvedinna hépa, menntastefna sem studlar ad
aukinni menntun barna og unglinga séu forvarnir. En almennt er
forvarnahugtakio ekki skilgreint svo vitt hér 4 landi.

Adgerdir 4 fyrsta stigi beinast ad almenningi 4n skilgreinds vanda. I
skolum felast paer 1 sivirkri skolastefnu, fraedslustarfi, kennslu og upplys-
ingum. Deemi um slikt eru starfs- og vidbragdsaaetlanir um aféll og einelti,
foreldrafreedsla, mannréttindakennsla, samskiptapjalfun, vinaverkefni
og foreldrasamstarf (Nanna Kristin Christiansen, 2011).

Peir sem rannsakad hafa tilhégun forvarnarfreedslu telja ad hun etti ad
vera pattur i skdlanamskra (Ellis, Stanley og Bell, 2006). Tryggja purfi
a0 skilabodin séu ekki Gtvotnud, svo sem ad peir sem annist fraedsluna
séu omyrkir i mali um bakgrunn vandans, t.d. ad heimilisofbeldi byggist
4 kynjamisrétti. Einnig sé naudsyn ad kennarar af badum kynjum komi
a0 freedslunni.

Fyrsta stig forvarna
beinist ad almenn-
ingi an skilgreinds
vanda, annad stig
ad dhaettuhépum
og pridja stig felst

i medferd eda

inngripi
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Starf nemenda-
verndarrada er
daemi um annars

stigs forvorn

Annars stigs forvarnir beinast ad dhaettuhdpum sem eru taldir purfa sér-
stakan studning, t.d. par sem eru gedraen vandkveedi, ofneysla vimuefna,
fateekt og fotlun. Paer mida ad pvi ad minnka likur 4 skada vegna slikra
adstedna. Slikt fellur ad hluta utan almenns skélastarfs en p6 md nefna
nemendavernd i grunnskélum. I reglugerd um nemendaverndarrad
grunnskola segir medal annars:

Hlutverk nemendaverndarrads er ad samraema skipulag og framkvemd
pjonustu vid nemendur vidvikjandi heilsugaeslu, namsradgjof og sér-
fraedipjénustu og vera skdlastjora til adstodar vid gerd og framkvaemd
aeetlana um sérstaka adstod vio nemendur (Reglugerd nr. 584/2010).

Annars stigs forvarnir eru hdpastarf, radgjof og leidségn um persénuleg
vandamal og studningur af ymsu tagi. Studnings vid skélaborn er sér-
staklega porf pegar breytingar verda 4 lifi peirra, t.d. busetuflutningar og
ymis afoll, eda pegar pau buia vid einhverja sérstodu. Foreldrasamstarf og
tilvisun 4 fagadila utan skola getur lika verid annars stigs forvorn. Hér
4 landi er annars stig forvorn einnig oft innan vébanda félagasamtaka
eda i opinberri pjonustu.

A pridja stigi forvarna er komin til medferd eda bein inngrip til ad hafa
ahrif 4 neikveedar afleidingar vanda sem einstaklingar eda hopar eiga vid
ad etja, svo sem vegna vanrekslu, ofbeldis eda sjukdéma. I skéla atti
pé ad hafa farid fram skraning, frumgreining, tilkynning eda tilvisun 4
sérfreediradgjof. Eftirfylgd skolans felst i pvi ad stydja vid skdlagongu
nemandans. A pessu stigi er yfirleitt um ad reeda samstarf margra innan
og utan skola. Pad fer fram 4 medferdar- og pjonustustofnunum, med
studningi i heimahtisum og 4 vistheimilum.

GOTT UPPELDISSTARF BESTA 6.
FORVORNIN GEGN OFBELDI

Eins og sést hér ad framan na forvarnir yfir marga peetti. [ vidasta skilningi
felur gott uppeldisstarf i sér raunhaefar forvarnir. Langtimarannsoknir
sem medal annars n4 til seiglu® barna hafa synt ad ymsir fagmenn, svo
sem kennarar og ipréttapjalfarar, geta verid bornum mikilveegar fyrir-

3 Seigla (e. resiliency) er heefileiki til ad nd sér aftur eftir afoll eda erfidleika pratt
fyrir augljost andstreymi.



myndir. Pannig getur dhugi peirra, hvatning og vidbrogd otviraett ordid
boérnum til gods (Ungar, 2011). Edlilegt er ad skolinn lati fyrst reyna a
eigin bjargir enda er starfslidid oft sérfrétt um bjargir sem nota m4 til
a0 leita rlausna. Ef skoli glimir vid morg vandamal, sem virdast vera
einstaklingsbundin, getur verid vert ad leita ad orsékum innan skdlans
(Baquedano-Loépez, Alexander og Hernandez, 2013). Rannsoknir syna
otvireda fylgni milli ndmsarangurs, lidanar og jakvaeds andramslofts i
skola, par sem godur skélabragur og 6flugt samstarf heimila og skdla
leidir til feerri vandamala. Petta snertir einnig hvernig beita parf ,,sérteekri
uppeldisfraedi® (e. extraordinary pedagogies), p.e. adlaga kennslu ad jad-
arhépum nemenda t.d. vegna fateektar og mismununar, vegna fotlunar
eda uppruna (Faltis og Abedi, 2013). En stundum hefur hvorki skéli né
skélayfirvold tilteekar drlausnir. Samfélagid hefur komid upp ymsum
60rum urredum i pessu efni, svo sem sérfraedipjonustu sveitarfélaga
vegna grunnskola, fyrir leikskola starfa salfreedingar og i framhalds-
skélum ndmsradgjafar.

Segja ma ad moguleikar og abyrgd skolans i tengslum vid forvarnir
felist i pvi:

o AOJ skapa nemendum 6ruggt umhverfi.

o+ AQJ efla lydreedi, mannréttindi og jafnrétti og studla ad heilbrigdi og
vellidan nemenda.

o A0 syna 6llum nemendum umhyggju.

+ AJ setja mal i videigandi farveg pegar pess er porf.

SKOLABRAGUR 6.2

Samkveemt gildandi 16gum um leik- og grunnskoéla, adalnamskram
beggja skolastiga fra 2011 og 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 ber
starfsfolki skola ad tryggja 6llum bérnum 6ruggt umhverfi og studla ad
velferd peirra i samradi vio foreldra.

[ Adalndmskrd framhaldsskdla fré 2011 er 16gd dhersla 4 kennsluheetti
sem einkennast af virdingu fyrir einstaklingnum en med pvi moti er
studlad ad Oryggi og velferd nemenda. Rannsoknir hafa synt ad gédur
skolabragur er meginforsenda pess ad nemendur bui vid 6ruggt umhverfi
i skélanum (Skolverket, 2011; AERA, 2013). Pad er pvi eitt mikilveegasta
verkefni kennara og annarra starfsmanna ad studla ad gédum skélabrag;
med skolabrag er att vid pad sem einkennir deemigerd samskipti og gildi

Fylgni er & milli
namsarangurs,
lidanar og jakvaeds
andrimslofts i skéla
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skolans, badi skrad og 6skrad. Pestalozzi-verkefninu er tlad ad hrinda
i framkveemd menntadeetlun Evropurddsins en verkefnio gengur ut fra
pvi ad forvarnir gegn ofbeldi felist i ad adilar skdlasamfélagsins standi
saman ad uppbyggingu og vidhaldi géds skdla- og bekkjarbrags. Sja
nanar um Pestalozzi-verkefnid 4 http://www.coe.int/en/web/pestalozzi.
Sameiginlegur skilningur parf ad rikja 4 pvi hvad skuli einkenna skola-
brag vidkomandi skola.

HEILDST£AD NALGUN SKOLANS 6.3

[ skola sem vinnur markvisst gegn ofbeldi eru forvarnir samofnar skdla-
namskra og 6llum namsgreinum. Skdlastjorinn leidir eflingu starfsfélks-
ins med freedslu, samreedu og pjalfun, enda a starfsfolkid ad vera fyrir-
myndir nemenda, ekki adeins med pvi ad segja peim hvernig sé rétt ad
haga sér heldur med pvi ad syna peim pad i verki i 6llum samskiptum
og umraedum. Naudsynlegt er ad allt starfsfolk njoti pessarar fraedslu og
viti hvernig 4 ad bregdast vid ef bad verdur vart vid ofbeldi eda ef nem-
andi leitar til pess med upplysingar um ofbeldi, pvi barn getur allt eins
sagt studningsfulltria eda starfmanni i métuneyti fra ofbeldi sem pad
byr vid eins og umsjonarkennara. Markmidid er heildsteed vinnubrogo
og skyrir verkferlar sem allir pekkja og fylgja. Abyrgd allra parf ad vera
1j6s og hvert peir geta leitad eftir radgjof.

KENNARAR HAFA AHRIF 6.4

Margt skélafélk leggur aherslu 4 umhyggjuhlutverk skoélans og telja
umhyggjuna vera meginvidfangsefni hans. Med umhyggju er att vid ad
porfum barnsins sé meett 4 heildreenan hatt (Noddings, 1984). Hlutverk
kennarans er med 6drum ordum vidtakara en kennsla namsgreina. Oft
hafa kennarar meiri ahrif 4 nemendur en peir gera sér ljost. Gilligan
(1998) benti 4 ad kennarinn geti gegnt sérstaklega mikilvaegu hlutverki
gagnvart peim bérnum sem eiga vid margvislegan vanda ad glima {
einkalifi sinu, t.d. bérnum sem bua vid ofbeldi heima fyrir. Ad hans mati
skiptir pad oft skopum ad pessi born treysti kennaranum sinum og ad
hann syni peim umhyggju. Stundum er skélinn eini gridastadur barns
og kennarinn eini fullordni einstaklingurinn fyrir utan heimilid sem
barnid er i reglulegum samskiptum vid yfir langt timabil. Vegna reynslu


http://www.coe.int/en/web/pestalozzi

sinnar i starfi med bornum er hann i betri adst6du en flestir adrir til ad
greina visbendingar um vanlidan nemanda og getur pvi gripid til vio-
eigandi radstafana.

Nordahl (2002) vekur athygli 4 pvi ad nemandi hafi ekki verid lengi i
skdla pegar hann gerir sér ljost hvada alit kennarinn hefur & honum.
Adrir nemendur i bekknum verda fyrir ahrifum af vidhorti kennarans
til einstakra barna. Med neikvaedu vidhorfi eda littum veentingum getur
kennarinn 6medvitad studlad ad eda sampykkt fordéma i gard einstak-
linga eda hopa og jafnvel hunsad visbendingar um ofbeldi i peirra gard.
bad segir sig sjalft ad slikt getur haft djupsted ahrif a félagslega st6ou
og tilfinningar vidkomandi nemenda. Pau bérn sem eru lagt skrifud
af kennaranum fara pvi oft 4 mis vid ad verda virkir og vidurkenndir
patttakendur { skdlasamfélaginu.

LiF OG HUGSANIR BARNS 6.5

Ekkert barn eetti undir nokkrum kringumsteedum ad upplifa ofbeldi p6
raunin sé pvi midur 6nnur. Snemma ars 2014 kom ut bokin Hljédin {
néttinni eftir Bjorgu Gudrunu Gisladéttur. Par lysir hun uppvexti sinum
vid adstaedur sem ollu henni kvida og sélarkvolum og hafa haft dhrif a
allt hennar lif. Fyrst og fremst lysir bokin pé algeru varnarleysi barns.
Pad hefdi ef til vill adeins purft eina manneskju, kennara eda einhvern
annan fullordinn sem hefdi synt henni umhyggju, 4dunnid sér traust
hennar, hlustad 4 hana, synt henni skilning og veitt hvatningu. Bjorg
Gudrun er langt fra pvi ad vera eina barnid med slika reynslu (Gudrin
Kristinsdottir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2014a).
Oll born hafa porf fyrir umhyggju { skélanum en allra mest bornin sem
standa i svipudum sporum og Bjorg Gudrun gerdi og hafa jafnvel engan
annan ad leita til en starfsfolk skdlans. Kennarar og annad starfsfolk sem
ottast um velferd barna og eru 4 badum attum um hvad eigi ad gera settu
a0 leita til skélastjora eda barnaverndar jafnvel p6 ad malio fari ekki i
formlegan farveg. A Islandi eiga 61l born rétt 4 ad bua vid 6ryggi 6had
menningarlegum bakgrunni. Kennari etti alltaf ad hafa velferd barnsins
i fyrirrami og lata videigandi adila vita af grunsendum sinum, jafnvel
pott foreldrar gaetu litid a slikt sem afskiptasemi. Lif og heilsa barnsins
gaeti verio i hafi.

Kennarar og annad
starfsfélk atti alltaf

ad hafa velferd

barns i fyrirrimi og
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KURTEISI

ABYRGP

nemenda, yngri nemenda o.fl. Ad vekja
athygli & pvi sem vel er gert. Umreedur
um mikilveegi pess ad allir taki abyrgd.

FELAGSMOTUN NEMENDA 6.6

Efling lydreedis er mikilveaegur pattur i forvornum likt og mannréttindi og
jafnrétti og parfad vera inngreypt i skolabraginn og allar namsgreinar. [
16gum allra skolastiganna er 16gd dhersla 4 lydraedishlutverk skdlanna og i
adalndmskram leik-, grunn- og framhaldsskola eru lydraedi, mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd skilgreind sem grunnpeettir menntunar
asamt laesi, sjalfbeerni og skopun.

[ riti um grunnpeetti menntunar segir um lydraedi: ,Gert er rdd fyrir pvi
ad born og ungmenni leeri til lydraedis med pvi ad leera um lydreedi i lyo-
reedi“ (Olafur Pall Jonsson og Péra Bjorg Sigurdardéttir, 2012, bls. 7-8).

[ riti um heilbrigdi og velferd segir m.a: ,,I skolum fer fram stér hluti
af félagsmotun nemenda, vinna vid ad efla sjalfsmyndina og reekta g6d
samskipti vid adra.“ Sidar segir: ,,I skélum eru nemendur pjélfadir { ad
nyta margbreytilega heefileika sina, vinna med 6drum, taka tillit til sam-
nemenda og mynda med sér jakveett og hvetjandi samfélag.“ (Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 8-9.)

Ein leid til ad efla félagsfeerni er ad kennarar og foreldrar setji saman
a0 hausti lista yfir félagsfeerni sem peir telja mikilveegt a0 nemendur
tileinki sér. Vid hvern eiginleika sem uppalendur telja mikilveegan er
reett og skrad hvernig hann eflir vidkomandi eiginleika. Listann meetti
svo taka svo upp 4 vorénninni til ad skoda arangurinn. Upphaf listans
geeti t.d. litid svona tr:

Studningur kennara/ Studningur foreldra/
skola felst i heimilis felst i

Ad vera gédar fyrirmyndir.
Vekja athygli & pvi pegar adrir
eru kurteisir. Bérnum hrésad

begar pau eru kurteis.

A& vera gédar fyrirmyndir.
Ad vekja athygli & pvi pegar
adrir eru kurteisir.

Samvinnunami. Margvislegri dbyrgd

deilt milli nemenda, t.d. vardandi AS leggja aherslu & mikilvaeei

bess ad bera abyrgd. Bérnin studd
til ad taka abyrgd & afmérkudum
verkefnum heima fyrir, midad vid
aldur og proska.

skélastofuna, méttoku gesta, nyrra


t.d.var�andi
o.fl

FORVARNIR PVERT A NAMSGREINAR 6.7

Heér er ekki talad fyrir pvi ad forvarnir gegn ofbeldi verdi settar 4 stunda-
skrd og kenndar einn til tvo tima & viku heldur eiga grunngildi lydreed-
is og mannréttinda ad vera samofin 6llum namsgreinum og skolastarfi.
Adferdir sem studla ad forvornum gegn ofbeldi geta ekki sidur verid
einkenni steerdfreedinams en samfélagsgreina. Samreaedan etti ad vera {
lykilhlutverki i sem flestum kennslustundum asamt igrundun og sam-
vinnu allra peirra liku einstaklinga sem starfa saman i skdla an adgrein-
ingar. Samraeduadferdinni eru gerd god skil 1 fjérda kafla heftis um
lydreedi og mannréttindi { ritrdd um grunnpeetti menntunar (Olafur P4ll
Jénsson og Péra Bjorg Sigurdardoéttir, 2012). Samvinnunam er heppileg
kennsluadferd en fj6ldi rannsokna hefur synt fram 4 ad pad skilar nem-
endum g6dum darangri { ndmsgreinum, eflir félagsfeerni og dregur ar
fordémum (Jén Baldvin Hannesson og Ranar Sigpdrsson, 2000).

Grunngildi lydraedis
og mannréttinda
eiga ad vera samofin
6llum ndmsgreinum
og skolastarfi

Samvinnunam
eflir félagsfeerni og
dregur Gr forddomum
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Ad setja mal i réttan
farveg

Stundum parf ad sakja rraedi vegna malefnis barns ut fyrir skélann
pegar bestu lausnir finnast ekki par, en i 6drum tilvikum er petta tilefni
til ad leita eftir ssmvinnu utan skélans. I pessum kafla er raett um hvernig
setja ma slik mal 1 réttan farveg.

FELAGSLEG RAPGJOF OG BARNAVERND 7

Steerri sveitarfélog reka fjolpeettari irraedi fyrir bérn en marga grunar,
medal annars { fristundastarfi. I félagspjénustu er veittur margs kyns
studningur og par 4 medal félagsleg radgjof vegna barna og unglinga.
betta stendur skolum til boda. Samband vid félagspjonustu eda barna-
vernd til ad leita rddgjafar er ekki tilkynning til barnaverndar eins og
sumir kunna ad halda. Hér 4 landi eiga born rétt 4 ad bua vid 6ryggi og
an ofbeldis 6hdd bakgrunni peirra. Vakni grunur um ad foreldrar pekki



ekki skyldur sinar og abyrgd sem uppalendur parfnast peir leidbeininga.
Beeklingurinn Vid og bornin okkar hefur ad geyma leidbeiningar til
foreldra & nokkrum tungumdlum, sja aftast um vefsl6dir.

Samkveemt athugunum sem gerdar hafa verid a barnavernd og skola-
starfi virdist vanta nokkud upp 4 samvinnu 4 milli pessara adila (Anni
G. Haugen, 2008).

TILKYNNINGARSKYLDA TIL 7.2
BARNAVERNDAR

Hér er rétt ad geta um lagadkvaedi um tilkynningarskyldu vegna barna
og unglinga. Barnaverndarlog na til barna ad 18 ara aldri. Um tilkynn-
ingarskyldu almennings segir par:

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa asteedu
til ad etla ad barn:

a. bui vid 6vidunandi uppeldisadstedur,

b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda

c. stofni heilsu sinni og proska { alvarlega heettu (Barnaverndarlog
nr. 80, 2002,16. gr.).

[ sému grein kemur fram ad hverjum manni sé skylt ad gera barnavernd
vidvart, ef dsteeda er til ad atla ad heilsu eda lifi 6feedds barns sé stefnt
i heettu med liferni pungadrar konu, eda med pvi ad pungud kona er
beitt ofbeldi eda ef astaeda er til ad etla ad svo sé. Greinin getur visad
til adstaedna elstu nemenda, t.d. par sem um alvarlegan afengis- eda
vimuefnavanda er ad rada.

Sérstok tilkynningarskylda hvilir & beim sem hafa afskipti af bérnum

Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum
barna eda pungadra kvenna og verdur var vid adstadur eins og lyst er
i 16. gr. er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd (Barnaverndarlog
nr. 80, 2002,17. gr.).

[ greininni eru tilgreindar margar fagstéttir sem ber sérstok skylda til ad
fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna, medal annars kennarar,
namsradgjafar, stjornendur og starfslid skola. Segir par ad peim sé skylt

Barnaverndarlég

kveda a um tilkynn-

ingarskyldu peirra

sem hafa afskipti af

bornum
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Gagnkvaem
samstarfsskylda
hvilir & skélum og
barnavernd

Grunur er
nagjanleg og
fullgild astzeda
til ad tilkynna

ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef @tla ma ad adstedur barns séu
med peim heetti sem lyst er i lidunum a—c i 16. gr. ba segir einnig:

Tilkynningarskylda samkvemt pessari grein gengur framar akvedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta (Barna-
verndarlog nr. 80, 2002, 17.gr.).

Pessi dkvaedi eru afdrattarlaus og vidtaek. ba ber ad minna 4 ad gagnkveem
samstarfsskylda hvilir 4 skolum og barnavernd. Pessi akvaedi hafa lengi
verid i gildi en framfaraspor vard pegar settar voru verklagsreglur fyrir
skélafélk um tilkynningarskylduna (Barnaverndarstofa e.d.), sja http://
www.bvs.is/media/skjol/file755.pdf. Par kemur fram ad gert er rad fyr-
ir ad starfsmenn leik-, grunn- og framhaldsskola meti hvort dstandi,
lidan eda umoénnun barns sé pannig hattad ad tilkynna eigi um pad til
barnaverndarnefndar par sem barnid byr. Varast ber p6 ad staldra mik-
i0 vid ordid meta i pessu sambandi pvi ad pad er barnaverndar ad kanna
mal og tilkynna skal um grun, ekki adeins stadfestar sannanir. En parna
er stundum haengur a pvi ad rannséknir og reynsla benda til pess ad
kennarar dski oft fyrst ad stadfesta grun sinn adur en peir tilkynna um
mal (Hawkins og McCallum, sbr. Laskey, 2008). Pad er p6 alls ekki
hlutverk starfsfélks heldur er grunur neegjanlegur og fullgild asteeda til
ad tilkynna.

Samkveemt 30. gr. laga um grunnskola skulu skoélar hafa deetlun um
framkvaemd tilkynningarskyldunnar og um hvernig brugdist er vid
einelti, 60ru ofbeldi og félagslegri einangrun (L6g um grunnskdla nr.
91, 2008). Brynt er ad skolastjérnendur kynni starfsfélki reglur um
tilkynningarskyldu og veki athygli 4 peim, medal annars 4 fundum og
i handbok skola.

EFI UM EIGIN VITNESKJU OG F£RNI 7.3

Margir velkjast i vafa um hvort og hveneer tilkynna 4 grunsemdir til barna-
verndar. Petta getur stafad af 66ryggi eda tidri neikvaedri fjolmidlaum-
fjollun. Laskey (2008) bendir 4 ad neikvaed reynsla af tilkynningum geti
skadad samstarf milli skéla og adila sem kanni malin ad tilvisun lokinni.
begar verst laetur skapist vantraust og skélar noti pad sem afsékun til ad
visa ekki malum til samstarfsadila. Laskey meelir med pjalfun, einkum
fyrir nyja kennara, til ad takast 4 vid petta.


17.gr
http://www.bvs.is/media/skjol/file755.pdf
http://www.bvs.is/media/skjol/file755.pdf

Tilkynningarskyldan hefur litid verid rannsokud hér 4 landi og medal
annars tilkynningar fagfélks. Kannanir haskélanema benda til pess ad
margir leikskolastjorar séu 66ruggir um eigio mat 4 adsteedum (Hulda K.
Eyjolfsdottir og Tinna Sigurdarddttir, 2005; Friederike H. Berger, 2006;
Sigran Finnsdéttir, 2012). Ymislegt virdist hindra fagstéttir { ad tilkynna til
barnaverndar grun um ad velferd barns sé i haettu (Erla K. Svavarsdéttir,
2010). Buckley, Horwath og Whelan (2006) rekja marga dhrifapeaetti og
segja tilkynningahegdun fagfolks vera i senn ,,verk hofuds og hjarta®, p.e.
skyrast baedi af taekni- og tilfinningarokum. Efasemdir fagfélks hafa verid
dregnar fram { ymsum rannséknum og hér eru nokkur deemi:

Helstu hindranir fagfélks vid ad tilkynna til barnaverndar, sem nefndar
hata verid, tengjast:

Efasemdum um eigin vitneskju og faerni

« Eg get ekki stadid { pessu ein(n).

« Eg get ekki komid mér ad pvi ad spyrja.

« Hvad geri ég ef barnid svarar ja?

o Dbaridur 4 ad ég bregdist rétt vid - og pad strax!

« Hvad geri ég ef foreldrar/ofbeldismadurinn neitar? =
« Hvad ef mo6dirin stydur ekki barnid? 2

«  Otta vid ad hafa rangt fyrir sér.
o Otta um skort 4 sénnunum.
Otta vid ad skada adra

2/

« Obryggi vid ad gripa inn i einkalif annarra.
« Hvernig fer fyrir barninu?
«  Verdur barnid 14tid flytja ad heiman? @

o Ef ég asaka saklausan mann, saklaust f6lk?
« Efpad verdur verra fyrir barnid?
o+ Ef ég bregst trausti barns? (

Vantru

o Trudad ekkert verdi gert hvort sem er.

Hér sést ad vid sjalf erum oft fyrsta hindrunin. Svarid vid pessu 6llu er
ad hver skoli parf ad hafa akvedid verklag um hver tilkynnir - og hvern-
ig - til barnaverndarnefndar. Fyrirkomulagid parf ad vera til pess fallid
a0 tilkynningu sé komid & framfeeri eins fljétt og unnt er. Mikilvaegt er
a0 verklagid sé 6llum ljést. Pad getur verid skdlastjori, skolahjikrunar-
freedingur eda einhver annar starfsmadur skdlans sem kemur tilkynn-

\

S

Hver skéli parf ad
hafa akvedid verklag
um hver tilkynnir

til barnaverndar-

nefndar og hvernig
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skdlayfirvalda

ingunni 4 framfeeri. Gert er rad fyrir ad tilkynnt sé i nafni stofnunarinn-
ar og a0 tilkynningin sé & abyrgd hennar en ekki einstakra starfsmanna.
Ef skélinn tilkynnir ekki en kennara finnst pad naudsynlegt liggur
abyrgdin enn hja kennara. Fredsla og feernipjalfun starfsmanna er 4
abyrgd skolans og starfsmenn ettu ad leita eftir henni ef frumkveedi
stjornenda skortir.

Nylegar t6lur syna ad grunnskolar, sérfraedipjonusta, freedslu- eda skdla-
skrifstofur voru um 15% allra tilkynnenda og leikskdlar um 1,5%, sem
verdur ad teljast lagt midad vid almenna skolasokn (Barnaverndarstofa,
2013). Tilkynningar leysa ekki vandann en peer geta tryggt velferd nem-
enda pegar henni er 6gnad.

TILKYNNING ER AFANGI 7.4
OG EKKI TILVISUN

En st6ldrum adeins vid. Hvernig er ,tilkynningarhegdun® fagfélks? Er
tilkynning tilvisun til barnaverndar? Pad viohorf ad tilkynning sé tilvis-
un til barnaverndar virdist titbreitt. Er pa att vid ad sumir alita ad med
pvi ad tilkynna mal barns sé buiid ad senda pad barnaverndarnefnd eda
skrifstofu til arlausnar. Slikt er byggt 4 misskilningi. Lita ber 4 tilkynningu
til barnaverndar sem dfanga a leid til lausnar en ekki sem endalok 4
afskiptum skola eda skolayfirvalda. Tilkynning badi getur og etti ad
opna nyjar leidir. Vid sjaum strax ad petta er allt onnur hugsun en su ad
tilkynning sé ,keera“ eda ad mal barns sé athent 60rum sem taki nu vid.
bessi uppbyggilega hugsun hefur leitt til nyrra valkosta. Einn peirra eru
tilkynningarfundir sem sums stadar hefur verio komid a. Par er til-
kynnanda, e.t.v. &samt fulltria nemendaverndarrads, bodid 4 fund, par
sem adilar reeda um st60u malsins og samid er um urlausnir. Foreldrar,
tilkynnandi og barnaverndarstarfsmadur sitja tilkynningarfundi, sem
og barn ef pad hefur aldur, vilja og getu til pess. Petta trraedi er deemi
um nybreytni en virdist ekki enn na til margra malefna barna. Ad pvi er
best er vitad hefur ein uttekt verid gerd 4 tilkynningarfundum (Elisabet
Gunnarsdoéttir, 2007). Vert er ad geta pess ad peir virtust yta undir frek-
ari samskipti og samvinnu starfsmanna barnaverndar vid starfsfélk
leik- og grunnskdla. Fleiri nyjungar { anda uppbyggingar i barnaverndar-
starfi meetti reeda, svo sem um fjélskyldusamréd. Itarlegustu upplysingar
um slikt er ad finna a vef Reykjavikurborgar um malefni barna og ung-
linga, sja einnig Schjelderup, Omre og Marthinsen, (2005).



Vidtol vid born

Erfitt er ad gefa algildar leidbeiningar um hvernig kennarar og adrir

starfsmenn skola eiga ad reeda vid born sem peir telja ad bui vid ofbeldi.
Fatt vegur pyngra en ad barnid treysti pvi ad vidmeelandinn vilji pvi
adeins pad besta. GO0 fagleg pekking og leikni getur skipt skpum um
arangur en kennari, sem ekki hefur sott sérstok namskeid, etti ad
treysta sinu hyggjuviti og leita rdda hja 60rum. Ef nemandi gefur til
kynna ad hann bui vid einhvers konar ofbeldi er brynt ad kennarinn
haldi 16 sinni, fordist ad kveda upp dom, 1ati barnid vita ad pad fai hjalp
og eftir atvikum ad petta verdi reett betur um leid og feeri gefst. Kennar-
inn gerir pvi naest radstafanir til ad finna tima og stad par sem hann
getur reett vid nemandann i einrimi. bvi betur sem kennarinn undirbyr

sig pvi betra.

Pad fer eftir edli mélsins i hverju undirbuningur felst en oft parf ad afla
upplysinga, igrunda nalgun og markmid fundarins og stilla hugann. Ef
likur eru 4 ad mali verdi visad til barnaverndar er hlutverk kennarans
fyrst og fremst ad hlusta 4 nemanda og gefa honum upplysingar en ekki
a0 rannsaka eda finna lausnir. Sé aftur 4 méti um ofbeldi ad reeda sem

Go6d fagleg pekking
og leikni getur skipt

skopum um arangur
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af og pad krefst
tima og naedis

skolinn eetti ad eiga patt { ad leysa parf kennarinn ad bua sig undir ad
setja malio i videigandi farveg i samreemi vi0 skilgreinda verkferla.

Stundum parf kennarinn sjalfur ad eiga frumkveedi ad samtali vid barn
sem hann hefur ahyggjur af, pad utheimtir tima og needi. Kennari geeti
t.d. hafid samtalid 4 pvi ad segja nemandanum ad hann hafi ahyggjur af
pvi ad honum/henni 1idi ekki vel og nefnt tiltekid deemi. Ef nemandi er
ekki tilbuinn til ad reeda malid synir kennarinn pvi skilning en bendir
nemandanum 4 ad hann sé til stadar hvenzer sem er.

Stundum reynir nemandi mjog 4 polrif kennara pegar hann parf einna
mest 4 peim ad halda. Petta kann ad eiga vid um reid, 6grandi eda vio-
kveem born en 6llum er mikilveegt ad einhver hlusti 4 pau og taki pau
alvarlega. Sum born sem bua vid ofbeldi eru full af skomm og sektarkennd
og pvi getur reynst peim erfitt ad rjufa pognina og treysta. Barnaverndar-
stofa hefur gefid ut baeklinginn Taladu vid mig med leidbeiningum um
samtol barnaverndarstarfsmanna vio born, dsamt disklingi sem synir
leikna kafla med samt6lum vid bérn med athugasemdum fagfélks. Efnid
getur gagnast kennurum sem vilja bia sig undir vandasém og viokvaem
vidtol. I myndbandinu er bent 4 fimm meginreglur sem starfsménnum
barnaverndar er bent 4 ad fylgja pegar peir reeda vid born.

1. AOd fylgja barninu. Barnid parf ad finna ad pu stillir pig inn 4
hugsanir, tilfinningar og lidan pess. I pvi felst ad pu leggur pig
fram um ad setja pig i spor barnsins. Pa synir dhuga, skilning og
samkennd en deemir ekki.

2. Mikilvegi/gagnsemi. Barnid parf a0 finna tilgang med samtal-
inu. Petta pydir ad samtalid ma ekki sntast um pad eitt ad draga
upplysingar ut ur barninu.

3. AQ gefarymi. Barni0 parf ad fa ad taka patt i samtalinu 4 sinum
forsendum, medal annars midad vid aldur. Pad er tulkun barnsins
og reynsla sem skiptir mali, ekki ad allt sem pad segir sé endilega
rétt. Petta pydir ad samtalid getur gefid barninu teekifeeri til ad
dypka reynslu sina.

4. Hrynjandi/ad skiptast 4. Samtalid parf ad flacda edlilega, barnid
er hvatt til ad segja fra, pu hlustar, endurtekur, spyrd, tekur saman
og gefur upplysingar. Ein leid til ad hvetja born til ad tja sig er ad
byrja setningar og gefa barninu teekifeeri til ad ljuka peim. Pannig
er komid i veg fyrir ad barnid upplifi samtalid sem yfirheyrslu.



Pad getur verid hjalplegt ad vekja athygli barnsins & pvi ad fleiri
born hafi svipada reynslu. Einnig skiptir mali ad draga fram
styrkleika barnsins. Pt parft ad vera opin(n) og preifa pig afram
med samtalid.

5.  Stjorn/skipulag. Barnid parf ad finna ad pad er skipulag 4 sam-
talinu sem pu styrir. Markmid samtalsins er ekki sist ad barnid
fai stadfestingu 4 pvi ad pa berir umhyggju fyrir pvi, ad pt hafir
sé0 pad og heyrt og ad barnid fai fulla vissu fyrir pvi ad pu hafir
hlustad a pad, skilid pad og vidurkennt pad sem pad hafdi ad segja.

PAD SEM A AD GERA - PAD SEM 81
BER AP FORPAST

King (1999) bendir 4 naudsyn bess ad kennari sem raedir persénuleg
mal vid nemanda pekki sjélfan sig, sé medvitadur um eigin fordéoma og
hugmyndir sinar, t.d. um stadalmyndir og takmarkanir. Hann verdur ad
tryggja ad vidtalid snuist eingéngu um velferd barnsins en ekki hans
eigin parfir. Hin varar kennara vid pvi ad tala of mikid i vidtolunum
heldur leyfa pogninni ad lifa og fordast ad skipta um umreeduefni. King
setur fram tvo lista, annan yfir atridi sem kennarinn parf ad hafa til
hlidsjonar i vidtali vid nemandann, hinn med atridum sem hann atti ad
fordast. Listinn birtist hér nokkud adlagadur.

Sjalfspekking

kennara er mikilvaeg
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Gerdu petta

- Gefdu neegan tima

- Leggdu 6nnur vandamal til hlidar

- Skapadu gbéda umgjord

- Hafdu skyr markmid med fundinum

- Haltu ré pinni og hafdu stjérn &

réddinni

« Vertu medvitud/medvitadur um

Syrt skilabod

- Haltu augnsambandi
- Leyfdu pégninni lika ad komast ad
- Hlustadu

- Hlustadu lika eftir undirliggjandi

tilfinningum

- Hlustadu a sjélfa(n) pig
+ Settu smaatridi 4 minnid, t.d. néfn
- Syndu samkennd og skilning

- Hjélpadu nemandanum ad skoda

tilfinningar sinar & peim hrada sem
hentar honum

- Notadu opnar spurningar nema

begar pu parft sérstakar upplys-
ingar

- Notadu mélfar sem haefir aldri og

broska nemandans

- Hafdu athugasemdir stuttar og

markvissar

- Notadu adeins 6grandi spurningar

pegar sambandid polir pad

- Hvettu nemandann til ad koma med

tillogu ad lausn

- Skyrdu
- Spegladu tilfinningar
- Umordadu

- Dragdu saman

Fordastu petta

- Gefa loford

- Reka & eftir nemandanum

eda pressa hann

- Lofa trinadi pegar pad er

ekki haegt

- Skjalla

- Vera med stadalmyndir,

predika, deema, gagnryna,
asaka, pvinga, héta, haed-
ast ad eda sannfeera

- Visa vandanum fra eda

gera litid 4r honum

- Hafna

- Rifast eda métmeela
- Efast

- Trufla

- Bjéda lausn

- Gefarad

- Nota gamlar tuggur
- Tala of mikid

- Koma med margar

athugasemdir

. |’|oyngja nemandanum

med persénulegum upp-
lysingum

- Spyrja allt of margra

spurninga

- Flyta vidtalinu

- Fylla pégnina ad épsrfu



TRUNAPUR OG SKRANING 8.2

Pad sem barn segir fra i viotali er trinadarmal og pann triinad a ekki ad
rjifa nema { samradi vid barnid. Annad gildir pegar barnid segir fra
atburdum sem varda barnavernd en pd parf ad upplysa barnid um pad.
Pad ma aldrei gefa barni fyrir fram loford um ad segja ekki fra pvi sem
fram muni koma i samradum ykkar heldur benda pvi 4 ad pad geeti
verid ad pu purfir ad bera malid undir skélastjérann og ef svo er pa
munir pu ldta barnid vita af pvi. Allar dkvardanir vegna medferdar méla
sem tengjast ofbeldi eda grun um ofbeldi parf ad skra nakveemlega og
tryggja ad adilar mals hafi adgang ad skraningunni, nema pad samraem-
ist ekki hagsmunum barnsins. G69 eftirfylgd mala verdur seint ofmetin
og tti ad tryggja slikt i verklagsreglum, enda hefur reynslan synt ad
morg ofbeldismadl hafa langan eftirmala.

Naudsynlegt er ad
skra ndkvaemlega
allar akvardanir
vegna medferdar
mala sem tengjast
ofbeldi eda grun
um ofbeldi

57



Skilgreindir verk-
ferlar purfa ad vera
adgengilegir starfs-

folki og foreldrum

58

Verkferlar og eftirfylgd

Skilgreindir verkferlar veita starfsfolki skola og foreldrum 6ryggi og
tryggja velferd barna pegar bregdast parf vid ofbeldi eda grun um ofbeldi.
Allt starfsfolk skdlans parf ad eiga hlutdeild { verkferlum hans, pa parf
ad vinna { satt vid foreldra og nemendur og endurskoda reglulega. Verk-
ferlar purfa ad vera adgengilegir, t.d. i handbdk skélans og/eda 4 heima-
siou hans.Vid gerd peirra er naudsynlegt ad taka mid af logum viokom-
andi skdlastigs, barnaverndarlogum nr. 80/2002 og stjornsyslulégum nr.
37/1993, t.d. vardandi andmeelarétt. Med honum er borgurunum, i pessu
tilliti foreldrum, tryggour réttur til pess ad tja sig um efni malsins adur
en skolinn tekur akvérdun sem hefur ahrif 4 réttindi barns peirra eda

skyldur.

VERKLAGSREGLUR: VEFSLODIR 9.1

A heimasidu Barnaverndarstofu er ad finna verklagsreglur skélafélks
um tilkynningarskyldu starfsmanna leik-, grunn- og framhaldsskéla til


hans.Vi�

barnaverndarnefnda: http://www.bvs.is/. A sému sidu m4 einnig finna
verklagsreglur um medferd mala pegar grunur er um likamlegt ofbeldi.

Skoéla- og fristundasvid og velferdarsvid Reykjavikurborgar hafa sett
verklagsreglur vegna nemenda med fjolpeettan vanda. Reglunum er atlad
a0 skyra abyrg0 einstakra stofnana Reykjavikurborgar vid vinnslu mala
par sem vandi nemenda er alvarlegur og fjolpeettur, auk pess ad skapa
vinnulag sem tryggir skilvirka samvinnu stofnana pannig ad hlutverk
adila séu skyr og markmid skilgreind, http://reykjavik.is/.

STUDNINGUR VIP BARN 9.2

begar buiid er ad tryggja 6ryggi barns sem hefur ordid fyrir ofbeldi parf
a0 veita pvi videigandi radgjof og studning innan og/eda utan skolans.
Barnid 4 ad fa taekiferi til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins med til
pess baerum fagadila eins lengi og naudsyn krefur. bad felur medal annars
i sér ad byggja upp traust og efla sjalfséryggi barnsins. Mikilveegt er ad
syna foreldrum barns sem verdur fyrir ofbeldi samkennd og skilning
enda finna peir fyrir sarsauka, vanmeetti, 6tta og reidi. Pegar um er ad
raeda einelti parf jafnframt ad vinna med barninu/bérnunum sem leggja
i einelti. Hoiby (2009) leggur dherslu 4 ad greina 4 milli barnsins og
ozeskilegrar hegdunar pegar verid er ad vinna med peim sem leggja {
einelti. Pad gefur barninu teekifeeri til ad breyta hegdun sinni til betri
vegar og foreldrunum og starfsfolki skolans teekifeeri til ad stydja pad og
hrésa fyrir framfarir. Forsenda pess ad barnid, sem leggur i einelti eda
beitir 60ru ofbeldi, ndi drangri er ad pad horfist i augu vid af hverju
hegdun pess er rong og ad pad finni hja sér porf til ad breyta henni og
fai studning til pess. Alltof oft er barnid hvatt til ad bidjast fyrirgefningar
og bar med 4 mélid ad vera afgreitt. Pegar hugur fylgir ekki mali hefur
ordid ,,fyrirgefou enga pydingu, hvorki fyrir pann sem beitti ofbeldinu
né hinn sem fyrir pvi vard, og getur jafnvel gert illt verra. Oft virdist eini
tilgangurinn vera sa ad hinir fullordnu komi malinu af héndum sér.

GATLISTI | VINNU GEGN OFBELDI 9.3

Engin adferd er svo fullkomin ad hin geti komid i veg fyrir allt ofbeldi
en med markvissri vinnu getur skolinn lagt pungt 169 4 vogarskalina {

Verklagsreglur
skélafélks um til-

kynningarskyldu

Pegar 6ryggi barns

sem hefur ordid
fyrir ofbeldi er

tryggt parf ad veita

bvi videigandi rad-

gjof og studning
innan og/eda utan
skolans

Markviss vinna skéla

skiptir miklu
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Gatlisti gegn
ofbeldi

bardttunni gegn ofbeldi. A skéla- og fristundasvidi Reykjavikur var tt-

buinn gatlisti gegn einelti sem hafa ma til hlidsjénar i forvornum gegn

ofbeldi i skolum, http://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis.

Forvarnir

Bo6rn og ungmenni eru markvisst pjalfud i lydredislegu samstarfi
sem einkennist af virdingu, samkennd og dbyrgd.

Starfsstadir setja sér leidarljos i samskiptum sem unnin eru af 6llu
starfsfolki, bornum, ungmennum og foreldrum og samofin skola-
namskranni.

Allt starfsfolk tekur patt i gerd forvarnardeetlunar og arlegri endur-
skodun hennar, par sem vidhorf og vidmid i samskiptum eru sam-
reemd til ad koma i veg fyrir ad ofbeldi geti att sér stad.

Studlad er ad pvi ad starfsfélk, born/ungmenni og foreldrar verdi
medvitud um einkenni ofbeldis, geti unnid gegn pvi, brugdist vid
pvi pegar pess verdur vart og viti hvert skal leita.

Arlega er bodid upp 4 fraedslu fyrir starfsfélk um dhrif ofbeldis og
ahrif starfsfélks & samskipti barna og ungmenna.

Nidurst6dur ur kénnunum um lidan starfsfélks og barna/ungmenna
nyttar i vinnu gegn ofbeldi i skolanum.
Skolareglur/samskiptareglur eru vel kynntar, eineltisteymi og nem-
endarad virk.

Inngrip

Allar dbendingar um ofbeldi eru teknar alvarlega, einnig vardandi
pad sem & sér stad utan skola og fristundar.

Sa sem feer upplysingar visar malinu til skilgreinds abyrgdaradila (t.d.
umsjonarkennara, skolastjornanda, namsradgjafa, eineltisteymis) sem
kannar malid med 6formlegum heetti par 4 medal { fristundastarfi.
Skipuleg skraning og konnun hefst. Skraningareydublad.

Ef abyrgdaradili telur hugsanlegt ad um ofbeldi geti verid ad rada
hefur hann samband vid foreldra barns (nema pegar pad er talid
stangast 4 vid velferd barnsins) og leggur til samstarf um lausn mals-
ins.

[ samrédi vid foreldra er mélid sett { videigandi ferli, t.d. eineltisteymi
eda nemendaverndarrad.

Leita skal eftir upplysingum, adstod og radgjof eftir pvi sem vid 4,
t.d. hja pjonustumidst6d/sérfraedipjonustu skola vid trlausn mala.
Ef konnun leidir i [jés ad um sé ad reeda ofbeldi innan skolans er
reett vid foreldra peirra barna sem talid er ad standi ad ofbeldinu og
viokomandi born.


http://reykjavik.is/gatlisti-vegna-eineltis

Akvérdun um drvinnslu er tekin 4 grundvelli nidurstadna og { samradi
vid malsadila. Geeta skal trunadar.

Allir malsadilar eru upplystir um nidurstoduna { samradi vid vid-
komandi foreldra.

Athugad hvort veita parf studning vid bekkinn/hépinn.

Ef ekki naest vidunandi nidurstada eetti ad visa malinu til medferdar
nemendaverndarrdds (i grunnskoélum) og leita eftir frekari radgjof
og studningi sérfraedipjonustu.

begar malid er pess edlis ad pad verdur ekki leyst an utanadkomandi
a0stodar er leitad til videigandi stofnunar, svo sem barnaverndar (sbr.
barnaverndarlog nr. 80/2002).

Naist enn ekki satt md visa malinu til skdlanefndar sveitarfélagsins.
Naist ekki satt um eineltismal innan sveitarfélagsins er heegt ad leita
til fagrads sem starfar a 4byrgd mennta- og menningarmélaradu-
neytisins.

Eftirfylgd

Abyrgdaradilar gera deetlun um eftirfylgd eftir ad inngripi lykur.

S4 sem fyrir ofbeldinu vard fer videigandi studning eins lengi og
porf krefur.

begar um einelti er ad reeda fa peir sem stédu fyrir eineltinu skipu-
legan studning og adhald i a.m.k. sex manudi fra 6drum adila.
Skilgreindur adili hefur afram samrad vi0 foreldra vidkomandi barna
medan a eftirfylgd stendur.

Malinu lokad med formlegum heetti { samradi vid vidkomandi bérn
og foreldra peirra.

61



62

Hagnytt efni og verkefni

Hér er samantekt 4 verkefnum, ndmsefni, heimildum og leidbeiningum
sem nyta md til ad efla g60 samskipti barna og studla ad forvornum gegn
ofbeldi en égerningur er ad vera med temandi upptalningu. Verkefnin
eru ad hluta til flokkud fyrir yngri (u.p.b. 2-10 ara) og eldri b6rn (10 4ra
og eldri) en almennt m4 laga pau ad dlikum porfum peirra.



FYRIR YNGRI BORN 10.1

ORYGGISHRINGURINN

Coppard (2008) lysir nokkrum verkefnum sem nota ma i forvérnum par
4 medal 6ryggishringnum og adferdum til ad leggja mat 4 lidan barna.
Mikilveegt er ad hvert barn upplifi 6ryggisnet sitt, p.e.a.s. til hvada félks
pad getur leitad til um rad og adstod. Oryggishringurinn er verkefni
sem gott er ad vinna med yngstu bérnunum en hann er einnig heegt
a0 laga a0 porfum eldri barna. Radlegt er ad bornin geri 6ryggishring
i upphafi hvers skolaars. Hvert barn feer mynd af sjalfu sér sem buid er
ad lima i midju hringlaga forms. Lagt er til ad kennarinn byrji 4 pvi ad
segja nemendum hverjir hafi verio i 6ryggishringnum hans pegar hann
var litill og hvers vegna, t.d. mamma, pabbi, amma, fraendi, kennarinn,
vinur hans, studningsfulltrii og ndgranni. Kennarinn getur svo bedid
bornin ad segja fra pvi hverjir séu { hringnum peirra og reett um mikil-
veegi pess ad eiga Oryggisnet sem neer til peirra stada sem barnid dvelur
4. Loks eru n6fnin sem bornin hafa valid i 6ryggishringinn sinn skrifud
umbhverfis myndina & skifunni. Gott er ad visa til 6ryggishringsins pegar
a parf ad halda.

MAT A LIDAN BARNA

Eitt af pvi sem kennari getur gert til ad fylgjast med lidan nemenda er ad
leggja reglulega kannanir fyrir pa. Fyrir yngstu bornin er einfalt ad vera
med einfalda mynd af premur andlitum { r6, pad fyrsta er brosandi og
glatt, annad er hlutlaust og pad pridja er leitt. Kennarinn bidur barnid ad
bregdast vid fullyrdingum med pvi ad benda 4 eda merkja vid videigandi
andlit. Kennarinn notar fullyrdingar midad vid adsteedur hverju sinni. Hér
eru nokkur deemi: ,,Mér finnst gaman i leikskdlanum/skélanum.“ ,,bad er
gaman ad vera uti ad leika/{ friminttum.“ ,,Eg 4 marga vini { sklanum.“

A svipadan hitt ma kanna lidan eldri nemenda en nota i stadinn kvarda,
t.d. fra 1-5, sem nemendur merkja vi0. Leita parf nanari skyringa pegar
svor nemenda gefa visbendingu um vanlidan og pa er gott ad raeda um
hvad haegt sé ad gera til ad baeta astandid.
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KONNUN A LiPAN i BEKKNUM - HOPNUM

Nemendur eru bednir a0 skrifa einn tolustaf & émerktan mida sem peir
brjota saman og athenda kennaranum. Télurnar eru 4 bilinu 1-10. Talan
10 merkir ad nemandanum geti ekki lidid betur i bekknum en talan 1
ad honum 1i8i mjog illa par. Kennarinn skréir télurnar af midunum 4
meli med skalanum 1-10, sem hann hefur teiknad og sett upp 4 t6flu.
Nemendur og kennarinn skoda nidurstddurnar saman og reda um
merkingu peirra og hvernig heaegt sé ad bregdast vid peim. Ad sjalfsogdu
er ekki aetlunin ad nemendur reyni ad greina hver 4 hvada svar en ef ein-
hverjir nemendur gefa lidan sinni mjog lagar einkunnir parf kennarinn
ad halda voku sinni og reyna ad atta sig 4 pvi um hvern er ad raeda og
reeda vid hann i trunadi.

EFNI A VEF

Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Vefur um réttindi barna fyrir
born, unglinga, kennara og foreldra. Samstarfsverkefni Barnaheilla,
Namsgagnastofnunar, umbodsmanns barna og Unicef. http://www.
barnasattmali.is/.

Byrd pu vid ofbeldi? Baeklingur gefinn ut af Velferdarvaktinni og fé-
lagspjonustunni 4 Sudurnesjum, 2013. Baeklingurinn er 4 islensku, ensku
og pélsku. Hann fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i nanum sam-
bondum, medal annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt
ofbeldi. http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/
nr/34263.

Kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt? Baklingur gefinn at af
Barnahusi. Hann hefur ad geyma upplysingar um pad hvernig greina ma
& milli edlilegrar kynferdislegrar hegdunar barna og ¢edlilegrar. I baekl-
ingnum eru atridi sem vert er ad hafa i huga pegar kemur a0 pvi ad fylgjast
med kynferdislegri hegdun barna 4 leikskolaaldri og par til pau verda tiu
ara gomul. http://www.bvs.is/media/barnahus/Bangsabaeklingur.pdf.

Litli-kompas - Handbok um mannréttindamenntun fyrir born. Vef-
ttgafa. [ békinni eru 40 fjolbreytt verkefni sem proska gagnryna hugsun,
abyrgd og réttleetiskennd og studla ad pvi ad born leeri ad gripa til adgerda
og leggja sitt af morkum til hagsbéta fyrir skolann sinn og samfélagid.
Mennta- og menningarmalaraduneytid og Ndamsgagnastofnun. http://
vefir.nams.is/litli_kompas/index.html.


http://www.barnasattmali.is/
http://www.barnasattmali.is/
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/34263
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http://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html
http://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html

Likami minn og tilfinningar. Gefid ut af Samskiptamidst6d heyrnar-
lausra og heyrnarskertra i samvinnu vid Félag heyrnarlausra. Likami
minn og tilfinningar er fraedsluefni 4 islensku tdknmali. Pad er raddsett
svo bad getur nyst fleirum en peim sem tala/skilja tdknmadl. Freedsluefnid
er { formi myndbanda og atlad uppalendum til ad horfa 4 med bornum
sinum (yngsta stig og midstig grunnskola). http://is.signwiki.org/index.
php/Kynning %C3%A1_%E2%80%9EL%C3%ADkami_minn_og_tilf-
inningar%E2%80%9C.

Réttindaeyjan. Gagnvirkur leikur um helstu réttindi barna samkveemt
Barnasattmalanum. Samstarfsverkefni Barnaheilla, Namsgagnastofnunar,
umbodsmanns barna og Unicef. http://www.barnasattmali.is/verkefni-
fyrireldriborn.html.

Samvinnuleikir. begar unnid er med fj6lbreyttan barnahép er mikilvaegt
a0 leggja dherslu 4 ad efla samvinnu 4 milli barnanna. Pad méa medal annars
geramed pvi ad fara i leiki eda vinna verkefni sem hafa pad ad markmidi
ad allir vinni saman og til pess ad leikurinn eda verkefnid gangi upp purfa
allir a0 hjalpast ad. Hér eru ymsar hugmyndir ad leikjum sem heaegt er ad
faraitil pess ad efla samvinnu barnanna i hépnum, virdingu peirra hvert
fyrir 60ru og um leid ordaforda yfir pad sem verid er ad gera hverju sinni:
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-2332/4197_view-55/
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-2332/4197_view-79/.

Vefurinn 6H.is. Vefur & vegum Embeettis landleknis og Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins. A vefnum er umfjéllun um heilbrigd samskipti
og ofbeldi. http://www.6h.is/index.php?option=content&task=vi-
ew&id=80&Itemid=103.

Verndum born. Upplysingar 4 vegum Barnaheilla - Save the Children a

[slandi um ofbeldi 4 bérnum, einkenni, afleidingar og hvert er mogulegt
a0 leita ef grunur vaknar um ofbeldi 4 barni. www.verndumborn.is.

MYNDBOND

Katla gamla. Fraedslumynd. Leikin mynd um einelti og fyrirgefningu,
med myndinni fylgja kennsluhugmyndir. Namsgagnastofnun.

Leyndarmalid - segjum nei, segjum fra! Teiknimynd um réttindi barna.
Kennsluefni fylgir. Gefid at af samtokunum Réttindi barna.
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-4355/7423_view-4091/.
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ANNAD EFNI

AQ vaxa ur grasi. Heildsteett kennsluefni fyrir 1. til 5. bekk med aherslu
a félags- og tilfinningaproska, samvinnu, sjalfstraust og dkvardanatoku.
Namsgagnastofnun.

Krakkarnir i hverfinu. Briduleiksyning fyrir bérn i 6drum bekk grunn-
skola. Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi.
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/33531.

Vinatta. Forvarnarverkefni gegn einelti fyrir leikskéla og yngstu bekki
grunnskola. Barnaheill gefur ut.

Vinir Zippys. Namsefni fyrir fimm til sjo ara born um rad til glima vid
erfidleika i daglegu lifi, tilfinningar og adstod vid adra. Embeetti landleeknis.

Petta er likami minn. Bokin er skrifud til ad adstoda fullordna og born

a leikskolaaldri vid ad reeda saman um ofbeldi 4 opinn og dpvingadan
hatt. Barnaheill gefur ut og haegt er ad panta bokina par.

KENNSLUADFERPIR

Bokmenntir. Pegar lesnar eru sogur eda brot ur sogum sem fjalla um
margvisleg samskipti er tilvalid ad reeda efnid sérstaklega med tilliti til
ofbeldis af ymsum toga, par 4 medal utilokun, umtal, vanraekslu, vanmat
og likamlegt ofbeldi. Deemi um spurningar: ,,Hvernig lidur henni/hon-
um, hvers vegna, hvad finnst ykkur ad etti ad gera, haldid pid ad svona
gerist { alvorunni, af hverju o.s.frv.“? Nota ma fj6lmargar beekur til ad na
pessu markmidi, svo sem: Oskubusku, Gummi Tarsan, Avaxtakérfuna,
Mortu smortu, Brédir minn Ljonshjarta, ymsar pjodsogur, t.d. par sem
Asa, Signy og Helga koma fyrir o.fl.

Leikran tjaning. Nemendum skipt { litla hépa. Hoparnir draga mida
med heitum 4 verkefnum og leika pad an orda eda gera myndastyttu.
Daemi: A0 skilja Gt undan. Ad vera tillitssamur. G6dir vinir. Hinir giska
4 hvad er verid ad tulka. Umraedur.

Stadalmyndir. Békmenntir, kvikmyndir, auglysingar og fréttir ma nota
til ad hjalpa bérnum ad skoda stadalmyndir kynja, t.d. m4 hvetja pau til
ad profa ad skipta um kynferdi persona sem fjallad er um til ad athuga
hvort pad virkar eda ekki og hvers vegna.


http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/33531
o.s.frv
o.fl

Klipusogur. Hopar draga mida med stuttum frasdgnum og fa adstod til
a0 lesa pegar pess parf. beir raeda saman efni frasagnanna og reyna ad
finna lausnir. Deemi:

o Tveer stelpur { bekknum minum eru alltaf ad horfa 4 mig og hvislast
svo 4. Eg er viss um ad peer eru ad tala illa um mig, hvad 4 ég ad gera?

o+ DPad er strakur i skolanum sem vill oft leika vid mig, mér finnst hann
ekkert sérstaklega skemmtilegur en ég vil samt ekki seera hann. Hvad
aetti ég a0 gera?

Hér skipta samreedurnar meira mali en nidurstddurnar.

Myndaspil - tilfinningalzesi. Notast ma vid alls konar myndir af ékunn-
ugu folki/bornum. Askilegt er ad myndefnid sé sem fjolbreytilegast
pannig ad greina megi mismunandi tilfinningar { andlitum félksins. Por
eda hopar draga eina mynd og reyna ad tulka tilfinningar vidkomandi.
Hvad hefur gerst, hvar er hun/hann, hvers vegna lidur honum/henni
svona? Markmidid med spilinu er ad efla tilfinningaleesi og samraedur
en pad getur jafnframt gefid kennaranum mikilveegar upplysingar um
reynslu og tilfinningar einstakra nemenda.

FJOLBREYTT SAMSETNING HOPA

Mikilvaegt er ad breyta reglulega samsetningu { hépum og paravinnu.
begar hopaskiptingin er gerd skemmtileg verda nemendur oft jakveedari
gagnvart pvi ad fara i nyjan hop, auk pess sem adferdin vekur gjarnan
athygli 4 pvi ad nemendur eiga ymislegt sameiginlegt. Deemi um leidir
til ad para nemendur eda setja pa i hopa:

« Nemendur rada sér i beina r6d eftir afmelisdégum, peir sem eru
feeddir fyrst 4 arinu eru fremstir o.s.frv. Kennarinn bidur pa fjora
sem eru fyrstir ad fara saman 1 hop, sidan neestu fjora og svo koll af
kolli. Pad ma einnig telja { hopana pannig ad t.d. fjordi hver nemandi
verdi saman 1 hop.

« Nemendur standa a feetur og eiga ad finna tiltekinn fjolda nemenda
sem eru jafn hair peim, med sama augnlit og peir, i sams konar

sokkum eda bordudu sama morgunmat.
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FYRIR ELDRI NEMENDUR 10.2

KANNANIR

Tengslakonnun. Gott er ad leggja tengslakonnun og kénnun um lidan
reglulega fyrir nemendur. Einnig er mikilveegt ad kennarinn skapi teki-
feeri til ad reeda einslega vid hvern og einn nemanda til ad fa innsyn 1
lidan hans og stodu i félagahopnum. Ekkert getur p6 komid i stad pess
ad allir nemendur séu pess fullvissir ad kennarinn beri umhyggju fyrir
peim. Hja Sagos ma sja leidbeiningar um notkun tengslakénnunar: http://
www.sagos.is/. Nyta parf nidurstodur til ad takast 4 vid vanda um leid
og visbendingar gefa hann til kynna.

Skolabragur - Kénnun. Spurningalisti til Gtprentunar ar békinni Saman
i satt — Leidir til ad fdst vid einelti og samskiptavanda i skélum. Nams-

gagnastofnun. http://www.nams.is/.

Konnun 4 lidan i bekknum (hépnum) sja hér ad framan; fyrir yngri born.

EFNI A VEF

Allir eiga rétt. Kennsluefni um réttindi, skyldur, samst6du og umburdar-
lyndi. Gefid ut { samstarfi Namsgagnastofnunar og Unicef 4 Islandi.
http://wwwl.nams.is/unicef/.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Sja einnig hér ad framan; fyrir
yngri nemendur. http://www.barnasattmali.is/.

Byrd pti vid ofbeldi? Baeklingur gefinn ut af Velferdarvaktinni og félags-
pjonustunni 4 Sudurnesjum. Baeklingurinn er 4 islensku, ensku og pélsku.
Hann fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i nanum sambéndum medal
annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi. http://
www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/34263.

Born og midlanotkun. Baklingur sem gefinn er at af Fjolmidlanefnd
og Heimili og skola. www.fjolmidlanefnd.is.


http://www.sagos.is
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Kompas - Handbok um mannréttindafradslu fyrir ungt félk. Hug-
myndir og hagnyt verkefni med aherslu 4 jafnrétti og mannlega reisn.
Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun. http://
vefir.nams.is/kompas/index.html.

Kynfraedsluvefurinn. Par er fjallad { stuttu og myndrenu méli um helstu
atridi { tengslum vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi. Namsgagnastofn-
un. http://www1.nams.is/kyn/index.php?design=true.

Kynungabdk. Upplysingar um jafnrétti kynja til ad vekja ungt folk til
umhugsunar um métun kynjanna at fra menningu og umhverfi. Mennta-
og menningarmalaraduneytid. http://www.menntamalaraduneyti.is/
media/MRN-pdf/kynungabok-vefutgafa.pdf.

Lifad i lydradi. Kennsludeetlanir um lydradislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir unglingastig grunnskéla. Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun. http://www.nams.is/
Namsefni/Valid-namsefni/?productid=b53ce418-b426-11e3-920c-
0050568632€8.

Likami minn og tilfinningar. Gefid ut af Samskiptamidst6d heyrnar-
lausra og heyrnarskertra i samvinnu vid Félag heyrnarlausra. Sja
nanar i kafla fyrir yngri born. http://is.signwiki.org/index.php/Kynn-
ing_ %C3%A1_%E2%80%9EL%C3%ADkami_minn_og_tilfinn-
ingar%E2%80%9C.

Sampykki er sexy - Sampykkishopurinn (baklingur). Sampykki er
sexy, um mork kynlifs og ofbeldis — sem er stladur unglingum: http://
samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/samc3beykkiersexy_
final.pdf.

Sambénd og samskipti. A vef Embeettis landleeknis ma finna greinar og
upplysingar um efni sem snertir sambond og samskipti ungmenna, par
med talid born 4 aldrinum 13-18 ara. Fjallad er um sambond vid keerustu,
keerasta, vini, foreldra og fjolskyldu. Sj nanar: http://www.landlaeknir.
is/um-embaettid/greinar/grein/item18291/Sambond-og-samskipti.

Uppvoxtur i lydradi. Kennsluaaetlanir um lyoreedislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir midstig grunnskoéla. Mennta- og menningar-
malardduneytid og Namsgagnastofnun. http://www.nams.is/Namsefni/
Valid-namsefni/?productid=fc1fe01la-fe05-11e3-9aff-0050568632¢8.
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Vefurinn 6H.is. Vefur 4 vegum Embeettis landlaeknis og Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins. A vefnum er umfjollun um heilbrigd samskipti
og ofbeldi. http://www.6h.is/index.php?option=content&task=vi-
ew&id=80&Itemid=103.

Patttaka i lydraedi. Kennsludeetlanir um lydraedislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir framhaldsskolastig. Mennta- og menningar-
malaraduneytid og Namsgagnastofnun. http://www.nams.is/Namsefni/
Valid-namsefni/?productid=fb761819-6b1c-11e4-96a2-0050568632¢8.

Myndbénd 4 vefnum

Einelti, hvelviti 4 jord. Heimildapattur sem tekinn var upp 4rid 2002.
Pétturinn var syndur fyrst 4 RUV { mars 2003 og sidar gefinn ut af Nams-
gagnastofnun. http://skodun.is/einelti/einelti-helviti-a-jord-myndband/.

Ekkert barn 4 ad alast upp vid heimilisofbeldi. Myndband um heimilis-
ofbeldi. Gefid at af Barnaheill. http://www.barnaheill.is/Utgafa/Mynd-
bond/SkodaMyndband/ekkertbarnaadalastuppvidheimilisofbeldi.

Fadu ja! Stuttmynd fyrir unglinga um mork kynlifs og ofbeldis. Gefin
ut af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum. Kennsluhugmyndir fylgja. http://www.velferdarraduneyti.
is/faduja/.

Gegn einelti. Skilabod kvennalandslids Islands { knattspyrnu gegn einelti
- Fognum fjélbreytileikanum. http://www.gegneinelti.is/myndbond/.

Jonah (You Tube). Unglingur ad nafni Jonah Mowry birti myndband 4
YouTube par sem hann lysir einelti sem hann hefur matt pola i langan
tima. http://www.visir.is/atakanlegt-myndband-um-einelti-vekur-gridar-
lega-athygli/article/2011111209558.

Stattu med pér! Stuttmynd fyrir 10-12 ara born um sjalfsvirdingu, of-
beldi og ad setja mork. Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bornum lét gera myndina. Kennsluhugmyndir
tylgja. http://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/.

To this day (You Tube). Myndband sem lysir dhrifum eineltis 4 sjalfsmynd
og lidan einstaklings. http://www.youtube.com/watch?v=F8SdkAgsoM4.
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http://www.youtube.com/watch?v=F8SdkAgsoM4.

ANNAD EFNI

Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi. Baklingur gefinn 1t af Neydar-
méttoku vegna kynferdislegs ofbeldis og Embeetti landleeknis (2012).

Eg, bt og vid 61l - Sogur og stadreyndir um jafnrétti. Nemendabok
dsamt kennsluleidbeiningum & vef. Namsgagnastofnun.

Leidin afram. Tvo freedslumyndb6nd um réttarvorslukerfio fyrir brota-
pola og adstandendur peirra. Annad er @tlad brotapolum yngri en
fimmtan ara og hitt er stlad brotapolum eldri en fimmtan ara. Mynd-
bondin eru gefin 1t af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bornum. Leidin dfram er textud & sex tungumal
og er pannig adgengileg unglingum af erlendum uppruna og foreldrum
peirra, sem og heyrnarskertum Islendingum.

Verndum born. Upplysingar 4 vegum Barnaheilla — Save the Children
4 Islandi um ofbeldi & bérnum, einkenni, afleidingar og hvert er haegt
a0 leita ef grunur vaknar um ofbeldi 4 barni. Vefsidan er @tlud 6llum
almenningi og ekki sist peim sem starfa med og ad malefnum barna.

www.verndumborn.is.

Orugg saman. Fraedsluefni gefid ut af Embeetti landleeknis og sam-
anstendur af kennarahefti og nemendahefti. Orugg saman fjallar um
andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi { nanum samskiptum og
hvernig megi bregdast vid ef ofbeldi 4 sér stad. Efnid er byggt 4 bandariska
ndmsefninu Safe Dates. Orugg saman er fyrst og fremst atlad nemendum
9. 0g 10. bekk en gagnast framhaldsskolastigi somuleidis.

KENNSLUADFERPIR

Samvinnunam. A Kennsluadferdarvefnum: https://notendur.hi.is/ingv-
ars/kennsluadferdir/ er ad finna gagnlegar upplysingar um samvinnu-
nam sem kennarar geta nytt til pess ad skipuleggja ndm nemenda med
dherslu 4 samvinnu.

Bokmenntir. begar fjallad er um sgur eda brot ur sdgum um margvisleg
samskipti er tilvalid ad reeda efnid sérstaklega med tilliti til ofbeldis af
ymsum toga, par 4 medal atilokun, umtal, kiigun, vanraekslu, vanmat
og likamlegt ofbeldi. Deemi: Heimsljés, Hljodin i néttinni, Njdla, Josef
og breedur hans i Mdésebdk, ymsar pjoédsogur o.fl.
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Fréttir og umfjollun i fj6lmidlum par sem umfjollunarefnid er ymis
samsKkipti, jakveed og neikvaed, einstaklingar eda hopar. Hvad eru goo
samskipti, hvar liggja morkin og hvers vegna?

Atvinnuauglysingar. Nemendur skoda atvinnuauglysingar og greina
hversu algengt er a0 krafist sé godrar samskiptahaefni. Umrsedur um
hvad petta py0ir i raun, hvers vegna pad sé mikilvaegt og hvad pau sem
bekkur geti gert til ad efla samskiptafeerni sina.

Kvikmyndir. Horft 4 og reett um kvikmyndir sem fjalla um einelti og
annad ofbeldi. Deemi: Odd Girls Out (fjallar um einelti medal unglings-
stilkna), About a boy, Billy Elliot, Grimmd, Sogur af einelti (Bully), The
Diary of Anne Frank, Vesalingarnir o.1l.

Stadalmyndir. Békmenntir, kvikmyndir, auglysingar og fréttir ma einnig
nota til ad hjalpa nemendum til ad skoda stadalmyndir kynja, t.d. ma
hvetja pa til ad préfa ad skipta um kynferdi perséna sem fjallad er um
til ad athuga hvort pad virkar eda ekki og hvers vegna.

Eftirtalin verkefni ma laga ad bérnum a 6llum aldri:

« Kennarar og annad starfsfélk skola raedi opinskatt um olikar kyn-
hneigdir og kynvitundir, til ad mynda med pvi ad kynna fyrir nemend-
um réttindabarattu hinsegin f6lks. Einnig meetti benda a fyrirmyndir
ur opinberu lifi, svo sem kvikmyndastjornur, stjérnmalafélk eda
tonlistarfolk sem er hinsegin.

o Athugid a0 hinsegin folk sé synilegt i efni skdlans, 4 myndum 4 veggj-
um og i kvikmyndum sem eru syndar. Kaupa parf inn baekur sem fjalla
um Olikar kynhneigdir, jafnvel b6 paer séu 4 erlendum tungumaélum.
Synid kvikmyndir og heimildarmyndir sem tengjast efninu.

o+ Faid fredslu med reglubundnum heetti frd Samtékunum ’78 fyrir
nemendur, starfsfélk og foreldra. Samtokin sinna freedslu barna fra
leikskolaaldri og upp tr.

Setjid umradu og adgerdir er snia ad kynhneigd og kynvitund inn
i stefnumdtandi gogn skolans, svo sem jafnréttisaeetlun.


o.fl

FJOLBREYTT SAMSETNING HOPA

Mikilveegt er ad breyta reglulega samsetningu { hdpum og paravinnu.
begar hopaskiptingin er gerd skemmtileg verda nemendur oft jakveedari
gagnvart pvi ad fara i nyjan hdp, auk pess sem adferdin getur vakid
athygli 4 pvi ad peir eiga ymislegt sameiginlegt. Deemi um leidir til ad
para nemendur eda setja pa { hopa:

« Nemendur eru bednir ad rada sér i beina r6d 4 beina linu (t.d. krit
eda malaralimband). Kennarinn segir peim ad nu eigi peir ad rada
sér 4 linuna eftir aldri, peir sem eru feddir fyrst standa fremst og
svo koll afkolli par til sa yngsti stendur aftast  linunni. bad eru tveer
reglur, pad er bannad ad tala og madur parf alltaf ad snerta linuna
en pad ma nota fingur og 6nnur takn. Pegar talid er ad rodin sé rétt
byrjar elsti nemandinn 4 pvi ad upplysa hvenzer hann 4 afmeeli og
sidan koll af kolli. Ef porf er 4 er r6din leidrétt. Kennarinn bidur pa
fjora sem eru fyrstir ad fara saman i hop, sidan nestu fjéra og svo
koll af kolli. Pad ma einnig telja { hépana pannig ad t.d. fimmti hver
nemandi verdi saman i hop.

o Nemendur eru bednir ad mynda fjogurra manna hép med 6d0rum
sem eiga mommu sem hefur sama upphafsstaf { nafninu sinu.

« Nemendur eru bednir ad mynda fjégurra manna hép med 6drum
sem hafa somu pversummu i afmeelisdegi sinum.

« Kennarinn klippir 168 nidur i linur. Hver nemandi fer eina linu.
Nemendur sem mynda sama 1j60 eru saman i hopi. Svipad ma gera
med reiknisdeemi og ljésmyndir svo nokkud sé nefnt.

BAKUR, VEFIR OG VYERKEFNI 10.3

Hér eru faein deemi um baekur, vefi og verkefni sem stydjast ma vid i
forvornum gegn ofbeldi: Sumt af pessu efni er 4 heimildaskra enda ad
nokkru byggt 4 pvi.

Baginsky. M. (2008). Safeguarding Children and Schools. London og
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

David A. Stefansson. (2012). Skilabod méttekin. Umfjollun um auglysinga- og
fjolmidlaleesi. Namsgagnastofnun.
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Day. P. (2009). What is Friendship? Games and Activities to Help Children to
Understand Friendship. (Hentar einkum fyrir born 4 aldrinum 7-11 ara.)
London og Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson.
(2004). Lifsleikni - sjdlfstraust, sjdlfsagi og samkennd: Handbok fyrir
kennara og foreldra. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Fljugandi teppi — menningarmoét i leik-, grunn- og framhaldsskélum: http://
www.borgarbokasafn.is/desktopdefault.aspx/tabid-3373/5429_read-
12893/.

Frida Bjornsdéttir og Gudrian bordardottir (2009). Lagt { vorduna — Gedreekt-
arefni fyrir midstig grunnskoéla. Képavogi: Namsgagnastofnun.

Hoiby. H. (2009). Ikke mere mobning. Veerktojer for leerere og paedagoger. Fred-
rikshavn: Dafolo.

Kolbrun Baldursdottir. (2012). Bék um eineltismdl. Ekki meir. Leidarvisir i ad-
gerdum gegn einelti fyrir starfsfolk skola, iprétta- og ceskulydsfélog, foreldra
og born. Skélavefurinn.

Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind Rds Magnusdottir. (2013).
Jafnrétti - Rit um grunnpeetti menntunar. Namsgagnastofnun. http://www.
nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=1a3402b2-d4f8-40c9-
8d81-653adlcbIlle.

likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/.

likamsvirding.is.

Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir. (2013).
Heilbrigdi og velferd — Rit um grunnpeetti menntunar. Namsgagnastofnun.
http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=feecc92d-
16de-4cda-b527-7fb25ec52a42&categoryid=.

Morgarn. L., Lair. M. og S. Carol. Pyding Aldis Yngvadottir og Erla Kristjans-
dottir. (1998). I sdtt og samlyndi. Efninu er etlad ad efla samskiptaferni
og kenna nemendum ad leysa dgreining 4 fridsamlegan hatt an ofbeldis.
Namsgagnastofnun.

Morris. I. (2009). Isl. pyding Erla Kristjansdéttir. AJ sitja fil. Ndm i skéla um
hamingju og velferd. Reykjavik: Ndmsgagnastofnun.

Nanna. K. Christiansen. (2011). Skéli og skélaforeldrar. Ny syn d samstarfio um
nemandann. Reykjavik: Hof.

Olafur Péll Jénsson og béra Bjérg Sigurdardéttir. (2012). Lydredi og mann-
réttindi - Rit um grunnpeetti menntunar. Namsgagnastofnun. http://www.
nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productidfb40368a-3100-40dc-96a6-
6225769fadfc.

Ol&f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir. (2007). Verndum pau. Hvernig
bregdast d vid grun um vanrcekslu eda ofbeldi gegn bérnum og unglingum.
Reykjavik: Ml og menning.

Pestalozzi: http://www.coe.int/en/web/pestalozzi.
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Roland, E. og Serensen Vaaland, G. (2001). Isl. pyding Elin Einarsdéttir og
Gudmundur Ingi Leifsson. Saman i satt — Leidir til ad fast vi0 einelti og
samskiptavanda i skéla. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Sara Dogg Jonsdottir (2003). Hrein og bein, kennsluefni og verkefni. (samtok-
in78.is).

Shimoji, J. (2009). Leidarvisir um uppbyggingu sjdlfsaga. Nemendabok. Islensk
byding Magni Hjalmarsson. Alftanesi: Sunnuhvoll.

Sigran Adalbjarnardottir og Arny Eliasdéttur (1992, 2008, 2009). Ndmsefnid
Samvera og handbeekur. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Sigrun Danielsdottir. (2014). Kroppurinn er kraftaverk. Reykjavik: Forlagid.

tabu.is.

tungumalatorg.is.

Vinsamlegt samfélag. Verkefni skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar
um forvarnir, inngrip og eftirfylgd 1 eineltismalum: http://reykjavik.is/
vinsamlegt-samfelag.

Whitson. S. (2011). Friendship and other weapons. Group activities to help
young girls aged 5-11 to cope with bullying. London og Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers.

JAKVED SAMSKIPTI AN OFBELDIS. 10.4
SERH.£EFP VERKEFNI

o Jakveed agastjornun (Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun
- School wide positive behavior support). SW-PBS. Békin Til fyrir-
myndar fjallar um efnid. Nanar ma lesa hér: http://eldri.reykjavik.
is/DesktopDefault.aspx/tabid-1858.

« Olweusardztlunin gegn einelti og andfélagslegri hegdun (Olweus,
1993). Lesa m4 um Olweusarazetlunina 4 Islandi hér: http://olweus.
is/.

+ School management training SMT: Hér ma lesa um hugmyndir og
reynslu: http://skemman.is/item/view/1946/8079.

o Stig af stigi — félagsfeernipjalfun (Second step: a violence prevention
curriculum). Einkum etlad leikskélabornum. Hér ma lesa um Stig
af stigi: http://skemman.is/stream/get/1946/4159/11968/1/Stig_af_
stigi_fixed.pdf.

»  Uppeldi til dbyrgdar (Uppbyggingarstefnan, Restitution). Hér m4
lesa um hugmyndir og nélgun: http://netla.hi.is/greinar/2007/003/
index.htm.

«  Fri for mobberi. Sja nanar hér: http://www.friformobberi.dk/fl/.
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UPPLYSINGAR, RADGJOF OG ADSTOD 10.5

Hzegt er ad afla upplysinga, leita adstodar og radgjafar vidvikjandi ofbeldi
4 bornum hja eftirt6ldum adilum:

o Barnaheill http://www.barnaheill.is/forsida/

 Barnahus http://www.barnahus.is

+ Barnaverndarnefndir sveitarfélaga

o Blatt dfram http://www.blattafram.is

+ Drekaslod http://drekaslod.is/

« Félagspjonusta sveitarfélaga/pjonustumidstodvar

» Heilsugeeslan

o Heimili og skoli www.heimiliogskoli.is

 Hjalparsimi Rauda krossins 1717

+ Kirkjan

o Logregla

o SAFT www.saft.is

+ Samfok www.samfok.is

«  Sjonarhdll http://www.sjonarholl.net/

o Skolaskrifstofur

o Starfsfolk skolans

«  Stigamot http://www.stigamot.is/

. Tbtalrddgjofin - Attavitinn. Ztlud ungu félki sem vantar adstod og
radgjof fagfolks til ad leysa ur alls kyns vandamalum. www.attavitinn.is

«  Umbodsmadur barna http://www.barn.is

« Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bornum. http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/


http://www.barnaheill.is/forsida/
http://www.barnahus.is
http://www.blattafram.is
http://drekaslod.is/
www.heimiliogskoli.is
www.saft.is
www.samfok.is
http://www.sjonarholl.net/
http://www.stigamot.is/
www.attavitinn.is
http://www.barn.is
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/

LEIDBEININGAR 10.6

Kristrun G. Gudmundsdottir og Arnar Porsteinsson. (2013). Vinnsla
barnaverndarmdla. Handbok fyrir starfsmenn grunnskola. http://
issuu.com/arnart/docs/handbokin_okt13 http://issuu.com/arnart/
docs/handbokin_okt13_3407a6d2fcb42f.

Skolabragur — Konnun. Spurningalisti til dtprentunar dr békinni
Saman i sdtt - Leidir til ad fdst vid einelti og samskiptavanda i skolum.
Namsgagnastofnun. http://www.nams.is/pdf/saman_spurn.pdf.
Steinunn Bergmann. (2010). Taladu vid mig! Leidbeiningar um samtol
barnaverndarstarfsmanna vid born. Barnaverndarstofa.
Verklagsreglur — pjonusta vid nemendur med fjolpaettan vanda.
Skéla- og fristundasvid og velferdarsvid Reykjavikurborgar: http://
issuu.com/gudrunk/docs/verkferlar_reykajvikurborgar_vegna_aga_
og_fleira/11.

Verklagsreglur skélafélks. Barnaverndarstofa: http://www.bvs.is/
barnaverndastofa/frettir/nr/275.

Verklagsreglur um tilkynningarskyldu til barnaverndarnefnda. Barna-
verndarstofa: http://www.bvs.is/barnaverndastofa/frettir/2009/04/02.
Vid og bornin okkar. Beeklingur med leiobeiningum til foreldra d
nokkrum tungumdlum. Velferdarrdduneytid og Reykjavikurborg
hafa gefid Ut baekling med leidbeiningum til allra foreldra. http://
eldri.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/mannr._ttindaskrifstofa/
skjol/Vi__og boernin_okkar__sl_Enska_Net.pdf.
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| pessari handbék er fjallad um ofbeldi sem sum bérn verda
fyrir. Markmidid er ad upplysa kennara og annad starfsfélk
skola um einkenni og ahrif ofbeldis 4 born og ad vekja athygli
a forvérnum, inngripi og urreedum sem eru til stadar til ad
tryggja sem best velferd nemenda. Aftast i békinni er yfirlit
yfir ndms- og fraedsluefni.

Hofundar eru Gudrun Kristinsdéttir préfessor 4 Mennta-
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