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SENTER midlagt vidbragd vid ahaettuhegdun barna i Breidholti

Inngangur

SENTER er midleegt vidbragd vid ahattuhegdun barna og unglinga i Breidholti.

Urraedid er samvinnuverkefni lykilstofnana i hverfinu sem bregst hratt vid

aheettuhegdun og hegdunarvanda. Teymi er myndad utan um hvert mal fyrir sig, med

abyrgdaradila fra skola, pjonustumidstdd og fristundamidstdd. Einnig er 6nnur

sérfreedipekking kollud inn i teymid i peim malum sem vid & . SENTER byggir &

hugmyndafraedi um snemmtaka ihlutun par sem lagt er upp med persénulegan

studning vio barn eda ungling med virkri patttoku pess i lausn vandans.

Markmidum verkefnis ma skipta i innri og ytri markmid. Innri markmid teljast til

grunnhugmyndar ad tilkomu SENTER og eru adalmarkmid, pau sem verkefnid lagdi

upp meo:

1.
2.

Efla faglegt samstarf hagmunaadila
Mata floknum og margpeettum vanda;

a. askjotan, skilvirkan og faglegan hatt

b. med markvissri pverfaglegri pjonustu

c. feera pjonustu stofnana i nerumhverfi skjélsteedings
Minnka alag innan skéla og félagsmidstédva i bradamalum med

snemmtaekri ithlutun

Ytri markmid eru pau sem né til hagsmunaadila og vilja til ad auka samstarf

lykilstofnana hverfisins. Pessi markmid flokkast sem vidbdtarmarkmid verkefnis:

4.
5.
6.

Leggja grunn ad virku samstarfi vid fristundaeiningar i Breidholti.
Leggja grunn ad samstarfi vid Urraedi, fristundir og ipréttastarf i hverfinu.

Leggja grunn ad samstarfi vid framhaldsskéla og énnur sjalfstaed Urraedi.
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© Manadarlegir samradsfundir
@ Aukid samstarf milli deilda/svida

(Vidhorfskénnun starfsstada)
@) skyrir verkferlar i samstarfi liggja fyrir

Samstarf
lykilstofnanna

@ stigveldi skyrt og regluverk liggur fyrir
@ Lok skolaars 2021

© stigainn { mal sem valda verulegu raski

@ Inngrip f mal mes L1 tilkynningu

@ 3 malieinu & Teymisstjora (skalanlegt)
® Aukis fiarmagn og hlutfall vis skolun
@ Lok skolaars 2021

Maeta
fidlpaettum
vanda

© Visbragd hefst a8 hamarki 14 dogum
@ Inngrip hafid innan 14 daga
@) SENTER kynnt fyrir 6llum stjornendum

Snemmtaek
fhlutun

@ Opid samtal milli stjiornenda
@ Lok skolaars 2021

Mynd 1: Markmidasetning SENTER

2. Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd

Hugmyndin a0 SENTER vard til i samraeedum starfsmanna ymissa stofnana i
Breidholti og dhyggjum peirra af Grreedaleysi vegna bradavanda barna og unglinga.
Su grundvallarspurning sem leitad var svara vid snerist um pad hvernig mogulegt
veeri ad bregdast vid ahattuhegdun og hegdunarvanda barna og unglinga &
samreemdan og markvissan hatt. FjoImorg deemi eru um ad ekki hafi tekist ad
bregdast hratt vid bradamalum og fyrirbyggja pannig frekari vanda, til demis vegna
Urreedaleysis ogleda skorts & pverfaglegri samvinnu. I SENTER skuldbinda allir adilar

sig ad pvi ad koma saman og bregdast hratt vid i pverfaglegu samstarfi.
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bjénustu-
midstod

Midberg

Fristundamidst6é

SENTER

Grunnskélar
Breidholts

Kedjan
Studningspjénusta

Mynd 2: SENTER Samstarfsadilar
SENTER kemur til mots vid parfir barna og unglinga i nserumhverfi og getur

inngripid farid fram innan og utan skola/fristundamidstodvar. Leitast er vid ad rekta
personuleika, styrkja hafileika og bera kennsl & styrkleika barns med pvi ad stydja
pad i peim erfidleikum sem pad glimir vid. Unnid er eftir fyrir fram dkvednum
verkferli i SENTER (sja mynd 3) par sem lagt er upp med faglega nalgun i skipulagi
og framkveaemd, &byrgd er deilt milli starfsmanna stofnana en utanumbhald er i héndum
teymis- og verkefnisstjora.

Stuttur fundur med adilum

: mals leidir af sér umsokn Samtal hagsmunaadila

, eda tillogur ad 68ru Urraedi. og Umsodkn

. Umsokivsend inn tlSENTER ,, & | 00 2 fEEESsmESsSERS

_____________ 1 Verk- og timaaaetlun sett '

' upp Ut frd umsokn, vitjuna »

parfagreining * heimili, vitjun i skéla med  »

------------- ' barni og raddleggingum .

» Teymid kallar inn mannaud ' fagadila. !

v og sérpekkingu sem hentar ' S — " " " - = 7 == ===

1 tilteknu mali. Verkaeetlun Upphafsfundur

v 16gd fyrir og farid yfir naestu + N i e e e e e e e e a

skref og abyrgdarhlutverk.

' Arangur metinn og '
igrundad. Verkazetlun '
Stédufundur endurskodud og adlogusd.  +
Markmidasetning '
endurskodud ef pess parf. '

1 Farid yfir markmid '
' parfagreiningar og stédu '
» mals, lokaskyrla ef mal telst s

' lokad, visad i onnur Urraedi
* ef mal telst opid.

Mynd 3: Verkferill SENTER

Med pvi ad formgera verkferil er tryggt ad 6ll mal sem koma inn & bord SENTER fai

somu medhdndlun. Samhlida verkferli er mali styrt af teymisstjéra i nanu samstarfi
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vid barn eda ungling. Dagskra, markmid og verkefni taka mid af &hugamalum,
styrkleikum og/eda porfum hvers og eins. Hvert mal er pannig i edli sinu mismunandi

en byggt upp a somu stefnumaétun og hugmyndarfradi.

SENTER meetir floknum og margpeettum vanda barna og unglinga & skjotan,
skilvirkan og faglegan hatt, med markvissri pverfaglegri pjonustu stofnana i
Breidholti. Med pvi ad efla faglegt samstarf stofnana sem veita bérnum og unglingum
pjonustu myndast hefd fyrir vidbragdsflyti, samtali og samvinnu i bradamalum.
Askoranir likt og 6zskileg hdpamyndum, hopslagsmal og 6nnur bradamal
einstaklinga og/eda hdpa er meett med nyju Grraedi sem vinnur pvert & stofnanir,

bodleidir styttast, viobragd hefst fyrr og samstarf eykst.

Eftir samradsfundi par sem porfin fyrir midleegt vidbragd stofnana i bradamalum var til
umraedu, dsamt tilkomu Betri borgar fyrir born, var akvedid ad proa sameiginlegt
Urraedi. Skipadur var framkveemdarhopur sem lagdi grunn ad Grraedinu. Teymisstjori
var radinn i ndvember 2020 og Grraedid proad og Utfert pad sem eftir 1ifdi ars. | jantar
2021 tok SENTER formlega til starfa.

2020 2021 2021 2021 2021
A ' 3 A r 3 r 3
SENTER stofnsett: SENTER verkferlar Eigendahopur Teymisst#'éri kynnirj Kynningar a Umsoknir og
samradsfundur og kynningarefni hittist og fer yfir uppfeerda uppfaeréum inngrip hefst.
lykilstofnana kynnt yfirménnum stodu verkefnis verkferla verkferlum

Sept
2020

Teymisstiori Opnad fyrir Lokafundir Stoduskyrsla Seinni vetur .
réaingt;maéundia umséknir | SENTER] verkefna og klarug, arreedi verkefnis hefst SENTER | dag
malum lokid endurmetid
1
SENTER hefur Framkveemdar-
inngrip i tveimur hépur lokar
malum vetrinum.

Mynd 4: Timalina SENTER
Pegar hefdbundin Urradi i skola- eda fristundastarfi eru fullreynd er umsokn send i

SENTER. Forsendur sampykkis eru ad vandinn hafi veruleg ahrif & skola- eda
fristundastarf og ad hefdbundin Grraedi i skéla eda fristund hafi ekki skilad arangri.
Teymi er myndad pegar umsokn berst. | teyminu sitja teymisstjori, verkefnastjori,
radgjafarproskapjalfi, asamt fulltrda skola og fristundamidstodvar og hafa allir
teymismedlimir akvediod hlutverk. Umséknir berast skriflega eda med samtali
umsoknaradila vid teymisstjéra eda verkefnisstjora SENTER. Eftir ad umsékn berst
fer af stad akvedinn verkferill sem er eins i 6llum malum. Verkferill inniheldur

parfagreiningu, upphafsfund, stédufund og lokafund. A mynd 3 ma4 sja verkferilinn.
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, Teymisstjoéri sinnir persénulegum studningi vid barn. Stydur barn og adstodar i

' gegnum inngripid. Teymisstjori leidir samskipti vid skola og Urraedi asamt pvi ad
e ' saekja i sérpekkingu, leida verkefnavinnu og kynna SENTER fyrir

: hagsmunaadilum. Ber abyrgd & samskiptum og upplysingamidlun mala.

' Verkefnastjori tekur vid umsdknum, leidir fundi og vidheldur samskiptum vid

Verkefnastjori —> : foreldra og fjolskyldu barns. Heldur utan um og leidir framgang verkefna, tima-

1 og verkaaetlun asamt pvi ad leida matsgreiningu verkefnis i heild sinni.

' broskapjalfi gegnir radgjafandi hlutverki i teyminu, veitir innsyn, réd og

broskapjalfi —> : hugmyndir i parfagreiningu, verkefnum og rennsli verkefna. broskapjalfi metur

« hvert mal Ut fra umsokn og samtali vid teymismedlimi og veitir radgjof.

J 7
, Abyrgdaradili fra fristund er tengilidur barns vid félagsmidstds, upplysir
Abyr}gaaraaili 1 starfsfélk um markmid verkefnis, adstodar barn vid adlogun, dsamt pvi ad veita
iristund ' SENTER adgengi ad adstodu félagsmidstodvar. Verkefni og hugmyndir eru sottar

: til abyrgdaradila fristundar.

L
, Abyrgdaradili skéla er tengilidur barns vid skélann, kennara, starfsfélk og
Abyrgdarasili 1 samnemendur, sem og veitir SENTER adgengi ad adstddu skélans. Abyrgdaradili
skoli ’ ' fra skola gegnir mikilvaegu hiutverki i a8 sty8ja barn a skélatima og adlaga ad

1 . .
markmidum verkefnis.
| |

' Tengilidir Grraeda og/eda fagadilar med sérpekkingu eru kalladir inn { teymi par

gﬁ';%'l'i‘r’:;g —> | semvid & Tengiligir adstoda teymi vid adldgun barns inn { Grreedi. Fagadilar

1 veita radgjof og leidsogn.

Mynd 5: Verkaskipting innan SENTER
Samhlida verkferli fer fram einstaklingsmidud vinna med barni eda unglingi og

fjolskyldu. Vinnan grundvallast & ahugasvidi og styrkleikum barnsins asamt
parfagreiningu. Barn eda unglingur setja sér markmid i samvinnu vid teymisstjora.
vinnu med barni eda unglingi er 16gd ahersla & nana samvinnu med samstarfsadilum i

hverfi. Oll vinna er unnin med sampykki barns/unglings og foreldrum.

3. Samantekt - nidurstédur eda gagnsemi fyrir adra

A mati stjérnenda i hverfinu hefur SENTER reynst vel. Samstarf stofnana hefur aukist,
bodleidir hafa styst og ymis minni mal hafa verid leyst & skemmri tima en adur. Enn
eru atrioi sem slipa parf til en talid er ad Urraedid hafi brugdist vel vid bradamalum.
Urraedid er sveigjanlegt og er gert rad fyrir ad bregdast hratt vid breyttum adsteedum og

adlaga parfagreiningu med skommum fyrirvara. A starfstima SENTER hefur komid i
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1j6s ad svigrum er til snertingar starfsmanna SENTER vid minna adkallandi mal en
bradamala, eins og vanda hdpa/bekkjardeilda. Verkefnastjori og teymisstjori
sammelast um ad mikilvaegt sé ad pau mal sem sampykkt eru af SENTER féi
timastimpil sem gefur til kynna inngripstima, unnid er med prja mismunandi stimpla &
skdlaarinu 2021-2022, 3, 5 og 8 vikur.

4. Mat & verkefninu

Mat verkefnis fer fram med matslitum sem lagir eru fyrir forradamenn og barn i upphafi
0g i enda Urreedis. Einnig leggur SENTER fyrir matsblad til allra peirra sem koma ad
hverju mali fyrir sig. Matslistar og matsblad er byggt upp & adferdarfreedilegum grunni,
borid undir og adlagad ad endurgjof fra Bergljotu Gydu Gudmundsdéttur Dosent vid

Haskdla islands.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Gr.skrifstofa Midberg  Styrkur
Heildarlaun Laun Laun Simi/vpnToélva Akstur Heild
des 710.794
jan 734.368
feb 739.977
mar 760.935
apr 732.152
mai 774.604
jun 745.331
jul 736.783
agu 745.331
sep 738.493
Laun 7.418.768 1.674.940 1.674.940 4.000.000 5.708 46.741 16.439 7.418.768

Laun 7.418.768
Annad 68.888
Heild 7.487.656

e Hvernig var styrknum radstafad? (Vinnuframlag, launagreidslur, annar
kostnadur, o.fl. se sundurlidad)
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6. Kynning

Verkefnid hefur verid kynnt i hverfi, & samstarfsdogum og reglulegum fundum
stjornenda. ba hafa farid fram kynningar fyrir midlaega skrifstofu grunnskélaméla og
starfsmenn pjonustumidstodvar Breidholts. Astladar eru frekari kynningar utan
Breidholts & naesta skolaari. Vid upphaf og umsokn i SENTER fa adilar mals sent
upplysingablad sem utlistar verkhattum SENTER.

Vid lok verkefnis, desember 2021, verdur gefin Gt handbok sem byggir & lausnum sem
pbréud hafa verid i SENTER: Handbdkin mun nytast peim sem vilja setja upp

sambeerilegt Grraedi i 6drum borgarhlutum.
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Fylgiskjol

SENTER.

Midlaegt Grraedi lykilstofnana i malefnum barna i Breidholti. Urraedid

tekur & bradamalum og fjélpaettum vanda barna i hverfinu, med

snemmtaekri ihlutun og persénulegri nalgun ad leidarljosi.

Pjénustu-
midstod

SENTER

Grunnskélar,
Breidholts

Midberg

Teymisstjori

Verkefnastjori

SENTER myndar teymi utan um hvert
mal fyrir sig. Teymisstjori,
verkefnastjéri, proskapjalfi,
abyrgdaradili fra grunnskoéla og fra
félagsmidstod sitja avalt i teyminu.

SENTER kallar inn adra tengilid svo sem
pjalfara, tengilidi vié 6nnur Grraedi,
stofnanir eda samtoék, fer eftir
dhugasvidi barns eda st6du malsins.

7. .

i SENTER &kvedur barn pau markmid sem pad vill vinna ad. Teymisstjéri er fyrst og
fremst studningsadili barns i gegnum inngripid og adstodar pad ad na markmidum
sinum og taka & vandanum. Ahersla er 16g8 & aé tengja barn vid uppbyggjandi
témstunda- og fristundastarf eda ad barn beri kennsl a styrkleika sina og vinni med pa.

Form T

SENTER verklagid tryggir pverfagleg
gaedi i 6llum malum. Hvert mal gengur i
gegnum sama verkferil pratt fyrir ad
inngripid sjalft sé mismunandi milli

mala.

barfagreining mals greinir markmidin og
stefnuna, fundir hagsmunaadila tryggir
aseettanlega dreifingu verkefna og
abyrgéar.

Parfagreining

—

Upphafsfundur [

Stédufundur

Skilafundur

—»

—

'3 r
] ! g .

kynningarefni Teymisstjéra

X

(Tegmio Utdeilir verkefnum,

\bladsidu

(stosufundur 1x  manudi ufir

\°g greind.

(Verkefnio igrundad, markmid

\maetti fara fyrir innleidingu.

Verk- og timadeetlun sett upp
ut fra verkferlum o

dbyrgdarhlutverkum. Samstarf
formgert og allir @ sému

verktimann. Farid yfir verk- og
timadaetlun og markmid metin

metin og endurgjof teymis &
hvad fér vel og hvad betur

Nanari upplysingar: Birgir Ludviksson Teymisstjori birgir.ludviksson@rvkfri.is
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,‘
SENTER \@\

SENTER leggur kapp & frampréun. Vié viljum endilega heyra upplifun pina & SENTER.

Nafn foreldris/forradamanns: Simi: Netfang:
Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala 6sammala
Eg maeli med SENTER sem Urraedi O O O O O

SENTER veitir persénulega nalgun og
stydur vid barn

SENTER bregst skjott vid

SENTER vinnur markvisst ad pvi ad leysa
vanda barns mins

SENTER er faglegt Urraedi

SENTER adlagar sig ad pérfum barns og
fjdlskyldu

A heildina litid var SENTER gagnlegt fyrir
mitt barn

Eg hef tekid eftir jakvaedum breytingum {
fari barns mins eftir SENTER

Eg hef tekid eftir neikvaedum breytingum
fari barns mins eftir SENTER.

DS O 8 QD 8
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Hvad gekk vel i SENTER? Hvad hefdi betur matt fara i SENTER?

Umsogn:

10



