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1.

Inngangur

Markmid verkefnisins voru sett fram med félagsfaernipatt Menntastefnu Reykjavikur
ad leidarljosi. Einnig var unnio ad 60rum pattum eins og fagmennsku og samstarfi,

virkni barna og patttoku peirra, sjalfseflingu og heilbrigoi.
Markmidin sem voru sett fram fyrir upphaf verkefnisins voru eftirfarandi:

- Efla félagsfeerni, félagstengsl, sjalfsmynd og virka patttoku barna { Borgar- og
Engjaskola.

- Greina félagsleg tengsl og meta pau fyrir og eftir sameiningu arganganna pegar
peir eru komnir { Vikurskoéla. Meta hvada ahrif bad hefur a nemendur ad takast &
vid breytingar i skéla- og fristundaumhverfinu. Verkefnid er simat og pvi verdur
stodugt leitad leida til a0 meta st6du hopsins jafnddum, pannig ad starfio geti
betur maett peim askorunum sem uppi eru hverju sinni.

- Efla starfs- og samstarfsnet peirra fagadila sem vinna med born 4 midstigi og buia
til heildsteedan og faglegan grunn par sem unniod er med einstaklinga og hépa
baedi 4 skdlatima og i fritima en einnig 4 milli skolastiga.

- Yfirfeera pad starf og reynslu sem komin er af stodu fristundafreedinga 4

fristundaheimilum 4 starf félagsmidstodva med béornum a midstigi.

Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd
Haustid 2020 urdu miklar breytingar 4 skdlahaldi { Nordur - Grafarvogi en pa var
Vikurskoli stofnadur sem safnskoli fyrir unglinga 4 medan Engjaskdli og Borgaskoli
storfudu sem barnaskolar. bessar breytingar voru pvi 6hjakvaemilega valdur ad pvi
ad born sum hver purftu ad skipta um skdla og féta sig { nyjum adsteedum.

[ gegnum tidina hefur verid mjog gott samstarf milli skéla og fristundar og pad er
einn lykilpattur pegar gerdar eru breytingar a skéla- og fristundastarfi. Pess vegna
potti mikilvaegt i 1j6si pessara adstaedna ad studla ad frekara og enn betra samstarfi
til pess ad takast & vid askoranir sem voru fram undan.

Auk pess syndu nidurstodur Rannséknar og Greiningar sem voru unnar { febraar
2019 ad bornum i Vaettaskoéla og Kelduskéla, sem eru skélarnir sem urdu ad peim
skdélum sem nefndir eru hér ad ofan, leid ekki vel { samanburdi vid born i Reykjavik
almennt. [ kjélfar alls pessa 4kvadu skélastjoérar Engjaskoéla og Borgaskéla og

stjornendur Gufunesbajar ad seekja um pennan B-hluta styrk préunarsjéds SFS.
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Adstodarforstodoumenn félagsmidstodvarinnar Vigyn, Helga Hjordis og Magnus Bjorgvin,
akvaou ao skipta fristundafreedingsstodunni sin & milli. Pau téku ad sér ad halda utan

um 10-12 ara starf i sitthvorum skélanum, Helga i Borgaskoéla og Magnus i Engjaskola.

Samstarfsadilar verkefnisins eru Inga Lara, deildarstjéri unglingastarfs; Stefan,
forstodumadur Vigyn; Alfheidur og Arny, skélastjérar i Engja- og Borgaskdla, Jakob,
adjunkt vio Menntavisindasvio Haskola fslands; Hafsteinn, deildarstjori Midstodvar

Gtivistar og utinams og Gyda, adjunkt vid Menntavisindasvid Haskoéla Islands.

[ sameiningu vid Gydu og stjérnendur skélanna var tekin 4kvérdun um ad leggja
skdlatengsla skimun fyrir alla nemendur midstigs baedi i upphafi skélaars og lok pess.
Fjoldi erlendra rannsokna benda til pess ad skélatengsl, p.e. traust samband nemenda
vio starfsfolk skola og adra nemendur, spai fyrir um skélasékn, ndmsarangur, hegdun og
lidan nemenda. Rannséknir syna lika fram & mikilvaegi tengsla nemenda vid starfsfolk
félagsmidstodva og fristundar og samband pessara tengsla vio hegdun, lidan og

félagsfeerni nemenda.

Vegna heimsfaraldursins var vidvera okkar litil { sk6lunum fyrri 6nn skélaarsins en vid
reyndum eftir fremsta megni ad vera synileg og halda uti starfinu. Eftir aramot ték Alda

Pyri vid starfi Magnusar og bar med fristundafreedingsverkefninu lika.

Pad tok ddgddan tima ad fa 6ll tilsett leyfi fyrir skimuninni en hdn var loks 16g0 fyrir {
byrjun desember 2020. Svarhlutfallid var um 60% { 6drum skélanum en 78% { hinum. I
skimuninni eiga nemendur ad skra 3 néfn starfsmanna skéla/félagsmidstodvar sem
peim finnst pau tengjast og sdmuleidis 3 n6fn samnemenda. Peir nemendur sem
tilgreindu hvorki tengsl vid starfsmann né nemenda voru kalladir i vidtal vid
stjérnendur skélanna par sem markmidid var ao:

- Spjalla vid nemandann um hvernig henni/honum lidur i skélanum og um
sambond nemandans vid kennara, starfsfolk skolans og adra nemendur. Reynt var ad
komast ad pvi hvort nemandanum finnst hann/htn i raun og veru ekki tengdur neinum
eda hvort hin/hann neitadi ad svara skimuninni & sinum tima, svaradi 6satt, tok
skimunina ekki alvarlega o.s.frv.

- Reynt var ad komast ad pvi hvort nemandinn tengdist 6drum fullordnum og

jafnéldrum utan skoélans og ef svo var voru pau néfn skrad nidur.
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{ upphafi skélaars 16gdum vid aherslu 4 ad kynnast nemendum vel, vid férum 2x inn i
alla bekki med hépefli, vid sendum poést 4 alla kennara 4 midstigi til ad kynna okkur og
reyndum ad vera synileg a kaffistofum og géngum skélans. Vegna Covid astandsins var
samt erfitt fyrir okkur ad vera stadsett i skolunum og pess vegna féll vidvera okkar
mikid nidur 4 timabili en pegar vid mattum vorum vio dugleg ad lita vid og hitta &

krakkana og kennarana.

Vid h6fum verid i godum samskiptum vid skélastjornendur og adra starfsmenn
skdlanna. Vid hofum tekid ymsa hépa i verkefni, og svo deemi sé tekid erum vid med
strakahodp 1 5. bekk { samskiptaverkefni 1x { viku og einn 6. bekkinn { hépefli og
samskiptaleikjum 1x i viku. Petta er allt { samradi vid kennara, baedi umsjénarkennara
og sérkennara en svo hofum vid lika setid nemendarads- og nemendaverndarradsfundi.
Synileiki okkar { skélunum jékst til muna eftir &ramoét og par nddum vid ad mynda g0

tengsl fyrir neestkomandi skolaar.

7. bekkjarverkefnio

Vid saum alltaf fyrir okkur a0 stér hluti verkefnisins feeri { svipada vinnu og vid h6foum
verio { vorid 2020 med 7.bekkinn. Par sem vid feerum inn { alla 7.bekki { 80 minttur {
senn, 1x i viku { 8 vikur. Pessi vinna atti ad hefjast strax ad lokinni skimun og pvi kom a0
pvi eftir aramét ad vid gatum hafist handa. Markmidid med verkefninu er ad efla
samskipti og samvinnuhaefni. Vid gerdum okkur grein fyrir pvi ad héparnir veeru mjog
olikir og reyndum pess vegna alltaf ad adlaga dagskrana okkar ad hverjum hopi fyrir sig.
Ef vid sdum ad eitthvad verkefni var ekki naegilega krefjandi eda of krefjandi pa
breyttum vid um stefnu. Vid reyndum ad hafa skipulagié pannig ad um pad bil helmingur
hvers tima fzeri { einhverskonar verkefnavinnu og hinn helmingurinn { leiki.

Fyrst um sinn var dherslan a a0 leera néfn krakkanna, kynnast peim og leyfa peim ad
kynnast okkur. Vid forum i ymsa hépeflisleiki sem reyndu & samskipti og samvinnu en
med peim saum vid fljott hvar bekkirnir veeru staddir. Eitt verkefnid sem vid férum meo
peim i var umraeda um samskipti par sem vid tokum fyrir jakvaed og neikveed samskipti
og reeddum um hvernig samskipti krakkarnir vilja eiga vid hvert annad. bvi lauk svo med
samskiptasattmala sem bekkurinn gerdi i sameiningu. Annad verkefnid var unnio i
hopum par sem hver hépur atti ad byggja turn { sameiningu tr akvednum hlutum. bad
var mjog misjafnt hvernig gekk par og reyndi sums stadar mikio & samskiptahaefni. Allir
bekkirnir féru svo hver fyrir sig i leik sem Gufunesbar bydur upp a fyrir hépa sem

gengur Ut 4 ad vinna saman til pess ad finna mat, seekja eldfeeri og 4 endanum na pvi
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sameiginlega markmidi ad kveikja eld, hita kaké og grilla sykurpada. Pad gekk vonum
framar og krakkarnir skemmtu sér tralega vel.

Verkefnio gaf krokkunum lika teekifeeri til pess ad mynda tengingu vid okkur og par med
vio félagsmidstddina og okkur finnst mikilvaegt ad pad sé einhver samfella pegar pau
fara upp { unglingadeild og { kjolfarid { nyjan skéla. Pess vegna skipulogdum vid sidasta
skiptid okkar med peim pannig ad vid myndum ganga med peim upp i Vikurskéla, syna
peim félagsmidstddina og leyfa peim ad proéfa allt sem vid bjodum upp a. Vid fundum
fyrir pvi a0 meetingin hja 7. bekk i félagsmidstddina batnadi til muna sem okkur fannst
6triilega gaman ad sja. [ lok skélaarsins férum vid med hépnum 6llum { skélabudir

Reykjum par sem vid kynntumst hverjum og einum mjog vel.

3. Samantekt - nidurstodur eda gagnsemi fyrir adra

Verkefnid gerdi okkur synilegri { midstigssk6lunum og gerdi pad ad verkum ad vid
16gdum meira i 10-12 ara starf okkar. Pad hefur veitt okkur géda tengingu baedi vid
kennara og stjérnendur skélana & sama tima og pad vakti athygli peirra 4 faglega
starfinu okkar. A0 fa teekifeeri til ad fara med hépnum i skdlaferdalag var einnig mjog
dyrmeet reynsla. Vid vorum pakklat fyrir ad pekkja bornin tir bAdum skélum vel pegar
kom ad sameiningu bpeirra { unglingadeild en pau sakja starfid okkar mjog vel ni pegar
pau eru komin i 8. bekk.

Vid finnum ad pessi tenging var dyrmeet fyrir starfid okkar og hofum pvi dkvedid ad vera
med fasta vidveru i skélunum 1x i viku. Par erum vid m.a. med opnun { friminitum fyrir
7.bekk, komum inn i bekki med hépefli og félagsfeerni verkefni. Vid setlum svo a

skdlaarinu 2021-2022 ad setja af stad 7. bekkjarrad.

Vid teljum ad stada fristundafraedings eigi jafn vel vid 4 midstigi eins og yngsta stigi.
Dagskrain sem buin var til fyrir 7.bekkjar hdpastarfid og reyndist okkur vel, ma finna i
fylgiskjolum pessarar skyrslu. Hun er itarleg aaetlun sem audvelt er ad nyta { hinum
ymsu hépastorfum. Reynsla okkar getur gefid g6da mynd af hagnytingu pess ad vera
med vioveru { midstigsskélum. Par finnst okkur tengsl vid stjérnendur og

umsjonarkennara mjog mikilveeg sem og audvitad tengslin vid bornin sjalf.

Avinningur verkefnisins fyrir bérnin var ad patttaka peirra i félagsmidstodvarstarfi jokst
og nalaegd peirra vid félagsmidstodvarstarfsmenn lika. I kjolfar

skdlatengslaskimunarinnar voru pau bérn sem hvorki greindu fra tengslum vid
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starfsmann né samnemendur bodud { vidtol hja stjornendum skélanna. Asamt pvi

nadum vio med skimuninni ad kortleggja hépinn.

Unnid var med nidurstédur ur rannsékn sem Rannséknir og greining framkvaemdu i
febrdar ario 2019. Auk pess var 16g0 fyrir skélatengslaskimun { sk6lunum tveimur. En
rannsoknir benda til pess ad skoélatengsl, p.e. traust samband nemenda vid starfsfolk
skéla og adra nemendur, spdi fyrir um skélasékn, ndmsarangur, hegdun og lidan
nemenda. Rannséknir syna lika fram & mikilvaegi tengsla nemenda vio starfsfélk
félagsmidstodva og fristundar og samband pessara tengsla vid hegdun, lidan og

félagsfeerni nemenda.

4. Mat a verkefninu

Upplysingum um skélatengsl nemenda baedi vid samnemendur og vio starfsfolk skdla og
fristundar var safnad saman 4 heildsteedan hatt meo svokalladri Skélatengslaskimun, til
pess ad meta stodu og lidan nemenda og til pess ad finna pA nemendur sem eru i
dheettuhdpi m.t.t. nAmsastundunar, félagstengsla og lidanar. Umsjon og abyrgd 4 matinu
var { héndum Bergljétar Gydu Gudmundsdéttur, adjinkts vid Menntavisindasvid HI, en
gagnasofnun var { hondum starfsfélks fristundar/grunnskola, undir leidsdgn Bergljétar
GyOu. Skimunin var 16g0 fyrir um aramét en ekki tékst ad leggja hana fyrir aftur { lok

skélaarsins.

Vio hofum reaett okkar 4 milli hvernig til tékst og finnum lika mikla kosti i pvi ad pekkja
alla pa nemendur sem eru komnir i 8. bekk i Vikurskola og { unglingastarf
félagsmidstodvarinnar. Eins finnum vid fyrir g60ri tengingu inn { midstigs skoélana okkar
sem gerir okkur audveldara fyrir ad nalgast krakkana 4 skoélatima. Okkur fannst vel til
takast 4 seinasta skolaari og hofum pvi fest vioveru { skélunum 1x { viku fyrir hadegi &

pessu skdlaari.

Haustid 2021 fér argangurinn yfir { Vikurskéla. Okkur pykir mikilveegt ad peer dherslur
sem unnid er eftir i pessu verkefni haldi afram pegar i unglingadeildina er komid. bar
munu skélinn og félagsmidst6din vinna pétt saman vid ad laga hopinn ad nyjum
adstedum og tryggja langtimadhrif peirra vinnu sem verkefnid a ad skila. Mat a stodu

einstaklinganna og hopsins i heild mun halda afram allt til enda skélaarsins 2021 - 22.

Markmid verkefnisins voru.
o FEfla félagsfaerni, félagstengsl, sjdlfsmynd og virka pdtttéku barna { Borga- og
Engjaskala.
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Petta markmid var uppfyllt. Vid 16gdum aherslu 4 alla pessa beetti { okkar starfi og pa
sérstaklega { 7.bekk en eins { 6llum okkar verkefnum inni { kennslustundum og { opna

starfinu.

e (reina félagsleg tengsl og meta pau fyrir og eftir sameiningu drganganna pegar
beir eru komnir { Vikurskdéla. Meta hvada dhrif pad hefur d nemendur ad takast d
vid breytingar i skdla- og fristundaumhverfinu. Verkefnid er simat og pvi verdur
stédugt leitad leida til ad meta stédu hopsins jafnédum, pannig ad starfid geti

betur maett peim dskorunum sem uppi eru hverju sinni.

Félagsleg tengsl argangana voru greind { desember 2020 en mat & peim eftir

sameiningu { Vikurskola er 6lokid.

e FEfla starfs- og samstarfsnet peirra fagadila sem vinna med born d midstigi og btia
til heildstaedan og faglegan grunn par sem unnid er med einstaklinga og hépa baedi

d skdlatima og i fritima en einnig d milli skélastiga.

Pad er okkar mat ad petta markmid hafi verid uppfyllt. Vio storfum nt i nanari
samstarfi en 4dur vid pa fagadila sem starfa i midstigsskélunum. Vid vinnum med
hopana beedi { fritima og a skdlatima. Vid erum nd pegar byrjud ad hefja undirbiining

fyrir naesta skdlaar fyrir naverandi 7.bekk og flutning peirra yfir i unglingaskola.

o Yfirfaera pad starf og reynslu sem komin er af stodu fristundafraedinga d

fristundaheimilum d starf félagsmidstédva med bérnum d midstigi.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

4 milljonir fengust i verkefnio og styrknum var radstafad pannig ao:

e Launagreidslur: 2.839.474 kr.

e Greidsla til HI: 250.000 kr.

o Kostnadur vio leigu 4 bil v/ ferdar & Reyki: 33.562 kr.
e Matvara v/ Gufuneseyju og Reyki: 9.321 kr.

6. Kynning
Verkefnid var kynnt 4 Menntastefnumoti Reykjavikurborgar:

https://menntastefnumot.velkomin.is/vidburdur/fristundafraedingarmidstigi
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Afurd verkefnisins er verkefnalysing 4 7. bekkjarverkefninu. Par ma finna azetlun og

lysingu a verkefnum og leikjum.
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Fylgiskjol

7. bekkjarverkefni

Timi | Verkefni

1 Hopefli: Nafn og hreyfing + skemmtanastjérinn + Lukku laki +
klappleikurinn + Magga leikur
2 G6d og sleem samskipti. Plakot og post- it midar. + Eg er

einstok/einstakur + Hullahelium + hulla hringur heilan hring
(hendur saman) + spjall gongutir og frasdogn

3 Samskiptasattmali. + Snjéboltastrid + Hvad eigum vid
sameiginlegt? (skipta um saeti) + speed friending
Gufuneseyjan

5 Spagetti + sykurptida askorunin + frjalst

6 Hrésdagur. Hvao eru jakvaedir eiginleikar? Pankahrid upp 4 toflu.
+ Hrésspjold (2 fyrir sig + 2 fyrir adra) + Teiknileikurinn
Varulfur + more than one story

8 Heimsdkn i Vigyn

~

Lysing 4 leikjum /verkefnum:

Eg er einstok/einstakur: Markmidid ad finna eitthvad sem gerir hvern og einn e
instakan innan hépsins. Allir sitja { hring og einn i einu segir eina stadreynd um
sig sem hann telur gera sig einstakan. Ef einhverjir innan hdpsins eiga petta
sameiginlegt med honum verda peir ad standa upp og taka sér stoou fyrir aftan
stdlinn hans. Sa sem er ad gera verdur ad finna nyjar stadreyndir um sjalfan sig
pangad til ad enginn stendur fyrir aftan hann. ba feer naesti ad gera og svona gengur
petta allan hringinn. Daemi: Eg talaprji tungumal” - peir sem tala prji tungumal
mynda pa rod fyrir aftan stolinn.

GO0 og sleem samsKipti. Plakot og post- it midar: Tokum med okkur post-it mida
og plakét. A 60ru plakatinu st6d: Hvad eru g6d samskipti? og 4 hinu st6d: Hvad eru
sleem samskipti? Hver og einn svaradi spurningunni a post it mida sem pau limdu
svo a plakatid. Sja mynd 1.

Gongutur og spjall: Nemendum er radad i por sem eiga ad ganga saman i hring
um skolalédina og annar 4 ad spyrja spurninga og komast ad einhverju nyju um
félaga sinn. Hann parf a0 fylgjast vel med og hlusta pvi pegar inn er komid verdur
hann ad segja hinum fra pvi sem hann leerdi um félaga sinn 4 géngunni. Sidan fara
porin aftur ut og pa skipta nemendur um hlutverk.

Gufuneseyjan: Leikur sem Gufunesbaer bydur upp a fyrir hopa sem gengur ut a
ad vinna saman til pess ad finna mat, sakja eldfeeri og & endanum na pvi
sameiginlega markmidi ad kveikja eld, hita kako og grilla sykurpuda.
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Hroésspjold: Hér forum vio yfir hvernig haegt er ad hrésa 60rum og synum peim
hrésspjoldin sem eru { midjunni a hringnum. Allir velja svo tvo hrésspjold fyrir si
g e

og utskyra af hverju peir véldu pau. Daemi: , Eg er skipuldgd af pvi ad...“ Svo velja
allir eitt spjald fyrir adilann haegra megin vid sig

og annad fyrir pann sem er vinstra megin. Peir horfa 4 pa einstaklinga og segja: ,,
bu ert jakveedur af pvi ad...“

Hullahelium: Samvinnuleikur sem gengur ut & pad ad vinna saman vid ad koma
htllahring i gélfid. [fimm manna hépum mynda nemendur hring utan um
hullahringinn og halda 8 honum med einum fingri hver. Fingurnir purfa ad snerta
hullahringinn allan timann og ef einn nemandi missir sinn fingur fra pa parf 1idid
ad byrja aftur. Leikurinn kallast hullahelium par sem pad virdist stundum vera
eins og pad sé helium { hringnum og hann leitar sifellt upp.

Hvad eru jakvaedir eiginleikar? Pankahrid upp a téflu: Spurningunni ,Hvad
eru jakveedir eigileikar varpad fram og nemendur bednir um ad svara. Vid
skrifudum svorin upp 4 téfluna og komum einnig fram med nokkra eiginleika til
ad koma umraedunni af stad.

Hvad eigum vid sameiginlegt? Allir sitja 4 stélum { hring og einn stendur { mioj

unni. S4 sem er { midjunni segir eina stadreynd um sjalfan sig

og peir sem eiga pad sameiginlegt eiga ad vera fljotir ad skipta um seeti.

S4 sem i midjunni stendur 4 ad reyna ad na saeti sem losnar 4 medan. Ef enginn st
endur upp verdur pessi { midjunni ad finna eitthvad nytt til ad segja. Deemi: ,Eg 4

kisu“ - allir sem eiga kisu skipta um szeti.

Lukkulaki: Fjorleikur par sem vid leggjum afram aherslu 4 néfnin. Einn nemandi
er

{ midjunni a hring og bendir a einhvern i hringnum, skytur med pvi ad segja nafn
viokomandi,

sa beygir sig nidur og peir sem eru sitthvoru meginn vid snua sér i hring og skjot
a hvorn annn.

Sa sem er fyrstur til ad skjéta hinn (med pvi ad segja nafn viokomandi) vinnur. ba
nnig dettur einn og einn dr leiknum.

Nafn og hreyfing: Einn i einu segir nafn sitt og gerir eina hreyfingu.
[ kjolfarid segir hépurinn nafnid og leikur hreyfinguna eftir.

Nafnarugl: Allir byrja med sitt nafn, heilsa svo 60rum nemenda: ,Hze ég heiti...“ o
g hinn nemandinn svarar med sinu nafni. Pa taka nemendurnir upp nafn pess se
m pau voru ad heilsa. Leikurinn gengur afram par til nemendur fa sitt raunverule
ga nafn, pa stiga peir til hlidar. Leikurinn gengur bara upp ef allir nd ad komast ur
hringnum. Erfidur leikur sem gengur sjaldan upp i fyrstu skiptin en godur til ad
efa virka hlustun.
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Magga leikur: Nemendur byrja i hring og lata einhvern hlut ganga 4 medan
tonlist er { gangi. Pegar tonlistin svo stoppar er sa sem heldur a ,sprengjunni“ ur
leik og leggst pa eda sest { golfio, en afram { hringnum. Pad er bannad ad rétta
»sprengjuna“ yfir pa sem eru ur leik og pvi purfa peir sem eru vio hlid peirra ad
hoppa yfir pau til ad rétta hana. Ur verdur mikid fjér pegar margir eru dr og sa
sem er med ,sprengjuna“ parf ad hoppa yfir marga til ad rétta hana afram.

Samskiptasattmali: Byrjudum 4 a0 rifja upp samskipti, g6d og sleem. Vid
utbjuggum svo samskiptasattmala par sem krakkarnir byrjudu a ad skrifa {
einrimi prennt sem peim fannst mikilveegt ad zetti ad koma fram { sattmalanum.
Peim var svo skipt i hopa og attu ad segja hopnum sinum fra sinum hugmyndum
og velja sameiginlega prjud atridi sem pau myndu segja upphatt i lokin. Vid
fengum svo hugmyndirnar fra h6punum og skrifudum upp a téflu pad sem
krakkarnir vildu hafa { sattmalanum. Pad gekk vel og tr vard stérfinn sattmali
par sem ordin “bannad” og “ekki” komu ekki fram i sattmalanum.

Skemmtanastjorinn: Nemendur fara { hring og einn fer fram 4 medan adrir dkve
da hver fer med hlutverk skemmtanastjora sem stjornar hreyfingum hopsins. Peg
ar sa sem for fram kemur inn fer hann { midjuna og

a a0 finna ut hver skemmtanastjorinn er. Adrir nemendur purfa ad fylgjast vel me
0 bvi hvenzer skemmtanastjérinn skiptir um hreyfingu og skemmtana-

stjérinn parf ad passa sig ad vera ekki of augljos vid pad.

Snjoboltastrid: Allir skrifa nafnio sitt 4 blad og krumpa bladio { snjébolta. Svo he
fst snjébolta-

strid. Pegar vid segjum stopp taka allir upp eitt blad og spyrja pann adila sem a n
afnio i snjoboltanum ad spurningu sem vid leggjum fyrir. Nemendur skrifa svarid
peirra a4 bladid sem sidan er krumpad ad nyju og annad snjoboltastrid hefst.

Spagetti + sykurpuda askorunin:
https://www.youtube.com/watch?v=H0 yKBitO8M&t=179s

Teiknileikur: Allir hjalpast ad vio ad teikna sjalfsmynd af 61lum. Helmingur hops
ins sest 1 innrihring og allir fa blad sem peir merkja med eigin nafni.

[ ytri hring setjast nemendur 4 méti beim sem eru { innri hringnum. Ytri hringuri
nn 4 ad teikna pann sem situr 4 moti peim en hefur adeins 40 sekdndur til pess. P
a feerast allir um einn rass og teikna pann sem nu situr 4 méti peim. Svona gengu
r petta hringinn par til allir hafa teiknad alla.
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