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Utdrattur
Kynja- og hinseginfraedsla er mikilvaeg a 6llum skolastigum. Slik fraedsla leidir til aukins
skilnings & fjolbreytileika og dregur Ur einelti. Nidurstodur rannsdkna syna ad jafnréttisfreedslu er
abotavant i skolakerfinu hér & landi. Markmidid med pessu verkefni er ad fa skipulagda yfirsyn
og pekkingu a namsefni & svidi kynja- og hinseginfraeda i leik- og grunnskélum til pess ad
audvelda kennurum ad kenna pessar greinar og par med uppfylla skyldur laganna og
adalnamskra grunnskélanna. Upplysingum hefur verid safnad saman um kennsluefni i pessum
freedum & einum stad, skipt upp eftir aldurshépum og namsgreinum asamt kafla med gagnlegu

efni fyrir kennara og leidbeinendur.



Inngangur:
Kennsluefni fyrir kynja- og hinseginfraadi i leik- og grunnskolum

Kynja- og hinseginfraeedsla er mikilvaeg & 61lum skolastigum. Slik fraedsla leidir til aukins
skilnings & fjolbreytileika og dregur Ur einelti. Jafnrétti er ein af grunnpattum menntunar
samkvamt adalnamskréa grunnskdla (Adalnamskra grunnskola, 2013). | adalnamskra er tekid
fram ad 1090 sé ahersla & ad bua kynin undir jafna patttoku i samfélaginu. Par er einnig tekid
fram ad nam um kyn og kynhneigd falli undir jafnréttismenntun asamt 6dru. Samkvaemt l6gum
um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna ber sk6lum ad veita bérnum a 6llum skélastigum
jafnréttis- og kynjafreedslu (L6g um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020). Medal
annars fraedslu um kynjadar stadalimyndir og méalefni hinsegin fdlks. par er einnig tekid fram ad
kennslu- og ndmsgdgn megi ekki mismuna kynjunum. Mannréttindastefna Reykjavikurborgar
(Mannréttindastefna Reykjavikurborgar, 2016) kvedur einnig & um ad nemendur skuli hljéta
jafnréttismenntun og péa sérstaklega i kynja- og hinseginfraedslu. bratt fyrir pessi akvaedi er
nadmsefni & peim svidum af mjog skornum skammti. Vida eru kennarar ad finna upp hjolid og
nyta sér pad efni sem pau finna til pess ad framfylgja I6gum og meeta pérfum nemenda.

Engin heildsted og midlaeg pekking er fyrirliggjandi a kennsluefni i kynja- og
hinseginfreedum & leikskdla- eda grunnskdlastigi og pad vantar sarlega upplysingar um
kennsluefni & pessum svidum sem er adgengilegt kennurum. Dami eru um ad kennsla & svidum
kynja- og hinseginmalefna sitji a hakanum vegna pess. Ny norran rannsokn synir ad
jafnréttisstarf i leiksk6lum & Nordurlondunum sé oreglulegt og oftar er um ataksverkefni ad reeda
frekar en reglulegt starf (Norreent samstarf, 7. september 2021). Skyrsluhéfundar
rannsoknarinnar toku fram ad jafnrétti er oft minna en vid héldum a nordurléndunum.

Ranns6kn Jons Ingvars og Ingdlfs Asgeirs syndi fram & paer miklu krofur sem samfélagid
setur & &kvedna karlmennsku (Jon Ingvar Kjaran og Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2013).
patttakendur i rannsdkn peirra voru ymist samkynhneigdir eda tvikynhneigdir og voru allir ad
berjast vid stadalimyndir til pess ad fa ad vera eins karlmenn eins og peir vildu vera. Einnig kom
i 1j6s ad menning i skolum gerir rad fyrir gagnkynhneigd og pegar pégnin er rofin og fjallad er
um hinseginleika pa er einungis fjallad um samkynhneigd, adrir hinsegin hépar eru afram i pogn.
Poggun um hinsegin malefni veldur pvi ad hinsegin ungmenni upplifa sig eins og pau seu ekKki
hluti af hdpnum og pau skammast sin fyrir hinseginleika sinn sem getur leitt til pess ad pau hafa

verri sjalfsmynd og peim lidur verr en gagnkynhneigdum ungmennum. Einnig getur péggunin



leitt til aukins eineltis og ofbeldis (Jon Ingvar Kjaran og Ing6lfur Asgeir J6hannesson, 2013). ba
hafa rannsoknir synt fram a mikilveegi pess ad skapa hinseginvaena menningu i skolum
(Samtokin 78, 2020; Gower 0.fl., 2017; Peter o.f1., 2016). Samtokin ‘78, Menntavisindasvid
Haskola islands og GLSEN st6du fyrir pvi ad konnun var gerd arid 2020 um lidan hinsegin
ungmenna i skdlakerfinu 4 Islandi (Samtokin 78, 2020). Helstu nidurstodur kénnunarinnar voru
m.a. par ad pridjungur patttakenda upplifdi sig 66rugg i skdlanum sidastlidid ar vegna sinnar
kynhneigdar. Nidurstodur konnunarinnar syndu einnig fram & ad ef starfsfolk skéla var stydjandi
vid hinsegin menningu pé hafdi pad mikid ad segja um lidan hinsegin ungmenna i skélum.
Einnig hafdi pad jakveed ahrif ef starfsfolk reeddi hinsegin malefni & jakvaedan hatt i kennslu sem
synir fram & mikilveegi pess ad skauta ekki framhja hinseginfreedum i kennslu.

Stonewall, samtok hinsegin folks i Bretlandi, framkvaemdi rannsokn & stédu hinsegin
grunnskdlabarna & aldrinum 5-11 ara (Guasp, Ellison og Satara, 2014). Spurningar voru lagdar
fyrir kennara og nidurstédur syndu ad helmingur allra grunnskélakennara héfou ordid vitni ad
homaéfdbiu eda hinseginfelni i gard nemenda og voru pau atvik lang oftast i gard straka sem
hofou ekki dhuga 4 iprottum og voru almennt , kvennlegri i hegdun® en adrir strakar. Einnig
s6gdu einn af hverjum fimm kennurum ad nemendur sem taldir veeru hinsegin veeru lagdir i
einelti. Mikill meirihluti kennara, eda um 70%, heyrdu nemendur nota ord sem notud eru um
samkynhneigd i neikveedum tilgangi. Stonewall samtokin gerdu seinna adra rannsokn en pa
16gAu pau kdnnun fyrir hinsegin nemendur fra 11 til 19 ara (Bradlow, Bartram, Guasp og Jadva,
2017). Rétt um helmingur peirra voru 16gd i einelti vegna pess ad pau voru hinsegin. Um
helmingur peirra hafdi aldrei sagt fra pvi og svipad hlutfall sagdi ad pad veeri enginn fullordinn i
pbeirra skdla sem pau treystu sér til ad reeda vido um hinseginleika sinn. Pa hofou 40% nemenda
aldrei fengid freedslu um hinsegin méalefni og 76% hofdu aldrei fengid freedslu um tvikynhneigd
eda kynvitund eda trans.

Kdénnun sem var framkvemd i Bandarikjunum rannsakadi rimlega 23.000 hinsegin
nemendur & aldrinum 13-21 ars (Kosciw o.fl., 2017). Nidurstddur syndu ad teeplega 60%
hinsegin nemenda upplifdu sig 66rugg i skolanum vegna kynhneigdar sinnar. Naestum 61l hofdu
heyrt ord tengd hinsegin folki notud a neikveaedan hatt. Meira en helmingur patttakanda hafdi
heyrt starfsfolk skdla vera homofobiskt og 71% hofdu heyrt pad tala neikvaett um kyntjaningu.
Rdmlega helmingur nemenda sem héfou upplifad areitni i skélanum fannst pau ekki getad leitad

til skdlayfirvalda. Pau sem upplifdu mikid einelti vegna hinseginleika mettu sjaldnar i skdlann,



voru med leegra sjalfsmat og leid verr en pau sem ekki upplifdu einelti. Pessar rannsoknir & lidan
hinsegin barna og ungmenna i skdlum syna ad vid purfum ad gera miklu betur til pess ad pessum
hop lidi betur og upplifi sig 6rugg i skélum.

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi til ad skoda stddu kynjafreedslu i skdlum
asamt ahuga nemenda og folks innan geirans til ad beta ar stodunni (Kolbrun Hrund
Sigurgeirsdottir, 2015; Eyglé Arnadottir, 2009; Porgerdur Einarsdottir og Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2011). Eigindleg rannsokn sem Kolbrin Hrund Sigurgeirsdoéttir gerdi par sem han
skodadi upplifun stulkna a kynlifsmenningu folks & framhaldsskolaaldri syndi fram & ad kyn- og
jafnréttisfreedslu er mjog abotavant i skdlakerfinu hér & landi (Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdattir,
2015). batttakendur toku pad fram ad paer myndu vilja fa baedi meiri og betri freedslu um pessi

malefni.

Kynjajafnréttisfraedslu er ekki nogu vel sinnt i grunnskélum landsins samkvaemt
nidurstddum rannsoknar Eygldéar sem ber heitid Ekki benda & mig! Um framkveemd laga um
jafnréttisfreedslu i grunnskélum (Eyglo Arnadéttir, 2009). Ein af 4steedum pess ad pessari fredslu
er ekki nogu vel sinnt er ad 16gin duga ekki til, pau eru ekki ndgu skyr og eru had tulkun hverju
sinni. Einnig vantar sarlega abyrgdaradila til ad framfylgja pessum lI6gum svo ad pau verdi ekki
bara ord & bladi. I grein borgerdar Einarsdéttur og Ing6lfs Asgeirs Johannessonar sem fjalladi um
pessi mal fra 2011 fullyrda hofundar ad stada kynjajafnréttisfreedslu veeri ekki vidunandi a
islandi (Porgerdur Einarsdottir og Ingolfur Asgeir Johannesson, 2011). Greinahdfundar téldu ad
jafnréttisfreedsla hafi fram ad pvi adallega byggst a frumkvadi einstaklinga sem eru ahugasamir
um efnid. pau toldu ad ef arangur etti ad nast i pessum efnum sé mikilvaegt ad skolar og adrar
stofnanir skolamala axli abyrgd og sjai til pess ad I6gum sé framfylgt.

Félagsmalaraduneytid, adur Velferdarraduneytid, lét gera skyrslu um karla og aukin hlut
peirra i malefnum sem tengjast jafnrétti og par voru settar fram tillogur um hvada skref veeri
mikilvaegt ad taka (Velferdarraduneyti, 2013). Ein af peim var ad kynjafraedi yrdi steerri hluti af
skolastarfi og lagdi aherslu & ad kennt yrdi um samskipti og ofbeldi i nAnum sambdndum med
pad ad leidarljosi ad freedslan myndi na til drengja. Rannsokn sem gerd var & ahuga skolastjora,
leik-, grunn- og framhaldsskola i Reykjavik, & ad beaeta kynjafredikennslu syndi ad ahugi peirra
var mikill (Gudny S. Gudbjornsdottir og Steinunn Helga Larusdottir, 2017). Svor peirra gafu til
kynna ad erfitt vaeri ad meta pad sem vaeri n pegar verid ad gera i pessum efnum og téldu ad

pad pyrfti verulega ad baeta margt a svidi kynjafraedslu. Efnisatridi sem skdlastjorarnir toldu ad



mikilvaegast veeri ad taka fyrir i freedslu voru annars vegar ad breyta stadalmyndum kynjanna og
hins vegar ad vinna gegn kynferdislegri areitni. Eins og ofangreind verkefni og rannséknir syna
er mikid akall eftir urbétum & kennslu & pessum malefnum sem hefur varad lengi.

Tilgangur pessa verkefnis er ad kortleggja stéduna, ryna i hvada efni er haegt ad nyta i
kennslu, hvad vid getum notad hér & landi sem nagrannalénd hafa gert vel & pessu svidi og hvad
burfi ad beeta i til ad tryggja ad leik- og grunnskélanemar fai heildsteda og gdda kynja- og
hinseginfraedslu sem kennarar geta innleitt med éruggum og einféldum hatti. Markmidid er ad fa
skipulagda yfirsyn og pekkingu & ndmsefni & svidi kynja- og hinseginfredum i leik- og
grunnskolum til pess ad audvelda kennurum ad kenna pessar greinar og par med uppfylla skyldur
Ur adalndmskra grunnskdéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) og mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar (Mannréttindastefna Reykjavikurborgar, 2016) asamt pvi ad vinna betur ad
markmidum Menntastefnu Reykjavikurborgar (Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019). Einnig
er litid til pess hvad nagrannalond hafa gert vel i pessum efnum sem moégulega er haegt ad nyta
hér & landi. Annad markmid verkefnisins er ad finna moguleg got i pekkingu, skoda hvort pad sé
maogulega ekkert til fyrir &kvedin aldurshop um akvedid efni. Spurning pessa verkefnis er i raun
hvad parf ad baeta svo ad leik- og grunnskdlanemar fai géda kennslu i pessum freedum.

Vid vinnslu & pessu verkefni var vida leitad ad kennsluefni, svo sem inni & vef
menntastefnu Reykjavikurborgar, hja Menntamalastofnun, & vefsidunni jafnretti.is, & vef JAKI
og hja bokasofnum svo eitthvad sé nefnt. Einnig var haft samband vid nokkra lykiladila innan
SFS asamt folki sem tengist pessum freedum a einn eda annan hatt. bar sem petta verkefni var
unnid yfir sumarmanudi var mikid um ad folk veeri i sumarfrii eda & leid i sumarfri og hafdi ekki
tok a pvi ad svara peim spurningum sem leitad var eftir. Erlendar sidur voru skodadar i peim
tilgangi ad sja hvort eitthvad veeri haegt ad nyta hér a landi sem er vel gert erlendis.

Eins konar hugmyndabanki var settur upp med greinargédum upplysingum um
kennsluefnid svo pad nytist sem best. Afurd verkefnisins mun verda opin 6llum & vef
menntastefnu Reykjavikur og kemur til med ad nytast kennurum og leidbeinendum beint til pess
ad kenna kynja- og hinseginfreedi. Pad mun verda 6llum nemendum til gods ad fa kennslu a
pessum svidum sem rannséknir syna ad hun hefur pau ahrif ad auka jafnrétti og umburdarlyndi
asamt pvi ad minnka einelti og 66ryggi nemenda (Gower o.fl., 2017; Peter o.fl., 2016). Einnig
getur afurdin nyst Menntamalastofnun, sveitastjornum og 6drum sem koma ad kennslu og gerd

namsefnis.



Meginmal:

Namsefni i kynja- og hinseginfraedum skipt upp eftir aldurshopum og freedum

Hér & eftir hefur namsefni fyrir kynja- og hinseginfradi verid flokkad eftir pvi hvada efni
hentar hverjum aldurshép og hvernig er haegt ad nalgast pad. Einnig er bent & hvar namsefni
skortir og lagdar fram tilldgur um hvernig megi beta Ur pvi. Pad var m.a. gert med pvi ad skoda
erlend demi um freedsluefni i kynja- og hinseginfraedslu. Einnig var leitad til kennara sem héfdu
gert verkefni i pessum fraedum.

I ymsu namsefni, sem er ekki beint tileinkad kynja- og hinseginfreedum, ma finna
umfjollun um jafnrétti kynjanna eda stodu hinsegin félks eins og til deemis i bokinni Rokk og
rétteekni. I henni er ein opna um jafnréttisbarattu kvenna og ein opna um réttindabaréattu
samkynhneigdra. Vonandi eru margar fleiri namsbaekurnar sem innihalda slika umfjéllun og
freedslu um pessi malefni. Baedi kynjafreedi og hinseginfreedi er einfalt ad sampeetta vid allar
namsgreinar. Par sem petta verkefni snerist ekki um ad finna allar slikar baekur er listinn langt
pbvi fra ad vera temandi pegar kemur ad slikum bokum.

Hugmyndabankinn inniheldur allskonar efni sem getur nyst til kennslu a kynja- og
hinseginfraedi, baekur, verkefni, myndbond, kveikjur, kennsluleidbeiningar og fleira. Efninu er
radad upp eftir tegund til ad audvelda kennurum leit ad pvi sem hentar.

Namsefni fyrir leikskodlastig

Litid sem ekkert kennsluefni i kynjafraedi fannst fyrir born & leikskdlaaldri. bad sem
fannst fyrir pennan aldurshép sem haegt er ad benda kennurum & ad nyta til kennslu i pessum
fredum eru adallega a&vintyrabakur sem taka a og dgra stadalmyndum kynjanna a einn eda
annan hatt. bad geeti pd reynst krefjandi ad nyta pessar baekur i kennslu pvi ad adeins er ad finna
kennsluleidbeiningar fyrir eina af peim bokum sem pydir mikla vinnu fyrir kennara ef pau &tla
ad koma efninu vel til skila. SOmu ségu er ad segja um kennsluefni i hinseginfraedi, ekkert
kennsluefni fannst tileinkad bérnum & leikskola aldri. Pad sem fannst og haegt er ad benda
kennurum a ad nyta til kennslu voru mest avintyrabaekur, flestar & ensku og kennsluleidbeiningar

adeins med orfaum bokum.



Tafla 1l

Namsefni i kynjafraedi fyrir leikskolastig

Sigranu Eldjarn.

- Kynhlutverk
- Fyrirmyndir

Titill Lysing Efni Tegund
Er éqg strakur | Saga fyrir elstu leikskolabdrnin til ad skoda | Jafnrétti - Verkefni
eda stelpa? kynjahlutverk og stadalimyndir. Henni Kynhlutverk -
fylgja spurningar sem hagt er ad spyrja Stadalimyndir
bornin eftir lesturinn og bua til umradur. - Sjalfsmynd
Verkferakista | Vefsida med verkferum fyrir jafnréttis og | Jafnrétti - Vefsida
jafnreéttis- kynjafreedslu sem er skipt eftir skdlastigum. | Kynjafraedi
nefndar
Pegar Rosa Bdk sem a&tlad er ad skapa umraedur med Jafnrétti - Bok
var Ragnar / ungum bérnum um kynhlutverk og Hinsegin -
Pegar Fridrik | jafnrétti. Rafraent er bokin tviskipt en ef Kynhlutverk
var Frida han er keypt eda fengin ad lani & bokasafni
er han i einu lagi.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina begar Jafnrétti - Kennslu-
leidbeiningar | Rosa var Ragnar / begar Fridrik var Frida Hinsegin - leidbein-
fyrir bokina Kynhlutverk ingar
Kvoldsdgur Bdk sem inniheldur hundrad sannar og Jafnrétti - Bk
rir spennandi sogur af konum sem hafa rutt Stadalimyndir
uppreisnar- brautina. - Kynhlutverk
gjarnar stelpur - Fyrirmyndir
Vigdis: Bokin | Bok sem kynnir nyja kynslod fyrir Vigdisi | Jafnrétti - Bok
um fyrsta Finnbogadéttur. Stadalimyndir
konuforsetann - Kynhlutverk
- Fyrirmyndir
Bdkin um Bokin sem ber heitid Sipp Sippsippanipp Jafnrétti - Bok
Sipp og systur | Sippsippanippsippstrumsipp Systurnar sem | Stadalimyndir
hennar &tludu sko ekki ad giftast prinsum! Fjallar | - Kynhlutverk
um Sipp og systur hennar eru ungar - Fyrirmyndir
prinsessur a framabraut og hafa engan tima
fyrir prinsa.
Sigurfljod i Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem hjalpar | Jafnrétti - Bok
greenum hvelli | 6llum sem er eftir verdlaunahéfundinn Stadalimyndir
Sigranu Eldjarn. - Kynhlutverk
- Fyrirmyndir
Afram Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem hjalpar | Jafnrétti - Bk
Sigurflj6d 6llum. Bokin er eftir verdlaunahtfundinn Stadalimyndir
Sigranu Eldjarn. - Kynhlutverk
- Fyrirmyndir
Sigurflj6d Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem hjalpar | Jafnrétti - Bok
hjalpar 6llum | 6llum. Bokin er eftir verdlaunahéfundinn Stadalimyndir
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https://www.forlagid.is/vara/kvoldsogur/
https://www.forlagid.is/vara/kvoldsogur/
https://www.forlagid.is/vara/kvoldsogur/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS

Frabarlega Bok sem segir fra undraverdum konum sem | Jafnrétti - Bok
framdrskarand | unnu 6vidjafnanleg afrek. Stadalimyndir
i konur sem - Kynhlutverk
breyttu - Fyrirmyndir
heiminum
[slandsdeetur | Bok um ségu ramlega fjorutiu Jafnrétti - Bk
framdrskarandi kvenna sem spanna timann | Kvennasaga -
allt fra upphafi byggdar & islandi til dagsins | Fyrirmyndir -
i dag. Kynhlutverk
Hugdjorf hetja | Bok sem ber heitid Hugdjorf hetja. Prinsinn | Jafnrétti - Bok
sem sagan fjallar um er uppfullur af Stadalimyndir
gamaldags hugmyndum um kynin sem - Kynhlutverk
passa ekki i natima heim.
Ofur sterkar Litabdk med prinsessum sem afbyggja Jafnrétti - Litabdk
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir
- Kynhlutverk
- Trans
Ofur mjdkar Litabok med ofurhetjum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir
- Kynhlutverk
- Trans
Tafla 2
Namsefni i hinseginfraedi fyrir leikskdlastig
Titill Lysing Efni Tegund
Er éq strakur Saga fyrir elstu leikskolabdrnin til ad Jafnrétti - Verkefni
eda stelpa? skoda kynjahlutverk og stadalimyndir. Kynhlutverk -
Henni fylgja spurningar sem hagt er ad Stadalimyndir -
spyrja bornin eftir lesturinn og bua til Sjalfsmynd
umraedur.
And tango Bok & ensku sem hentar leikskdlabérnum | Jafnrétti - Bok
makes three 0g heegt ad nota til ad tala um hinsegin Hinsegin
malefni vid yngstu kynslddina
Are you a boy | Bok a ensku sem hentar leikskdlabornum | Jafnrétti - Bok
or aqirl? og yngstu bekkjum grunnskola sem haegt | Hinsegin -
er ad nota til ad tala um hinsegin malefni | Kynhlutverk -
vid yngstu kynslédina Trans
Fj6lskyldan Markmidid bokarinnar er ad fagna peim | Jafnrétti - Bok
min fjolbreytileika sem finna mé i Hinsegin



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001591007&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001405218&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://menntastefna.is/tool/er-eg-strakur-eda-stelpa/
https://menntastefna.is/tool/er-eg-strakur-eda-stelpa/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410525&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410525&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564432&context=L&vid=ICE&search_scope=ICE&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564432&context=L&vid=ICE&search_scope=ICE&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.salka.is/products/fjolskyldan-min
https://www.salka.is/products/fjolskyldan-min

fjolskyldum natimans og freeda born um
olik fjolskylduform

Heather has Bok a ensku sem fjallar um barn sem & Jafnrétti - Bdok
two mommies | tvaer madur Hinsegin
It's okey to be | Bok sem fagnar fjolbreytileikanum Jafnretti - Bok
different Hinsegin -
Trans
Vertu pu Bok sem segir litrikar sogur af Jafnretti - Bok
fjolbreytileikanum og hvetur til Hinsegin -
fordémaleysis og vidsyni. Trans
Love makesa | Bok & ensku um fjolbreytileikann og Jafnrétti - Bok
family hvad pad er sem gerir fjolskyldu ad Hinsegin
fjolskyldu
Prinsarnir og Saga um prinsana Huga og Magna sem Jafnrétti - Bok
fjarsj6durinn giftast i lok ségunnar. Bokin er & Hinsegin -
islensku. Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Morris Bok & ensku um ungan dreng sem elskar | Jafnrétti - Bk
Micklewnhite ad vera i uppahalds kjoInum sinum og Hinsegin -
and the leetur forddma annarra ekKki stddva sig Stadalimyndir -
tangerine dress Kynhlutverk -
Trans
The sissy Bok & ensku um andarunga sem fer sinar | Jafnreétti - Bok
duckling eigin leidir Hinsegin -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
| am Jazz Bok & ensku um trans stelpuna Jazz Jafnrétti - Bok
Hinsegin -
Trans
Kennslu- Kennsluleidbeiningar med bokinni I am | Jafnreétti - Kennslu-
leidbeiningar | Jazz Hinsegin - leidbein-
med bokinni | Trans ingar
am Jazz
Introducing Bok & ensku um kyn og vinattu Jafnrétti - Bok
Teddy: a Hinsegin -
gentle story Trans
about gender
and friendship
It feels good to | BOk & ensku um kynvitund. Getur hjalpad | Jafnrétti - Bok
be yourself: a | til vid ad raeda kynvitund af virdingu. Hinsegin -
book about Trans
gender identity
Jacob’s New Bok & ensku sem fjallar um hann Jacob Jafnrétti - Bk
Dress sem finnst gaman ad vera i kjolum. Hinsegin -



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410530&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410530&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.amazon.com/Its-Okay-Different-Todd-Parr/dp/0316043478
https://www.amazon.com/Its-Okay-Different-Todd-Parr/dp/0316043478
https://www.salka.is/products/vertu-thu
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001581868&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001581868&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.goodreads.com/book/show/39109887-prinsarnir-og-fj-rsj-urinn
https://www.goodreads.com/book/show/39109887-prinsarnir-og-fj-rsj-urinn
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.amazon.com/Sissy-Duckling-Harvey-Fierstein/dp/1416903135
https://www.amazon.com/Sissy-Duckling-Harvey-Fierstein/dp/1416903135
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001400535&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564492&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564492&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564492&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564492&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564492&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.sarahandianhoffman.com/books/jacobs-new-dress/
https://www.sarahandianhoffman.com/books/jacobs-new-dress/

Trans -
Stadalimyndir

When Aidan Bok & ensku um trans strak Jafnretti - Bok
became a Hinsegin -
brother Trans
Who are you?: | BAk & ensku um kynvitund. Getur hjalpad | Jafnrétti - Bk
the kid's guide | til vid ad reeda kynvitund af virdingu. Hinsegin -
to gender Trans
identity
Julidn is a Fallega myndskreytt bok & ensku um Jafnrétti - Bok
mermaid Julian sem elskar hafmeyjur og hefur Hinsegin -
gaman af pvi ad klaeda sig upp eins og Stadalimyndir -
hafmeyju Kynhlutverk
Kennslu- Kennsluleidbeiningar med bokinni Julian | Jafnrétti - Kennslu-
leidbeiningar is a mermaid Hinsegin - leidbein-
med bokinni Stadalimyndir - | ingar
Julian is a Kynhlutverk
mermaid
Julian at the Fallega myndskreytt bok & ensku um Jafnrétti - Bok
wedding Julian sem elskar hafmeyjur og hefur Hinsegin -
gaman af pvi ad klaeda sig upp eins og Stadalimyndir -
hafmeyju. betta er framhaldsbok og segir | Kynhlutverk
fra pvi pegar Julian fer i brddkaup.
A family is a Bok & ensku um fjolbreytileg fjolskyldu | Jafnrétti - Bk
family is a form Hinsegin -
family Stadalimyndir
Sparkle boy Bok & ensku um strakinn Casey sem Jafnrétti - Bk
elskar allt sem glitrar og gloir Hinsegin -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Not all Bok & ensku sem synir prinsessur gera Jafnrétti - Bok
princesses fjdlbreytta hluti i allskonar fétum. Eins Hinsegin -
dress in pink og til deemis keppa i iprottum og nota Stadalimyndir -
verkfeeri. Kynhlutverk
Phoenix goes | BOk a ensku um trans stelpuna Phoenix Jafnrétti - Bok
to school og hennar fyrsta dag i nyjum skéla. Hinsegin -
Trans -
Stadalimyndir
Pegar Rdsa var | Bok sem @tlad er ad skapa umraedur med | Jafnrétti - Bok
Ragnar / begar | ungum bornum um kynhlutverk og Hinsegin -
Fridrik var jafnrétti. Rafraent er bokin tviskipt en ef Kynhlutverk
Frioa han er keypt eda fengin ad lani &
bokasafni er han i einu lagi.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina begar | Jafnrétti - Kennslu-
leidbeiningar Résa var Ragnar / begar Fridrik var Frida | Hinsegin - leidbein-
fyrir bokina Kynjahlutverk | ingar



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001504095&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001504095&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001592781&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001592781&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564463&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564449&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564449&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf

A plan for Bok & ensku um ungan dreng sem & Jafnrétti - Bok
pops samkynhneigda afa sem hann ver miklum | Hinsegin -
tima med. Fjolbreytileiki
Kyn er Falleg myndasaga um kynvitund og Jafnrétti - Myndasaga
allskonar kyntjaningu Hinsegin -
Trans
Ofur mjukar Litabdk med ofurhetjum sem afbyggja Jafnrétti - Litabdk
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Ofur sterkar Litabok med prinsessum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans

Namsefni fyrir 1-4 bekk

Pad beettist ekki mikid vid af kennsluefni fyrir pennan aldurshop i kynjafreedi. Mikid er
um sému baekur og tilgreindar eru fyrir leikskolastig. Nokkur verkefni og myndbdnd beettust po

vid listann fyrir pennan aldurshop. Sama mé segja um hinseginfreedina en par er einnig mikid um

somu baekur og eru fyrir leikskolastigio og faein verkefni baetast vid a listann.

Tafla 3
Namsefni i kynjafraedi fyrir 1-4 bekk
Titill Lysing Efni Tegund
Einu sinni Verkefni tekid ar Jafnreétti - Verkefni
var... mannréttindamenntunar bokinni Kompas | Kynhlutverk -
fyrir bérn. Markmid verkefnisins er m.a. | Stadalimyndir -
ad bornin geri sér grein fyrir stodludum | Mismunun
kynhlutverkum og persénum i skaldskap
og daglegu lifi
Strakar grata | Verkefni tekid ur Jafnrétti - Verkefni
ekki mannréttindamenntunar bokinni Kompas | Stadalimyndir -
fyrir bérn. Markmid er m.a. ad syna Kynhlutverk -
hvernig stadalmyndir yta undir Kynjafraedi
mismunun.
Verkfeerakista | Vefsida med verkfaerum fyrir jafnréttis Jafnretti - Vefsida
jafnréttis- og kynjafraedslu sem er skipt eftir Kynjafraedi
nefndar skolastigum.
Pegar Rdsa var | Bok sem &tlad er ad skapa umraedur Jafnretti - Bok
Ragnar / begar | med ungum bérnum um kynhlutverk og | Hinsegin -
jafnrétti. Rafreent er bokin tviskipt en ef | Kynhlutverk



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001586444&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS&fbclid=IwAR2zZL9xe77c2QbIRhRWaRW5qBuDDX6f_TITLL1TJctpjK2MS58FOZUgRZU
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001586444&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS&fbclid=IwAR2zZL9xe77c2QbIRhRWaRW5qBuDDX6f_TITLL1TJctpjK2MS58FOZUgRZU
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.6.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.6.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.34.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.34.pdf
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf

Fridrik var han er keypt eda fengin ad lani &
Frida bokasafni er hin i einu lagi.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina begar | Jafnrétti - Kennslu-
leidbeiningar | R6sa var Ragnar / begar Fridrik var Hinsegin - leidbein-
fyrir békina Frioa Kynjahlutverk ingar
Kvoldsdgur Bok sem inniheldur hundrad sannar og Jafnrétti - Bk
rir spennandi sogur af konum sem hafa rutt | Stadalimyndir -
uppreisnar- brautina. Kynhlutverk -
gjarnar stelpur Fyrirmyndir
Vigdis: Bokin | Bok sem kynnir nyja kynsl6d fyrir Jafnrétti - Bok
um fyrsta Vigdisi Finnbogadottur. Stadalimyndir -
konuforsetann Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Bokin um Sipp | Bokin sem ber heitid Sipp Sippsippanipp | Jafnrétti - Bok
0g systur Sippsippanippsippsdrumsipp Systurnar | Stadalimyndir -
hennar sem &tludu sko ekki ad giftast prinsum! | Kynhlutverk -
Fjallar um Sipp og systur hennar eru Fyrirmyndir
ungar prinsessur & framabraut og hafa
engan tima fyrir prinsa.
Sigurfljod i Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnretti - Bok
greenum hvelli | hjalpar 6llum sem er eftir Stadalimyndir -
verdlaunahofundinn Sigranu Eldjarn. Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Afram Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnrétti - Bk
Sigurflj6d hjalpar 6llum. Bokin er eftir Stadalimyndir -
verdlaunahdfundinn Sigranu Eldjarn. Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Sigurflj6d Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnrétti - Bok
hjalpar 6llum | hjalpar 6llum. Bokin er eftir Stadalimyndir -
verdlaunahofundinn Sigranu Eldjarn. Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Frabeerlega Bok sem segir fra undraverdum konum | Jafnrétti - Bok
framurskarandi | sem unnu 6vidjafnanleg afrek. Stadalimyndir -
konur sem Kynhlutverk -
breyttu Fyrirmyndir
heiminum
Islandsdaetur Bk um ségu ramlega fjorutiu Jafnrétti - Bok
framurskarandi kvenna sem spanna Kvennasaga -
timann allt fra upphafi byggdar & islandi | Fyrirmyndir -
til dagsins i dag. Kynhlutverk
Hugdjorf hetja | Bok sem ber heitid Hugdjorf hetja. Jafnrétti - Bok
Prinsinn sem sagan fjallar um er Stadalimyndir -
uppfullur af gamaldags hugmyndum um | Kynhlutverk

kynin sem passa ekKi i nutima heim.



https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://bokabeitan.is/products/sipp-sippsippanipp-sippsippanippsippsurumsipp-systurnar-sem-aetludu-sko-ekki-ad-giftast-prinsum
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001591007&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001405218&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS

Hvad finnst Stutt en ahrifarikt myndband um Jafnrétti - Kveikja /
bérnum um vidbrogd barna vid kynbundnum Samskipti - Myndband
kynbundinn launamun. Samvinna -
launamun? Sjalfsmynd -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Stadalmyndir | Orstutt myndband sem synir hversu Jafnrétti - Kveikja /
0g kynjud storf | stadladar hugmyndir barna geta verid um | Stadalmyndir - Myndband
atvinnulifid. God kveikja ad umraedum Kynhlutverk -
og frekari verkefnavinnu um Félagsfaerni -
stadalmyndir. Sjalfsefling
Heims- pattur gefinn at af RUV um Jafnrétti - Myndband
markmid 5 heimsmarkid 5 sem fjallar um jafnrétti Kynjahlutverk
Kynjanna.
Ofur sterkar Litabok med prinsessum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Ofur mjakar Litabok med ofurhetjum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Tafla 4
Namsefni i hinseginfradi fyrir 1-4 bekk
Titill Lysing Efni Tegund
Vid erum ein | Verkefni tekid ur mannréttindamenntunar | Jafnrétti - Verkefni
fjolskylda bokinni Kompas fyrir born. Markmid Stadalimyndir -
verkefnisins er m.a. ad studla ad Hinsegin -
umburdarlyndi gagnvart fjélbreytileika Fjolbreytileiki
og pvi sem er frabrugdid hinu
hefébundna
Kyn- Verkfeeri til ad kenna bérnum um muninn | Kynfraedsla - Verkefni
hyrningurinn a kynvitund, kyntjaningu og hverjum folk | Hinsegin
ladast ad.
Are you aboy | Bok & ensku sem hentar leikskolabérnum | Jafnrétti - Bok
or a girl? og yngstu bekkjum grunnskola sem haegt | Hinsegin -
er ad nota til ad tala um hinsegin malefni | Kynhlutverk -
vid yngstu kynslddina Trans
Fj6lskyldan Markmidid bokarinnar er ad fagna peim | Jafnrétti - Bok
min fjdlbreytileika sem finna ma i Hinsegin

fjolskyldum natimans og freeda bérn um
6lik fjolskylduform



https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.heimsmarkmidin.is/default.aspx?pageid=fa894b90-5b20-11eb-812f-005056bc8c60
https://www.heimsmarkmidin.is/default.aspx?pageid=fa894b90-5b20-11eb-812f-005056bc8c60
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.37.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.37.pdf
https://menntastefna.is/tool/kynhyrningurinn/
https://menntastefna.is/tool/kynhyrningurinn/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564432&context=L&vid=ICE&search_scope=ICE&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564432&context=L&vid=ICE&search_scope=ICE&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001474776&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001474776&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS

It's okey to be | Bok sem fagnar fjolbreytileikanum Jafnrétti - Bok
different Hinsegin -
Trans
Vertu pu Bok sem segir litrikar sogur af Jafnrétti - Bok
fjolbreytileikanum og hvetur til Hinsegin -
fordomaleysis og vidsyni. Trans
Prinsarnir og Saga um prinsana Huga og Magna sem Jafnrétti - Bok
fjarsjodurinn giftast i lok ségunnar. Bokin er & Hinsegin -
islensku. Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Morris Bok & ensku um ungan dreng sem elskar | Jafnretti - Bok
Micklewhite ad vera i uppahalds kjélnum sinum og Hinsegin -
and the letur fordoma annarra ekki stodva sig Stadalimyndir -
tangerine dress Kynhlutverk -
Trans
The sissy Bok & ensku um andarunga sem fer sinar | Jafnrétti - Bok
duckling eigin leidir Hinsegin -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
| am Jazz Bok & ensku um trans stelpuna Jazz Jafnrétti - Bok
Hinsegin -
Trans
Kennslu- Kennsluleidbeiningar med békinni I am | Jafnrétti - Kennslu-
leidbein-ingar | Jazz Hinsegin - leidbein-
med bokinni | Trans ingar
am Jazz
It feels good to | Bok & ensku um kynvitund. Getur hjalpad | Jafnrétti - Bok
be yourself: a | til vid ad reeda kynvitund af virdingu. Hinsegin -
book about Trans
gender identity
Jacob’s New Bok & ensku sem fjallar um hann Jacob Jafnrétti - Bok
Dress sem finnst gaman ad vera i kjolum. Hinsegin -
Trans -
Stadalimyndir
When Aidan Bok & ensku um trans strak Jafnrétti - Bok
became a Hinsegin -
brother Trans
Who are you?: | BAk & ensku um kynvitund. Getur hjalpad | Jafnrétti - Bk
the kid's guide | til vid ad raeda kynvitund af virdingu. Hinsegin -
to gender Trans
identity
Julidn is a Fallega myndskreytt bok & ensku um Jafnrétti - Bok
mermaid Julian sem elskar hafmeyjur og hefur Hinsegin -

gaman af pvi ad klaeda sig upp eins og
hafmeyju

Stadalimyndir -
Kynhlutverk



https://www.amazon.com/Its-Okay-Different-Todd-Parr/dp/0316043478
https://www.amazon.com/Its-Okay-Different-Todd-Parr/dp/0316043478
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001590528&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.goodreads.com/book/show/39109887-prinsarnir-og-fj-rsj-urinn
https://www.goodreads.com/book/show/39109887-prinsarnir-og-fj-rsj-urinn
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001410533&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.amazon.com/Sissy-Duckling-Harvey-Fierstein/dp/1416903135
https://www.amazon.com/Sissy-Duckling-Harvey-Fierstein/dp/1416903135
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001400535&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://assets2.hrc.org/welcoming-schools/documents/WS_Lesson_I_Am_Jazz_Book_Transgender.pdf
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001553837&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.sarahandianhoffman.com/books/jacobs-new-dress/
https://www.sarahandianhoffman.com/books/jacobs-new-dress/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001582735&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&docid=ICE01_PRIMO001564430&lang=is_IS&context=L
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001504095&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001504095&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS

Kennslu- Kennsluleidbeiningar med bokinni Julian | Jafnrétti - Kennslu-
leidbein-ingar | is @ mermaid Hinsegin - leidbein-
med bokinni Stadalimyndir - | ingar
Julidn is a Kynhlutverk
mermaid
Julian at the Fallega myndskreytt bok a ensku um Jafnrétti - Bok
wedding Julian sem elskar hafmeyjur og hefur Hinsegin -
gaman af pvi ad klaeda sig upp eins og Stadalimyndir -
hafmeyju. betta er framhaldsbok og segir | Kynhlutverk
fr& pvi pegar Julién fer i bradkaup.
A family is a Bok a ensku um fjolbreytileg fjolskyldu | Jafnretti - Bok
family is a form Hinsegin -
family Stadalimyndir
Sparkle boy Bok a ensku um strakinn Casey sem Jafnrétti - Bok
elskar allt sem glitrar og gloir Hinsegin -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Not all Bok & ensku sem synir prinsessur gera Jafnrétti - Bok
princesses fjolbreytta hluti i allskonar fétum. Eins Hinsegin -
dress in pink og til deemis keppa i iprottum og nota Stadalimyndir -
verkferi. Kynhlutverk
Phoenix goes | BAk & ensku um trans stelpuna Phoenix Jafnrétti - Bok
to school og hennar fyrsta dag i nyjum skola. Hinsegin -
Trans -
Stadalimyndir
Pegar Rdsa var | Bok sem @&tlad er ad skapa umraedur med | Jafnrétti - Bok
Ragnar / begar | ungum bornum um kynhlutverk og Hinsegin -
Fridrik var jafnrétti. Rafreent er bokin tviskipt en ef | Kynhlutverk
Frida han er keypt eda fengin ad lani a
bokasafni er hun i einu lagi.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina begar | Jafnreétti - Kennslu-
leidbein-ingar | Rosa var Ragnar / begar Fridrik var Frida | Hinsegin - leidbein-
fyrir békina Kynhlutverk ingar
Askur og AEvintyrasaga fyrir eldri bérn um hann Jafnrétti - Bok
prinsessan Ask sem reynir ad bjarga prinsessu. | Hinsegin
sOgunni eru hinsegin aukapersénur sem
fella hugi saman.
A plan for Bok & ensku um ungan dreng sem & Jafnrétti - Bok
pops samkynhneigda afa sem hann ver miklum | Hinsegin -
tima med. Fjolbreytileiki
Ofur mjdkar Litabok med ofurhetjum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -

Linnea Johanson

Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans



https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://hrc-prod-requests.s3-us-west-2.amazonaws.com/welcoming-schools/documents/WS-Lesson-Julia%CC%81n-Is-a-Mermaid-Understanding-Gender-Expression.pdf?mtime=20210509204032&focal=none
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001592781&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001592781&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564494&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564463&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564436&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564449&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564449&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-rosa-var-ragnar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/thegar-fridrik-var-frida.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kennsluleidbeiningar.pdf
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001163437&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001163437&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001586444&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS&fbclid=IwAR2zZL9xe77c2QbIRhRWaRW5qBuDDX6f_TITLL1TJctpjK2MS58FOZUgRZU
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001586444&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS&fbclid=IwAR2zZL9xe77c2QbIRhRWaRW5qBuDDX6f_TITLL1TJctpjK2MS58FOZUgRZU
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf

Ofur sterkar Litabok med prinsessum sem afbyggja Jafnrétti - Litabok
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Kyn er Falleg myndasaga um kynvitund og Jafnrétti - Myndasaga
allskonar kyntjaningu Hinsegin -
Trans

Namsefni fyrir 5-7 bekk

Fyrir pennan aldurshop er adeins meira um gagnlegt og adgengilegt efni sem heaegt er ad
nyta til kennslu i kynjafraedi. Meira af ndmsefni og verkefnum sem &ttu ad audvelda kennurum
ad kenna pessi freedi an of mikillar fyrirhafnar. Eina heimasiou ma finna med namsefni a
islensku sem sett er upp & peegilegan héatt sem getur einfaldad kennslu a kynjafradi til muna.
Heimasidan opnadi a pessu ari og er hluti af lokaverkefni Kristeyjar Lilju VValgeirsdéttur (Kristey
Lilja Valgeirsdéttir, 2021) en han vonast til pess ad sidan eigi eftir ad gagnast kennurum vel vid
kennslu & kynjafraedi. Mjog litio er til af efni um hinseginfraedi fyrir pennan aldurshop.
Heimasidan ,,Hinsegin fra O til A atti ad gagnast kennurum vel en 4 henni m4 finna fjdlbreytta
freedslu um mjég margt sem vidkemur hinseginleikanum. Ekkert heildstaett namsefni er p6 ad

finna og pvi purfa kennarar svolitid ad finna upp hjolio i kennslu & hinseginfreedum fyrir pennan

aldurshop.
Tafla5
Namsefni i kynjafraedi fyrir 5-7 bekk
Titill Lysing Efni Tegund
Jafnréttis- Ahugavert og skemmtilegt namsefni um | Jafnrétti - Namsefni
barattan janfrétti og jafnréttisbarattuna. Séu Mannréttindi -
verkefnin tekin saman standa pau sem Stadalimyndir
heilt kynjafreedinamskeid
Kynjajafnréttis | Heimasida med namsefni i kynjafraedi Jafnrétti — Namsefni
-freedsla: fyrir midstig grunnskola. Sidan er Kynjafradi
Namsefni fyrir | paegilega sett upp med
midstig kennsluleidbeiningum og skipt eftir
grunnskdla umraduefni.
Rokk og AEskulydsrotteknin leiddi af ser Jafnrétti - Namsefni
rotteekni frjalslyndara samfélag sem kom medal | Hinsegin -
annars fram i auknum réttindum kvenna | Aktivismi
og samkynhneigdra.



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/
http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/
https://sites.google.com/gskolar.is/kennsluleidb-kynjajafnretti
https://sites.google.com/gskolar.is/kennsluleidb-kynjajafnretti
https://sites.google.com/gskolar.is/kennsluleidb-kynjajafnretti
https://sites.google.com/gskolar.is/kennsluleidb-kynjajafnretti
https://sites.google.com/gskolar.is/kennsluleidb-kynjajafnretti
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/rokkogr/#28
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/rokkogr/#28

Eg, bl ogvid | Kennslubok sem inniheldur ségur og Jafnrétti - Namsefni
oll stadreyndir um jafnrétti i vidu Hinsegin -

samhengi.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina Eg, Jafnrétti - Kennslulei
leidbeiningar | pu og vid 6ll Hinsegin - dbeiningar
fyrir bokina
Eg, bl og vid
oll
Karlmennska | Kennsluhugmynd um hvernig hagt sé Kvenleiki - Verkefni
og kvenleiki ad skoda ahrif karlmennskuimynda og Karlmennska -

kvenleika a hegdun ungmenna i Stadalimyndir -

akvednum adstaedum Félagsmotun
Fra minum Verkefni um kynjajafnrétti og tengingu | Jafnrétti - Verkefni
sjonarhol vid sjalfbaerni ut fra Mannréttindi -

Heimsmarkmidunum. Stadalimyndir -

Kynjamyndir

Mismunandi Verkefni tekid ir Kompas sem er Jafnretti - Verkefni
laun handbok um mannréttindi fyrir ungt Mismunun -

folk. Verkefnid synir patttakendum & Kynjafradi

skyran hatt hvernig folki er mismunad a

vinnumarkadi & grundvelli aldurs og

kynferdis.
Strakar grata Verkefni tekid ar Jafnrétti - Verkefni
ekki mannréttindamenntunar bokinni Stadalimyndir -

Kompas fyrir bérn. Markmid er m.a. ad | Kynhlutverk -

syna hvernig stadalmyndir yta undir Kynjafraedi

mismunun.
Einu sinni Verkefni tekid ar Jafnrétti - Verkefni
var... mannréttindamenntunar bokinni Kynhlutverk -

Kompas fyrir born. Markmid Stadalimyndir -

verkefnisins er m.a. ad bornin geri sér Mismunun

grein fyrir stodludum kynhlutverkum og

personum i skaldskap og daglegu lifi
Eiginleika- Verkefni med gédum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
&fing innd sidunni Include gender. Verkefnid | Karlmennska -

feer nemendur til pess ad skoda peirra Kynhlutverk -

hugmyndir og samfélagsins um kynin. Kvenleiki
Medal- Verkefni med godum leidbeiningum Jafnretti - Verkefni
madurinn inna sidunni Include gender. Verkefnid | Karlmennska -

feer nemendur til pess ad skoda peirra Kynhlutverk

hugmyndir og samfélagsins um

karlmennsku.
Kynin i Verkefni med gédum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
fréttum innd sidunni Include gender. Verkefnid | Kynhlutverk -

gefur nemendum teekifzeri til ad &fa

Stadalimyndir



https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-sogur-og-stadreyndir-um-jafnretti
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-sogur-og-stadreyndir-um-jafnretti
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://menntastefna.is/tool/karlmennska-og-kvenleiki-imyndir-og-ahrif/
https://menntastefna.is/tool/karlmennska-og-kvenleiki-imyndir-og-ahrif/
https://menntastefna.is/tool/fra-minum-sjonarhol-heimsmarkmidin-kynjafraedi/
https://menntastefna.is/tool/fra-minum-sjonarhol-heimsmarkmidin-kynjafraedi/
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/28.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/28.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.34.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.34.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.6.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.6.pdf
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/attribute-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/attribute-exercise/
Meðalmaðurinn
Meðalmaðurinn
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/article-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/article-exercise/

kynjagleraugun & alvoru fréttum og
greinum.

Kynin i Verkefni med godum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
fjolmidlum inna sidunni Include gender. Verkefnid | Kynhlutverk -
gefur nemendum teekifeeri til ad e&fa Stadalimyndir
kynjagleraugun & alvéru myndum og
texta ur fjolmidlum.
Break the Safn efnis og verkefna sem tengist Jafnrétti - Verkefni
norm stadalimyndum med aherslu a ad brjéta | Hinsegin -
upp gagnkynhneigdaviomidio. Stadalimyndir
Verkefni i Verkefni til ad vekja folk til umhusunar | Jafnrétti - Verkefni
kynjafraedi a markadssetningu & stelpu og straka Stadalimyndir
doti.
Stadan i Stadan i heiminum 2019 og nokkrar Jafnretti - Freedsla
heiminum asteedur fyrir pvi hvers vegna purfum Aktivismi
2019 vid alpjodlegan barattudag kvenna
Kven- Listi yfir 12 hluti sem konur fundu upp | Jafnrétti - Fraedsla
frumkvodlar sem ekki margir vita ad pad voru konur | Kynhlutverk
sen fundu pa upp
Verkfeerakista | Vefsida med verkferum fyrir jafnréttis | Jafnrétti - Vefsioa
jafnréttis- og kynjafraedslu sem er skipt eftir Kynjafraedi
nefndar skdlastigum.
Kvoéldsdgur Bok sem inniheldur hundrad sannar og | Jafnrétti - Bok
rir spennandi ségur af konum sem hafa rutt | Stadalimyndir -
uppreisnar- brautina. Kynhlutverk -
gjarnar stelpur Fyrirmyndir
Islandsdaetur Bk um ségu ramlega fjorutiu Jafnrétti - Bok
framuarskarandi kvenna sem spanna Kvennasaga -
timann allt fra upphafi byggdar & islandi | Fyrirmynd -
til dagsins i dag. Kynhlutverk
Synilegar Saga um ungar stelpur sem berjast fyrir | Jafnrétti - Bok
stelpur kynjajafnrétti. Kynjajafnrétti -
Fjolbreytileiki -
Stadalimyndir
Vigdis: Bokin | BAk sem kynnir nyja kynsléo fyrir Jafnrétti - Bk
um fyrsta Vigdisi Finnbogadottur. Stadalimyndir -
konuforsetann Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Sigurfljod i Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnrétti - Bok
greenum hvelli | hjalpar 6llum sem er eftir Stadalimyndir -
verdlaunahofundinn Sigranu Eldjarn. Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Afram Bok um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnrétti - Bok
Sigurflj6d hjalpar 6llum. Bokin er eftir Stadalimyndir -

verdlaunahdfundinn Sigranu Eldjarn.

Kynhlutverk -
Fyrirmyndir



https://www.includegender.org/toolbox/exercises/media-analysis/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/media-analysis/
https://www.includegender.org/wp-content/uploads/2014/02/BreakTheNorm.pdf
https://www.includegender.org/wp-content/uploads/2014/02/BreakTheNorm.pdf
http://www.sparkmovement.org/wp-content/uploads/2012/04/Youve-Been-SPARKed-Kit.pdf
http://www.sparkmovement.org/wp-content/uploads/2012/04/Youve-Been-SPARKed-Kit.pdf
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/kvenfrumkvodlar/
https://menntastefna.is/tool/kvenfrumkvodlar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001477391&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001591007&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://static1.squarespace.com/static/57c2c554b8a79b45b41ff13b/t/5a9d973971c10b48d036721b/1520277311000/009_layout_visible_screen_createspace_combined001.pdf
https://static1.squarespace.com/static/57c2c554b8a79b45b41ff13b/t/5a9d973971c10b48d036721b/1520277311000/009_layout_visible_screen_createspace_combined001.pdf
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001560728&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001557858&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472455&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS

Sigurflj6d Bk um ofurstelpuna Sigurfljod sem Jafnrétti - Bok
hjalpar 6llum | hjalpar 6llum. Bokin er eftir Stadalimyndir -
verdlaunahofundinn Sigranu Eldjarn. Kynhlutverk -
Fyrirmyndir
Fraberlega Bok sem segir fra undraverdum konum | Jafnrétti - Bok
framurskarandi | sem unnu 6vidjafnanleg afrek. Stadalimyndir -
konur sem Kynhlutverk -
breyttu Fyrirmyndir
heiminum
Stadalmyndir | Orstutt myndband sem synir hversu Jafnrétti - Kveikja /
0g kynjud storf | stadladar hugmyndir barna geta verio Stadalmyndir - | Myndband
um atvinnulifid. G6o kveikja ad Kynhlutverk -
umraedum og frekari verkefnavinnu um | Sjalfsefling
stadalmyndir.
Hvad finnst Stutt en ahrifarikt myndband um Jafnrétti - Kveikja /
bérnum um vidbrogd barna vid kynbundnum Samskipti - Myndband
kynbundinn launamun. Samvinna -
launamun? Sjalfsmynd -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Kynbundinn Stutt myndband um launamun Jafnrétti - Kveikja /
launamunur kynjanna. Myndbandid er stutt og Mannréttindi - Myndband
fyndid p6 bodskapurinn sé alvarlegur. Stadalmyndir -
Kynjafradi
Hlutfall Stutt myndband sem synir stodu Jafnrétti - Kveikja /
kvenna i kynjanna i barnabékum og hvad Stadalimyndir - | Myndband
barnabokum kvennkyns persénur gegna oft Kynhlutverk
einsleitum hlutverkum & medan
karlkynspersonur eru fjolbreyttari og
styra oft gangi ségunnar.

Ef Oskubuska | Stutt myndband sem synir séguna af Jafnrétti - Kveikja /
veeri strakur Oskubusku ef htin veeri karl. Hegt ad Stadalimyndir - | Myndband
nota sem kveikju ad umraedu um Kynhlutverk

hlutverk kynjanna og stadalimyndir.
Heims- pattur gefinn at af RUV um Jafnrétti - Myndband
markmid 5 heimsmarkid 5 sem fjallar um jafnrétti Kynjahlutverk

kynjanna.
Strympu Stutt myndband & ensku sem fjallar um | Jafnrétti - Myndband
heilkennid strympu heilkennid eda the smurfette Stadalimyndir -

principle. Med pvi er att vid ad mjog oft | Kynhlutverk

i myndum og pattum eru adalleikararnir

karlkyns nema pad er ein kona sem fer

ad vera med.
Sexism Stutt myndband um kynjadjafnreétti og Jafnretti - Myndband

ahrif pess a folk.

Kynhlutverk



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001438299&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001472800&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=0TEGrI5bDLA
https://www.youtube.com/watch?v=0TEGrI5bDLA
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=p4OyCNctKXg&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=p4OyCNctKXg&ab_channel=RebelGirls
https://www.heimsmarkmidin.is/default.aspx?pageid=fa894b90-5b20-11eb-812f-005056bc8c60
https://www.heimsmarkmidin.is/default.aspx?pageid=fa894b90-5b20-11eb-812f-005056bc8c60
https://www.youtube.com/watch?v=opM3T2__lZA
https://www.youtube.com/watch?v=opM3T2__lZA
https://vimeo.com/356636533

Elsku stelpur | Skrekksatridi Hagaskola sem sigradi Jafnrétti - Myndband
ari® 2015. Ahrifarikt atridi sem hvetur | Kvennabarattan
stelpur til ad berjast fyrir j6fnum
teekifeerum og sému virdingu og strakar
fa.
Disney ut fra | Stutt myndband a islensku um Disney Jafnrétti - Myndband
kynjafraedi myndir og kynjadar steriotypur. Frabaert | Karlmennska -
ad nota sem kveikju ad verkefni eda Stadalimyndir
umraedum um stadalmyndir kynjanna og
hvada ahrif paer hafa.
Greining & prjar utfeerslur ad vinnu med lagatexta | Kynhlutverk - Lagatextar
lagatextum og ténlistarmyndbond. Félagsmotun -
Tilfinningar -
Samskipti -
Kynlif
Ofur mjukar Litabdk med ofurhetjum sem afbyggja | Jafnrétti - Litabdk
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna | Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Ofur sterkar Litabok med prinsessum sem afbyggja | Jafnrétti - Litabok
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna | Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Tafla 6
Namsefni i hinseginfraedi fyrir 5-7 bekk
Titill Lysing Efni Tegund
Eg, puogvid | Kennslubok sem inniheldur ségur og Jafnrétti - Namsefni
ol stadreyndir um jafnrétti i vidu Hinsegin
samhengi.
Rokk og A skulyosrotteknin leiddi af sér Jafnrétti - Namsefni
rotteekni frjalslyndara samfélag sem kom medal | Hinsegin -
annars fram i auknum réttindum kvenna | Aktivismi
og samkynhneigdra.
Kennslu- Kennsluleidbeiningar fyrir bokina Eg, Jafnrétti - Kennslu-
leidbeiningar | pu og vid oll Hinsegin leidbeiningar
fyrir bokina
Eg, bt og vid
oll
Vid erumein | Verkefni tekid ur Jafnretti - Verkefni
fjélskylda mannréttindamenntunar bokinni Stadalimyndir -
Kompés fyrir bérn. Markmid Hinsegin -

verkefnisins er m.a. ad studla ad

Fjolbreytileiki



https://www.youtube.com/watch?v=vg-XkyLQL5Q&list=RDMvc86oa0ieM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=I2fiilPVtko&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=81&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=I2fiilPVtko&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=81&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-sogur-og-stadreyndir-um-jafnretti
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-sogur-og-stadreyndir-um-jafnretti
https://mms.is/namsefni/sogugattin-rokk-og-rottaekni-rafbok
https://mms.is/namsefni/sogugattin-rokk-og-rottaekni-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://mms.is/namsefni/eg-thu-og-vid-oll-kennsluleidbeiningar-rafbok
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.37.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/4.37.pdf

umburdarlyndi gagnvart fjélbreytileika
og pvi sem er frabrugdid hinu
hefébundna

Kyn- Verkferi til ad kenna bornum um Kynfreedsla - Verkefni
hyrningurinn muninn a kynvitund, kyntjaningu og Hinsegin
hverjum folk ladast ad.
Hvad er Upplysingabaklingur og plakat & Jafnrétti - Freedsla
hinsegin? islensku og ensku Hinsegin -
Trans
Co to jest Upplysingabaklingur og plakat & p6lsku | Jafnrétti - Fraeosla
Queer? um hvad pad er ad vera hinsegin. Hinsegin -
Trans
Hinsegin fra O | Vefsida um allt sem tengist hinsegin Jafnrétti - Vefsioa
tilA malefnum. Haegt ad fletta upp ordum og | Mannréttindi -
hugtokum og fa utskyringar a merkingu | Sjalfsmynd -
peirra. Stadalimyndir -
Hinsegin -
Trans
Sparkle boy Bok & ensku um strakinn Casey sem Jafnrétti - Bok
elskar allt sem glitrar og gloir Hinsegin -
Stadalimyndir -
Kynhlutverk
Askur og AEvintyrasaga fyrir eldri bérn um hann | Jafnrétti - Bok
prinsessan Ask sem reynir ad bjarga prinsessu. | Hinsegin
sOgunni eru hinsegin aukapersénur sem
fella hugi saman.
Sex is a funny | Bok & ensku um kynlif og allt sem pvi Jafnrétti - Bk
word vidkemur. Talad um kynlif & opinn hatt | Hinsegin -
sem er ekki atilokandi. Trans -
Stadalimyndir -
Kynfredsla
Teiknimyndir | brjar stuttar teiknimyndir med hinsegin | Jafnrétti - Kveikja /
med hinsegin | s6guhetjum. Myndirnar geta verid Kynheilbrigdi - | Myndband
ivafi kveikjur ad umradum um hinsegin Mannréttindi -
malefni, tilfinningar og ast. Sjalfsmynd -
Stadalimyndir
Greining & prjar Gtfaerslur ad vinnu med lagatexta | Kynhlutverk - | Lagatextar
lagatextum og ténlistarmyndbond. Félagsmotun -
Tilfinningar -
SamskKipti
Ofur mjdkar Litabok med ofurhetjum sem afbyggja | Jafnrétti - Litabok
hetjur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna | Hinsegin -

Linnea Johanson

Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans



https://menntastefna.is/tool/kynhyrningurinn/
https://menntastefna.is/tool/kynhyrningurinn/
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-final-hq.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-final-hq.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-pl-web.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-pl-web.pdf
https://otila.is/
https://otila.is/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001564463&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001163437&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001163437&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://docs.google.com/document/d/1e-QE_3nHZNI7m_yNIxXZQ8sx7zxmAyOy/edit
https://docs.google.com/document/d/1e-QE_3nHZNI7m_yNIxXZQ8sx7zxmAyOy/edit
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-mjukar-hetjur_litabok.pdf

Ofur sterkar Litabok med prinsessum sem afbyggja | Jafnreétti - Litabok
prinsessur stadalmyndir, eftir seensku listakonuna | Hinsegin -
Linnea Johanson Stadalimyndir -
Kynhlutverk -
Trans
Kyn er Falleg myndasaga um kynvitund og Jafnrétti - Myndasaga
allskonar kyntjaningu Hinsegin -
Trans

Namsefni fyrir 8-10 bekk

Fyrir pennan aldurshop ma finna meira urval af namsefni til kennslu i kynjafraedi en fyrir
yngri nemendur. b4 hjalpar pad ad & pessum aldri eru flest ungmenni komin med pokkaleg tok &

ensku og pvi haegt ad nyta meira af efni sem til er & ensku an pess ad kennarinn purfi ad byrja a

pbvi ad pyda pad fyrir nemendur sina. Ekki er eins mikid ad finna af efni fyrir kennslu &

hinseginfraedi eins og i kynjafraeedi en pé meira af namsefni og ahugaverdu fraedsluefni fyrir

pennan aldurshép en fyrir yngri nemendur.

Tafla 7

Namsefni i kynjafraedi fyrir 8-10 bekk

Titill Lysing Efni Tegund
Jafnréttis- Ahugavert og skemmtilegt ndmsefni um | Jafnrétti - Néamsefni
baréattan janfrétti og jafnréttisbarattuna. Séu Mannréttindi -
verkefnin tekin saman standa pau sem Stadalimyndir
heilt kynjafreedindmskeid
Stefnan sett Kennsluefni um nams og starfsval med | Jafnrétti - Namsefni
pad ad markmidi ad nemendur fraedist Stadalimyndir -
um kynbundid ndms- og starfsval og Kynhlutverk -
hvernig pad hefur ahrif & jafnrétti Starfsval
kynjanna.
Kynjamyndir i | BoOkin skiptist i 11 kafla og fjalla peir Jafnrétti - Namsefni
skolastarfi m.a. um kynferdi og visindi, Kynjafraedsla
karlmennsku og kvenleika, konur og
kennslu og feminiskar kenningar.
Grunnkars i Namsefni sem er byggt a Jafnrétti - Namsefni
kvenn- Kvennasattmala Sameinudu pjédanna Feminismi -
réttindum (CEDAW) og Pekingsattmalanum. Kynjajafnreétti
Namsefnid var proad af
Kvenréttindafélagi islands, Sveriges
Kvinnolobby i Svipjéd og Kvinderadet i
Danmorku.
Kynungabdk Markmid Kynungabdkar eru m.a. ad Jafnrétti - Namsefni
veita raunsaja mynd af stodu kynjanna i | Feminismi -



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ofur-sterkar-prinsessur_litabok.pdf
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/
http://grunnskoli.kvenrettindafelag.is/
https://www1.mms.is/stefnan_sett/kennsluleidbeiningar.php
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001225501&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001225501&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&isFrbr=true&tab=default_tab&lang=is_IS
http://nam.kvenrettindafelag.is/
http://nam.kvenrettindafelag.is/
http://nam.kvenrettindafelag.is/
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/kynungabok_vefutgafa_2010.pdf

samfélaginu og ad jafnréttismal varda
alla. Einnig ad vekja ungt félk til
umhugsunar um ahrif kynferdis a lif

Kynjajafnrétti -
Kynhlutverk -
Trans -

pess. Hinsegin
Rokk og AEskulydsrotteknin leiddi af ser Jafnrétti - Namsefni
rotteekni frjalslyndara samfélag sem kom medal | Hinsegin -

annars fram i auknum réttindum kvenna | Aktivismi

og samkynhneigdra.
Kynjafraedi Kennslubok i kynjafraedi fyrir Jafnrétti - Namsefni
fyrir byrjendur | framhaldsskoéla en einnig haegt ad nota | Kynjafraedi -

fyrir elstu bekki grunnskélanna. Hinsegin
Allir eigarétt | A vefnum ma finna fjolbreytt Jafnrétti - Namsefni

kennsluefni fr4 Unicef um réttindi, Lydradi

skyldur, samst6du og umburdarlyndi.

Efninu er skipt upp i 7 kafla og hverjum

kafla fylgja verkefni sem hagt er ad

vinna med unglingum i grunnskolum. i

6drum kafla er fjallad um kynin og

stddu kynjanna i heiminum.
A ferd um Kennslubok i pjodfelagsfreedi sem Jafnrétti - Namsefni
samfélagid kemur nokkud oft inn & jafnrétti Samfélagio -

Kynjanna dsamt 6drum Hinsegin

samfélagstengdum vidfangsefnum og

nokkrum sinnum er fjallad um

samkynhneigd og hinsegin réttindi i

pessari bok.
Karlmennska | Kennsluhugmynd um hvernig haegt sé Kvenleiki - Verkefni
og kvenleiki ad skoda ahrif karlmennskuimynda og Karlmennska -

kvenleika & hegdun ungmenna i Stadalimyndir -

akvednum adstaedum Félagsmotun
Fra minum Verkefni um kynjajafnrétti og tengingu | Jafnrétti - Verkefni
sjonarhol vid sjalfbaerni Gt fra Mannréttindi -

Heimsmarkmidunum. Stadalimyndir -

Kynjamyndir

Tilfinninga- og | Amicos non ficta er tilfinninga- og Kynheilbrigdi - | Verkefni
vinattuverkefni | vinattuverkefni sem er pr6ad af Pérdi Jafnrétti -

Jorundssyni til ad efla straka i ad skilja | Samskipti -

0g tja sig um tilfinningar sinar a sama Sjalfsmynd -

tima og peir hanna og skapa ymsa hluti | Sjalfstraust -

Stadalimyndir

Verkefni i Verkefni til ad vekja folk til umhusunar | Jafnrétti - Verkefni
kynjafraedi & markadssetningu & stelpu og straka Stadalimyndir

doti.
Leidin til Verkefni tekid ir Kompas sem er Jafnretti - Verkefni
" handbok um mannréttindi fyrir ungt Mismunun -

Jafnréttisland
SIl

folk. Eitt af markmidum verkefnisins er

Kynjafraedsla



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/rokkogr/#28
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/rokkogr/#28
https://kynjafraedi.vefbok.forlagid.is/
https://kynjafraedi.vefbok.forlagid.is/
https://www1.mms.is/unicef/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/
https://menntastefna.is/tool/karlmennska-og-kvenleiki-imyndir-og-ahrif/
https://menntastefna.is/tool/karlmennska-og-kvenleiki-imyndir-og-ahrif/
https://menntastefna.is/tool/fra-minum-sjonarhol-heimsmarkmidin-kynjafraedi/
https://menntastefna.is/tool/fra-minum-sjonarhol-heimsmarkmidin-kynjafraedi/
https://menntastefna.is/tool/amicos-non-ficta-tilfinninga-og-vinattuverkefni/
https://menntastefna.is/tool/amicos-non-ficta-tilfinninga-og-vinattuverkefni/
http://www.sparkmovement.org/wp-content/uploads/2012/04/Youve-Been-SPARKed-Kit.pdf
http://www.sparkmovement.org/wp-content/uploads/2012/04/Youve-Been-SPARKed-Kit.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/21.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/21.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/21.pdf

ad skapa skilning og vidurkenningu &
jafnrétti kynjanna.

Kvenhetjur og | Verkefni tekid ir Kompas sem er Jafnrétti - Verkefni
karlhetjur handbdk um mannréttindi fyrir ungt Mismunun -

folk. Markmid verkefnisins er m.a. ad Kynjafraedsla

greina a gagnrynan hatt mikilveegi karl-

og kvenhetja sem fyrirmynda.
Vinna og bérn | Verkefni tekid ur Kompas sem er Jafnrétti - Verkefni

handbok um mannréttindi fyrir ungt Mismunun -

folk. Verkefnid tekur & mismunun Kynjafraedsla

kvenna & vinnustad en markmidid er

medal annars ad auka skilning

patttakenda @ mismunun og studla ad

jafnrétti og réttleeti.
Eiginleika- Verkefni med godum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
&fing inn& sidunni Include gender. Verkefnid | Karlmennska -

feer nemendur til pess ad skoda peirra Kynhlutverk -

hugmyndir og samfélagsins um kynin. Kvenleiki
Medal- Verkefni med gédum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
madurinn inna sidunni Include gender. Verkefnid | Karlmennska -

feer nemendur til pess ad skoda peirra Kynhlutverk

hugmyndir og samfélagsins um

karlmennsku.
Kynin i Verkefni med godum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
fréttum inna sidunni Include gender. Verkefnid | Kynhlutverk -

gefur nemendum teekifeeri til ad &fa Stadalimyndir

kynjagleraugun & alvoru fréttum og

greinum.
Kynin i Verkefni med godum leidbeiningum Jafnrétti - Verkefni
fjéImidlum inna sidunni Include gender. Verkefnid | Kynhlutverk -

gefur nemendum teekifeeri til ad efa Stadalimyndir

kynjagleraugun & alvéru myndum og

texta ar fjolmidlum.
Break the Safn efnis og verkefna sem tengist Jafnrétti - Verkefni
norm stadalimyndum med aherslu a ad brjota | Hinsegin -

upp gagnkynhneigdaviomidio. Stadalimyndir
Heimilis- Verkefni tekid ar Kompéas sem er Jafnrétti - Verkefni
ofbeldi handbok um mannréttindi fyrir ungt Mismunun -

folk. Eitt af markmidum pessa verkefnis | Kynjafraedsla -

er ad efla samhug og kjark til ad taka Ofbeldi

afstéou gegn heimilisofbeldi.
Taknkerfi Spurningar ar heimildamyndinni Jafnrétti - Verkefni
kynjanna "Codes of gender" og tenglar & myndina | stadalimyndir -

i premur hlutum. Heegt ad nota petta
efni i kynjafraedslu.

Kynhlutverk



https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/19.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/19.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/52.pdf
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/attribute-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/attribute-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/an-average-man/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/an-average-man/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/article-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/article-exercise/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/media-analysis/
https://www.includegender.org/toolbox/exercises/media-analysis/
https://www.includegender.org/wp-content/uploads/2014/02/BreakTheNorm.pdf
https://www.includegender.org/wp-content/uploads/2014/02/BreakTheNorm.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/13.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/2.kafli/13.pdf
https://menntastefna.is/tool/taknkerfi-kynjanna/
https://menntastefna.is/tool/taknkerfi-kynjanna/

Feminisk Spurningar um feminisma sem haegter | Jafnrétti - Verkefni
verkefni ad nyta i kynjafraedslu. Feminismi
Igrundun um Nokkrar spurningar til ad koma af stad | Jafnrétti - Verkefni
hinsegin og umraedum um hinsegin malefni og Hinsegin -
karlmennskuna | karlmennskuna. Heegt ad nota i kennslu | Karlmennskan
i kynja- og hinseginfraedi
Kvenska Verkefni sem feer nemendur til ad skoda | Jafnrétti - Verkefni
stadalmyndir kvenpersonur ut fra akvednum Stadalimyndir -
0g hugtok feminiskum hugtékum. Kynhlutverk
Miss Verkefni ar 40 minatna heimildarmynd | Jafnrétti - Verkefni
representation | um hvernig fjallad er um konur i Kynhlutverk -
bandariskum fjélmidlum og Stadalimyndir -
auglysingum. God heimildarmynd til Mismunun
pess ad atta sig & mismunandi
skilabodum sem send eru til kynjanna.
Gott ad hafa i huga ad pessi mynd er fra
2011 og margt breyst i
samfélagsmidlanotkun sidan pa.
Myndin & engu ad sidur vel vid i
natimanum.
Vinnu- prju verkefni i kynjafreedi sem tengjast | Jafnrétti - Verkefni
markadurinn vinnumarkadnum og stjornmalum. Stadalimyndir -
0g stjornmal Verkefnin eru pannig ad pad fylgja Kynhlutverk
tenglar med hverju verkefni par sem
nemandinn parf ad lesa sér til og svara
sVo spurningu og rokstydja mal sitt.
Stadan i Stadan i heiminum 2019 og nokkrar Jafnréttindi - Freedsla
heiminum asteedur fyrir pvi hvers vegna purfum Feminismi
2019 vid alpjodlegan barattudag kvenna
Kven- Listi yfir 12 hluti sem konur fundu upp | Jafnrétti - Freedsla
frumkvddlar sem ekki margir vita ad pad voru konur | Kynhlutverk
sen fundu pa upp
Karlmennskan | Vefsida sem porsteinn V. Einarsson Jafnrétti - Vefsida
heldur ati um hinar ymsu hlidar Karlmennska -
karlmennskunnar og hvada ahrif han Kynhlutverk -
getur haft a okkur 6ll. Samskipti -
Kynjafreedi
Verkfeerakista | Vefsida med verkferum fyrir jafnréttis | Jafnrétti - Vefsida
jafnréttisnefnd | og kynjafraedslu sem er skipt eftir Kynjafraedsla
ar skolastigum.
Konur og Heimasida par sem ma finna ymislegt Jafnrétti - Vefsioa
stjornmal um kvennabarattu og um ségu Kvennasaga -
kosningaréttar islenskra kvenna. Feminismi



https://menntastefna.is/tool/feminisk-verkefni/
https://menntastefna.is/tool/feminisk-verkefni/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://menntastefna.is/tool/kvenska-stadalmyndir-og-hugtok/
https://menntastefna.is/tool/kvenska-stadalmyndir-og-hugtok/
https://menntastefna.is/tool/kvenska-stadalmyndir-og-hugtok/
https://menntastefna.is/tool/miss-representation/
https://menntastefna.is/tool/miss-representation/
https://menntastefna.is/tool/vinnumarkadur-og-stjornmal/
https://menntastefna.is/tool/vinnumarkadur-og-stjornmal/
https://menntastefna.is/tool/vinnumarkadur-og-stjornmal/
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/stadreyndir-um-stodu-kvenna-i-heiminum/
https://menntastefna.is/tool/kvenfrumkvodlar/
https://menntastefna.is/tool/kvenfrumkvodlar/
https://www.karlmennskan.is/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
https://www.ki.is/kennarastarfid/vinnuumhverfismal/jafnretti/verkfaerakista-jafnrettisnefndar/
http://www.konurogstjornmal.is/
http://www.konurogstjornmal.is/

Konur i Heimasida med allskyns efni tengt Jafnrétti - Vefsioa
afpreyingarefni | hlutfalli kvenna i afpreyingarefni og Kynhlutverk -
og fj6lmidlum | hlutverkum sem peer eru oftast syndar i. | Stadalimyndir -
Fyrirmyndir
Islandsdaetur Bok um ségu ramlega fjorutiu Jafnrétti - Bok
framdrskarandi kvenna sem spanna Kvennasaga -
timann allt fra upphafi byggdar & islandi | Fyrirmynd -
til dagsins i dag. Kynhlutverk -
Feminismi
Favitar Bok eftir aktivistann Solborgu Jafnrétti — Bok
Gudmundsdattur. Atakid gegn stafrenu | Feminismi —
og annars konar kynferdisofbeldi hofst a | Aktivismi —
Instagram og er na komid i bokarform. | Kynferdis-
ofbeldii
Sex is a funny | Bok & ensku um kynlif og allt sem pvi Jafnrétti - Bk
word vidkemur. Talad um kynlif & opinn hatt | Hinsegin -
sem er ekki utilokandi. Trans -
Stadalimyndir -
Kynfraedsla
Ungfrua Island | Skaldsaga eftir Audi Ovu. Hagt ad nota | Jafnrétti - Bok
hana i baedi kynja- og hinseginfraedslu Hinsegin
t.d. med pvi ad semja spurningar ur
henni eda taka umradur atfra pvi sem i
henni stendur
I’'m beautiful Stuttmynd um samfélagslegan prysting | Kvenleiki - Kveikja /
& konur ad lita Gt & akvedin hatt Utlit - Myndband
Stadalimyndir
Hvad finnst Stutt en ahrifarikt myndband um Jafnrétti - Kveikja /
bérnum um vidbrogd barna vid kynbundnum Samskipti - Myndband
kynbundinn launamun. Sjalfsmynd -
launamun? Stadalimyndir -
Hlutverk
kynjanna
Kynbundinn Stutt myndband um launamun Jafnrétti - Kveikja /
launamunur kynjanna. Myndbandid er stutt og Mannréttindi - | Myndband
fyndid pd bodskapurinn sé alvarlegur. Stadalmyndir -
Kynfraedsla -
Kynjafradi
Kynlifsvaeeding | Stutt myndband & ensku par sem tekid Jafnrétti - Kveikja /
kvenna i er fyrir hvernig mynd fjolmidlar draga | Kynheilbrigdi - | Myndband
fjéImidlun upp af konum. Likamsvirding
- SamskKipti -
Sjalfsmynd -
Sjélfstraust -

Stadalimyndir



https://seejane.org/
https://seejane.org/
https://seejane.org/
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001591007&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001591553&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001552057&context=L&vid=GEGNIR&lang=is_IS&search_scope=GEGNIR&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=default_tab&query=any,contains,ungfr%C3%BA%20%C3%ADsland&sortby=date&facet=frbrgroupid,include,379156114&offset=0
https://www.youtube.com/watch?v=8jnWjkmSHRE&ab_channel=NoahLalonde
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=7n3Sov7Zctk
https://www.youtube.com/watch?v=0TEGrI5bDLA
https://www.youtube.com/watch?v=0TEGrI5bDLA
https://www.youtube.com/watch?v=hjAVL5zFrlU
https://www.youtube.com/watch?v=hjAVL5zFrlU
https://www.youtube.com/watch?v=hjAVL5zFrlU

Hlutfall Stutt myndband sem synir stodu Jafnrétti - Kveikja /
kvenna i kynjanna i barnabékum og hvad Stadalimyndir - | Myndband
barnabokum kvennkyns persénur gegna oft Kynhlutverk

einsleitum hlutverkum & medan

karlkynspersonur eru fjolbreyttari og

styra oft gangi ségunnar.
Ef Oskubuska | Stutt myndband sem synir séguna af Jafnrétti - Kveikja /
veeri strakur Oskubusku ef hiin veeri karl. Haegt ad Stadalimyndir - | Myndband

nota sem kveikju ad umraedu um Kynhlutverk

hlutverk kynjanna og stadalimyndir.
The mask you | Trailer af Heimildarmyndinni the mask | Jafnrétti - Kveikja /
live in you live in sem fjallar um skadlega Karlmennska - | Myndband

karlemennsku. Haegt ad nyta sem Stadalimynd

kveikju ad umraggdum um karlmennsku.
Disney ut fra | Stutt myndband a islensku um Disney Jafnrétti - Kveikja /
kynjafreedi myndir og kynjadar steriotypur. Frabzrt | Karlmennska - | Myndband

ad nota sem kveikju ad verkefni eda Stadalimyndir

umraedum um stadalmyndir kynjanna og

hvada ahrif paer hafa.
Not my Stutt myndband med Billie Eilish par Jafnrétti - Kveikja /
responsibility | sem hun fjallar um pressuna a likama og | Stadalimyndir - | Myndband

atlit kvenna. Sama hvernig likama paer | Kynhlutverk -

hafa pa séu par alltaf deemdar. Likamsvirding
Miss 40 mindtna heimildarmynd um hvernig | Jafnrétti - Myndband
representation | fjallad er um konur i bandariskum Kynhlutverk -

fjélmiolum og auglysingum. Géo Stadalimyndir -

heimildarmynd til pess ad atta sig & Mismunun

mismunandi skilabodum sem send eru

til kynjanna. Gott ad hafa i huga ad

pessi mynd er frd 2011 og margt breyst i

samfélagsmidlanotkun sidan pa.

Myndin & engu ad sidur vel vid i

natimanum.
Hinn kynjadi Professor Gina Rippon raedir um ahrif Kynheilbrigdi - | Myndband
heili umhverfis og uppeldis & préun heilans Forvarnir -

og svarar ymsum mytum um Kkarlaheila | Jafnrétti -

og kvennaheila. Styrkleikar -

Sjalfsmynd -
Likamsvirding

Hvers vegna Sjonvarpspeettir sem taka & kynjudum Jafnrétti - Myndband

ekki?

stadalmyndum og mismunun a
komiskan hatt. beettirnir eru afrakstur
verkefnis sem Jafnréttisstofa vann i
samstarfi vio jafnréttisstofnanir i
Eistlandi og Lithaen um afndm kynjadra
stadalmynda i tengslum vid ndms- og

Stadalimyndir -
Kynjahlutverk
- Starfsval



https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=p4OyCNctKXg&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=p4OyCNctKXg&ab_channel=RebelGirls
https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo&ab_channel=TheRepresentationProject
https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo&ab_channel=TheRepresentationProject
https://www.youtube.com/watch?v=I2fiilPVtko&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=81&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=I2fiilPVtko&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=81&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=ZlvfYmfefSI&ab_channel=BillieEilish
https://www.youtube.com/watch?v=ZlvfYmfefSI&ab_channel=BillieEilish
https://www.youtube.com/watch?v=OSxTqcdJwvk&ab_channel=3PercentConference
https://www.youtube.com/watch?v=OSxTqcdJwvk&ab_channel=3PercentConference
https://menntastefna.is/tool/hin-kynjadi-heili/
https://menntastefna.is/tool/hin-kynjadi-heili/
https://www.jafnretti.is/is/samfelag-og-vinnumarkadur/jafnretti-i-skolum/hvers-vegna-ekki-sjonvarpsthaettir
https://www.jafnretti.is/is/samfelag-og-vinnumarkadur/jafnretti-i-skolum/hvers-vegna-ekki-sjonvarpsthaettir

starfsval. Einnig haegt ad nélgast
leidbeiningar fyrir kennara og
starfsradgjafa.

We should all | Ted talk sem Chimamanda Ngozi Jafnrétti - Myndband
be feminists Adichie hélt. HUn talar um Stadalimyndir -
stadalimyndir kynjanna og hvetur 61l til | Feminismi
ad vera feminista. Beyonce notadi brot
Ur pessu erindi i lagi sinu Flawless.
Strympu Stutt myndband & ensku sem fjallar um | Jafnrétti - Myndband
heilkennid strympu heilkennid eda the smurfette Stadalimyndir -
principle. Med pvi er att vid ad mjog oft | Feminismi -
i myndum og pattum eru adalleikararnir | Kynhlutverk
karlkyns nema pad er ein kona sem feer
ad vera med.
Sexism Stutt myndband um kynjadjafnrétti og Jafnrétti - Myndband
ahrif pess & folk. Kynhlutverk
The sexy lie Fyrirlestur sem fjallar um hvernig konur | Jafnrétti - Myndband
birtast 6likt kdrlum i auglysingum og & | Stadalimyndir
6drum midlum og ahrif pess a lidan og
sjalfsmynd kvenna
Hlutgerving Stutt myndband & ensku um hvernig Jafnrétti - Myndband
kvenna konur eru hlutgerdar i auglysingum og & | Stadalimyndir
6drum midlum og hvada ahrif pad hefur
& menningu, tekifaeri og lidan kvenna
Elsku stelpur | Skrekksatridi Hagaskdla sem sigradi Jafnrétti - Myndband
ari® 2015. Ahrifarikt atridi sem hvetur Kvennabaréattan
stelpur til ad berjast fyrir j6fnum
teekifeerum og somu virdingu og strakar
fa.
Akall til karla | Stutt Ted talk med Tony Porter par sem | Jafnrétti - Myndband
hann fjallar um muninn & pvi hvernig Stadalimyndir -
augum vid litum a kynin. Hann talar um | Karlmennska
pad hvernig menning okkar ytir undir
skadlega karlmennsku.
Kynbundid Fyrirlestur sem fjallar um kynbundid Jafnretti - Myndband
ofbeldi ofbeldi, oréreeduna i kringum pad og Kynbundid
hvernig menn purfa ad axla 4byrgd og ofbeldi
taka patt i barattunni gegn pvi.
Endum Stutt myndband & ensku til ad vekja Jafnrétti - Myndband

giftingar barna

athygli & pvi vandamali sem giftingar
barna eru i heiminum. Einnig er talad
um hvada ahrif pad getur haft baedi &
stelpurnar sem giftast alltof ungar en
einnig a samfelégin sem peer tilheyra.

Mannréttindi



https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc
https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc
https://www.youtube.com/watch?v=opM3T2__lZA
https://www.youtube.com/watch?v=opM3T2__lZA
https://vimeo.com/356636533
https://www.youtube.com/watch?v=kMS4VJKekW8&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=u_4dPB9MVS8&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=u_4dPB9MVS8&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=67
https://www.youtube.com/watch?v=vg-XkyLQL5Q&list=RDMvc86oa0ieM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=td1PbsV6B80&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=ElJxUVJ8blw&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=26&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ElJxUVJ8blw&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=26&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=RvQjBjqmNLM&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=RvQjBjqmNLM&list=PLDobW0gSYrMcPX5qjC9FpzpQZzkqwJ_Ln&index=53

Jafnréttisfreeds| | Innslag Ur Kastljosi fra pvi 2016 um Jafnrétti - Myndband
a verour lika patttoku og hlutverk karla i Karlmennska -
ad vera kynjajafnrétti. Stadalimyndir
forsendum
karla
Moxie Mynd sem haegt er ad nalgast & Netflix | Jafnrétti — Biémynd
um unga stelpu og hennar feminiska Jafnréttis-
ferdalag en han fer ad gefa at feminiskt | baratta -
timarit og benda & ¢jafnrétti kynjanna i | Feminismi
skolanum sinum. Skemmtileg mynd
sem haegt er ad nyta & margvislegan hatt
Allskyns I hladvarpinu Allskyns skoda Jafnrétti - Hladvarp
Gudmundur Felixson og Hafdis Helga Feminismi -
Helgadéttir allskyns storf, skoda hvers | Kynjajafnrétti -
kyns pau eru og hvort kyn skipti par Kynhlutverk
einhverju méli.
Lagatextar Skiptid nemendum i hopa og bidjid pau | Kvenleiki - Lagatextar
ad greina skilabodin i textunum. Hverjar | Karlmennska -
eru birtingarmyndir karlmennsku, Hlutverk
kvenleika, gagnkynhneigdar eda kynjanna -
hinseginmalefna. Hver eru hlutverk Félagsmotun
kynjanna? Hvernig er fjallad um &st? En
kynlif? Hvad finnst hopnum um
bodskapinn/textann og af hverju?
Greining & prjar utfeerslur ad vinnu med lagatexta Hlutverk Lagatextar
lagatextum og tonlistarmyndbond. kynjanna -
Félagsmotun -
Tilfinningar -
Samskipti -
Kynlif
Jardeigandinn | Stutt grein sem fjallar um Valgerdi og Jafnrétti - Grein
Valgerdur ségu kvenna 4 Islandi og skort & Kvennasaga
umfjollun um islenskar konur i ségu
kennsluefni.
Tafla 8
Namsefni i hinseginfraedi fyrir 8-10 bekk
Titill Lysing Efni Tegund
Rokk og AEskulydsrotteknin leiddi af sér Jafnrétti - Namsefni
rotteekni frjalslyndara samfélag sem kom medal | Hinsegin -
annars fram i auknum réttindum kvenna | Aktivismi
og samkynhneigdra.
Huldukonur i Namsefni sem fjallar um hinsegin Jafnrétti - Namsefni
sdgunni konur og hinseginleika i Mannréttindi -
Islandsségunni. Stadalimyndir -



https://www.youtube.com/watch?v=1986KTTbMeA&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=46&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=1986KTTbMeA&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=46&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=1986KTTbMeA&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=46&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=1986KTTbMeA&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=46&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.youtube.com/watch?v=1986KTTbMeA&list=PLFDdQ0X4eLjnlU--2a3yoPPBBufhp42Lu&index=46&ab_channel=VibekeSvalaKristinsd%C3%B3ttir
https://www.imdb.com/title/tt6432466/
https://open.spotify.com/show/5vdyXSbzpQ7eRfIAAv0l9j
https://docs.google.com/document/d/1GzWjGUDtPG444CksLt5uPY-hyQ1MhLeo/edit
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/
https://knuz.wordpress.com/2015/05/18/jardeigandinn-valgerdur-og-saga-kvenna/
https://knuz.wordpress.com/2015/05/18/jardeigandinn-valgerdur-og-saga-kvenna/
https://mms.is/namsefni/sogugattin-rokk-og-rottaekni-rafbok
https://mms.is/namsefni/sogugattin-rokk-og-rottaekni-rafbok
https://menntastefna.is/tool/huldukonur-i-sogunni/
https://menntastefna.is/tool/huldukonur-i-sogunni/

Hinsegin -
Hinsegin saga -

Kynjasaga -
Kynjafraedi
A ferd um Kennslubok i pjodfelagsfraedi sem Jafnretti - Namsefni
samfélagid kemur nokkud oft inn & jafnrétti Samfélagio -
kynjanna dsamt 6drum Hinsegin
samfélagstengdum vidfangsefnum og
nokkrum sinnum er fjallad um
samkynhneigd og hinsegin réttindi i
pbessari bok.
Kynhyrningurinn | Verkferi til ad kenna bérnum um Kynfraedsla - Verkefni
muninn & kynvitund, kyntjaningu og Hinsegin
hverjum félk ladast ad.
Hinsegin Nokkur skemmtileg og gagnleg Jafnrétti - Verkefni
verkefni verkefni sem tengjast Hinsegin
hinseginleikanum.
Igrundun um Nokkrar spurningar til ad koma af stad | Jafnrétti - Verkefni
hinsegin og umraedum um hinsegin mélefni og Hinsegin -
karlImennskuna | karlmennskuna. Haegt ad nota i kennslu | Karlmennskan
i kynja- og hinseginfradi
Hvad er Upplysingabaklingur og plakat & Jafnrétti - Freedsla
hinsegin? islensku og ensku Hinsegin -
Trans
Co to jest Upplysingabaklingur og plakat & Jafnrétti - Fraedsla
Queer? polsku um hvad pad er ad vera Hinsegin -
hinsegin. Trans
Hinsegin fraO | Vefsida um allt sem tengist hinsegin Jafnrétti - Vefsioa
tilA malefnum. Haegt ad fletta upp oroum og | Mannréttindi -
hugtékum og fa utskyringar 4 merkingu | Sjalfsmynd -
beirra. Stadalmyndir -
Hinsegin -
Trans
Sambdnd og A vefnum Attavitinn, sem er fyrir ungt | Kynheilbrigdi - | Vefsida
kynlif folk, er yfirflokkur sem fjallar um Kynfraedsla -
kynlif, kynhneigd, samskipti og Jafnrétti -
sambond. Samskipti -
Likamsvirding -
Sjalfsmynd -
Sjélfstraust -
Hinsegin
Svona félk Heimasida med vidtélum vid hinsegin | Jafnrétti - Vefsioa
folk um hinsegin malefni. A henni er Hinsegin

einnig haegt ad nalgast
heimildarmyndirnar Svona folk,
Fjadrafok og Pride.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/a_ferd_um_samfelagid/
https://menntastefna.is/tool/kynhyrningurinn/
https://menntastefna.is/tool/hinsegin-verkefni/
https://menntastefna.is/tool/hinsegin-verkefni/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://menntastefna.is/tool/igrundun-um-hinsegin-og-karlmennskuna/
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-final-hq.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-final-hq.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-pl-web.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/hvaderhinsegin_a3_plakat-pl-web.pdf
https://otila.is/
https://otila.is/
https://attavitinn.is/sambond-og-kynlif/
https://attavitinn.is/sambond-og-kynlif/
http://svonafolk.is/

Sex is a funny Bok & ensku um kynlif og allt sem pvi | Jafnreétti - Bok
word vidkemur. Talad um kynlif & opinn hatt | Hinsegin -
sem er ekki Gtilokandi. Trans -
Stadalimyndir -
Kynfraedsla
Ungfra island Skaldsaga eftir Audi Ovu. Haegt ad nota | Jafnrétti - Bk
hana i baedi kynja- og hinseginfraedslu Hinsegin
t.d. med pvi ad semja spurningar Ur
henni eda taka umraedur utfra pvi sem i
henni stendur
Teiknimyndir Prjar stuttar teiknimyndir med hinsegin | Jafnrétti - Kveikja /
med hinsegin soguhetjum. Myndirnar geta verid Kynheilbrigdi - | Myndband
ivafi kveikjur ad umraedum um hinsegin Mannréttindi -
malefni, tilfinningar og &st. Sjalfsmynd -
Stadalimyndir
Trans born - peettirnir gefa innsyn i pad hvernig pad | Jafnrétti - Trans | Myndband
fyrsti pattur er fyrir pau ad taka storar og - Hinsegin
afdrifarikar &kvardanir um framtid sina
a taningsaldri. Fjolskyldurnar opna sig
upp a gatt i pattunum. pau lysa pvi
hvenar fyrstu merkin féru ad sjast um
ad bornin upplifdu sig i 6dru kyni en
bvi sem peim var Gthlutad vid fedingu.
pad sem & ekKi Stutt myndband fra BBC par sem Mannréttindi - Myndband
ad segja vio folk | transfolk fjallar um hvernig pad er ad Samskipti -
sem er trans vera trans og peer spurningar sem pad er | Stadalimyndir -
ad fa dags daglega. Hinsegin -
Jafnrétti
Hinseginleikinn | Pattardd um hinsegin folk & Islandi. Hinsegin - Myndband
Fjallad er um hinsegin folk & islandi, Fjolbreytileiki -
barattu peirra og daglegt lif. Jafnrétti - Trans
- Mannréttindi -
SamskKipti -
Stadalimyndir
Alls kyns um I pessari teiknudu stuttmynd er fjallad Kynheilbrigdi - | Myndband
kynferdismal um ymsar hlidar kynferdismala. Reett er | Kynfraedsla -
um hugtok eins og kyn, kynvitund, Jafnrétti -
kynhneigd og kynlif. Pérdis Elva Samskipti -
Porvaldsdottir er hofundur Sjélfstraust -
myndarinnar. Stadalmyndir -
Likamsvirding -
Hinsegin
Greining & Prjar utfeerslur ad vinnu med lagatexta | Hlutverk Lagatextar
lagatextum og tonlistarmyndbdnd. kynjanna -

Félagsmotun -
Tilfinningar -



https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001579562&context=L&vid=GEGNIR&search_scope=GEGNIR&tab=default_tab&lang=is_IS
https://leitir.is/primo-explore/fulldisplay?docid=ICE01_PRIMO001552057&context=L&vid=GEGNIR&lang=is_IS&search_scope=GEGNIR&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=default_tab&query=any,contains,ungfr%C3%BA%20%C3%ADsland&sortby=date&facet=frbrgroupid,include,379156114&offset=0
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://menntastefna.is/tool/stuttar-teiknimyndir-med-hinsegin-ivafi/
https://www.visir.is/g/2020200219925/trans-born-i-heild-sinni-alex-gretar-og-gabriela-maria?fbclid=IwAR0ZMPOYUThoqHPIGtawDxYjJ1rIMSXMCzeYW3mjQ-gu__7tIQ4PGzUPTOc
https://www.visir.is/g/2020200219925/trans-born-i-heild-sinni-alex-gretar-og-gabriela-maria?fbclid=IwAR0ZMPOYUThoqHPIGtawDxYjJ1rIMSXMCzeYW3mjQ-gu__7tIQ4PGzUPTOc
https://www.youtube.com/watch?v=pvBwWeG4Rpc
https://www.youtube.com/watch?v=pvBwWeG4Rpc
https://www.youtube.com/watch?v=pvBwWeG4Rpc
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/hinseginleikinn/26632
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/
https://menntastefna.is/tool/greining-a-lagatextum/

Samskipti -
Kynlif
Lagatextar Skiptid nemendum i hopa og bidjid pau | Kvenleiki - Lagatextar
ad greina skilabodin i textunum. Karlmennska -
Hverjar eru birtingarmyndir Hlutverk
karlmennsku, kvenleika, kynjanna -
gagnkynhneigdar eda hinseginmalefna. | Félagsmotun -
Hver eru hlutverk kynjanna? Hvernig er | Hinsegin
fjallad um ast? En kynlif? Hvad finnst
hopnum um bodskapinn/textann og af
hverju?
Kyn er allskonar | Falleg myndasaga um fjolbreytileikann | Jafnrétti - Myndasaga
Hinsegin -
Trans

Kennarar og leidbeinendur

[ pessum flokk méa medal annars finna freedslu, gagnlegar heimasidur, allskyns skyrslur

0g gétlista. Gétlistarnir snia ad ymsu sem vidkemur kynjajafnrétti og hinsegin réttindum. Vinna

med gatlistana getur verid gagnleg fyrir skola i innleidingu & kennsluefni fyrir kynja- og

hinseginfraedi samhlida 6dru kennslu efni. Kénnun sem gerd var & lidan hinsegin ungmenna i

skolum syndi fram & ad par sem menning er hinseginveen og hvernig umraedan um hinsegin

malefni eru innan skoéla hefur mikil ahrif & lidan hinsegin nemenda (Samtokin ‘78, 2020). Nota

ma gétlista og freedsluefni til ad baeta stodu pessara mala og hér a eftir er yfirlit yfir gatlista og

frodleik sem getur nyst vel i pessum tilgangi.

Tafla9
Efni fyrir kennara og leidbeinendur i kynja- og hinseginfredum
Titill Lysing Efni Tegund
Karlmennska | Bok um birtingarmyndir Jafnrétti - Namsefni
og jafnréttis- karlmennskunnar og hrif hennar. Aftast | Kynjafraedi -
uppeldi i bokinni er haegt ad nalgast Karlmennska -
kennsluverkefni. Kynhlutverk
Skoélakénnun | Koénnun & lidan hinsegin ungmenna i Jafnrétti - Freedsla
skélaumhverfi. GLSEN, Hinsegin
Menntavisindasvid Hi og samtokin '78
stdou fyrir pessari kénnun.
Stadalmyndir | Ymsir punktar sem gott getur verid fyrir | Forvarnir - Fraedsla
kennara ad hafa i huga vardandi Jafnrétti -
stadalmyndir og hvernig vinna ma gegn | Mannréttindi -
peim i kennslustundum/kennslustofunni | Sjalfsmynd -
Stadalmyndir



https://docs.google.com/document/d/1GzWjGUDtPG444CksLt5uPY-hyQ1MhLeo/edit
https://menntastefna.is/tool/kyn-er-allskonar/
https://lindex.is/products/6919310?variant=413487562777
https://lindex.is/products/6919310?variant=413487562777
https://lindex.is/products/6919310?variant=413487562777
https://samtokin78.is/skolakonnun/
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/02/Sta%C3%B0almyndir_punktar-fyrir-kennara.pdf

Teaching Timarit fyrir kennara & PDF sem fjallar | Jafnrétti - Freedsla
tolerance um umburdarlyndi gagnvart Hinsegin -
fjdlbreytileikanum Trans
Eg 4 tveer Lokaverkefni sem tekur fyrir hvernig Jafnrétti - Freedsla
mommur og leikskolar geta unnid ad freedslu um Hinsegin -
engan pabba olikar fjolskyldugerdir. Verkefnid Lokaverkefni
inniheldur ndm og kennsluéetlun fyrir
leikskoéla
Jafnreétti Kafli ar mannréttinda handbdkinni Jafnrétti - Freedsla
kynjanna Kompaés sem fjallar um jafnrétti Kynjafraedi
kynjanna. Godur grunnur ad fara yfir
adur en verkefni ar handbokinni eru
unnin.
Kynjud Fraedsla um muninn & kréfunum til Jafnrétti - Freedsla
leikfong barna eftir pvi hvort pau faedist i bleika | Karlmennska -
eda blaa boxid Kvenleiki -
Kynhlutverk -
Stadalmyndir
Jafnrétti Kafli um jafnrétti kynjanna ar Jafnrétti - Freedsla
kynjanna mannréttindamenntunar bokinni Stadalimyndir -
Kompas fyrir born. Bokin er hugsud Mismunun -
fyrir born i 1-8 bekk. Kynjafreedi
Hvernig & ad Hér er skjal buid til af samtékunum Jafnrétti - Freedsla
bua til Stonewall sem inniheldur freedslu um Hinsegin
hinseginveena | pad hvernig megi bda til hinseginvena
namskra? namsskra
Hvernig ma Hér er skjal buid til af samtokunum Jafnrétti - Fraedsla
sampeetta Stonewall sem inniheldur fredslu um Hinsegin
hinseginfreedi | pad hvernig megi sampatta
inn i ndmsefni | hinseginfraedi inn i namsgreinar.
Trans born og | Heimasida fyrir skolastarfsfolk og skéla | Hinsegin - Vefsida
skolar sem vilja verda transvaenir og/eda skdla | Forvarnir -
sem eru med trans bérn og vilja vanda Jafnrétti -
sig og stydja barnid i pvi ferli. Kynheilbrigoi -
Likamsvirding
- Mannréttindi
- Samskipti -
Sjalfsmynd -
Sjélfstraust -
Stadalimyndir
Hinsegin bérn | bad eru hinsegin bérn i 6llum skélum. Kynfradsla - Vefsida
og skolar Pad skiptir mali ad oll bérn upplifi Hinsegin -
oryggi og vellidan og séu laus undan Forvarnir -
fordomum i skolanum sinum. Jafnrétti -
Heimasida med ymsum leidum sem Kynheilbrigoi -

Likamsvirding



https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/2017-07/Teaching_Tolerance_Summer_2015.pdf
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/2017-07/Teaching_Tolerance_Summer_2015.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/926/1/%c3%89g%20%c3%a1%20tv%c3%a6r%20m%c3%b6mmur%20og%20engan%20pabba-heild.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/926/1/%c3%89g%20%c3%a1%20tv%c3%a6r%20m%c3%b6mmur%20og%20engan%20pabba-heild.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/926/1/%c3%89g%20%c3%a1%20tv%c3%a6r%20m%c3%b6mmur%20og%20engan%20pabba-heild.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/5.kafli/7.pdf
https://vefir.mms.is/kompas/pdf_klippt/5.kafli/7.pdf
https://menntastefna.is/tool/kynjud-leikfong/
https://menntastefna.is/tool/kynjud-leikfong/
https://vefir.mms.is/litli_kompas/5.7.pdf
https://vefir.mms.is/litli_kompas/5.7.pdf
https://www.stonewall.org.uk/system/files/creating_an_lgbt-inclusive_primary_curriculum_2019v2.pdf
https://www.stonewall.org.uk/system/files/creating_an_lgbt-inclusive_primary_curriculum_2019v2.pdf
https://www.stonewall.org.uk/system/files/creating_an_lgbt-inclusive_primary_curriculum_2019v2.pdf
https://www.stonewall.org.uk/system/files/creating_an_lgbt-inclusive_primary_curriculum_2019v2.pdf
https://www.stonewall.org.uk/resources/creating-lgbt-inclusive-secondary-curriculum
https://www.stonewall.org.uk/resources/creating-lgbt-inclusive-secondary-curriculum
https://www.stonewall.org.uk/resources/creating-lgbt-inclusive-secondary-curriculum
https://www.stonewall.org.uk/resources/creating-lgbt-inclusive-secondary-curriculum
https://reykjavik.is/trans-born-og-skolar
https://reykjavik.is/trans-born-og-skolar
https://reykjavik.is/hinsegin-born-og-skolar
https://reykjavik.is/hinsegin-born-og-skolar

nytast skdlum til ad verda

- Mannréttindi

hinseginveanir. - Samskipti -
Sjalfsmynd -
Sjalfstraust -
Stadalimyndir
Agenda Vefsida med allskonar fraeedslu og Jafnrétti - Vefsioa
verkefnum um kynjajafnrétti og Kynjafreedi -
sambandsfraedslu. Mikid af fjolbreyttu | Sambond
og gagnlegu efni er haegt ad finna &
pessari siou.
Trans barnid Bokin leidir fjolskyldur og fagfolk i Jafnretti - Bok
geghum morg grundvallaratridi Hinsegin -
freedanna og aleidis inn i ferdalagid sem | Trans
fylgir pvi ad eiga og ala upp trans barn
eda barn med 6demigerda kyntjaningu
Jafnrétti Fjallad um jafnréttismenntun & éllum Jafnrétti - Bok
skoélastigum og hvernig skapa méa Samskipti -
teekifeeri i skdlastarfi fyrir alla til ad Sjalfsmynd -
proskast & eigin forsendum i anda Sjélfstraust -
umburdarlyndis og jafnréttis. Stadalimyndir
Reidir drengir | Christian VVorre Mogensen, sérfreedingur | Kynheilbrigdi - | Myndband
a netinu hja Center for Digtial Youth care i Forvarnir -
kaupmannahofn fjallar um hvernig og Jafnrétti -
hvers vegna drengjum og ungum Styrkleikar -
monnum heettir til ad saekja i einangrud | Sjalfsmynd -
samfélog & netinu Klam -
Likamsvirding
Barnabakur Grein um kynin i barnabdkum sem ber | Jafnrétti - Grein
0g kyn heitid "Strakar gera en stelpur eru: Félagsmatun -
Kynjaskipting og markadssetning eftir Kynhlutverk -
kyni i atgafu barnabodka" Stadalimyndir
Nu skal segja | Skyrsla um prounarverkefni sem unnid | Jafnrétti - Skyrsla
var i leikskélanum Geislabaug og Mannréttindi -
snerist um kynjajafnrétti i Samvinna -
leikskolastarfi. Sjalfsmynd -
Sjélfstraust -
Stadalimyndir
Hlutfall Rannsokn var gerd a hlutdeild kynjanna | Jafnretti - Skyrsla
kvenna i i namsedni i sdgu & midstigi. Kvennasaga -
namsefni i Nidurstodur syna ad pad hallar verulega | Rannsokn
sdgu a konur.
Gatlistar um Gaétlisti til ad skoda stodu Jafnrétti - Gatlisti
kynjajafnrétti | kynjajafnréttis. Nytist vel fyrir starfsfolk | Gatlisti -
til ad reeda og ihuga hversu vel er geett Kynjajafnretti -
ad margbreytileika og jafnrétti a Forvarnir -

starfsstadnum.

Mannréttindi -



https://agendaonline.co.uk/
https://www.forlagid.is/vara/trans-barnid-handbok-fyrir-fjolskyldur-og-fagfolk/
https://menntastefna.is/tool/jafnretti-rit-um-grunnthaetti-menntunar/
https://menntastefna.is/tool/reidir-drengir-a-netinu-angry-men-online/
https://menntastefna.is/tool/reidir-drengir-a-netinu-angry-men-online/
https://knuz.wordpress.com/2013/02/27/strakar-gera-en-stelpur-eru-kynjaskipting-og-markadssetning-eftir-kyni-i-utgafu-barnaboka/
https://knuz.wordpress.com/2013/02/27/strakar-gera-en-stelpur-eru-kynjaskipting-og-markadssetning-eftir-kyni-i-utgafu-barnaboka/
https://menntastefna.is/tool/nu-skal-segja/
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/rannsokn-a-hlutdeild-kynjanna-i-sogu-a-midstigi.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/rannsokn-a-hlutdeild-kynjanna-i-sogu-a-midstigi.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/rannsokn-a-hlutdeild-kynjanna-i-sogu-a-midstigi.pdf
https://www.jafnretti.is/static/files/utgefid_efni_af_gomlu_sidu/rannsokn-a-hlutdeild-kynjanna-i-sogu-a-midstigi.pdf
https://menntastefna.is/tool/jafnrettisgatlistar-fyrir-starfsfolk/
https://menntastefna.is/tool/jafnrettisgatlistar-fyrir-starfsfolk/

Samskipti -

Sjalfsmynd -
Stadalmyndir -
Styrkleikar
Gatlisti um Gatlisti til ad skoda sttdu jafnrettis a Jafnrétti - Gatlisti
jafnrétti leikskolum. Nytast vel fyrir starfsfolk til | Gatlisti
ad reeda og ihuga hversu vel er geaett ad
margbreytileika og jafnrétti &
starfsstadnum.
Gatlisti um Gatlisti til ad skoda stodu jafnréttis i Jafnrétti - Gatlisti
jafnrétti grunnskolum. Nytast vel fyrir starfsfolk | Gatlisti
til ad reeda og ihuga hversu vel er gaett
ad margbreytileika og jafnrétti &
starfsstadnum.
Gatlisti - Gatlisti fyrir skola til ad verda Jafnrétti - Gatlisti
Hinsegin hinseginveenir Hinsegin -
Gétlisti
Gatlisti fyrir Gatlisti fyrir grunnskéla par sem er trans | Jafnrétti - Gatlisti
grunnskola barn Hinsegin -
Trans
Gatlisti fyrir Gatlisti fyrir grunnskola til ad verda Jafnrétti - Gatlisti
grunnskola trans-veenir Hinsegin -
Trans
Gatlisti fyrir Gatlisti fyrir leikskéla par sem er trans | Jafnrétti - Gatlisti
leikskola barn Hinsegin -
Trans
Gatlisti fyrir Gatlisti fyrir leikskola til ad verda trans- | Jafnrétti - Gatlisti
leikskdla venir Hinsegin -
Trans
Studnings- "Studningsaatlun fyrir trans nemendur | Jafnrétti - Gatlisti
aztlun fyrir og nemendur med 6demigerda Hinsegin -
grunnskola kyntjaningu" Trans
Leidbeiningar | Nytsamlegur baeklingur & islensku og Jafnrétti - Gatlisti
rir starfsfolk | ensku, tengdur ipréttamannvirkjum. Hinsegin -
Leidbeiningar um hvernig skuli bregdast | Trans
vid spurningum um trans folk i
kyngreindum rymum.
Studnings- Studningsaztlun & ensku fyrir skola, Jafnrétti - Gatlisti
deetlun forrédamenn og trans nemendur Hinsegin -
Trans
Trans bérn og | Baeklingur gefinn Gt af [protta- og Jafnrétti - Gatlisti
iprottir 6lympiusambandi Islands arid 2020 Hinsegin -

Trans - [prottir



https://www.ki.is/media/ugedzy3l/gatlisti-leikskoli.pdf
https://www.ki.is/media/ugedzy3l/gatlisti-leikskoli.pdf
https://www.ki.is/media/lbxfet3g/grunskoli-gatlisti.pdf
https://www.ki.is/media/lbxfet3g/grunskoli-gatlisti.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_skola_til_ad_verda_hinseginvaenir.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_skola_til_ad_verda_hinseginvaenir.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_grunnskola_thar_sem_er_trans_barn.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_grunnskola_thar_sem_er_trans_barn.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_grunnskola_til_ad_verda_trans-vaenir_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_grunnskola_til_ad_verda_trans-vaenir_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_leikskola_thar_sem_er_trans_barn_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_leikskola_thar_sem_er_trans_barn_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_leikskola_til_ad_verda_trans-vaenir.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/gatlisti_fyrir_leikskola_til_ad_verda_trans-vaenir.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/studningsaaetlun_grunnskola_fyrir_trans_nemendur_2021_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/studningsaaetlun_grunnskola_fyrir_trans_nemendur_2021_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/studningsaaetlun_grunnskola_fyrir_trans_nemendur_2021_0.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/trans_folk_kyngreind_rymi_vefur.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/trans_folk_kyngreind_rymi_vefur.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/student_gender_support_plan.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/student_gender_support_plan.pdf
https://isi.is/library/Skrar/Fraedslusvid/Fraedslubaeklingar/B%C3%A6klingur%20Trans%20bo%CC%88rn.pdf?=
https://isi.is/library/Skrar/Fraedslusvid/Fraedslubaeklingar/B%C3%A6klingur%20Trans%20bo%CC%88rn.pdf?=

Hvad er verid ad gera vel i 6drum I6ndum?

Eitt af markmidum pessa verkefnis var ad lita til pess hvad nagrannalond okkar hafa gert
vel i pessum efnum sem er mogulega haegt ad nyta hér & landi. I toflunni hér & eftir eru listadar
upp nokkrar fjolbreyttar erlendar vefsidur sem taka allar, hver & sinn hatt, vel a kynja- og/eda
hinseginfraedslu. Pessar sidur geta reynst hjalplegar i leit ad efni a svidi kynja og hinsegin
malefna.

Tafla 10
Nokkrar erlendar vefsidur

Vefsioa Um vefsiduna

Welcoming [ Bandariskt verkefni sem ber heitid Welcoming schools heldur uti vefsidu
schools med fjolbreyttu efni fyrir skola til ad verda hinsegin veenni. Par ma medal
annars finna kennsluleidbeiningar med hinum ymsu bokum sem og adferdir
fyrir skdla um pad hvernig hagt er ad gera menningu innan skéla pannig ad
6llum 1idi vel og 6ruggum. A sidunni er einnig bodid uppa adferdir til ad

svara spurningum fra nemendum sem tengjast & einhvern hatt hinsegin

samfélaginu.
Include Inn& pessari vefsidu méa finna myndbond og verkefni sem nyta ma i
gender kynjafraedslu.
Liftin We provide educators with the skills and resources to recognise and correct
limits gender bias that can go unnoticed in schools and to support pupils in

challenging gender inequalities in the wider world

Youmo Vefsida um kynheilbrigdi. Frabeer senskur freedsluvefur um allt mégulegt
sem tengist kynheilbrigdi og unglingsarunum. bessi sida er & sex tungumalum
og geymir gleerur, myndbodnd, greinar og ymislegt gagnlegt til ad nota i

kennslu.



https://welcomingschools.org/
https://welcomingschools.org/
https://www.includegender.org/
https://www.includegender.org/
https://liftinglimits.org.uk/
https://liftinglimits.org.uk/
https://www.youmo.se/en/

Agenda Vefsioa med allskonar freedslu og verkefnum um kynjajafnrétti og

sambandsfraeedslu. Mikid af fjélbreyttu og gagnlegu efni er ad finna & pessari

sidu.
Spark Frabeer vefsioa med kynja og kynfraedslu.
Movement
Glsen Samtok um réttindi hinsegin nemenda.

Umradur og nidurstéour

Tilgangur pessa verkefnis var ad kanna frambod hér & landi & kennsluefni & svidi kynja-
og hinseginfraeda fyrir leik- og grunnskdla. Ryna i hvada efni er mogulegt ad nyta i kennslu,
hvad nagrannalondin hafa gert vel & pessum svidum og hvad purfi ad gera hér a landi til ad baeta
0g tryggja ad nemendur fai heildsteeda og gdda kynja- og hinseginfraedslu sem kennarar geta
innleitt med 6ruggum og einféldum heetti. Mikilveegt er ad allir kennarar i 6llum fogum hafi géda
bekkingu & pessum freedum til pess ad geta skodad med gagnrynum huga baedi kennsluefni og
kennsluadferdir og komid auga a hvernig best sé ad nalgast pad med jafnrétti ad leidarljosi. Til
pbess ad pad verdi purfa kennaranemar ad fa géda og markvissa fraeedslu um hinsegin malefni og
um malefni kynjanna i sinu nami. Einnig purfa teeki og tol ad vera adgengileg kennurum til pess
ad audvelda peim kennslu & pessum freedum. Mikilveaegt er ad kennarar séu medvitud um
skadlegar stadalimyndir og hvernig méa brjota paer upp. Einnig er mikilvaegt ad kennarar geti
audveldlega nalgast fraedslu & pvi hvernig best sé ad bera sig ad i baedi beinni og 6beinni kennslu
a pessum malefnum.

Kynjafraedin og hinseginfraedin fléttast vida saman og kynfreedsla hefur einnig marga
snertifleti vid pessi freedi en hin var pé ekki sérstaklega tekin fyrir i pessu verkefni. Mikilvaegt er
b0 ad hafa i huga ad ef kynfraedsla & ad skila godum arangri pa parf ad hafa veruleika hinsegin
félks med i peirri fraedslu. bad hefur pé ekki verid gert naegilega vel fram til pessa samkvaemt
rannsokn Solveigar Rosar Masdottur (2015) sem ber heitid ,, Typpid mun finna pig®. Nidurstodur
peirrar rannsoknar leiddu i 1jos ad kynfraedsla i unglingadeildum i grunnskélum Reykjavikur

litadist af gagnkynhneigdarhyggju. Ein af tillogum Sdlveigar til urbota var ad uppfera


https://www.agenda.org.za/
http://www.sparkmovement.org/
http://www.sparkmovement.org/
https://www.glsen.org/

kennsluefni. NG eru fimm ar lidin fra pvi ad han framkvaemdi sina rannsdkn og eins og petta
verkefni synir einnig fram & er enn gridarleg porf & ad beeta kennsluefni i hinseginfraedum.

Arid 2020 var gerd kénnun & lidan hinsegin ungmenna sem syndi ad lidan peirra er verri
en annarra ungmenna (Samtokin ‘78, 2020). Nidurstodur syndu einnig fram a mikilvagi pess ad
starfsfolk i skdlum 6dlist betri pekkingu a pessum malefnum. Einnig hversu mikilveegt pad er
fyrir lidan hinsegin ungmenna ad menningin sé hinseginvaen og namsefnid sé pad lika.
Rannsdknin syndi fram & ad pad er til mikils ad vinna med pvi ad beeta stéduna en likt og petta
verkefni hefur synt fram & pa er stadan alls ekki négu géo.

Menntamalastofnun hefur pad hlutverk ad utvega pad ndmsefni sem parf til ad kenna a
grunnskodlastigi. begar haft var samband vid stofnunina med télvup6sti fengust pau svor ad pad
efni sem hafi verid kennt sé ordid Urelt og ad pad sé afskaplega litid til af efni um kynjafraedi og
hinseginfraedi. Abendingar stofnunarinnar um kennsluefni voru ein kennslubok i pjodfélagsfraedi
sem heitir ,,A ferd um samfélagid* en hun kemur nokkud oft inn 4 jafnrétti kynjanna dsamt
6drum samfélagstengdum vidfangsefnum og a nokkrum stédum er fjallad um samkynhneigd i
bokinni. Hun kemur p6 einungis inn & samkynhneigd sem kemur heim og saman vid nidurstodur
Soélveigar Résar (Sélveig R6s Méasdattir, 2015) ad pegar pdgnin er rofin og reett um hinsegin
malefni pa er pad oftast bara umraeda um samkynhneigda. Einnig var bent & 6 minatna
myndband sem kallast ,,Alls kyns um kynferdismal“. Svo var bent 4 bokina ,,Eg, pu og vid 611
sem er kennslubok fyrir midstig sem inniheldur jafnréttisfreedslu i vidu samhengi. betta synir ad
efni fyrir kennara er ekki til stadar og stadan i pessum malum alls ekki ndgu géd.
Menntamalastofnun tok pad po6 fram ad pad veeru verkefni i gangi og ad pad veeri verid ad reyna
ad gefa i namsefnisgerd i pessum malaflokkum.

Vid vinnslu & pessu verkefni voru ymis prounarverkefni skodud og haft var samband vid
adila sem tekid hafa patt i slikum verkefnum eda vinna & stédum par sem préunarverkefni hafa
verid gerd. I 1jos kom ad morg prounarverkefni hafa verid sett af stad tengd pessum malaflokkum
en til ad pau skili tiletludum arangri er mikilvaegt ad peim sé markvisst fylgt eftir. Pad er pé ekki
alltaf raunin og sorglegt til pess ad vita ad god og mikilveeg vinna rennur Gt i sandinn. pad er pvi
mikilveegt ad ad peim sé fylgt eftir med markvissum heetti og lagt sé upp med skilvirka verkferla
til ad vinna eftir. Ny rannsokn & leiksk6lum & Nordurléndunum synir ad jafnréttisstarf keyrir
alltof mikid a einstaka eldhugum sem kemur heim og saman vid nidurstédur pessa verkefnis

(Norreent samstarf, 7. september 2021). Mikil heetta er & pvi ad pessir eldhugar brenni Ut vegna of



mikils alags og par med getur pekking peirra og reynsla horfid. Pad er pvi aridandi ad virkja
fleiri adila i ad taka abyrgd a jafnréttismalum.

Nidurstodur pessa verkefnis syna ad pad er knyjandi porf a ad auka og efla kynja- og
hinseginfraedslu i leik- og grunnskdélum. Litid er um namsefni tileinkad pessum freedum,
sérstaklega fyrir yngstu nemendur. Kennarar purfa sjalfir ad finna upp hjolid og tileinka sér
pekkingu & pessum svidum til ad geta kennt pad sem peim ber skylda samkveemt I[6gum ad
kenna. bad vantar sarlega kennsluefni & 6llum namstigum i pessum malaflokkum, sérstaklega
fyrir leikskolaborn og born & yngsta stigi og pvi mikilvaegt ad leita lausna og vinna ad peim
lausnum med markvissum hatti sem allra fyrst.

Spurning er hvort sé veanlegra til arangurs ad kenna kynjafraedi og hinseginfraedi i sér
afanga eda sampeetta vid adrar namsgreinar. Pessi fraedi er haegt er tengja vid allar namsgreinar
og pvi haegt ad flétta pau inn i ndmsefni. bad parf p6 ad vera skipulagt og sett upp sem hluti af
namsefninu en ekki lata pad vera & abyrgd hvers og eins kennara ad leita uppi videigandi
nadmsefni sem heaegt er ad sampeetta fyrir hverja ndmsgrein fyrir sig. Mogulega er besta lausnin ad
blanda pessum leidum saman og gera badi.

Logum samkveemt ber leik- og grunnskélum landsins skylda til pess ad sinna pessari
freedslu. Mikilvaegt er ad skolar og adrar stofnanir skolamala axli abyrgd i pessum malum.
Avinningur af pvi ad kenna pessi fraedi i skolakerfinu eru mikil fyrir samfélag okkar. bar er
maoguleiki ad moéta vidhorf ungs folks at fra jafnréttissjonarmidum. Med aukinni fraedslu er haegt
ad skapa réttlatara samfélag par sem fjolbreytileikinn faer ad nj6ta sin. bad er pvi til mikils ad
vinna ad ala upp kynslodir af folki sem lata jafnréttisbarattu sig varoa.

Tillégur til Urbota:

e Reykjavikurborg geeti stadiod fyrir pvi ad fara med fraedslu fyrir alla kennara og
stjornendur i leik- og grunnskélum i borginni um mikilvaegi pess ad kenna pessi
freedi & 6llum namsstigum. Haegt er ad nota petta verkefni svo ad kennarar geetu
hafist handa nu pegar og notad petta verkefni til ad finna efni sem mdgulegt er ad
nyta til kennslu & pessum freedum fyrir pann aldurshdp nemenda sem pau kenna.

e Reykjavikurborg geeti tekid saman pad efni sem til er na pegar og haegt er ad nota
i kennslu i pessum freedum. Sett pad fram & skyran hatt, skipt eftir ndAmsgreinum,
svo audvelt veeri fyrir kennara ad sampatta pessi fraedi i kennslu hja sér.

Mikilveegt er ad kennsluefnid sé skyrt og audvelt i notkun svo ad hvada kennari



sem er geti med einfoldum haetti nytt sér efnid og komid pvi vel til skila. Haegt
veeri ad skoda hvernig Stonewall, samtok hinsegin folks i Bretlandi, hafa gert
petta. Haegt er ad nalgast hlekk & peirra Gtfeerslu i pessu verkefni i kaflanum fyrir
kennara og leidbeinendur undir heitinu Hvernig ma sampatta hinseginfraedi inn i
namsefni.

Skyldundmskeid i kynja- og hinseginfraedi fyrir kennaranema. Kennarar purfa ad
bua yfir grunn pekkingu i pessum malaflokkum, pad er naudsynlegt sé a&tlunin
virkilega ad fylgja eftir Ibgum landsins og adalndmskra.

Nytt ndmsefni. Skrifa og gefa ut ndmsbok i pessum fraedum sem er skipt upp eftir
mismunandi namsgreinum. Namsbakin geti innihaldid verkefni og
kennsluleidbeiningar fyrir kennara svo ad pau geti med einféldum haetti tengt
pbessi freedi vid sina ndmsgrein. Snidugt veeri ad skipta bokinni einnig eftir

aldurshopum eins og gert er i pessu verkefni.
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Undirskriftir

Namsmadur hefur nad settum markmidum. Nidurstodur liggja fyrir og eru fram settar i

skyrslunni sem unnin hefur verid af namsmanni.

Undirskrift umsjénarmanna:

Undirskrift nema:
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