Vellidanarnamskeid fyrir kennara, nams- og starfsradgjafa

Mesti fjarsjodurinn byr innra med pér

Eg setla & pessu ndmskeidi ad leida pig i gegnum ferdalag sem gefur pér tdfraverkfeeri til ad

auka vellidan pina i leik og starfi.

Aherslur namskeidsins eru:

-beina athygli pinni ad pvi sem gengur vel i starfi.
-leera leidir til ad takast a vid streitu.

-leera einfaldar pakklaetisvenjur sem auka hamingju.
-temja pér sjalfsumhyggju.

-skoda gildi pin og tilgang i starfi.

-auka medvitada neerveru i starfi (nuvitund).

-leera leidir til ad nota Jakveeda salfreedi i kennslu.

Innihald ndmskeidsins er préad ut frd& hugmyndafraedi Jakvaedrar salfraedi og yoga. | hverri
viku er fyrirlestur a rauntima og i peim fyrirlestri er 16gd ahersla a freedslu i bland vid 6ndun,
yoga og hugleidslu. batttakendur fa sérsniona og fallega dagbdék (& pdf. formi). Stofnadur
verdur lokadur facebookhdépur fyrir utanumhald og hvatningu. Par eru settar inn allar aefingar
af fyrirlestri sem patttakendur geta fario i gegnum a sinum hrada a medan a namskeidi
stendur auk itarefnis.

Markmidid er ad i lok namskeids fari patttakendur med tdfrakistu fulla af alls kyns hagnytum

sjalfsraeektarverkfeerum til ad auka vellidan sina i leik og starfi.

Kennsla fer fram a netinu fjéra manudaga i r6d og stendur yfir fra kl.14-16.

Namskeidsgjald er 4000 krénur.




Umsogn fra patttakendum:

Namskeidi8 var frodlegt og gerdi gott fyrir hjarta og sal. Pad er mjog gott ad fa
verkfeeri sem snua ad vellidan kennara pvi madur a til ad gleyma sinni eigin

vellidan.

Namskeidid hvatti mig til ad fara ad gera ondunareefingar og pakklaetisaefingar

og rifja upp pbad sem ég veit um slokun og nuvitund og hversu gott pad gerir mér.

Gaf mér hugmyndir ad slokun, hugleidslu, joga og éndunaraefingum.
bPakkleetisdagbok og fullt ad 68rum adferdum til a8 nyta mér i kennslu og fyrir

sjalfan mig.

Dagbok kennarans hjdlpadi mér ad kiara daginn og sja hann i nyju ljosi. Madur
fekk adra syn a daginn eftir ad hafa skrifad nidur hvad gekk vel.

Eg heiti Erla SUsanna Périsdéttir er med b.ed i
grunnskolafreedum og hef 13 ara

kennslureynslu. Eg hef haldid namskeid um
Vellidan kennara og kennt nuvitund, yoga og
jadkveeda salfraedi i grunnskéla. Eg er med
diplédma & meistarastigi i jakveedri salfreedi og
alpjédleg yogakennararéttindi. Eg sérhaefsi
mig i barna- og unglingayoga hja The Litle
flower yoga for kids. Eg er med kennararéttindi
i Nuvitund fra skélanum The school of positive
transformation. Eg er sem stendur i yoga nidra
kennaranami. Eg held ati instagram

reikningum Tofrakistan sem er

hugmyndabanki fyrir kennara, foreldra og pa

sem hafa ahuga a hugraekt.




