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FRISTUNDALAST

e Hugmyndabanki par sem e Fristundalaesi hefur verid skipt
finna ma& hugmyndir ad [ sjo tegundir laesis:
verkefnum og laga ad sinum : :

- o Félagsleesi
porfum , : ;
o Lista- og menningarleaesi

e Fristundaleesi er dkvedinn o Midlaleesi
studningur Vvid pd sem vilja o Samfélagsleesi
efla leesi barna { gegnum leik o Visindaleesi

= o Ndatturu- og
umbhverfislaesi
o Heilsuleesi
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HVAG MA FINNA T GAGNABANKANUM FRISTUNDALASI

e Hugmyndir sem heaegt er ad framkveema i almennu
starfi

e Hugmyndir ad klubbastarfi
e 10 einfold atridi

e Fyrirmyndaklubbar

e Smdforrit
e Gatlisti
e ltarefni

e 3 smdskref

e Pemadagar
e Kennslumyndbond

e Verkfeerakista
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8] LASISVEGGSPTALD

e Stutt umfjdllun um félagslaesi

cetlad starfsfolki FG[8gSlEE5]

fristundaheimila og bérnum
Se m bO r d Ve |J O G068 samskipti er mikilvaegur haefileiki. Pau geta hjalpad

okkur ad taka patt i skolastarfi, fristundastarfi og
samfélaginu 6llu.

PS FéIOgSI&SI Skl |g I’elﬂt Og Sett I' Okkur langar 6llum ad lida vel & fristundaheimilinu

okkar, eiga vini og leika okkur saman. bvi er mikilvaegt
ad vid getum talad saman. God samskipti byggjast medal

sSam h en g | V|6 Sto rfse m | annars a trausti, virdingu og samkennd og geta haft ahrif

& hvernig okkur lidur. A fristundaheimilum laerum vié ad

% = f pekkja eigin tilfinningar og annarra barna. Mikilvaegt er
fristundaheimila

ad lata starfsfolk vita hvernig okkur lidur &
fristundaheimilinu. Haegt er ad efla félagslaesi &
margvislegan hatt sem styrkir okkur i félagslegum
samskiptum.

e Nedst & veggspjaldinu er QR
kodi sem visar & félagsleesi
inn & heimasidu
Fristundalaesis

§
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Fristuncaianse
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w7 KVEITUR

Godan daginn & 15 algengustu
modurmalum barna & islandi

Tilvalid er ad hengja
veggspjaldid upp I mottdkurgmi
fristundaheimilisins til pess ad
taka vel & moti bdérnum og
foreldrum/forrddaménnum

Godan daginn!

»Godan dag“ & 15 algengustu médurmalum barna a

L4 R [
Islandi samkvaemt Hagstofu [slands F r l st”‘m \\\\\ d a i \\\‘tﬂ::\‘\'l sl



https://fristundalaesi.reykjavik.is/felagslaesi/

TILFINNINGAR

e Veggspjald sem synir svipbrigdi o
sem tulka tilfinningar T]lfmmngar
b ©® @ e
g Gognlegt tll 06 065t06o born Vla 06 A:ygg:r Ast Eftirsja Eftirvaenting Einmanaleiki
koma tilfinningum sinum 1 ord. Pd&
geta pau bent & myndina og * % @ é
s s o : : 2 Fyrirlitning Hamingja Ofsareidi Hugrekki
fristundaleidbeinandi raedir vid pau
: % 5 : A
um hvernig peim lidur s.s. reid eda @ g ‘
g | O 6 RO Skomm Sorg
@ pettO OUéveldor bornum 06 VerO g Vonéi Pati Oham:1gja Feginleiki
laes & tilfinningar sinar og proska Fristundalaesi

med sér neemni i samskiptum
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LISTA- 06 MENNINGARLAST
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2] LTSTAMAGUR MANASARINS

e Fristundaheimili geta verid _ ) .
tilvalinn vettvangur til pess a8 Listamadur manadarins

. ¥ FRIDA KAHLO (1907-1954)
kynna fyrir bérnunum
listasdgu og dlika listamenn

Frida Kahlo faeddist arid 1907 i porpi
sem heitir Coyoacan og er i Utjadri
Mexiké-borgar. Mamma hennar var
mexikdsk og pabbi hennar pyskur og

vann sem ljésmyndari.

e Til pess ad Idta slikt verda ad
veruleika er haegt ad setja ks
upp veggspjald par sem e
listamadur mdanadarins er

begar Frida Kahlo var 6 ara veiktist hin
alvarlega. | kjolfarid einangradist hin og
eyddi miklum tima med pabba sinum.
Hann kenndi henni ad taka ljosmyndir
og framkalla peer.

S
]

begar Frida Kahlo var 18 ara lenti hun i
alvarlegu bilslysi. Eftir slysi® purfti hun
ad vera ramliggjandi i 2 ar og byrjadi pa

| =

kynntur til sdgunnar i ordi og 20 mala malverk. AT |
mynd TR . leal=onel
: v 7 Fristundais:si
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s LISTABARN MANASARINS

Gaman er ad kynna heefileikarik
listabdrn fyrir bornum
fristundaheimilisins

Pad getur verid baedi frodlegt og
skemmtilegt fyrir bdérnin ad sja
verk listabarnanna og lesa sig til
um pau

Heegt er ad nyta veggspjoldin til
ad skapa dhugaverdar umraedur
og auka list og menningarvitund
barnanna

Listabarn manadarins

Kareem Waris Olamilekan (f.2006)

Kareem Waris hefur

otrulega heefileika
til ad tja tilfinningar
i gegnum malverk sin
U ‘ Adeins 12 ara tokst Kareem ad gera mjog raunsae listaverk sem
&\ urdu pekkt um allan heim

S 4

Fristundalanst
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MIgLALAST
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L7100 MANABARINS

Gaman er ad velja ljod
mdnadarins og hafa pad
synilegt innan
fristundaheimilisins

Ef fylgt er QR-kédanum &
veggspaldinu visar hann ¢
Spotify lista par sem haegt er
ad hlusta & oll 1jédin

Ljod manadarins

Foli, foli fétalipri

Foli, foli fotalipri, Herdir hlaupin hlaupagarpur,
flyttu pér nd heim a bae. hreint ei telur sporin sin.
Foli, foli fétalipri, Herdir hlaupin hlaupagarpur,
flyttu pér nd heim a bae. hreint ei telur sporin sin.
Tra-ri, ra-la-la, Tra-ri, ra-la-la,

flyttu pér nd heim ad bae. hreint ei telur sporin sin.

Heima mun pin heyid bida Aldrei hef ég heldur, Jarpur,

en hja mommu koss ég fae. hafrastrain talid pin.

Heima mun pin heyid bida Aldrei hef ég heldur, Jarpur,

en hja mommu koss ég fe. hafrastrain talid pin.
Tra-ri, ra-la-la, Tra-ri, ra-la=la,

en hja mémmu koss ég fe. hafrastrain talid pin.

Hofundur: Hildigunnur Halldérsdéttir

Fristundaiasosi
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FTOLMIGLALETIBEININGAR

Mikilveegt er ad born kunni ad ndlgast ) .

fijolmidla & dbyrgan og dahrifarikan hatt Baekur/timarit
Fjolmidlaleidbeiningar

* Vid getum notad baskur og timarit til pess ad lesa eitthvad

Gott getur verid ad hafa veggspjold ihugavert

* Vid getum notad baekur og timarit til pess ad afla okkur frekari
upplysinga um pad sem vekur ahuga okkar

meé |el6be|ﬂ|ﬂgum Sgnlleg O, Sv%éum * Vid getum skodad myndir i békum og timaritum
* Vi'6 getum lesid og skodad teiknimyndasogur i timaritum og
bOr Sem fJ Ol mlélO notku n d Sér StOé * \t;::::tum notad bakur og timarit til pess ad fa leidbeiningar

eins og matreidsluuppskriftir

Vid megum alltaf na okkur i bok eda timarit til pess ad lesa eda skoda. Vid
purfum avallt ad ganga fra bokum og timaritum pegar vid hattum ad nota

Leidbeiningarnar snua ad pvi hvar og Fa Pl 8 o a8 ok chur o8 K o far Tend val bcr v
i bt e oo ke i i W D S
midil, hvers aetlast er til af bornunum
sjalfum vid notkun & midlinum og hver
réttindi peirra eru pegar kemur ad

midlanotkun

e N R i i - 0 s
Fristunaaianst
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SAMFELAGSLAST
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& SIAROE

A fristundaheimilum borgarinnar er
fidlbreyttur barnahodpur sem kann
allskyns tungumadl

| verkfeerakistu Fristundalaesis er ad
finna veggspjold med stafrofi peirra
15 algengustu médurmdla sem télud
eru & Islandi

Haegt er ad nyta pau og hengja upp
stafrof kortlégdu tungumdlanna s.s. i
lestrarhorni fristundaheimilisins

17

Polska stafrofid
Aa Ag Bb Cc C¢
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MERKINGAR

Eitt of fyrstu skrefunum sem Ruslafata

meelt er med ad tekin séu til ad
efla mdl og leesi barna sem
dvelja & fristundaheimilum snua

ad merkingu hluta med ordi og

Hurd
mynd

Gaman er ad koma fyrir
merkingunum vidsvegar um

fristundaheimilid | samstarfi vid
bornin

Gluggi

18
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VISINDALAST

Laesisveggspjald Uppfinning manadarins

19
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5" UPPFINNING MANASARINS

Gaman er ad kynna bdrn
fristundaheimilisins fyrir fjdlbreyttum
uppfinningum sem heefileikarikir
einstaklingar hafa fundid upp &

Pad getur verid baedi frodlegt og
skemmtilegt fyrir bornin ad sja
uppfinningarnar og lesa sig til um
beer

Uppfinning manadarins

Ispinni

(Frank Epperson)

Frank fann upp ispinnann pegar hann var 11 éra.
Eitt vetrarkvold blandadi hann sér drykk ur
sykurdufti og vatni. Hann gleymdi ad taka
drykkinn inn &8ur en hann for ad sofa. Drykkurinn

stod pvi uti & verond yfir kalda nétt. Pegar hann

D |

vaknadi morguninn eftir var drykkurinn frosinn a
spytunni sem hann hafdi notad til pess ad hrara

saman drykkinn. Pannig vard fyrsti ispinninn til.

24 ol nal i a2
Fristunaaianst

20



https://fristundalaesi.reykjavik.is/visindalaesi-2/

2 TILRAUNABOK

; 'f‘;‘f:‘;‘.{ el
e Tilraunabdk Fristundalaesis Filatannkrem
. . . e S A A J", I ‘r;. Q,\w\:i{
inniheldur fjélbreyttar tilraunir .‘ :7,,?\&?;» 14

bad sem parf:
Plastfloskur
Sapa

Matarlitur
Vetnisperoxid
Ger

Vatn

sem einfaldar eru i framkvaamd
med bornum

e [ bokinni er baedi ad finna
einfaldar leidbeiningar en einnig
myndband af samfélagsmidlum

Leidbeiningar:

1.Hellid sapu i flosku nr.1

2. Setjid vetnisperoxid ofan i floskuna

3. Beetid matarlit vid og blandid vel saman

Y4 . bvi naest hraerid pid saman vatni og geri 1
bar sem haegt er ad skoda - — v S R
3 3 AR : 5. Hellid sidan hratt ur flésku nr.2 i flésku nr. 1
framkveemd tilraunarinnar ; : 6. Fylgist mes filatannkreminu

veroda til'e

21
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% g NATTURU-06 UMHVERFISLAST
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Ny

£ UTIFATNARUR

Myndraenar leidbeiningar fyrir born
um kleedaburd geta reynst
mikilveegar

Hér er ad finna veggspjdld med
mynd og texta par sem fram
kemur hvers konar kleedaburdur sé
radlagdur vidkomandi dag

Gott er ad hafa veggspjaldid &
veqgqg i fatahengi og skipt er um
spjald eftir adstaeedum hverju sinni

23

| dag er vedur fyrir:

Pollagalla, hufu, vettlinga og stigvél

SN

o
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Fristundais
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S IBINGG

e Gaman er ad fara i Utibingd med Utibingo
boérnum & fristundaheimilum. Hér er

tilbuid utibingd sem heaegt er ad prenta
0t 0g ngta e E 2
e Tilvalid er ad fara med barnahopinn | % -R. Sﬁ,& %%
bingdid & 168 fristundaheimilisins, | ® | /\\_
Utiveru eda fara i lengri géngutur. P4 &
boérnin bingdspjaldid og merkja vid pad V7, PR N ("
sem pau sjd og fylla Ut i reitina &
spjaldinu

Fristundaiassi
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HELLSULAST
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& (TILEIKIR

12 veggspjdld sem kynna fjélbreytta
utileiki i mali og mynd

Haegt er ad koma veggspjaldi fyrir i
fatahengi barnanna eda vid
utidyrahurdina og skipta pvi Ut
mdnadarlega

Petta eru hopleikir sem hugsadir eru til
bess ad pjappa hépinn saman og gefa
tilbreytingu i Utiveruna

26

Utileikur mars

Fram fram fylkin

Tveir leikmenn eru raningjar. Peir standa & méti hvor 68rum og haldast
i hendur og halda hondum uppi til ad mynda hlid. Hinir ganga i gegnum
hlidid i halaréfu um leid og peir syngja lagid.

,,Fram, fram fylking,

fordum okkur hdska frd

pvi reeningjar oss vilja rddast d.
Synum nd hug, djorfung og dug.
Vakid, vakid vaskir menn

bvi voda ber ad héndum.

Sd er okkar sidast fer

mun sveipast hérdum béndum”.

v

Pegar sungid er ,sveipast hordum bondum*
taka raeningjarnir pann til fanga sem er ad fara i gegnum hlidid pa
stundina. Farid er med fangann afsidis og faer hann ad velja milli
einhverra tveggja hluta sem raningjarnir hafa fyrirfram akvedid, s.s.
avextir. Pannig gaeti t.d. annar raeninginn fengid alla sem velja banana
en hinn alla sem velja epli. Fanginn fer aftur fyrir pann raeningja sem
hann valdi og stendur par uns leiknum lykur. Lagid er sidan sungid aftur
og halaroéfan fer af stad og naesti fangi gripinn, pannig myndast r6d fyrir
aftan raeningjana.

Pegar allir hafa verid fangadir er farid i reiptog an reipis. Pad lid sem
tekst ad toga hitt til sin vinnur.

Fristundaiassi
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(1) HLJOBOKALISTL

Hér er Spotifylisti med dhugaverdum
hljodbdkum sem gaman er ad hlusta &
med boérnunum & fristundaheimilinu

Notalegt getur verid ad hlusta & hljodbok
til deemis 1 siddegishressingunni. Einnig er
haegt ad kveikja & hljodbokinni @ medan
ad bornin eru ad dunda sér vid ad perla
eda lita

27

Hljodbokalisti

Skemmtilegar sogur sem er undir 7 minGtur ad
lengd. Tilvalid ad nyta i siddegishressingu eda i
upphafi eda enda a spennandi klubbi/vali a
fristundaheimilinu.

Skemmtilegar ségur sem eru yfir 7 minatur a
lengd. Tilvalid ad notast vid pegar verid er ad
fondra, lita, perla eda i hvild/afsloppun a
fristundaheimilinu.

Fristundalsusi
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TAKK FYRIR

Einhverjar spurningar?
Endilega vertu i sambandi i gegnum tolvupdstinn
fristundalaesi@gmail.com

28
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