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Menntavisindasvid Haskdla Islands, RannKyn:
Rannsdknarstofa um menntun, jafnrétti og kyngervi

Eva Halldéra Gudmundsdottir

Vil setja trigger warning pvi minnst er a ofbeldi i pbessum fyrirlestri
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Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klam eda horfir & klam —
allir strakar sem téku konnun — allt landid okt. 2020
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Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klam eda horfir a klam —
allar stelpur sem toku konnun — allt landid okt. 2020
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Klam synir oft ofbeldi og nidurleegingu. 90% klamsena syna ofbeldi (Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun og
Liberman - 2010) og oftast naer er pad kona sem fyrir ofbeldinu verdur.

Ekki er reett um mork, getnadar- eda kynsjukdémavarnir og pad er heldur ekki samtal um hvort eitthvad meetti
betur fara i kynlifinu og engum er leidbeint.

Valdadjafnveegi.

Rannsdknir greina alvarlegar afleidingar og ahrif & kynferdislegan proska barna og unglinga. Born og
unglingar geta ekki audveldlega gert greinamun a hvad er heilbrigt, dheilbrigt og ofbeldi i klami.
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Pau bua sér til akvedid kynlifshandrit ut fra klami og framkvaema pad i kynlifinu.
Pvi getum vid aeetlad ad ef unglingar bua sér til kynlifshandrit Gt fra
meginstraums klami pa séu likur a pvi ad peir séu ad stunda Sheilbrigt,
abyrgdarlaust og jafnvel ofbeldisfullt og skadlegt kynlif.

Stigamdt hafa greint fra pvi ad upplifun sérfreedinga og maéttokuadila sé su ad
nanast sé haegt ad skrifa upplifanir polenda nidur og pad samreemist
fullkomlega klamhandriti. 70% brotapola sem leita til Stigamota urdu fyrir
ofbeldi fyrir 18 ara aldur og oft af hendi einstaklings sem er naleegt peim i aldri.
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Samkveemt kenningum salfreedingsins Albert Bandura um félagsnam (social learning theory) leera
einstaklingar med pvi ad fylgjast med 6drum gegnum athugun, s.k. herminam, en liklegast er ad einstaklingur
tileinki sér hegdun sem hann telur eftirsétta og nytur studnings samfélagsins vid.

Rannsoknir hafa stodugt synt fram a ad samsetning kynferdislegrar orvunar og ofbeldis hefur i for med sér
aukna kvenfyrirlitningu og hegdun i samraemi vid pad.

Ef vid gerum rad fyrir pvi ad sumir unglingar api eftir peirri hegdun sem er verdlaunud i klami erum kominn
upp gridarstor vandi i samfélagi okkar, midad vid ofbodslegt ahorf islenskra unglinga a klam.

Veentingar til maka og sins sjalfs.



RYNIHOPAR FORELDRA

Haldnir prir rynihopar

Forpekking. Upplifa sig illa undirbuin og umreedan kemur foreldrum
oft ad ovorum.

Klam og kynfraedsla haldast i hendur

Lesefni vs. podcast vs. myndbond O

Hvernig instillir madur skomm?

Hvad gerist ef €g misstig mig?
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LEIDBEININGAR A PODRAST PATTIR AUGLYSINGAHERFERD
VEF3IDU

FREDSLUPAKKI TOLVUPOSTUR MED
FYRIR STARFSFOLK ~ OLLUM UPPLYSINGUM
TIL FORELDRA



