
 

 

Námskeið um réttindi barna fyrir nemenda- og skólaráð í Reykjavík  

Þátttakendur 20 – 30 

Efniviður: Maskínupappír, túss, pennar, blöð og endurgjafarblöð 

 

UNICEF á Íslandi býður upp á námskeið fyrir ungmenni um réttindi barna með áherslu 

á þátttöku og þátttökuleiðir. Á námskeiðinu er farið yfir grundvallaratriði 

Barnasáttmálans, rétt barna til þátttöku og þátttakendur ígrunda eigin þátttöku í 

skólastarfinu. Hægt er að óska eftir frekari upplýsingum og panta námskeið með því að 

senda póst á netfangið unicef@unicef.is.  

 

Dagskrá: 

9:00 – 9:05 

Inngangur  

- Dagskráin 

- Þátttaka í námskeiðinu. Því fleiri sem tala því skemmtilegra og meiri lærdómur 

- Salerni, öryggi – má alltaf fara, láta vita ef þörf er á pásu 

9:05 – 9:30 

Ísbrjótur 

- Þögul röð eftir afmælisdögum 

- Hópaskipting (4 - 6 hópar) 

- Hópar kynna sig innbyrðis (t.d. nafn, skóli og ein sturluð staðreynd um mig) 

- Hópar búa til nafn á hópinn. Nafnið þarf að tengjast börnum. Föndra skilti með 

nafni. 

9:30 – 9:45 

Barnasáttmálinn 

- Inngangur: Uppruni og tilgangur, þátttaka barna stærsta viðbótin, lög á Íslandi 

- Grundvallargreinar sáttmálans 

- Barnaréttindanálgun: Ábyrgð fullorðinna, börn sem rétthafar, borðfótarprófið 

 

9:45 – 10:15 

Ysland 

- Hópar fá réttindastokka og Barnasáttmálabæklinga 

- Sagan af ríkisstjórn og þörf á að skera niður réttindi barna 

- Tökum tíu réttindi (5 min) 

- Umræður og ígrundun 
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10:15 – 10:25 

Pása 

10:25 – 10:40 

Þátttaka barna 

- 12. grein Barnasáttmálans 

- Þátttökustiginn útskýrður 

- Æfing: Veljið þrep fyrir dæmi sem lesin eru upp, ígrundun 

10:40 – 11:15 

Þátttaka okkar 

- 9 reglur um merkingabæra þátttöku – tenging við Barnasáttmálann 

- Verkefni: Hvernig er þátttakan í ykkar ráðum? Hvert er hlutverk barna og hvert 

er hlutverk fullorðinna?  

- Hvaða ráð mynduð þið gefa fullorðnum í skólanum ykkar varðandi þátttöku 

barna? Kosning um ráð ef tími gefst.   

11:15 – 11:30 

Check out 

- Endurgjöf á námskeiðið 

- Hringur – Eitt atriði sem ég lærði og ætla að nýta mér 

 


