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,FRISTUNDIR | BREIDHOLTI*

TILRAUNAVERKEFNI
Haust 2020 til loka sumars 2023

MARKMID
Ad auka patttékuhlutfall barna i iprotta- og fristundastarfi i Breidholti

til jafns vid medaltal i Reykjavik.

Ad auka nytingu fristundkortsins i Breidholti til jafns vio medaltal i
Reykjavik.

Ad audvelda félagslega patttoku, islenskunotkun og samfélagslega

~ virkni barna med mismunandi bakgrunn ad islensku samfélagi br:f::f
VT i lmctisns —
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BAKGRUNNUR OG UMSJON

Verkefnid byggir a reynslu og rannséknum sem gerdar hafa verid i
Breidholti, hérlendis og erlendis a undanférnum arum.

Verkefnid var valid sem eitt priggja ahersluverkefna nyrrar
lydheilsustefnu Reykjavikurborgar.

Verkefnid var sampykkt i borgarradi Reykjavikur 27. agust 2020

Umsjon framkveemdar: Pjonustumidstod Breidholts
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(1) STYRKING VERKEFNA FYRIR
LEIKSKOLAALDURINN

e [prottaverkefni leikskdlanna
e Fotboltaskoli Leiknis 2-5 ara
e [prottaskdli IR 2-5 ara

* Onnur verkefni dansskdla,

tonslistarskola ofl. adila sem ’ B>
hafa gefid goda raun

Samstarf leikskolanna
og iprotta- og fristundadila
um kynningarmal




(2) BREIDHOLTSKRAKKAR

1.-2. BEKKUR

e Bornum i 1.-2. bekk i Breidoholti bydst ad taka patt
| tveimur iprotta- og fristundakostum gegn
greidslu halfs fristundakorts kr. 25.000 fyrir
onnina.

* 170 born nyta petta teekifaeri a voronn hja
IR,Leikni, Z£gi,Dansgardinum, Dans Brynju Péturs,
Ténskola Eddu Borg og Tonskola Sigursveins.

* Reykjavikurborg greidir 30.000 vidbotarframlag a
ari med hverju barni sem greitt er beint til peirra
iprotta- og fristundaadila sem pjonusta

barnio.
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(3) BORN | 1.-2. BEKK GETI PROFAD
OG FZART SIG A MILLI IPROTTA-
FRISTUNDAKOSTA GEGN EINU GJALDI

* BArnin geta valid um tvo iprotta- eda
fristundakosti fyrir 25.000 kr. gjald a 6nn og
faert sig a milli kosta @ midri 6nn
an aukagjalds.
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(4) ALLAR IPROTTIR OG FRISTUNDIR FYRIR
BORN i 1.-2. BEKK | BREIDHOLTI
VERDI | BOPI A MILLI KL. 14:00-18:00
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(5) FRISTUNDARUTA
AN ENDURGJALDS
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e Gjaldfri fristundaruta med leids6gumanni
bjonustar born i 1.-4. bekk a timabilinu 14:00-
16:00 alla virka daga til ad audvelda peim ad
komast a milli skola, iprottazefinga, fristunda
og heimilis.
e 40-100 born nyttu rutuna daglega a voronn
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(6) OFLUG KYNNING A IPROTTA- OG
FRISTUNDASTARFI | OLLUM KIMUM
SAMFELAGSINS

* Kynning a iprotta- og fristundastarfi er
sameiginlegt verkefni Pjonustumidstodvar
Breidholts, leikskélanna, grunnskolanna,
fristundamidstodvar, iprotta- og fristundaadila
i nainni samvinnu vid hopa ibua af erlendum
uppruna, foreldraféldég grunnskolanna ofl.
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(6) PRIPZATT KYNNING

1) SKOLAR

Samstarf um ad kynna iprotta- og
fristundamoguleikana i leik- og grunnskolum
Dreifing kynningarefnis. Kennarar finna bornin
sem eru ovirk og lata iprotta- og
fristundatengilinn vita.

2) SENDIHERRAR MENNINGAR/MALHOPA
Fulltrdar ibua af erlendum uppruna vinna
ad kynningarmalum. Dreifing kynningar-
efnis, kynningarfundir a viockomandi
tungumali. Fristundakort og iprotta- og
fristundatilbod kynnt
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(6) PRIPZATT KYNNING

3) BLOD/BZAKLINGAR/MYNDBOND/NETMIDLAR
Hefdbundin kynning, baeklingar, auglysingar,
tilkynningar i fjolmidlum og netmidlum

a morgum tungumalum. Myndbdnd a morgum
tungumalum. Kynningar- og skraningardagar.




FRISTUNDASTYRKUR

50.000 kr. styrkur arié 2022
75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

iprétta og fristundastyrkurinn tryggir ad 61l bérn &
aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik, geti tekid patt i
uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forradamenn radstafa styrknum i samstarfi
vid birn sin til namskeids sem hagt er ad borga med
styrknum.

Frekari upplysingar ma finna & www.fristund.is og
hja Sudurmidstdd i sima 411 1300 eda a breidholt@
reykjavik.is

OLL BORN GETA TEKID
PATT A EINHVERN HATT

Rannsdknir syna fram & ad bérn sem stunda iprottir
eda taka patt i reglulegu fristundastarfi eru liklegri
til ad temja sér jakvead vidhorf og lifsgildi og &dlast
heilsteyptari sjalfsmynd sem dregur ar likum a ad
bau anetjist tobaki, afengi eda 6drum vimugjéfum.

MYNDBOND A YOUTUBE

bad eru myndbond & Youtube undir
Pjonustumidstdd Breidholts.

A ensku, teelensku, pdlsku, arabisku, rimensku,
spaensku, albénsku og lithaisku med upplysingum
um:

1. Mikilvazgi patttoku barna i iprottum og
fristundum.

2. Hvada iprottir og fristundir eru i bodi fyrir bérn i
Breidholt.

3. Hvernig skrai ég barnid mitt i ibrottir eda fristundir
i Breidholti.

FRISTUNDAMIDSTOD

Fristundamidstddin okkar i Breidholti heitir Midberg.

Fristundamidstodin stendur fyrir fjidlbreyttu og inni-
haldsriku starfi fyrir born og ungmenni fra aldrinum
6—16 ara.

A vegum Midbergs eru rekin sex fristundaheimili og
fiorar félagsmidstodvar.

MIDBERG

www.midberg.is - midberg@rvkfri.is
Simi: 411 5750

FRISTUNDAHEIMILI 6 - 9 ARA

Bakkasel 1. — 4. bekkur Breidholtsskoli
Alfheimar 1. — 2. bekkur Holabrekkuskoli
Hraunheimar 3. —4. bekkur Fellaskoli og
Holabrekkuskali
Vinasel 1. - 2. bekkur Seljaskali
Vinaheimar 1. - 2. bekkur Olduselsskdli
Regnboginn 3.—4. bekkur  Seljaskdli og
Olduselsskdli

bar ad auki er fristundaheimilid Vinafell rekid i
Fellaskadla fyrir 1. - 2. bekk.

FELAGSMIDSTODVAR 10 - 16 ARA
Félagsmidstodvar eru reknar af Reykjavikurborg og
storf peirra eru adallega leidd af ungu folki.
Félagsmidstodvar mida ad pvi ad skapa fjolbreytt,
oruggt og skemmtilegt umhverfi sem oll geta eytt
tima sinum i eftir ad skolatima lykur.

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@ rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is

Fyrir bérn og unglinga med fétlun 10 - 16 ara.
Hellirinn  Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is

IBROTTIR OG FRISTUNDIR

o www.facebook.com/breidholtid

www.instagram.com/breidholt.is
u bjonustumidstad Breidholts




iPROTTAFELOG

Féldgin bjoda upp & mismunandi drval iprétta og taka
a moti byrjendum sem og reyndum ipréttaidkendum.

IR

WWWLIris - ir@iris Simi: 587 7080

Iprottir: Fotbolti, fimleikar, frialsar ipréttir, handbolt,
korfubolti, judé, karate, keila, skidi og

Taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@leiknir.com

Simi: 557 8050

iprattir: Fotbolti, blak, kdrfubolti, hjdlreidar og
badminton

BANDY

atli.thor@gmail.com
simi:618 5745

SUNDFELAGID £GIR
WWwW.aegir.is - aegir@aegir.is

Simi: 820 3156

Sundpjalfun fyrir fijgurra ara og eldri.

Ad fara i sund, til ad synda eda bara til ad sitja i heita
pottinum, er star partur af menningu islendinga.
Grunnskdlabérn lara 4 skélatima en ALgir pjalfar pau
born sem vilja keppa i sundi og bydur einnig upp a
byrjendanamskeid.

HJOLREIDPAR

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Simi: 848 8822

Hjélreidar fyrir 12 - 18 &ra.

BORGARBOKASAFN
GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is
Simi: 411 6170

Borgarbodkasdfnin eru frabaer audlind upplysinga,
bakasafnid i Breidholt er a annarri haed Gerdubergs.

| Okinu i békasafninu er bodid upp & smidijur,
fyrirlestra, hopvinnu, skapandi vinnu og naedi fyrir
krakka til ad vinna ad eigin verkefnum.

Heimanamsadstod er | bodi a vegum bokasafnsins og
figlskyldumidstodvarinnar i Gerdubergi.

DANSSKOLI BRYNJU PETURS
www.brynjapeturs.is
dansbrynjupeturs@gmail.com

Simi: 821 4499

Metnadarfullur dansskoli sem medal annars
leggur mikla aherslu a jakvaeda sjalfsmynd.
Dansstilar: HipHop, Dancehall, Waacking, Break,
House, Popping, Locking og Top Rock.

DANSGARDURINN

KLASSISKI LISTDANSSKOLINN
www.dansgardurinn.is

info@ballet.is

Simi: 534 9030

Fagleg og fjdlbreytt danskennsla og fraedsla um
svidslistir. Dansstilar: Klassiskur ballet, nitima list-
dans, samtimadans, spuni, taskotakni og sdguleg
dansverk.

HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is

Simi: 839 3050

SEGULL
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Simi: 567 0319

MYNDLIST

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIis - mir@mir.is
Simi: 551 1990

TONLIST

TONSKOLI EDDU BORG

www.teb.is - teb@teb.is

Simi: 557 3452

Kennsla: Forskdli og kennsla a flest hljadfaeri, auk 10
vikna namskeids & rythmisk hljodfzeri: hljombord,
bassa, gitar og slagverk/trommur.

TONSKOLI SIGURSVEINS
www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Simi: 568 6828

Kennsla: Ymis hljédfeeri, Suzuki ndmskeid, tonfraedi,
samleikur, hljodfaerafraedi, dtsetning og tonsmidar.

SKOLAHLJOMSVEIT
ARBZJAR OG BREIDHOLTS
www.arbaer.skolahljomsveit.is
anna.sigurbjornsdottir@rvkskolar.is
Simi: 893 2213




(7) ISLENSKUNOTKUN,
FELAGSLEG PATTTAKA OG
SAMFELAGSLEG VIRKNI

e Serstok ahersla er 16gd a ad i iprotta- og
fristundastarfinu fari fram markviss orvun i
islenskunotkun og félagslegum tengslum med
bad ad markmidi ad audvelda patttakendum
samfélagslega patttoku.

* 50 kennarar og pjalfarar dansskolanna,
tonlistarskolanna og iprottafélaganna hafa
sott menningarnaemisnamskeid til ad efla
Sig | pessum pattum Brodfiolt-
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(8) STYRKTARSJODUR TIL EFLINGAR
IPROTTA- OG FRISTUNDAPATTTOKU

e Sérstakur sjédur til studnings efnaminni
foreldrum patttakenda til ad standa straum ad
auka kostnadi s.s. vegna patttdku i vioburdum,
kaupa eda leigu a bunadi.

* 20 umsoknir hafa verio afgreiddar ur sjodnum.
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(9) VIDTZAK SAMVINNA

* pjonustumidstdo Breidholts, leikskolar,
grunnskolar, fristundamidstod, iprotta- og
fristundadilar og foreldrar vinni markvisst ad pvi
a0 audvelda iprotta- og fristundapatttoku allra
barna i Breidholti 6had bakgrunni og efnahag.

e Viotaek samstalda
hefur tekist
| hverfinu
um verkefnid

Preidhiolt
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(10)iPROTTA- OG FRISTUNDATENGILL

e AOsto0 vio born og unglinga sem eru ad
taka sin fyrstu skref inn i iprétta- og
fristundastarf. Vinnur naido meod
starfsmonnum grunnskolanna, radgjofum
Sudurmidstodvarinnar og Sendiherrum vio
ad nalgast bornin og foreldra.

Preidhiolt
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Abending fré skéla Fundur

Kennari bendir iprotta- og Hver er hindrunin og asteda
fristundatengli & dvirkan hennar? Hvar liggur ahugi?
nemenda Adstod vid skraningu

360° kynningarstarf Stofnad til samtals Undirbdningur og eftirfylgni
Bekkjarkynningar, kynningar fyrir iprotta- og fristundatengill hefur iprétta- og fristundatengill undirbyr
starfsfolk skéla og foreldra/ samband vid foreldri/forsjaradila patttoku barns og fylgir pvi svo eftir
forsjaradila og barn og bodar 3 fund i samvinnu vid kennara

; 5
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Fioldi ovirkir Hlutfall For vidt.

FE"ESI(L:I" 350 5}3% Kynining var ekki eins god og | 88rum skdlum
Holabrekkuskoli 480 21,3%

Seljaskoli 633 14 6%
Breidholtsskoli 440 28,2%
Olduselsskoli 515 15,8%

2418 17,9%

haust 2022 20,06%
haust 2021 22,91%
-2,85%
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RANNSOKNIR OG MAT

e Menntavisindasvid Haskdla islands sér um
rannsoknir og mat a framgangi verkefnisins.

HASKOLI ISLANDS

Brodholi~
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