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,,FRÍSTUNDIR Í BREIÐHOLTI“

TILRAUNAVERKEFNI
Haust 2020 til loka sumars 2023

MARKMIÐ
Að auka þátttökuhlutfall barna í íþrótta- og frístundastarfi í Breiðholti 

til jafns við meðaltal í Reykjavík.

Að auka nýtingu frístundkortsins í Breiðholti til jafns við meðaltal í 
Reykjavík.

Að auðvelda félagslega þátttöku, íslenskunotkun og samfélagslega 
virkni barna með mismunandi bakgrunn að íslensku samfélagi



BAKGRUNNUR OG UMSJÓN 
Verkefnið byggir á reynslu og rannsóknum sem gerðar hafa verið í 
Breiðholti, hérlendis og erlendis á undanförnum árum.

Verkefnið var valið sem eitt þriggja áhersluverkefna nýrrar 
lýðheilsustefnu Reykjavíkurborgar.

Verkefnið var samþykkt í borgarráði Reykjavíkur 27. ágúst 2020

Umsjón framkvæmdar: Þjónustumiðstöð Breiðholts



9 MEGIN AÐGERÐIR 



(1) STYRKING VERKEFNA FYRIR 
LEIKSKÓLAALDURINN

• Íþróttaverkefni leikskólanna
• Fótboltaskóli Leiknis 2-5 ára
• Íþróttaskóli ÍR 2-5 ára
• Önnur verkefni dansskóla,

tónslistarskóla ofl. aðila sem 
hafa gefið góða raun 

Samstarf leikskólanna 
og íþrótta- og frístundaðila 
um kynningarmál



(2) BREIÐHOLTSKRAKKAR 
1.-2. BEKKUR

• Börnum í 1.-2. bekk í Breiðholti býðst að taka þátt 
í tveimur íþrótta- og frístundakostum gegn 
greiðslu hálfs frístundakorts kr. 25.000 fyrir 
önnina.

• 170 börn nýta þetta tækifæri á vorönn hjá
ÍR,Leikni, Ægi,Dansgarðinum, Dans Brynju Péturs, 
Tónskóla Eddu Borg og Tónskóla Sigursveins.

• Reykjavíkurborg greiðir 30.000 viðbótarframlag á 
ári með hverju barni sem greitt er beint til þeirra 
íþrótta- og frístundaaðila sem þjónusta 
barnið.  



(3)  BÖRN Í 1.-2. BEKK GETI PRÓFAÐ 
OG FÆRT SIG Á MILLI ÍÞRÓTTA-

FRÍSTUNDAKOSTA GEGN EINU GJALDI
• Börnin geta valið um tvo íþrótta- eða 

frístundakosti fyrir 25.000 kr. gjald á önn og 
fært sig á milli kosta á miðri önn
án aukagjalds.



(4) ALLAR ÍÞRÓTTIR OG FRÍSTUNDIR FYRIR   
BÖRN Í 1.-2. BEKK Í BREIÐHOLTI 
VERÐI Í BOÐI Á MILLI KL. 14:00-18:00



(5) FRÍSTUNDARÚTA
ÁN ENDURGJALDS

• Gjaldfrí frístundarúta með leiðsögumanni 
þjónustar börn í 1.-4. bekk á tímabilinu 14:00-
16:00 alla virka daga til að auðvelda þeim að 
komast á milli skóla, íþróttaæfinga, frístunda 
og heimilis.  

• 40-100 börn nýttu rútuna daglega á vorönn



(6) ÖFLUG KYNNING Á ÍÞRÓTTA- OG 
FRÍSTUNDASTARFI Í ÖLLUM KIMUM 

SAMFÉLAGSINS
• Kynning á íþrótta- og frístundastarfi er 

sameiginlegt verkefni Þjónustumiðstöðvar 
Breiðholts, leikskólanna, grunnskólanna, 
frístundamiðstöðvar, íþrótta- og frístundaaðila 
í náinni samvinnu við hópa íbúa af erlendum 
uppruna, foreldrafélög grunnskólanna ofl. 



(6)  ÞRÍÞÆTT KYNNING
1) SKÓLAR
Samstarf um að kynna íþrótta- og 
frístundamöguleikana í leik- og grunnskólum
Dreifing kynningarefnis. Kennarar finna börnin 
sem eru óvirk og láta íþrótta- og 
frístundatengilinn vita. 

2) SENDIHERRAR MENNINGAR/MÁLHÓPA
Fulltrúar íbúa af erlendum uppruna vinna 
að kynningarmálum. Dreifing kynningar-
efnis, kynningarfundir á viðkomandi 
tungumáli. Frístundakort og íþrótta- og 
frístundatilboð kynnt 



(6)  ÞRÍÞÆTT KYNNING

3) BLÖÐ/BÆKLINGAR/MYNDBÖND/NETMIÐLAR
Hefðbundin kynning, bæklingar, auglýsingar, 
tilkynningar í fjölmiðlum og netmiðlum
á mörgum tungumálum. Myndbönd á mörgum 
tungumálum. Kynningar- og skráningardagar.



(6)  ÞRÍÞÆTT KYNNING



(6)  ÞRÍÞÆTT KYNNING



(7) ÍSLENSKUNOTKUN, 
FÉLAGSLEG ÞÁTTTAKA OG 

SAMFÉLAGSLEG VIRKNI 

• Sérstök áhersla er lögð á að í íþrótta- og 
frístundastarfinu fari fram markviss örvun í 
íslenskunotkun og félagslegum tengslum með 
það að markmiði að auðvelda þátttakendum 
samfélagslega þátttöku.

• 50 kennarar og þjálfarar dansskólanna, 
tónlistarskólanna og íþróttafélaganna hafa 
sótt menningarnæmisnámskeið til að efla
sig í þessum þáttum



(8) STYRKTARSJÓÐUR TIL EFLINGAR     
ÍÞRÓTTA- OG FRÍSTUNDAÞÁTTTÖKU

• Sérstakur sjóður til stuðnings efnaminni 
foreldrum þátttakenda til að standa straum að 
auka kostnaði s.s. vegna þátttöku í viðburðum, 
kaupa eða leigu á búnaði.

• 20 umsóknir hafa verið afgreiddar úr sjóðnum.  



(9)  VÍÐTÆK SAMVINNA 

• Þjónustumiðstöð Breiðholts, leikskólar, 
grunnskólar, frístundamiðstöð, íþrótta- og 
frístundaðilar og foreldrar vinni markvisst að því 
að auðvelda íþrótta- og frístundaþátttöku allra 
barna í Breiðholti óháð bakgrunni og efnahag.

• Víðtæk samstaða
hefur tekist 
í hverfinu
um verkefnið 



(10)ÍÞRÓTTA- OG FRÍSTUNDATENGILL

• Aðstoð við börn og unglinga sem eru að 
taka sín fyrstu skref inn í íþrótta- og 
frístundastarf. Vinnur náið með 
starfsmönnum grunnskólanna, ráðgjöfum 
Suðurmiðstöðvarinnar og Sendiherrum við 
að nálgast börnin og foreldra.



(10)ÍÞRÓTTA- OG FRÍSTUNDATENGILL

Aðferð



(10)ÍÞRÓTTA- OG FRÍSTUNDATENGILL

Gengið í bekki - könnun



RANNSÓKNIR OG MAT

• Menntavísindasvið Háskóla Íslands sér um 
rannsóknir og mat á framgangi verkefnisins. 



TAKK FYRIR
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