Tokum samitalio er ekki kynfraeosia

Samstarfsverkefni Tjarnarinnar, Jafnréttisskélans, Stigamata,
Menntavisindasvid Haskéla islands, RannKyn: Rannséknarstofa um
menntun, jafnrétti og kyngervi

Trigger warning pvi minnst er a ofbeldi i bessum fyrirlestri
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Stadan a Klamahorfiu pegar vio sottum um styrkinn

Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klam eda horfir a klam —
allir strakar sem toku kénnun — allt landid okt. 2020

10. bekkur

9 bekkur

0% 10% 20% 30%% 40% 50% 60% 70% 80%

W Aldrei  m Nokkrum sinnum & &ri Naokkrum sinnum [ manud 1-2 sinnum fviku  ®3-5 sinnumiviku  ®Svo til d hverjum degi 8 Nokkrum sinnum 4 dag




Stadan a Klamahorfi pegar vio sottum um styrkinn

Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klam eda horfir a klam —
allar stelpur sem toku kédnnun — allt landid okt. 2020
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Fyrsti fasi spjallsins

Rannsdéknir og rynihépar:

Eva Hallddra i samvinnu vid Katrinu Olafsdéttur, adjunkt vid Menntavisindasvid Hi og
tengilid vid RannKyn, undirbjuggu og unnu med rynihdépa foreldra.

Eva Hallddra setti sig i samband vid forstodumenn félagsmidstodva i Reykjavik og fékk

pau til ad senda ut fyrir sig bréf pess efnis ad dska eftir patttoku foreldra hvadanaeva ur
borginni.

Rynihdparnir komu i vidtal til Katrinar og Evu. Lesa ma skyrsluna i heild sinni hér
utprentada.




Ryni foreldra

Upplifa sig illa undirbuin og umraedan kemur foreldrum oft ad évorum
Vita ekki hvert skal leita
Klam og kynfreedsla haldast i hendur
Lesefni vs. podcast vs. myndbond

Hvernig instillir madur skomm?

Hvad gerist ef €g misstig mig?




Annar klamspjallsins

Drég ad efni utbuid:

Midad vid nidurstodur skyrslanna var skyrt ad foreldrarnir purfa adgengilegt efni.

Eyglé Arnadéttir og Steinunn Gydu- Gudjénsdoéttir tengilidir Stigamdta dsamt Evu héfu textavinnu
ad samtalsleidbeiningunum og hugmyndavinnu um hvernig best vaeri ad midla peim til foreldranna.

Farid var um vidann voll en lendingin var su ad leidbeiningarnar myndu vera birtar & sidu stigaméta.

Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir hja Jafnréttisskdlanum og samstarfsadili verkefnisins gaf leyfi til ad
nota leibeiningarnar sem hun hafdi pegar buid til.

Efni fra Kollu var flokkad i kafla og beett vid ad 6skum foreldra tillogur af setningum til ad nota i
samtoélunum og hlekkir a itarefni.




fasi verkefnisins

Efni klarad og sett inn & sidu Stigaméta. Akvordunin tekin ad einfalda allt eins og vid gatum. Einn
stadur med ollum upplysingum, ein auglysingaherferd, einn pdstur.

Auglysingaherferd buin til, efni sent til foreldra og vonandi urdu til fullt af fallegum spjollum inni &
heimilum barna og unglinga.

Tolvupéstur med
Ollum upplysingum

Leidbeiningar & Auglysingaherferd

fsid
vetsiou til foreldra




https:/ stigamot.is/klamspjall
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