
 

 

 
 

Skólapúlsinn 

Hvað? 
• Árleg nemendakönnun í 1.-5. bekk 

• Árleg nemendakönnun í 6.-10. bekk 

• Spurningar um líðan, virkni í námi og almennar spurningar um skóla og bekkjaranda.  
 

Virkni nemenda Líðan og heilsa Skóla- og bekkjarandi 

➢ Ánægja af lestri   
➢ Áhugi og ánægja af 

stærðfræði  
➢ Áhugi og ánægja af 

náttúrufræði  
➢ Trú á eigin námsgetu 
➢ Trú á eigin vinnubrögð í 

námi 
➢ Þrautseigja í námi  

➢ Sjálfsálit  
➢ Stjórn á eigin 

lífi 
➢ Vellíðan 
➢ Tíðni eineltis 
➢ Tegund eineltis 
➢ Staðir eineltis 
➢ Hreyfing 
➢ Mataræði 

➢ Samsömun við 
nemendahópinn 

➢ Samband nemenda við 
kennara 

➢ Agi í tímum 
➢ Virk þátttaka í tímum 
➢ Mikilvægi heimavinnu í 

náminu 

 

Hvernig? 
• Nær allir grunnskólar í Reykjavík taka þátt í mælingum Skólapúlsins en þátttaka er 

valkvæð  

• Skóli tilnefnir fulltrúa sem er tengiliður við Skólapúlsinn 

• Tengiliður sendir nemendalista á starfsfólk Skólapúlsins og það býr til úrtök nemenda 

• Tengiliður sér til þess að úrtök nemenda taki könnunina. 
 

Hvenær?  
• Könnun 6.-10. bekkjar er lögð fyrir jafnt og þétt yfir árið. Getur verið mánaðarlega eða 

nokkrum sinnum ári. Það er val hvers skóla.  

• Könnun 1.-5. bekkjar er lögð fyrir einu sinni á ári, á vorönn. 
 

Nýting niðurstaðna 
• Niðurstöður könnunar Skólapúlsins geta verið gagnlegar til að ákveða áherslur í starfi 

kennara og nemenda. Vinna ætti umbótaáætlun út frá niðurstöðunum og mikilvægt er 
að kynna þær fyrir öllum hagsmunaaðilum, ásamt umbótum.   
 

Tengiliður/stuðningur 
• Hægt er að fá nánari upplýsingar á www.skolapulsinn.is/um og í síma Skólapúlsins 

583-0700 eða með því að senda tölvupóst á skolapulsinn@skolapulsinn.is. 
 

• Tengiliður á skrifstofu skóla- og frístundasviðs Reykjavíkurborgar er Guðrún Mjöll 
Sigurðardóttir gudrun.mjoll.sigurdardottir@reykjavik.is  
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