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Fredsluverkefni um syninguna Eitrada litla pillu sem frumsynd er
Borgarleikhisinu 2024

Fradslan er ztlud unglingum & aldrinum 14-18 &ra og er unnin i
samstarfi Jafnréttisskéla Reykjavikurborgar og Borgarleikhussins

Umsjén fraedsluverkefnis:
Emelia Antonsdéttir Crivello
Eva Halldéra Gudmundsdéttir
Kolbrin Hrund Sigurgeirsddttir
Marianna Gudbergsdéttir

Ljésmyndir: Saga Sigurdardéttir
Myndir eru teknar & afingaferli og pvi ekki endanleg heimild um
syninguna.
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HNRAINRS
’ . Litdl
Um syninguna pilla

Séngleikurinn Eitrud 1litil pilla er frumsyndur & stdéra svidi
Borgarleikhussins i febrlar 2024. Songleikurinn byggir & tdénlist
af samnefndri plotu Alanis Morissette, einni &hrifamestu ploétu
tiunda &ratugarins og einni sdluhastu hljémpldétu allra tima.

Ténlist Alanis Morissette einkennist af dbeisludum krafti og hraum
og hnitmidudum textum. LOg & bord vid ,,You Oughta Know’, ,,You
Learn” og ,Ironic’ eru 6tvirztt medal helstu einkennislaga tiunda
dratugarins. Alanis, sem var adeins 21 ars pegar hun gaf ut
plétuna Jagged Little Pill, er talin hafa rutt veginn fyrir margar
ungar ténlistarkonur. Stjornur & bord vid Olivia Rodrigo, Pink,
Katy Perry og Avril Lavigne hafa nefnt pldétuna sem mikinn
dhrifavald og innblastur i ténlist peirra.

Alfrin Helga Ornélfsdéttir leikstyrir. Jéhanna Vigdis Arnardéttir
fer med hlutverk Mary Jane, husmédur & midjum aldri sem byr i
Gthverfi med fjdlskyldunni sinni. A yfirbordinu er allt i
himnalagi. Eiginmadur hennar, Steve, sem leikinn er af Vali Frey
Einarssyni er i gé8u starfi og sonur peirra Nick, leikinn af
Sigurdi Ingvarssyni, var ad komast inn i Harvard. Aldis Amah
Hamilton fer med hlutverk Frankie, sem er ad reyna ad féta sig sem
ettleidda tvikynhneigda déttir uGthverfadrottningarinnar. Smatt og
smdtt er pé farid ad kvarnast upp Ur fallegu fjolskyldumyndinni
sem Mary Jane sendir med jbélakortinu & hverju a&ri. HGn hefur
dnetjast 6pidédalyfjum og a&dur en yfir lykur parf 611 fjdlskyldan
ad horfast i augu vid 6pagilegar stadreyndir - OSpzgilegar
stadreyndir sem eru kannski grundvéllur lifsins pegar betur er ad
gad. Med Onnur hlutverk fara Iris Tanja Flygenring og Haraldur Ari
Stefansson asamt fleirum. fslensk py8ing verksins er i héndum
Matthiasar Tryggva Haraldssonar og Ingélfs Eirikssonar.

Songleikurinn Jagged Little Pill var fyrst settur upp 1 American
Repertory Theater arid 2018 og sldé svo 1 gegn & Broadway tveimur
arum sidar. Sidan pa& hefur Jagged Little Pill ferdast um
Bandarikin, Kanada og Astraliu og unnid til fjdlda verdlauna,
p.&4.m. Tony verdlauna fyrir besta handrit og Grammy verdlauna sem
besta sodngleikjaplatan.

03



. Samstarfsverkefni
L 1 6ur 1 Skéla- og fristundasvids

og Borgarleikhlssins
Trundhringur:

Vid nytum hinn klassiska truiné félagsmidstddvanna til pess ad rada
um syninguna. Byrja & pvi ad segja ad hér berum vid virdingu fyrir
hvort 68ru, ad pegar f6lk tjair sig pa fari pad ekki lengra og ad
pbad barf enginn ad deila neinu nema pau vilji pad. Mikilvagt ad
taka fram ad ef eitthvad kemur upp sem starfsfdélk telur vera peim
hettulegt eda alvarlegt beri félagsmidstodvastarfsfdélki skylda ad
vinna med pad afram eins og ad hafa samband vid forsjaradila
o.s.frv.

Hvad er verid ad fjalla um i

syningunni?

1. Starfsfélk leitar eftir pessum pemum i svorum unglinganna:

a. Kynfer8isofbeldi, eitrud samskipti, fikn, unglingadrykkija,
rasismi og hinseginleiki (kynsegin, samkynhneigd,
pankynhneigd, kyntjaning).

b. Vinatta, heilbrigd samskipti.

2.Umredur - Titillinn, Eitrud 1litil pilla, er visun i tvennt:
a.Eiturlyf

b.A5 koma med eitradar athugasemdir til annara/ senda pillur &
milli

Tengdud pid vid:

1. Einhverja persénu? Af hverju?
2. Pressan ad komast inn i framhaldsskdéla?
3. A3 standa med polendum? E8a vita ekki hvernig hagt er ad

standa med polendum?
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Samstarfsverkefni

[ ]
L laur 2 Skéla- og fristundasvids

og Borgarleikhissins
Heilbrigd og O6heilbrigd samskipti:

Umferdaljés: Unglingarnir flokka hegdun og
samskipti i , grzna, gula eda rauda.’ Hépurinn
er med eitt grant blad, eitt gult og eitt
rautt sem pid hengid upp & vegg.

e Grazna bladid stendur fyrir jakvada, gdbdda
og heilbrigda hegdun eda samskipti.

e Gula bladid stendur fyrir hegdun eda
samskipti sem matti vinna 1i.

e Rauda bladid stendur fyrir hegdun eda
samskipti sem eru eitrud, S6heilbrigd og
etti ad stoppa.

Svo draga tvd til brjui saman einn mida og &
honum er setning eda hegdun sem bau spjalla
saman um. Svo skiptast unglingarnir & ad fara
upp og setja midann sinn & grzna, gula eda
rauda bladid. Midar til ad klippa Gt fylgja
med, nedst i skjalinu.

1.Eru 611 sammala?
2.Umredur - ma svo faera midann & annan lit.
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A3 setja parfir annarra alltaf fram fyrir sinar eigin barfir

(Mary Jane ofurmamma)

Nick vill ekki tala vid Frankie um kynferdisofbeldid og segir

ad pad komi honum ekkert vid

A8 kenna sjadlfri/sjadlfum/sjadlfu sér um eitthvad sem annar gerdi

(Mary Jane kennir sér um ofbeldid sem hGn vard fyrir)

A3 fara i hjbénabandsradgjof

(Mary Jane og Steve hitta radgjafa)

A8 snerta hadr annarra an pess ad fa leyfi / spyrja fyrst

(Lily Fisher snertir harid & Frankie)

A8 stydja vin/vinkonu i gegnum erfida tima

(Frankie og Jo stydja vid Bellu eftir ad hun verdur fyrir kynfer8disofbeldi)

A3 koma med Sumbedna athugasemd um adra, t.d. Gtlit eda

klzdarburd/ ad senda eitrada pillu

(Mary Jane gagnrynir Frankie fyrir stuttbuxurnar sem hin er 1)

Métmela

(Krakkarnir métmela vidbrogdum vid frasogn Bellu af ofbeldinu)

A3 hitta tvo 1 einu

(Frankie ad hitta Jo og Phoenix)




A8 sofa hja einhverjum sem pu ert nybuin/n/id ad kynnast

(Frankie og Phoenix sofa saman)

A3 ztlast til pess ad vinir/vinkonur komi strax pegar eitthvad
er ad hja pér
(Frankie hringir i Phoenix pegar hun strykur ad heiman og verdur sar pegar

hann kemst ekki pvi hann er ad sjad um systur sina)

A8 segja nei pegar pu getur ekki verid til stadar

(Phoenix segir nei vid Frankie begar hun hringir og bidur hann ad szkja sig)

A3 ver8a sar ef manneskjan sem pu ert ad hitta sefur hja 68rum

(Jo verdur sar begar Frankie sefur hja Phoenix)

A3 segja sannleikann bratt fyrir ad bad sé erfitt

(Nick ber vitni fyrir Bellu)

Er eitthvad fleira sem bpid
viljid bzta vid og r=zda?
Meira en velkomid!




Samstarfsverkefni
Skéla- og fristundasvids
og Borgarleikhissins

Afstoduleikur

Lina er gerd & gélfinu med teipi, trefli eda hverju sem er
handhegt. Patttakendur standa 68ru megin ef peim finnst
stadhafingin rétt/eru sammdla og hinu megin ef peim finnst hin
réng/eru 6samméla. A nestu sidu eru stadhafingar, pad parf ekki ad
gera allar - pbad mé& velja nokkrar.

1.Starfsfélk greinir og leggur linuna.
2.Stadhefing er lesin.
3.Krakkarnir velja sér stodu.
4.Umrzdur:
a.Af hverju finnst pér petta rétt/rangt?
b.Af hverju ertu sammdla/é6sammala?
5.Svo gefur starfsfélk rymi par sem mé& skipta um skodun
par sem umrzdur geta haft &hrif & skodanir.
6 . Umradur:
a.Af hverju skiptu pid um skodun?
b.Erud pid enn 66rugg & svari eda alveg orugg a
svari?

Rong

6sammala
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10.

11.

12.

Pad er 1 lagi fyrir foreldri ad vinna 60 klst & viku
og hitta sjaldan fjolskyldu sina ef pad pydir ad fjélskyldan purfi
ekki ad hafa adhyggjur af peningum.

Pad er 1 lagi fyrir foreldra ad gagnryna kladaburd/
utlit barna sinna ef pad er tilraun til pess ad vernda pau t.d.
fyrir areitni eda stridni.

Foreldrar eiga ad setja miklar/strangar krofur a
bérnin sin vardandi skdélagdéngu eda ipréttaidkun.

Pad er mikilvegt ad kynsegin eda trans einstaklingur
upplysi vini og fjélskyldu um kynvitund sina sem fyrst svo pau
purfi ekki ad bida i 6vissu og viti betur hvernig & ad nadlgast
vidkomandi.

Pad parf ad leggja sig fram og mata i party eda hitta
vini pratt fyrir ad nenna ekki eda vilja ekki fara, til pess a8
halda vinatengslunum.

Pad er mikilvegt ad lata vini/vinkonur sinar vita ef
pbu ert med ahyggjur af peim, t.d. ad drekka undir aldri/of mikid
eda & 1 Oheilbrig8dum samskiptum vid einhvern, pbétt pad bydi ad pau
geti farid i fylu Gt i pbig.

Pad verdur ad segja einhverjum fullordnum fra ef pu
verdur fyrir ofbeldi, pad er ekki ndég ad segja jafndldrum fra.

Pad er mjog liklegt ad folk truir einhverjum sem segir
frd kynferdisofbeldi.

Pad & alltaf ad skipta sér af pegar vid sjaum/heyrum
einhvern beita annad f6lk ofbeldi.

Ef madur drekkur frad sér allt vit md alveg buast vid
pbvi ad einhver nytir sér pasd.

Stundum er betra ad harka af sér heldur en ad bidja um
hjalp.

Kynferdisofbeldi hefur ekki bara neikvad ahrif &
manneskju sem verdur fyrir pvi heldur lika f6lk i kringum hana, og
jafnvel & gerandann.
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Samstarfsverkefni
Skéla- og fristundasvids
og Borgarleikhissins

Hugarkort

Samvinnuverkefni par sem allur hépurinn eda skipta i minni hépa
vinnur saman ad pvi ad setja nidur hugarkort um madlefni sem
tengjast rasisma og/eda forddédmum. Hvad sji pau i syningunni og
hvad sjad bau i sinu daglega 1ifi?

Stadalmyndir eru fyrirfram akvednar
hugmyndir um utlit og/eda eiginleika
f6lks sem tilheyrir akvednum hépi eda
Staaalmyndir stétt innan samfélagsins. Hvers konar
stadalmyndir birtast i umhverfinu
okkar? En i syningunni? Hvadan koma
pessar stadalmyndir?

v 1>

Demi um spurningar eda umradupunkta:

1
2
3
4

.Ad sparka eins og stelpa

.Allir hommar eru kvenlegir

. Strékar geta ekki talad um tilfinningar
.Hvernig lita fiklar Gt?

Kynpattahatur er ad finna til andadar
4 tilteknum hépi f6lks sem
skilgreindur er ut fra kynpatti.

=

Hvernig finnst ykkur rasismi birtast

=

umhverfinu ykkar eda samfélaginu? En
syningunni?

4<”V£
Demi um spurningar eda umradupunkta: \\
1.Veggjakrot

2. Hatursordrada

3.Brandarar sem eru fyndnir fyrir suma en ekki adra
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https://is.wikipedia.org/w/index.php?title=And%C3%BA%C3%B0&action=edit&redlink=1

Samstarfsverkefni
Skéla- og fristundasvids
og Borgarleikhissins

Orareitni byggir oft & stadalmyndum og
er i mérgum tilvikum 6viljandi. PBetta
. hugtak er notad yfir hversdaglegar
Orareitni athafnir, athugasemdir eda
umhverfispatti sem eru nidurlagjandi
fyrir f£6lk sem tilheyrir ekki

,shorminu’.

v L™

Demi um spurningar eda umradupunkta:

1.F4 hvitir sOmu spurningar um harid & sér og f6lk af O68rum
kynpetti?

2.Gerir Okunnugt félk rad fyrir ad pbu talir ekki islensku?

3.Pad er bara klésett & stadnum fyrir karla og konur, ekki
kynsegin foé1lk.

4.P0 lendir i pvi mérgum sinnum & dag ad f6lk notar vitlaust
persénufornafn yfir pig.
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Samstarfsverkefni
Skéla- og fristundasvids
og Borgarleikhissins

Hinseginleikinn

Horfa & einn patt / brot Gr patti af Hinseginleikanum eftir
Ingileif Fridriksdéttur.

Brot 0:56 - 01:51
Hugtakid kynsegin utskyrt
(Ingileif)

Brot 01:51 - 3:22
Upplifun kynsegin einstaklings
(Alda Villiljés)

Brot 09:37 - 12:15

Upplifun kynsegin einstaklings
(vally)

Brot 0:50 - 1:10
Hugtdkin utskyrd (Ingileif)

Brot 4:24 - 5:45

Upplifun tvikynhneigds

einstaklings (Kristdéfer Alex)

Brot 8:03 - 10:18
Spjall vid unglingahdép um
kynhneigdir

1.Hvernig finnst ykkur vinir/vinkonur Jo taka pvi ad
hadn/hin/hann sé leitandi? En mamma Jo?

2.Hvernig er best ad bregdast vid ef einhver vill breyta
nafninu sinu?

3.Finnst ykkur Jo lita Ut fyrir ad vera kona/kynsegin/karl?

4.Er hagt ad sjid & einhverjum hvort ad manneskjan sé hinsegin?
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https://www.facebook.com/watch/?v=1775904832494709
https://www.facebook.com/watch/?v=1751188241633035

Umrzdur:

1.Finnst ykkur pid sjad syninguna & nyjan hatt
eftir fredsluna (leikina og umradurnar)?

2.Er eitthvad sem pid viljid deila sem Dpiéd
uppgotvudud eda lardud?

3.Finnst ykkur ad fullordid fo61k =ztti ad sja
pessa syningu? Af hverju?

Skrifid nidur svorin og
sendid a okkur:

eva.halldora.gudmundsdottir@ereykjavik.is
marianna.gudbergsdottir@reykjavik.is
emelia@eborgarleikhus.is

Sum svor verda birt & midlum Vikue,
Borgarleikhiss og Barnamenningarhatidar



Til Gtprentunar:

A3 setja parfir annarra alltaf fram fyrir sinar eigin parfir

(Mary Jane ofurmamma)

Nick vill ekki tala vid Frankie um kynfer8isofbeldid og segir ad pad komi

honum ekkert vid

A8 kenna sjadlfri/sjadlfum/sjdlfu sér um eitthvad sem annar gerdi

(Mary Jane kennir sér um ofbeldid sem hun vard fyrir)

A8 fara i hjdénabandsraddgjof (Mary Jane og Steve hitta radgjafa)

A8 snerta hadr an pess ad fa leyfi / spyrja fyrst
(Lily Fisher snertir héri8 & Frankie)
A8 stydja vin/vinkonu i gegnum erfida tima

(Frankie og Jo sty8ja vid Bellu eftir ad hun verdur fyrir kynferdisofbeldi)

A8 koma med Oumbedna athugasemd um adra, t.d. Gtlit eda kladarburd/ ad senda

eitrada pillu (Mary Jane gagnrynir Frankie fyrir stuttbuxurnar sem hin er i)

A8 métmaela

(Krakkarnir métmela vidbrogdum vid frasdgn Bellu af ofbeldinu)

A8 hitta tvo i1 einu (Frankie a& hitta Jo og Phoenix)

A3 sofa hjad einhverjum sem pu ert nybudin/n/id ad kynnast

(Frankie og Phoenix sofa saman)

A8 ztlast til pbess ad vinir komi strax pegar eitthvad er ad hja pér

(Frankie hringir i Phoenix pegar hiun strykur ad heiman og verdur sar begar

hann kemst ekki pvi hann er ad sjid um systur sina)

A8 segja nei pegar pu getur ekki verid til stadar

(Phoenix segir nei vid Frankie pegar hun hringir og bidur hann ad szkja sig)

A3 verda sar ef manneskjan sem pl ert ad hitta sefur hja O68rum

(Jo verdur sar pegar Frankie sefur hjad Phoenix)

A8 segja sannleikann bratt fyrir ad pad sé erfitt
(Nick ber vitni fyrir Bellu)












