Vika6 — Samskipti og sambond

Hér fyrir nedan eru ymsar setningar sem lysa framkomu og samskiptum sem manneskja synir
innan vinasambands (getur att vid um bekkjarfélaga eda fjolskyldumedlimi einnig)

-Limid karton upp a vegg, eitt rautt, eitt gult og eitt greent (ma hafa eitt appelsinugult ef pid
viljio).
e Graent er merki um gé0 og heilbrigd samskipti

e Gult er merki um samskipti sem eru ekki i lagi en haegt ad rseda um og laga
e Rautt er merki um Sheilbrigd samskipti og jafnvel ofbeldi

Latid nemendur draga setningu, pegar 6ll hafa dregid setningu pa bidjid pid pau ad standa
upp eitt af 60ru, lesa upphatt sina setningu og lima hana a kartonid eftir pvi hvar peim finnst
hin eiga heima. Stundum eru nemendur ekki sammala og pd ma reeda um pad, sumt er
kannski adeins 6ljést. Minnid pau 4 ad pé manneskja syni eina hegdun sem er 8 raudu er hun
ekki endilega sleem manneskja heldur er ad syna sleema hegdun og verdur ad laga pad.

begar Oll eru buin zetti ad vera komid gott réf af samskiptum, fra heilbrigdum yfir i
Oheilbrigd/ofbeldi. Hrésid nemendum fyrir ad vita nakveemlega hvad eru g6d samskipti og
hvad ekki, hvetjid pau til ad vera sjalf & graenu og velja i kringum sig félk sem er a graenu.
Hvet;jid pau til ad raeda vid einhvern fullordinn og fa hjalp ef einhver i kringum pau beitir
raudri hegdun a pau, sérstaklega ef um itrekada hegdun er ad raeda.

Er alltaf tilbdin til ad hlusta a pig

Er til stadar pegar pér liduriilla

Finnst i lagi ad pu eigir lika adra vini

Talar vid pig af virdingu

Talar vel um pig vid adra



Stendur upp fyrir pig ef adrir eru ad strida pér eda talailla um pig

Treystir pér

Pu getur alltaf treyst henni

Er alltaf vinur pinn, ekki bara pegar pbad hentar henni

Er tilbdin til ad hlusta og fyrirgefa ef pér verdur a

Pu getur verid algjorlega pu i kringum hana (leid, reid, glod,
kjanaleg..)

Fer oft i fylu

Segir stundum hluti sem saera pig

Skilur pig stundum utundan

Verdur afbrydissom ef pu ert med 66rum vinum

Vill oftast fa ad stjorna

Er stundum til stadar fyrir pig en ekki alltaf



Gerir stundum grin af pér fyrir framan adra

Hefur sagt 60rum fra pinum leyndarmalum

Er stodugt i samkeppni vid pig

Talar illa um pig vid adra

Segir nidurlaegjandi hluti vid pig

Hlzer ad skodunum pinum

Er donaleg vid adra (pu stundum skdmmud/skammad/ur fyrir pad
sem hun gerir og segir)

PU porir ekki ad vera pu sjalf/ur/t i kringum hana

Polir ekki ad pu eigir adra vini

Vill stjorna pér og 6llu sem pid gerid saman

Sendir pér stundum opeegileg skilabod



Sendir pér stundum opaegilegar myndir eda myndbond

Saerir eda meidir pig med ljotum ordum munnlega eda a netinu

Skilur pig utundan

Meidir pig stundum t.d. med pvi ad sla pig eda yta pér

Prystir a pig ad taka patt i hegdun sem pu veist ad er ekki géd



