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Til kennara

Med leidbeiningum bessum og hugmyndum um framkveemd nemendapings i skélum viljum vid hja
Barnaheillum -Save the Children 4 Islandi hvetja pig og adra i skélanum pinum til ad halda i heidri og festa i
sessi Dag mannréttinda barna sem er pann 20. névember ar hvert. Tilvalid er ad freeda nemendur & ollum
aldri um barnasattmaéla Sameinudu pjédanna og onnur réttindi peirra. Einn lidur i ad fagna pessum degi og
efla enn frekar nemendalydraedi i skélanum er nemendaping. Lydraedi og mannréttindi er einn af

grunnpattum menntunar og getur nemendaping verid einn lidur i ad vinna med pann patt. Gangi ykkur vel.

Af hverju Dagur mannréttinda barna?

pann 20. névember arid 1989, eda fyrir 30 arum, var Barnasattmalinn sampykktur & allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna. Med sattmalanum sem var svo logfestur & Alpingi arid 2013 var gridarlega mikilveegt

skref tekid til ad tryggja med l6gum réttindi barna.

Arid 2016 var sampykkt & Alpingi ad 20. névember ar hvert skuli helgadur freedslu um mannréttindi barna.
Barnaheillum var falid af innanrikisradherra og mennta- og menningarmalaradherra ad sja um framkvaemd
dagsins. Logd hefur verid ahersla a ad hvetja kennara & ollum skélastigum til ad freeda born um réttindi sin

& pessum degi, m.a. med pvi ad hafa barnasattmala Sameinudu pjédanna ad leidarljosi.

Hugmyndir ad verkefnum tengdum Degi mannréttinda barna getur pd m.a. fundid & vefsidu Barnaheilla,

barnaheill.is

Um Barnasattmalann

Barnasattmalinn er Gtbreiddasti mannréttindasamningur heims og kvedur & um pau réttindi sem oll bérn
eiga ad njota. Lég um leik-, grunn- og framhaldsskéla, adalnamskrar skélastiganna og grunnpaettir menntunar
eiga jafnframt ad tryggja bérnum pessi réttindi og vera samhljéma barnasattmala Sameinudu pjédanna. Oll
born, 6had stbdu peirra, skulu njéta peirra mannréttinda sem kvedid er & um i Barnasattmalanum og ekki ma

mismuna bérnum hvad pau réttindi vardar.
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Um Barnaheill

Barnaheill — Save the Children & Islandi eru hluti af alpjédasamtékunum Save the Children sem stofnud voru
arid 1919 og vinna ad réttindum og velferd barna med barnasattméla Sameinudu pjédanna ad leidarljési.
Barnaheill eru leidandi afl i ad breyta vidhorfum og verklagi vardandi malefni barna og réttindi peirra.
Framtidarsyn Barnaheilla er heimur par sem sérhvert barn hefur teekiferi til ad lifa og proskast, feer
gaedamenntun, lifir 6ruggu lifi og hefur teekifeeri til ad hafa ahrif. Vid stondum vaktina i pagu barna og geetum

réttinda peirra. Nanari upplysingar um Barnaheill ma nalgast a vefsidu samtakanna, barnaheill.is

Hugmyndir ad nemendapingi 1 skélum

Hér koma tillogur og hugmyndir af pvi hvernig kennarar geta mogulega undirblid og framkveemt
nemendaping i skélanum. Kennurum er heimilt ad nota pessar hugmyndir ad vild og byggja a peim til frekari

skipulagningar. baer hugmyndir sem lagdar eru fram er skipt eftir skélastigum.

Gott ad hafa i huga adur en nemendaping er skipulagt

e Undirbuid og dkvedid hvada spurningar verda lagdar fyrir pingid.
e S5jaid til pess ad allir nemendur hafi jofn teekifeeri til ad tja sig, farid hringinn eda stafréfiod til ad
dkvarda hvada nemandi & ad tja sig naest.
e Setjid akvednar reglur fyrirfram sem nemendum er eetlad ad fylgja, t.d.
o Synid hvert 6dru virdingu, leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i
o Mikilveegt er ad allir taki virkan patt i umraedum og segi sinar skodanir
o Synid umburdarlyndi gagnvart élikum skodunum og svérum, pau eiga 6ll jafnan rétt a sér
o Pbader frabaert ad vera sammala og pad er lika frabzert ad vera 6sammala
o Ef nemendur eru ésammala um hvernig svara eigi spurningum, 1&tid pa 6ll svorin koma fram
e Hrosid nemendum fyrir ad taka patt i pinginu og ad segja sina skodun.
e Ef astaeda pykir til, spyrjid nemendur frekar Gt 7 svorin peirra.
e Skrifid hja ykkur ef einhver svor vekja hja ykkur ahyggjur um velferd nemenda.
e Kennarar taka saman svor nemenda.

e  Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda & netfang Barnaheilla, barnaheill@barnaheill.is

e Finnig méa gjarnan senda lysingu & framkvaemd pingsins & netfang Barnaheilla. baer upplysingar verda

teknar saman og safnad og buinn til hugmyndabanki sem kennarar munu geta notad 7 framtidinni.
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Leikskélar

Mikilveegt er ad tryggja ad 6ll born hafi strax a fyrstu eevidrunum & einhvern hatt teekifzeri til ad koma sinum
skodunum, vilja og hugmyndum & framfeeri. Pvi parf ad mida vid aldur og proska nemenda a leikskélaaldri til
ad tryggja bad. [ leikskolum parf oft ad fara fjolbreyttar leidir til ad koma & nemendapingi en pad eru svo

sannarlega til leidir sem geta stutt vid pad.

Markmid:

Ad kynna fyrir nemendum ad pau eigi rétt a ad lata rodd sina heyrast. Hvetja nemendur til ad lata skodanir

sinar, hugmyndir og tillogur 7 1jés.
Lysing:

Mzlt er med pvi ad unnid sé med nemendur i litlum hépum og ad hver hépur sé samsettur Ur einstaklingum
& svipudum aldri og proska. Aldursskipting & leikskéladeildum er misjofn og kennarar meta hvort nemendum
sé skipt i hépa pvert & deildir eda innan deilda skélans. Mikilveegt er ad nemendur finni fyrir 6ryggi og ad peir
séu med kennara sem peir bekkja og treysta. Pad eykur likurnar a ad peir taki patt i umreedum. Uthald yngstu
nemendanna er yfirleitt ekki mikid og pvi er betra ad hafa spurningarnar hnitmidadar og faar. Hegt er ad

skipta pinginu nidur i nokkra hluta, pad parf ekki ad spyrja allra spurninganna sama daginn.

o Kennari sér til pess ad nemendunum lidi vel og séu i baegilegu umhverfi pegar bingid fer fram.

e Nemendur eru hvattir til ad taka virkan patt i umraedum og segja sinar skodanir.

e Kennari skrifar hja sér svor nemendanna eda notar upptokutaeki (hljéd og/eda mynd) til ad stoppa
ekki fleedi umraedna.

e Kennari varpar fram nokkrum spurningum til ad hita nemendur upp med einféldum spurningum svo
ad nemendur fai teekifeeri til ad atta sig & hvernig bingid gengur fyrir sig. Mikilvaegt er ad kennari
Gtfeeri spurningarnar eftir aldri, ahuga og proska nemenda.

e Demi um upphitunarspurningar:

o Hvad heitir pa?

o Hvad ertu gamall/gémul?

o Hvad heitir foreldrar / forradamenn pinir?
o Hvar attu heima?

o Hvad langar pig 1 j6lagjof?

o Hver er uppahaldsliturinn pinn?
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e Sidan er farid i adeins fléknari spurningar og hér eru deemi um peer:

o

o

o

o

o

o

Hver er uppahaldsmaturinn pinn i leikskélanum?
Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i leikskélanum?
Er eitthvad sem pér finnst erfitt ad gera i leikskélanum?
= Efja hvad er pad sem pér finnst erfitt?
= Hvad heldur bt ad sé heegt ad gera svo bad sé ekki eins erfitt?
Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera Gti?
Hvernig lidur pér 1 leikskolanum?
= Af hverju lidur pér pannig?
Hvad finnst pér best ad kennararnir geri med pér?
Hvernig lidur pér heima?
= Af hverju lidur pér pannig?
Hvad gerir ba ef bér leidist?
[ hvernig leik finnst pér best ad vera 1?
[ hverju ertu g6d/gédur?

Hvernig getur bd brugdist vid ef bd sér ad einhverjum lidur illa?

e  Sumir nemendur og eflaust flestir peirra sem eru i yngsta kantinum eiga erfitt med ad tja sig med

ordum og skilja jafnvel ekki spurningarnar. bvi er einnig haegt ad hafa spurningarnar myndreenar og

gefa nemendum kost & ad svara peim med pvi ad benda & myndir. Deemi um slika Gtfeerslu er

eftirfarandi:

o

o

Kennari hefur stérar myndir fyrir framan sig af tilfinningum. Myndirnar geta t.d. verid eftifarandi:

Kennari spyr nokkurra spurninga og hver og einn nemandi bendir & vidkomandi tilfinningu sem segir

til um hvad honum finnst um pad sem hann er spurdur um. Spurningarnar geta verid til deemis:

= Hvernig lidur pér i samverustundum?
= Hvernig gengur ad klaeda pig 1 Gtifotin?

= Hvernig lidur pér 7 Gtiveru?

= Hvernig finnst pér ad kubba/leira/mala/vera 1 hlutverkaleik.... o fl.
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o Onnur hugmynd er ad hafa

xylophone pound | puzzie | potato toy garage tools |
myndir af adstaedum, td. dr y ﬂ w * Tb&
board maker sem eru lysandi —%| ¢ ‘ é .
fyrir athafnir og geta t.d. verid road [ dotnouse | dot | botable compute] Jusical instrumen [ blocks |
eins og & medfylgjandi mynd: D W‘
. . K= Ug
o Spurningarnar geetu ba td. ‘
verid eftirfarandi: “bristly blocks | | bumble bat | [ bounce on bal | ball kooshba | | sketchingtoy |
= Hvad finnst pér # . Iﬁ ‘ . m
skemmtilegast  ad L . — L 7 =l
leik a7 blow bubbles [ tools | toy cars ] toy train Uano beans ]
eika med- 0 ’00
= Hvenzer lidur pér |t ) o m @
best i leikskélanum? e el "

= Hvad finnst pér erfidast?

e Kennarar taka saman svor barnanna.

e Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda a netfangid barnaheill@barnaheill.is
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Grunnskélar

Gert er rad fyrir pvi ad nemendabing i grunnskolum skiptist i tvo hluta, bekkurinn og skolinn, og er pad gert
med pad ad leidarljési ad allir nemendur hafi jafnan rétt 4 ad tja sig og fai pjalfun 7 ad segja sinar skodanir
bvert & aldur. Haegt er ad vinna med bada hlutana sama daginn en bad er lika haegt ad dreifa peim a tvo daga.

Tillaga ad uppsetningu nemendapings i grunnskéla er eftirfarandi:

Bekkurinn — bingid undirbuid
Markmid:

Ad kynna fyrir nemendum hvernig bingid fer fram og hvetja pa til ad taka virkan patt i umradunum.
Lysing:

Nemendunum er skipt 7 4-5 manna hopa innan bekkjarins, pau fa fyrirfram gefnar spurningar sem pau oll

svara og greina svo hinum hépunum fra svérunum.

o Kennari ttskyrir hvernig pingid mun fara fram og markmidid med pvi. Nemendur hvattir til ad taka
virkan patt i umraedum og segja sinar skodanir.

o Kennari varpar fram nokkrum spurningum til ad hita nemendur og peir fai teekifeeri til ad atta sig &
hvernig bingid gengur fyrir sig. Mikilveegt er ad kennari Gtfeeri spurningarnar eftir aldri, ahuga og
broska nemenda.

e Damium spurningar:

o Hver er uppéhaldsmaturinn pinn?
o Hvada biémynd séstu sidast?
o Hvada arstimi finnst pér skemmtilegastur?
o Hvad langar pig 1 jolagjof?
o Hvad er uppahaldslagid pitt?
o Hvad finnst pér skemmtilegast ad fylgjast med & Youtube?
o Hvada namsgrein finnst pér skemmtilegust i skélanum?
o Hvada ndmsgrein finnst pér erfidust i skélanum?
o Hvad langar pig til ad starfa vid pegar pd verdur fullordinn?
o Hvad langar pig ad leera i framtidinni?
e  Spurningunum er varpad fram ymist 6llum i einu eda einni i senn.

e Hver og einn nemandi skrifar nidur hja sér svorin.
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Sidan er ordid latid ganga hringinn pannig ad allir i hépnum segja hinum hvernig peir svérudu
spurningunum.

Hver hépur velur sér talsmann. Hlutverk talsmanns er ad segja nemendunum i hinum hépunum fra
bvi hvernig peir sem voru i hans hépi svérudu spurningunum.

Kennari spyr hina i hépnum hvort talsmadur hépsins sé buinn ad segja fra ollum peim svérum sem
kom fra hépnum. Ef ekki, eru nemendur hvattir til ad beeta vid pvi sem peir sogdu sjalfir.

Sumir nemendur eiga ef til vill erfitt med tja sig og svara og haegt er ad nota hugmyndir fra

nemendapingi 1 leikskélunum til ad stydjast vio.

Skélinn — allir vinna saman

Markmid:

Gefa nemendum teekifeeri til ad tja sig  steerri hépum sem er samsettur af baedi yngri og eldri samnemendum.

Lysing;

Nemendum er skipt i 10- 20 nemenda hoépa, helst pbannig ad pad séu 1-2 nemendur ar hverjum
argangi i hop.
Kennari fer yfir fyrirkomulagid med nemendum og gott er ad koma eftirfarandi fyrirmaelum &
framfaeri vid hépinn:

o Sjaiod til pess ad allir hafi j6fn teekifeeri til ad tala, farid hringinn eda stafrofid til ad akvarda hver & ad

tja sig naest

o Leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i

o Mikilveegt er ad allir taki virkan patt i umraeedum og segi sinar skodanir

o Allar skodanir og svor eiga jafn mikinn rétt a sér

o Pader frabaert ad vera sammala og bad er lika frabeert ad vera 6sammala

o Ef nemendur eru ésammala um hvernig svara eigi spurningum, 1&tid pa 6ll svorin koma fram
Skipadir eru tveir talsmenn hépsins sem eru yngsti og elsti nemandi hépsins.
Hver hopur feer spurningar a bladi sem peir eiga ad raeda og skrifa svorin sem koma & bladid.
Hver hépur fer t.d. i eina kennslustofu og er t.d. sa kennari sem kennir 7 vidkomandi skélastofu med
yfirumsjén med hépnum.
[ minni skélum er pessi hluti pingsins skipulagdur (t fra samsetningu nemendahépsins.
Daemi um spurningar:

o Hvad finnst ykkur vera gott vid stundatofluna ykkar?
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o Huverju finnst ykkur ad pyrfti ad breyta i stundatoflunni ykkar?
o Hvernig finnst ykkur ad kennarar eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
o Hvernig finnst ykkur ad skélastjérinn eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
o Hvernig finnst ykkur ad skélalidar eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
o Hvernig finnst ykkur ad annad starfsfélk skélans eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
o Hversu mikid finnst ykkur ad foreldrar ykkar eigi ad taka patt i skélastarfinu?
o Hversu miklu mali skiptir ad lida vel i skélanum?
o Hvad finnst ykkur mikilveegast ad leera i skélanum?
o  Ereitthvad i skélanum ykkar sem er ekki kennt en pid myndud vilja ad veeri kennt?
= Efja, hvad finnst ykkur ad pyrfti ad kenna i skélanum?
= Ef nei, hvada namsgrein nytist ykkur best fyrir framtidina?
o Kennari fer a milli borda og tryggir ad allir nemendur taki patt i umraedum og hvetur pa afram.
e DPegar fyrirfram Gthlutudum tima er lokid fer kennari/kennarar yfir allar spurningar, eina i senn, og
talsmenn hépanna svara Gt fra peim svorum sem komu.
e Kennarar taka spurninga- og svarblodin og safna peim saman.

e Samantekt fra pinginu mé gjarnan senda & netfangid barnaheill@barnaheill.is
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Framhaldsskélar

Hofdad er fyrst og fremst til nemenda a fyrstu tveimur arum framhaldsskélans par sem pau eru undir 18 ara
aldri. Framhaldsskélakennarar eru hins vegar hvattir til ad skipuleggja nemendaping 1 skélanum med peim

heetti ad allir nemendur taki patt.

Markmid:
Gefa nemendum teekifeeri til ad tja skodanir sinar og hugmyndir auk pess ad koma abendingum sinum og

o6drum skilabodum & framfaeri.

Lysing:

e Nemendum skipt i hépa sem er samsettur tir ca 20 nemendum. [ peim framhaldsskélum par sem er
bekkjarkerfi er haegt ad vinna med hvern bekk fyrir sig. | fiolbrautarskélum eru vida umsjénarhépar
og heegt er ad nota pa skiptingu & nemendum. Annars er einnig haegt ad skipta nemendum upp pvert
& bekki og hopa.

e Hver hépur velur sér tvo talsmenn sem eru elsti og yngsti nemandi hépsins.

o Kennari fer yfir fyrirkomulagid med nemendum og gott er ad koma eftirfarandi fyrirmeaelum &
framfeeri vid hopinn:

o Sjaid til pess ad allir hafi j6fn teekifeeri til ad tala, farid hringinn eda stafrofid til ad akvarda hver & ad
tja sig naest

o Leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i

o Mikilveegt er ad allir taki virkan patt i umraedum og segi sinar skodanir

o  Allar skodanir og svor eiga jafn mikinn rétt a sér

o Pbader frabaert ad vera sammala og pad er lika frabzert ad vera 6sammala

o Ef nemendur eru ésammala um hvernig svara eigi spurningum, 14tid pa 6ll svérin koma fram

e Kennari setur upp spurningar fyrir nemendur upp a toflu, eina i senn eda allar 7 einu.

Nemendur reeda sin a millli og segja hvernig peir vilja svara spurningunni.
e Dzmi um spurningar:

o  Af hverju parf ad tryggja ad allir i hépnum fai ad tja sig?

o Hversu miklu mali skiptir lydraedi?

o Hvada ahrif hafid pid & hvada namsgreinar eru kenndar i skélanum?

o Hvernig finnst ykkur reglurnar um astundun 7 skélanum?

o  Finnst ykkur ad pad purfi ad breyta meetingarreglunum?

= Efja, hvernig myndud pid vilja hafa paer?

10
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= Ef nei, hvernig stydja paer vid ykkur?
o Hversu vel finnst ykkur namio i skélanum bua ykkur undir aframhaldandi nam?
o Hversu vel finnst ykkur namid i skélanum bua ykkur undir lifid?
o Hversu audvelt/erfitt er ad f4 adstod fra kennurum og 68rum starfsménnum skélans pegar & parf ad
halda?
o  Eru einhverjar namsgreinar sem eru ekki kennd en pid myndud vilja ad veeru kennd 7 skélanum?
= Efja hvada namsgreinar eru pad?
= Ef nei, hvada namsgreinar héfda best til pin?
o  Finnst ykkur pid hafa naegan tima til ad stunda félagslif eftir skélann?
= ef j4 hversu Iongum tima verjid pid i félagslif eftir skola?
= ef nei, hversu l6ngum tima viljid pid baeta vid daglega til ad geta stundad meira félagslif?
o Hvada namsgreinar i skélanum teljid pid ad nytist ykkur best fyrir framtidina?
o Hvada namsgreinar i skélanum teljid pid ad nytist ykkur minnst i framtidinni?
o Hversu miklu mali skiptir ad lida vel i skélanum?
o Hvada eiginleika teljid pid mikilveegast ad gbédur kennari bdi yfir?
o Hversu miklu mali skiptir ad foreldrar taki patt i skélastarfinu?
o Hversu miklu mali skiptir fyrir namid pitt ad foreldrar pinir stydji vid ndmid og syni pvi ahuga?

e Kennarar taka spurninga- og svarblodin og safna peim saman.

e Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda & netfangid barnaheill@barnaheillis
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