Veldu Skraargatid

Val pitt & matvorum hefur ahrif & heilsu pina.

Skraargatid gerir pad einfalt ad velja hollara.

Skradargatid getur hjalpad vid val & hollari matvérum en
pad dugar ekki eitt og sér. bad er einnig mikilvaegt ad
borda fjdlbreyttan mat, m.a. dvexti, greenmeti, fisk, kjot,
mjolkurvérur og mismunandi tegundir af braudi.
Skraargatsmerktar vérur henta nzer 6llum, baedi bérnum
og fullorénum.
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Hvar finnur pu Skraargatid?

Skraargatid er ad finna & umbudum matvara sem uppfylla
akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna.
Merkid er lika haegt ad nota & eftirfarandi 6forpokkud
matveeli: Graenmeti, kartoflur, dvexti og ber, braud,
hrékkbraug, ost, fisk og kjot.
e Matvorur med Skraargatinu hafa yfirleitt
naeringargildismerkingu @ umbddum.
o Gosdrykki, salgaeti, snakk og kékur er ekki
haegt ad merkja med Skraargatinu.
e Matvorur med saetuefnum ma ekki merkja
med Skraargatinu.

Hver stendur a bak vid
Skraargatia?

Norraen stjornvold standa a bak vid
Skraargatid, pad er pvi opinbert
samnorraent merki.

A islandi standa Matvaelastofnun og Embaetti landlaeknis
a bak vié Skraargatid. Matvaelastofnun og Heilbrigdis-
eftirlit sveitarfélaga sja um ad farid sé eftir reglum um
notkun merkisins. Framleidendum er frjalst ad nota
Skrdargatid & paer vorur sem uppfylla skilyrdi til ad
bera merkid.

Einfalt ad velja hollara

Lestu meira um Skrdargatid a
skraargat.is
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Einfalt ad
velja hollara




Pessar matvorur geta
fengid Skraargatid

Skraargatid er ad finna & umbidum matvara
en er einnig haegt ad nota a eftirfarandi 6for-
pokkud matvaeli: Greenmeti, kartoflur, dvexti
og ber, braud, hrokkbraud, ost, fisk og kjot.
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Braud og kornvorur Mjolkurvorur Avextir, ber og hnetur
Braud, hrokkbraud, pasta, hrisgrjon, Mjolk, syrdar mjolkurvorur Fersk eda frosin
morgunkorn og adrar kornvérur 0og ostur

Graenmeti og kartoflur Fiskur og skelfiskur
Ferskt eda frosid Fiskur og vorur ur fiski, ferskar eda frosnar

Hvad felst 1 Skraargatinu?

Skraargati® audveldar hollara val pvi matvérur sem bera
merkid verda ad uppfylla dkvedin skilyrdi vardandi
samsetningu nzeringarefna:

e Minni og hollari fita

e Minni sykur

e Minna salt

e Meira af trefjum og heilkorni

Kjot og kjotalegg

Ferskt eda frosid

Vorur ar jurtarikinu

sem valkostur vid dyraafurdir
T.d. sojadrykkur, hafradrykkur og tofu

Tilbanir réttir
Supur, pitsur, vefjur og samlokur





