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Barn er
einstaklingur
BARNASATTMALI undir 18 éra
SAMEINUPU IR
PIODANNA

Oll bérn eiga ad njéta allra réttinda
Barnasattmalans an tillits til hver pau
eru, hvar pau bua, hvada tungumal pau
tala, &4 hvad pau trda, hvernig pau hugsa

og lita ut, af hvada kyni pau eru, hvort pau
eru fotlud, rik eda fateek og an tillits til pess
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OLL BORN ERU JOFN

hvad fjdlskylda peirra gerir eda truir 4. Aldrei
skal koma fram vid barn af éréttleeti.
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PAD SEM BARNINU
ER FYRIR BESTU

Pegar fullordnir taka akvardanir eiga peir

ad hugsa um hvada ahrif peer hafa 4 born

og eiga ad gera pad sem er best fyrir pau.
Stjérnvold eiga ad tryggja ad foreldrar verndi
born sin og geeti peirra eda adrir i peirra stad
begar porf er &. Stjornvold eiga ad sja til
bess ad folk sem abyrgt er fyrir bornum hafi
hagsmuni peirra alltaf ad leidarljosi og stadir

sem aetladir eru bornum uppfylli einnig peer skyldur.

Oll born 1 faedingu og pau
6 eiga rétt & ’ eiga rétt
pbvi ad lifa a nafni og
og proskast rikisfangi — ad
og skulu tilheyra landi.
e stjérn_véld Alltaf pegar
tryggja pad. haegt er skulu

born pekkja foreldra sina og njéta
umaonnunar peirra.
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Stjérnvold purfa
ad gera allt sem

i peirra valdi
stendur til ‘
ad sja til pess ad
hvert og eitt barn
njoti allra réttinda
Barnasattmalans.

RETTINDI GERD AD
VERULEIKA

Born skal skra vio

Ef barn byr i 6dru .
landi en foreldrar

bess eiga stjérnvold
ad leyfa barni og
foreldrum ad ferdast
frjdlst svo pau geti
haldid sambandi og
verid saman.

TENGSL VID
FORELDRA |
ODRUM LONDUM

Born eiga rétt

a sfinum eigin

audkennum

—sem

skrad skulu

opinberlega,

um hver

bau eru, m.a.
nafn, pjéderni og fjdlskyldu-
tengsl. Ekki ma taka frd bornum
audkenni peirra og ef pad er
gert skulu stjornvold adstoda
vid ad baeta Ur pvi.

Fjolskyldur

(\5 bera &dbyrgd .
4 ad leidbeina

! 0 ! bornum sinum

: m : og freeda pau

TEIDSBen um rett,mdl sin.
FJOLSKYLDU Eftir pvi sem
born verda eldri
hafa pau minni porf fyrir leidsogn
fiolskyldna sinna. Stjornvold skulu
virda dbyrgd, réttindi og skyldur
fiolskyldna.

Ekki skal )

skilja born fra
foreldrum sinum
nema pegar pad
er naudsynlegt
fyrir 6ryggi og
lidan barna — til
deemis ef foreldri
meidir barn eda hugsar ekki

vel um pad ad odru leyti. Born
eiga rétt & pvi ad vera i gédum
tengslum vid bada foreldra sina ef
pbeir bua ekki saman nema pad sé
talid skadlegt fyrir pau.

TENGSL VID
FJOLSKYLDU




Stjérnvold eiga
1" ad tryggja ad
ekki sé farid

o

VERND GEGN
BROTTNAMI

reent eda peim
haldid erlendis.

6loglega med born
ar landi, til deemis
ad bornum sé ekki

..12

VIRDING FYRIR
SKODUNUM BEARNA

Born eiga rétt a
frjalsri hugsun
og ad velja sér
trdarbrogd
0g eigin
hugmyndir, svo
lengi sem pad
hindrar ekki
adra i ad njota réttinda sinna. |
uppeldi geta foreldrar leidbeint
bornum sinum um hvernig megi

Born eiga rétt .
a pvi ad tja sig
frjalslega um oll
malefni sem hafa
ahrif a lif peirra.
Fullordnir eiga

ad hlusta og taka
mark & peim.

Born eiga

rétt 4 pvi ad
stofna sin eigin
félog og hopa
0g pau mega
hitta vini og
félaga, svo lengi
sem pad brytur

ekki gegn réttindum annarra.

nyta pessi réttindi ad fullu.

Foreldrar bera
adalabyrgd &
uppeldi barna
sinna. begar
barn & ekki .
foreldra tekur

ABYRGD FORELDRA .
annad fullordio

VERND GEGN
OFBELDI

Stjérnvold

eiga ad .
vernda born
gegn ofbeldi,
misbeitingu

og vanrakslu af

sem annast pau

hendi allra peirra

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM
SiNUM

Born eiga rétt a pvi ad deila
skodunum sinum, vitneskju
og hvernig peim lidur med
o0drum med pvi ad tala,
teikna eda tja sig 4 annan
hatt, svo lengi sem pad
hefur ekki skadleg ahrif &
annad folk.

Oll born eiga
rétt 4 einkalifi.
Login eiga

ad vernda ‘
einkalif barna,
fiolskyldur og
heimili. Born
eiga lika rétt &
bvi ad samskipti peirra vio adra,
ordspor peirra og fjolskyldna
peirra sé verndad med logum.

PERSONUVERND
0G EINKALIF

félk vio
abyrgdinni a uppeldi barnsins.
Peir sem annast uppeldi eiga ad
meta og taka tillit til pess sem
er barninu fyrir bestu og eiga
stjérnvold ad hjalpa og leidbeina
peim. begar barn a tvo foreldra
bera peir almennt badir dbyrgd a
uppeldi barnsins.

UMONNUN UTAN
FJOLSKYLDU

barnsins

Barn sem ekki nytur
umonnunar fjolskyldu
sinnar 4 rétt 4 pvi ad hugsad
sé um pad af folki sem ber
virdingu fyrir trdarskodunum
bess, menningu, tungumali
og 60ru sem vardar lif

Born eiga rétt
17 & pvi ad sxkja ‘
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&
&, a
=) upplysingar
af Internetinu, ur
sjonvarpi, Utvarpi,
timaritum, békum
og 6drum midlum.
Fullordnir eiga
ad geeta pess ad upplysingarnar
séu bornum ekki skadlegar.
Stjornvold eiga ad hvetja utgefendur
og fjdlmidla til pess ad deila
upplysingum med fjolbreyttum
leidum sem 6ll born skilja.

ADGENGI AD
UPPLYSINGUM

ATTLEIDD BORN

begar bérn eru attleidd .

er mikilveegt ad pad

sem er barni fyrir bestu sé haft ad
leidarljosi vid alla dkvardanatoku. Ef
ekki er haegt ad veita barni umonnun
og fullneegjandi uppeldisadsteedur

i heimalandi pess getur komid til
eettleidingar milli landa.




Born sem purfa ad flyja
heimaland sitt sem
fléttamenn eiga rétt &
vernd og studningi vid

ad nyta sér pau réttindi
sem pau eiga samkveemt
Barnasattmalanum i

nyja landinu.

Fotlud born eiga .
rétt 4 pvi ad lifa vid
adsteedur sem gerir
beim kleift ad lifa eins
godu lifi i samfélaginu
og Vol er 4. Stjornvold
eiga ad fjarleegja
hindranir svo oll born
geti ordid sjalfstaed og tekid patt i
samfélaginu med virkum haetti.

.23

FOTLUD BORN

Born eiga rétt 4 bestu .
heilbrigdispjonustu sem vol
er &, hreinu drykkjarvatni,
hollum mat og hreinu og
oruggu umhverfi. Allir

eiga ad fa upplysingar um
hvernig sé heegt ad lifa
oruggu og heilbrigdu lifi.

Born sem hafa verid
vistud utan heimilis,
pbeim til verndar,
umoénnunar eda af
heilsufarsadstaedum,
eiga rétt & pvi ad
medferd peirra og
allar adrar adsteedur
séu kannadar reglulega til pess ad
ganga Ur skugga um ad allt gangi vel
0g ad pad sé enn best fyrir barnid ad
vera vistad & vidkomandi stad.

EFTIRLIT MED
VISTUN BARNA
UTAN HEIMILIS

Oll bérn eiga ‘
28 rétt & menntun.
. Grunnmenntun

4 ad vera

% okeypis og oll
R O eiga ad
ADGANGUR AD
MENNTUN hafa adgang
ad framhalds-
menntun. Hvetja & born til pess
ad mennta sig. Aldrei ma beita
barn ofbeldi eda nidurlzegja
bad, svo sem vegna brota &
skolareglum.

Born sem bua '

o AT o fateekt eiga
n

A rétt 4 adstod.
Stjérnvold skulu
k) tryggja pann rétt med
ARSI OET bvi ad Utvega peninga
EFNAHAGSLEG og annars konar
il studning.

NARING, FOT 06
ORUGGT HEIMILI

Born eiga rétt 4 pvi ad .
fa neeringu, fatnad og
oruggt heimili svo pau geti
broskast 4 sem bestan hatt.
Stjérnvold eiga ad adstoda
fiolskyldur sem hafa ekki
kost & pvi ad veita bornum
framangreint.

Menntun & ad hjalpa bornum .
ad leera ad reekta sjélfsmynd sina,
heefileika og feerni. HUn 4 ad kenna
beim ad pekkja réttindi sin og ad
virda réttindi annarra, menningu
beirra og fjolbreytileika. Menntun &

Born eiga .

30 rétt 4 ad idka

... eigin tru, tala

sitt tungumal

og vidhalda

ad vernda nattiruna.

ad hjalpa peim ad lifa fridssamlega og

r—e e M ENNINgU SiNNI.
MENNING, TUNGU-

MAL, TRUARBROGD
MINNIHLUTAHOPA

Oll bérn eiga
rétt 4 hvild,
leik og ad
taka patt i
menningarlifi.

HVILD, LEIKUR,
MENNING 0G
LISTIR

Born eiga rétt 4 vernd .
sle 32 gegn pvi ad vinna heettuleg
. storf eda storf sem eru sleem
fyrir skélagongu peirra, heilsu
eda proska. Ef born stunda
vinnu eiga pau rétt a pvi ad
gera pad i oryggi og ad fa
sanngjorn laun fyrir.

VERND GEGN
SKADLEGRI VINNU




Stjérnvold ‘
eiga ad vernda
born gegn

bvi ad nota,
bua til, bera

4 séreda

selja skadleg
vimuefni.

VERND GEGN
KYNFERDISOFBELDI

Stjérnvold .

pbar med talid ad
vernda pau fyrir
bvi ad vera neydd
i veendi, ad teknar
séu kynferdislegar myndir eda gerd
kynferdisleg myndbond af peim.

eiga ad
vernda born gegn . 35 eiga ad tryggja
kynferdisofbeldi, ad born séu

ekki numin &
brott, seld, eda
flutt til annarra
landa eda
stada til ad lata
bau vinna og preela an launa.

o

VERND GEGN
BROTTNAMI,
VANDI 0G MANSALI

Stjérnvold ‘

36 Stjérnvoldum
ber ad
vernda born

Born sem
sokud .
eru um ad
briota log méa
ekki liflata,
pynta, koma
grimmilega
fram vid,
fangelsa til lifstidar eda fangelsa
med fullordnum. Fangelsi skal
alltaf vera sidasti valkostur og
einungis i stysta mogulega
tima. Born i fangelsum skulu fa
l0gfraediadstod og f4 ad vera i
tengslum vid fjolskyldu sina.
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BORN i HALDI

Born sem sokud
eru um ad hafa
brotid 16g eiga rétt
4 logfreediadstod og
réttlatri malsmedferd.
Fyrir hendi eiga ad
vera morg videigandi
Urreedi og teekifeeri til
ad hjalpa peim bornum ad verda virkir
patttakendur i samfélaginu.

Fangelsi skal vera sidasta Urreedio.

BORN SEM
BRJOTA LOG

EE=41
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BESTU LOGIN

GILDA

Born eiga rétt

& vernd i stridi.
Ekkert barn
yngra en 15

ara 4 ad sinna
herpjénustu eda
taka patt i stridi.
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VERND i STRiDI

Ef 16g O

landsins
vernda rétt

®

BATI 0G ABLOGUN

gegn hvers
kyns annarri
misbeitingu.

VERND GEGN
MISBEITINGU

Born eiga rétt
39 & pvi ad fa hjalp .
ef pau hafa meidst eda
verid saerd, vanreekt,
komid hefur verid illa fram
vid pau eda pau ordid fyrir
ahrifum af stridi svo pau
nai aftur heilsu og reisn.

barna betur en
Barnasattmalinn
& ad stydjast vid
pau.

P = HVERNIG
Stjérnvold BARNASATTMALINN
skulu freeda . VIRKAR
born og
fullordna um

Barnasattmalann

tryggja ad oll born njoti sinna réttinda.

Pessar greinar ‘
segja fra pvi

hvernig stjornvold,
Sameinudu pjédirnar,
Barnaréttarnefnd
Sameinudu pjédanna
og fleiri stofnanir

og félog starfa til ad

reglulega svo
allir pekki
réttindi barna.

ALLIR VERDA AD
PEKKJA RETTINDI
BARNA




EFNISYFIRLIT

VELKOMIN! INNLEIDING:

RETTINDASKOLAR UNICEF & BARNASATTMALINN AD BYGGJA UPP GRUNNINN
BARNARETTINDANALGUN STODUMAT

RETTINDAGZASLA OG UPPBYGGING GETU GATLISTI

ADALNAMSKRA LEIKSKOLA STODUMAT MED BORNUM
RETTINDAUMHVERFID Oryggiskénnun barna

Hlutverk og abyrgd kennara og starfsfélks ADGERDAAZATLUN

INNLEIDING RETTINDASKOLA - FYRSTI HRINGUR INNLEIDING

RETTINDASKOLAR UNICEF UTTEKT OG VIDURKENNING
Hugmyndafredi og hagnytt verkefni FRA VIDURKENNINGU AD ENDURMATI
AHRIFAKENNING BARNASATTMALINN
BARNARETTINDAFRADSLA STARFSFOLKS OG HEIMSMARKMID SAMEINUDU PJODANNA
BETRI UTIVERA - REYNSLUSAGA MANNRETTINDADAGATAL
RETTINDARAD I LEIKSKOLANUM HEIMILDASKRA OG PAKKIR
VERKEFNAVINNA MED UNGUM BORNUM

KENNSLUAZTLUN - DAMI FRA LEK

RETTINDAMIDUD OG MERKINGARBZAR PATTTAKA BARNA

PATTTAKA OG INNGILDING

DZAMI UM PATTTOKU BARNA I LEIKSKOLASTARFI

MYNDRZNT SKIPULAG OG SYNILEIKI BARNASATTMALANS




FRADSLA

INNLEIDING
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UNICEF A ISLANDI BYDUR
YKKUR VELKOMIN 1 HOP
ELDHUGA SEM VINNA AD

pvi AD GERA RETTINDI

BARNA AD VERULEIKA UM

ALLAN HEIM.

Fjoldi Réttindaskola UNICEF er starfraeektur
vidsvegar um heiminn en UNICEF adlagar
verkefnid  hverju landi fyrir sig. Fyrstu
Réttindaskélarnir a leikskolastigi hér & landi
hlutu vidurkenningu 4arid 2022 og peim fer
hratt fjolgandi. Grunnskolar, fristundaheimili
og félagsmidstodvar hafa innleitt Réttindaskoéla
og -fristund hér & landi sidan 2016. Frekari
upplysingar um Réttindaskéla og —fristund
UNICEF ma finna 4 heimasidu UNICEF,

Hugmyndafraedi Réttindaskélanna hefur ferdast
um allan heim og er ni m.a. komin til Bretlands,
Kanada, Pyskalands, Svipjédar, Danmerkur,
Sléveniu, irlands og islands.
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RANNSOKNIR A
STARFI RUMLEGA 1.600
RETTINDASKOLA I
BRETLANDI OG KANADA
HAFA SYNT JAKVADPAR
NIDURSTOPUR FYRIR
BORN, KENNARA OG
SKOLASTJORNENDUR.

NIDURSTOPUR SYNA
MEDAL ANNARS:

4

\

Umrasdur um gildi
Bgrnaséttmélans leidduy
til bess ag bérn syndy
meira umburéarlyndi
0g virdingy fyrir

f;olbreytileika 0g einelt
0g ofbelqj i skélunum
minnkagd.

\
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Born i Réttindaskolum

stédu betur vord um

eigin réttindi, t.d.

rétt sinn til ad taka

virkan pétt i skola- og

fristundastarfi. Pau urdu

auk pess feerari { ad lata

vita pegar brotid var &

rétti peirra eda ef pau

urdu fyrir misnotkun af
einhverju tagi.
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Born fundu fyrir
auknum ahuga 4
ad taka patt f préun
skélans og I6gdu meira
af moérkum til ad skapa
oruggt skélaumhverfi
fyrir 6l born.

Aukin patttaka barna i
skipulagningu kennslu
jok ahuga peirra 09
hafai jakveed 4hrif &
namsarangur.

L

P

.
Aukin patttaka og ahrif
i skélunum gaf bornum
aukid sjalfstraust, sem
vard til pess ad vellidan
beirra jokst.

Born 6dludust betri
skilning 09 pekkingu a
alpjodlegum malefnum

og syndu meiri ahuga

4 réttindum barna {

e
-

2

Ad mat skolastjora voru
skolarnir betur { stakk
banir til ad vernda born
gegn einelti, ofbeldi
og 6drum protum a
réttindum peirra. Deemi
um petta matti sja f
aukinni samvinnu skola,

felagspjonustu 09
annarra stofnana.

S

"TIL SAMANBURDAR HEFUR VERID SYNT FRAM A AP
BOR‘N SEM FA EKKI RETTINDAFRADSLU SKILJA RETTINDI
‘ SIN FREMUR SEM FRELSI TIL AP GERA PAD SEM PAU
VILJA OG ATTA SIG EKKI A PVI AD MORG RETTINDI
TENGJAST OG SKARAST OG AD RETTINDI PEIRRA GETA

TAKMARKAST AF RETTINDUM ANNARRA.
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RETTINDASKOLAR
UNICEF &
BARNASATTMALINN

| Réttindaskolum UNICEF notum vid hugtakid
heildarskélanalgun (e. Whole School Approach)
til pess ad skyra hugmyndafraedi verkefnisins,
en hun skiptist i fjogur skref sem lysa heildreenni
nalgun & innleidingu réttinda barna i skélastarfio.

AD LARA

RETTINDI

AD LARA
I RETTINDA

UMHVERFI

HEILDAR
SKOLA
NALGUN

AD LZARA
ERU
RETTINDI

AD LARA
AD IDKA

RETTINDI




Fy.rsta skref er a9 bérnin
Njoti beirra réttinga ao

-

-
AD LAgRA
T pEr A ERU
RETTIND]
~ RETTIND

\
\

Skref tvo er ad born og

fullordin pekki og leeri

um rettindi barna.

AP LAERA UM

RETTINDI

L

e

i skrefi prju laera bOrn
um réttindi sin i umhverfi
sem stydur Vid réttindi

peirra.

AD LARA i
miewmmumuvmn
RETTINDATEE =

e
e

kre =
Lokas e o

okl rettindi fyrir
— g® —
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bAD SEM BARNINU  RETTINDI GERD AD LE[RSOGN
ER FYRIE BESTU VERULEIKA FJOLSKYLOU

VERND CECN FRELSI TIL AB DEILA
BROTTHAMI HUGMYNDUM
OBRUM LONDUM SINUM

o‘g 17

PERSONUVERND ABCENEI AB ABYRGE FORELDRA UMONNUN UTAN
0 EINKALIF DFEELDM FJOLSKYLDU

2
O ]
e :
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FOTLUB BORN EITIRHT MEH ABGANGUR AB

NERING, FOT 0G
DRUGET HEIMILI MENNTUN
UUN !iEiMJUS

30 .32 [ 34 35

see ¢ @ I§Y z@ o

MENNING, TUNCU- HVILD, LEKUE, VERND GECH mmn E[ﬂ?{ VERND GECN
MAL TRUARBROGE MENNING 06 SKABLEGRI VINNU L BROTTHAML,

MINNIBLUTAHOPA LISTIR VAENDI 0C MANSALI

31 38 . 41 42
1|1 fi‘:\
J(\'h)/‘ .

VERMD GEGH BORN | HALDI VERND | STRIBI BATI 0B ABLOGUN BORN SEM. BESTU LOGIN ALLIR VERPA AB
MISHOTKUN BRIOTALOC CILDA ﬁg“l‘l RETTINDI

BARNASATTMALI
SAMEINUBU bJODANNA

BARNASATTMALINN ER LEIDARLJOSID

Sidustu hundrad arin hefur stada barna i heiminum breyst mikid. Adur fyrr var ekki liti® svo & ad
born pyrftu sérstok réttindi. En hugmyndin um ad pad pyrfti ad vernda born sérstaklega og tryggja
ad peim lidi sem best naut sifellt meiri studnings. Timalinan & neestu sidu synir hvernig réttindi
barna hafa proast & heilli old.




1948

1959

1979

1989

2013

1992

GENFARYFIRLYSINGIN

Fyrsta alpjodlega yfirlysingin
sem vidurkenndi réttindi
barna. Sampykkt af
bj6dabandalaginu arid 1924.
| fyrsta sinn sem til var
skriflegt skjal um ad 16nd
heimsins myndu skuldbinda
sig til ad vernda oll born.

Med pvi ad logfesta Barnasattmalann vard hann
hluti af 16gum 4 islandi og parf ad taka mid af
bvi sem i honum stendur pegar visa parf i 10g.
Hann er jafngildur 68rum logum, t.d. Iogum um
grunnskéla og barnaverndarldgum. islenskum
stjornvoldum ber pvi skylda til ad sja til pess
ad pad sem stendur i Barnasattméalanum verdi

ad veruleika. Til deemis purfa 16g og reglur
4 Islandi ad vera i samreemi vid forsendur
sattmalans. Lagasetning & vegum rikisins er
hins vegar einungis einn hluti af pvi sem parf
til ad uppfylla Barnasattmalann. Ef sveitarfélog
4 [slandi tileinka sér ekki sattmalann og vinna
eftir honum, munum vid ekki na &rangri i ad

IBAIR§ASA'II"II‘MA§ILIINN
LOGFESTUR A
iISLANDI

innleida réttindi barna i okkar samfélagi. Til
ad sattmalinn hafi pydingu fyrir born & [slandi
pbarf ad setja hann i samhengi vid daglegt lif
barna og par leika sveitarfélog lykilhlutverk
— ekki sist allir skoélarnir, fristundaheimilin og
félagsmidstodvarnar sem starfa & vegum peirra.

____i_




RETTINDIN
I BARNASATTMALANUM

Barnasattmalinn  felur i sér alpjédlega
vidurkenningu & pvi ad born heimsins parfnist
sérstakrar verndar umfram hin fullordnu. Hann
stadfestir ad born eru sjalfsteedir einstaklingar
med fullgild réttindi, 6had réttindum fullordinna.
Ollum peim sem koma ad malefnum barna
ber ad gera pad sem i peirra valdi stendur til
ad framfylgja sattmalanum. Hér er att vid
stjérnvold, foreldra, skola og alla adra sem vinna
med bornum eda fyrir born.

OLL BORN ERU JOFN

Réttur allra barna til lifs

og frelsi til tjaningar,

skodana og truar. Fridhelgi

fjolskyldu- og einkalifs.

i 1. - 41. gr. Barnasattmalans er fjallad efnislega
um réttindi barna. Flokka mé& réttindi barna i
brennt: vernd, uménnun og patttéku. Sumar
greinar geta flokkast undir fleiri en einn flokk.

§
g

VIRDING FYRIR

~ SKOPUNUM BARNA

i a
Rettur allra parna til a0 kom

skodunum sinum & ollum

a
malum sem pau varda
i, med einum eda

mf
(RS e

ddrum heetti. Taka 1ill
mraemi vio

Skodana barna 58
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RETTINDIN PIN ERU:

MEDFAEDD

Pau tilheyra pér
vegna pess ad pu ert
manneskja.

@
OADSKILIANLEG

Réttindi eru 6adskiljanleg
hvert frad 6dru, sem
bydir ad engin réttindi
eru 6drum mikilveegari.
Pau eru samtvinnud og
haldast i hendur hvert vid
annad.

[
SKILYRDISLAUS

Sem pydir ad pau eru
ekki umbun og eru
alls 6had skyldum eda
tilteknum gjoréum.
Allir eiga somu réttindi
og purfum vid pvi ad
syna réttindum annarra
virdingu med framkomu
okkar.

@
OFRAMSELIANLEG

par sem ekki er heegt
ad svipta einstakling
beim eda gefa pau
fra sér. Réttindi eru
o6framseljanleg, sem
bydir ad pu getur ekki
afsalad pér peim eda
selt pau, og enginn getur
tekid pau af pér.

[
ALGILD

Sem pydir ad
Barnasattmalinn 4 vid um
Oll born (allar manneskjur

undir 18 éra aldri), hvar
sem er i heiminum, ollum
stundum.
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FRA PEPI TIL PERSONU

Pegar unnid er med bornum skal avallt taka
mid af aldri peirra og proska og alltaf skal hafa
til hlidsjénar hvad er best fyrir barnid. Eftir pvi
sem faerni og proski barna eykst er mikilveegt ad
umoénnunaradilar og adrir fullordnir einstaklingar
tryggi velferd peirra og ad pau hljéti videigandi
umonnun. Sokum pess ad born eru had
fullordnum hefur pad tidkast i gegnum tidina
ad medhodndla born sem ,vidfong” frekar en
~pbatttakendur’ likt og pau séu ped & skékbordi,
feerd til af fullordnum, oft an virdingar fyrir getu
pbeirra til patttoku. betta & sérstaklega vid um
jadarsett born, par 4 medal born med fotlun
sem eru gjarnan ofverndud og 4&litid ad pau
séu ofser um ad tala sinu mali eda taka patt |
dkvardanatoku.

A peim aratugum sem lidnir eru fra pvi ad
Barnasattmalinn tok gildi hefur hann att patt
i ad umbreyta vidhorfi gagnvart bérnum og
barnaesku. Pau eru ekki lengur adeins adilar
sem parf ad annast heldur lika patttakendur i
eigin lifi. Born & ollum aldri njota réttinda vegna
pbess ad pau eru manneskjur. Pau verda ekki
sjalfkrafa manneskjur — og 0dlast par med
réttindi — a 18 ara afmeelisdaginn.

A einféldu mali merkir petta ad koma skal fram
vid born 4 sama hatt og félk vill ad komid sé
fram vid pad sjalft. Af virdingu, &n mismununar,
med hagsmuni og oryggi peirra ad leidarljosi,
med pvi ad gefa peim teekifeeri til ad na fullum
pbroska, med studningi fr& neerumhverfinu og
med pvi ad inna pau eftir skodunum peirra og
vir@a peer.

BARNARETTINDANALGUN

—Y

FRA PEDI
TIL PERSONU

pratt fyrir paer framfarir sem ordid hafa sidan
Barnasattmalinn tok gildi, hvad vardar vidhorf til
barna, pa er mikid verk enn éunnid. pad parf ad
eiga sérstad allsherjar vidhorfsbreyting gagnvart
bérnum og pad skiptir ollu mali i innleidingu
verkefnisins og heildarskolanalguninni. Allsherjar
vidhorfsbreyting tekur tima en grunninn ad
henni leggjum vid med gbdri réttindafreedslu
fyrir born og fullordin.

Born purfa ad sjélfsogou ad virda réttindi
annarra. Peim ber hins vegar ekki ad uppfylla
neinar skyldur til pess ad eiga réttindi sin. Born
eiga rétt 4 pvi ad pekkja sin réttindi pvi pannig
geta pau betur stadid vord um pau. Med pvi ad
bekkja réttindi sin geta pau 14tid vita ef eitthvad
er ekki eins og pad & ad vera, hjalpad vinum
sinum og 6drum bornum. Pegar born pekkja
sin réttindi gera pau sér lika grein fyrir pvi ad
réttindi peirra geta skarast vid réttindi annarra.
Til deemis eiga born rétt & pvi ad tja sig en ef
pad sem barnid hefur ad segja hefur skadleg
ahrif & adra er pad ekki i lagi pvi pad brytur pa
gegn rétti hinna & vernd gegn ofbeldi.

Vid purfum 6ll ad bera virdingu fyrir hvert 6dru.
Ef bornum verdur hins vegar & ad virda ekki
réttindi annarra, purfa pau samt aldrei ad hafa
ahyggjur af pvi ad missa réttindi sin, pad gerist
aldrei, alveg sama hvad.

pPad er nefnilega eins med réttindi barna
samkveemt Barnasattmalanum og onnur
mannréttindi, pau eru medfeedd og skilyrdislaus
eins og farid var yfir fyrr i pessari handbok.

RETTINDI MiN ENDA PAR
SEM RETTINDI PiN BYRIA
0G A MILLI OKKAR ER
VIRDING.

Ny,
N

—-



En hvert er hlutverk okkar fullordna félksins?
pad er mikilveegt ad allt fullordid folk atti sig &
bvi ad réttindi barna koma peim vid og pad er
ekki bara félkid sem stendur bornunum neest,
eins og foreldrar, kennarar eda pjélfarar, sem
bera &byrgad.

Til pess ad barn fai notid réttinda sinna er
naudsynlegt ad fullordin horfi & heiminn &
heildraenan hatt Ut fra hagsmunum barnsins og
virdi skodanir pess.

pad er kallad barnaréttindanalgun.

Born purfa réttindafraedslu svo pau geti stadid
vord um réttindi sin og annarra barna. bau eru
rétthafar og bera ekki dbyrgd & pvi ad koma
réttindum i framkveemd — su skylda er okkar
&byrgdaradilanna. Barnaréttindanalgunin er leid
fyrir okkur fullordna félkid sem abyrgdaradila ad
hugsa heildraent um hagsmuni barna, par sem
barnid er i midjunni og olik stig samfélagsins
koma saman til pess ad tryggja réttindi pess.
Svo pad sé mogulegt purfa pau fullordnu ad
freedast um réttindi barna, atta sig & skyldu sinni
vid ad koma réttindum barna i framkvaeemd og
hlusta vel eftir sjonarmidum barnanna — m.4.o.
ad setja upp barnaréttindagleraugun.

Oll tékum vid pétt [ pvi ad virda og tryggja réttindi barna. Ef vid hugsum um barnid i midjunni pé getum vid
imyndad okkur samfélagid sem umlykur pad; fjolskylda og vinir standa barninu naest, skdlinn og hverfid mynda
svo annad lag, pa baerinn eda borgin, naest stjornvéld og samfélagid sem heild og ad lokum umheimurinn allur.
Hvort sem vid erum i hlutverki foreldris eda vinar i innsta kjarna barns, kennara, embaettismanns eda radherra,
hofum vid ahrif 4 Iif barna.

____i_




REGNHLIFARRETTINDIN HJALPA OKKUR AP TRYGGJA BARNARETTINDANALGUN

Barnasattmalinn  er ekki innkaupalisti af
réttindum barna par sem haegt er ad velja og
hafna réttindum ad vild. Pad verdur ad horfa
& hann sem heild pvi allar greinar sattmalans
eru tengdar og eru jafn mikilveegar. Ef brotid
er & einum réttindum hefur pad ahrif & onnur.
Vid skulum nota regnhlifarréttindin til pess ad
Utskyra pad betur.

pPad sem pessar greinar sattmalans eiga
sameiginlegt er ad peer eiga vid oll born, alls
stadar, alltaf og vid getum notad peer til pess
ad spegla adrar greinar, til deemis ef greinar
Barnasattmalans vega & moti hver annarri
vardandi tulkun peirra.

Regnhlifarréttindi na utan um grundvallartilgang
og markmid Barnasattmalans. Greinarnar
fialla um jafnreedi og bann vid mismunun, pad
sem barni er fyrir bestu, rétt til lifs og proska
og virdingu fyrir skodunum barna, abyrgd
stjornvalda, leidsogn fjolskyldu og stigvaxandi
sjalfsteedi barna.

bPegar vid skodum greinar Barnasattmalans
betur sjaum vid ad sumar peirra fjalla sérstaklega
um vidkveema hoépa samfélagsins sem purfa
sérstaka vernd, t.d. bérn & flétta. bar af leidandi
neer su grein ekki til allra barna alls stadar en
haegt er ad spegla hana i regnhlifarréttindunum
begar fjalla 8 um born & flétta, pvi oll born eiga
rétt & pvi ad lifa og proskast, ad fa jofn teekifaeri
o.s.frv.

Ef vid tokum annad deemi, t.d. 31. greinina um rétt
barna til hvildar og leiks. Barn segir pér ad pad eigi
rétt & hvild og vill ekki taka patt i kennslustund.
Barnid & vissulega rétt 4 hvild og leik en pa er
&geett ad hafa regnhlifarréttindi til hlidsjonar.

Samkvaemt 2. greininni ber pér ad tryggja ad
barnid njéti somu réttinda og onnur boérn p.a
m. menntun skv. 28. greininni. bridja greinin 4
vel vid hér pvi hun setur pér pa skyldu ad gera
bad sem er barninu fyrir bestu. Er pad kannski
barninu fyrir bestu ad fara fram og hvila sig?

Skodum naest 12. greinina og rynum { hvernig
hun hjalpar okkur ad framkveema 3. greinina. Af
hverju langar barnid fram og pad segist purfa ad

an

OLL BORN ERU JOFN

RETTINDI GERD AD
VERULEIKA

PAD SEM BARNINU
ER FYRIR BESTU

hvila sig? Hefur pu spurt? Eflaust eru einhverjar
adstaedur par sem barninu er einfaldlega fyrir
bestu ad fara fram i hvild og pa kannski veltir
pu fyrir pér 5. greininni og hvernig pu getur veitt
barninu leidsogn i samraemi vid aldur og proska.
Kannski kemstu ad pvi ad pad sé barninu fyrir
bestu ad fa ad fara fram og taka ekki patt |
kennslustundinni — en kannski ekki. En pu
notadir barnaréttindanalgun til pess ad komast
ad nidurstodu!

VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA

LEIDSOGN
FJOLSKYLDU e
LIF 0G PROSKI




i ollum verkefnum, d&aetlunum, adgerdum,
stefnum, 16ggjofum eda atferli sem snerta born
parf ad lita til allra regnhlifarréttindanna og beita
barnaréttindanalgun.

ABYRGPAR-
ADILAR

—

BANN VID MISMUNUN

HVAD ER BARNINU FYRIR BESTU

Hér sjaum vid barnid i midjunni. bad stendur
& stodugu bordi med mannréttindabogann
yfir sér. Mannréttindaboginn & vid um born og
fullordna. Born eru rétthafar og fullordnir eru
&byrgdaradilar (stjérnvold, kennarar, foreldrar og
adrir fullordnir) sem verda ad virda, vernda
og sja til pess ad uppfylla skuldbindingar um
réttindi. Boginn er aldrei sterkari en geta beggja
adila til ad uppfylla skyldur og krefjast réttar.

| RETTHAFAR

RETTURTIL LIFS OG PROSKA
||
| ]

RETTURTIL TJANINGAR

LEIDSOGN FORELDRA, FJOLSKYLDU OG SAMFELAGS

RETTINDUM KOMID | FRAMKVAMD

Ef brotid er & einum réttindum barnsins, t.d.
réttinum til pess ad tja sig, hefur pad neikvaed
ahrif & réttinn til jafnraedis og ad akvardanir séu
teknar med pad sem barni er fyrir bestu ad
leidarljési. Ef einn bordfétinn vantar er bordid
ekki stodugt og barnid dettur.

Nl ER FRABAER Timi
TIL PESS AP HORFA
A BARNASATTMALA-

FRAEDSLU UNICEF A
UNICEF AKADEMIUNNI
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ADALNAMSKRA
LEIKSKOLA A iSLANDI,
BARNASATTMALINN OG
RETTINDASKOLI UNICEF

{adalnamskraerusett fram fyrirmaeli stjérnvalda
um skolastefnu, ad hverju skélaganga barna og
ungmenna eigi ad stefna og hvada pekkingu,
leikni og heefni stjornvold telja mikilveega il
framtidar. Adalndmskréd er leidarvisir sem
styrir allri menntun og kennslu | skolastarfi.
SU menntastefna sem birt er i adalndmskré
grunnskéla er reist & sex grunnpattum
menntunar. Einn af grunnpattunum er lydreedi
og mannréttindi. | adalndmskra stendur medal
annars:

Menntun til sjalfbeerni, jafnréttis, Ilydraedis-
og mannréttinda midar ad pvi ad bérn og
ungmenni skilji samfélagid eins og pad er og
hefur proast. Jafnframt midar pessi menntun
ad pvi ad bérn og ungmenni verdi feer um
ad taka patt ( ad mota samtélagid og 6dlist
bannig syn til framtidarinnar og hugsjonir til
ad beita sér fyrir Med pvi ad nota ordin og
ordasambondin sjalfbaernimenntun, lydraedis-
og mannréttindamenntun og jafnréttismenntun
er ekki endilega verid ad mota nyjar namsgreinar
eda ny namssvid heldur eru ordin notud til
visbendingar um namsefni og vidhorf sem
leggja skal aherslu &.

Lydraedi er mikilveegt & vettvangi skoélans.
| fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af pvi
ad barna og ungmenna bidur ad taka patt |
lydreedissamfélagi og pvi er mikilveegt ad born
laeri um pess hattar samfélog. | 6oru lagi purfa
skolar ad taka mid af pvi i 6llum starfshattum ad
borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins.

Gert er rad fyrir pvi ad born og ungmenni leeri til
lydraedis med pvi ad leera um lydraedi i lydreedi.

Eins og sj& ma stydur Réttindaskoli UNICEF vel
vid markmid adalnamskrar og feerir stjornendum,
kennurum og ollu starfsfélki hagnyt verkefni til
bess ad freeda born og fullordna um lydraedi,
mannréttindi, jafnrétti og Barnasattmalann
og gefur stjérnendum, kennurum og Odru
starfsfélki teekifeeri til pess ad skapa umhverfi
par sem born laera um réttindi i umhverfi par
sem réttindi barna eru virt.
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LYDPRADPI OG MANNRETTINDI. AP VINNA MEP UNGUM BORNUM.

Uppeldi til lydraedis getur ekki horft fram hja pvi
ad vid viljum bérnum okkar adeins pad besta. En
hvad vilja bestu og vitrustu foreldrar fyrir barnid
sitt? Ef vid horfum a pad ut fra heimspekilegum
sjénarhdli pa purfa prenns konar gildi ad
einkenna allt starf med bornum. bau eru leitin
ad hinu gdéda, hinu fagra og hinu sanna. Ef vid
tengjum petta brennt hugsuninni pa tengist hid
gdda umhyggjunni, hid fagra skapandi hugsun
og hid sanna gagnryninni hugsun sem byggist 4
hinum tveimur.

Sidan getum vid velt fyrir okkur hvernig
lydreedislegar hugsjonir fara saman vid bessi
gildi og hver su sameiginlega menntandi reynsla
parf ad vera sem er baedi géd fyrir barnid nuna
og I framtidinni. Ef vid hugsum um lydraedi 4
pbessum ndétum getum vid kannski komist
ad pvi hvernig framtid lydraedisins verdi best
borgid. Ef vid hugum fyrst ad pvi géda pa verdur
allt starf med bérnum ad byggjast 4 umhyggju
fyrir beim og keerleika. Vid vilium ad barnid
upplifi gédan heim, ad adrir séu godir vid pad
0g ad pad sé gott vid adra. Ad pvi pyki vaent um
onnur born, kennarana sina og umhverfi sitt.
Vid viljum einnig ad pegar & reynir bd muni pad
velja hid géda fram yfir hid vonda i heiminum.
Til pess parf pad rymi til ad hlusta, fylgjast med,
maeaeta 6drum manneskjum og leita sjalft innan
bess sidferdilega ramma sem kennarinn setur.
Hid gdda lif felur i sér dygdir og virdingu sem
byggist & sidferdilegri skuldbindingu manneskja
hverri gagnvart annarri.

Skapandi hugsun leitar hins fagra. Born hafa
sjalfstaedan vilja og borf til bess ad tjia hugmyndir
sinar og upplifanir & eigin forsendum. Frjals

leikur er vettvangur skapandi hugsunar par sem
barnid vinnur ur upplifunum sinum og rannsakar
moguleika, par velur pad sér verkefni, tekst 4
vid onnur boérn og skapar sér sitt smasamfélag.
Til pess ad sjaltsprottinn leikur geti blémstrad
verda akvedin skilyrdi ad vera fyrir hendi;
leikféng, adstada og andrimsloft bar sem bornin
geta sott pad sem pau purfa til pess ad tjaning
og sképun geti dafnad. Frumkveedi barna fer
eftir pvi hversu mikid rymi pau fa fyrir skapandi
hugsun. Kennari sem hjalpar bornunum ad
komast Ur ongstraeti agreinings en situr annars
4 sér med ad gripa inn i leik ytir undir skapandi
hugsun og frumkveedi barnanna. Barn sem feer
hins vegar kennslu og freedslu sem byggist &
motun og styringu er ekki liklegt til ad proska
med sér frumkvaedi og skapandi hugsun.
Vidhorf kennarans til barnsins og hvernig hann
talar vid pad getur gert gaefumuninn. Ef vidhorf
kennara til barns snyst um ,,ad leyfa pvi” eda
a0 lgta pad” pa byggist starfid i skélanum &
valdamun og heett er vid ad barnid leeri ad vera
ovirkt og fari 6sjalfratt ad spyrja kennarann leyfis
fyrir athofnum sinum eda reyni ad poknast
gildismati  kennarans.  Efling  sjalfstaedrar
doémgreindar barns byggist a4 pvi ad kennarinn
gefibarninu tima til ad draga sinar eigin alyktanir
og profa paer i leik og starfi. Kennari sem synir
barni virdingu og adhuga med pvi ad fylgjast
me?d bvi og hlusta & pad, hvort sem er & parfir
bess, ord eda tilfinningar, hldir ad sjalfsvirdingu
bess. bessi virka hlustun stadfestir barnid sem
manneskju sem mark er tekid & og byggir undir
sjalfsalit pess og sjalfstraust. Born sem hafa
mikla sjalfsvirdingu eru liklegri til ad leggja sitt
af mérkum, lata skodanir sinar i ljési og reekta

sina séreiginleika. Slik born eru lika oliklegri til ad
verda leiditém, fylgispok og dvirk. Ottablandin
virding par sem born beygja sig fyrir valdi, lata
i minni pokann fyrir 6rum, fa umbun fyrir ad
bdknast og eru sifellt minnt & vanmatt sinn, er
ekki til pess fallin ad proska manngerd peirra til
lydraedislegrar virkni.

Gagnrynin hugsun leitar hins sanna. Ung
born gera oft ekki skyr skil a milli veruleika
og imyndunar. Pau skynja heiminn i gegnum
imyndun og tilfinningar og pad er peirra veruleiki
og avintyri bernskunnar. Ad krefia barn um ad
velja hid sanna i formi fullordinsstadreynda ma
bida betri tima. Born purfa ad njota sin a eigin
forsendum og vid sem erum fullordin getum leyft
peim ad dvelja érugg i beim veruleika. A pessu
aeviskeidi hafa pau mikla haefileika til bess ad lifa
sig inn i heim annarra. bau geta audveldlega sett
sig I spor likra sevintyraperséna, hvort sem pad
er fataekur bondasonur, prinsessa, talandi braud
eda tré. bessi haefileiki er grunavéllur pess ad
geta lifad i tengslum vid adrar manneskjur og
hann er haegt ad proska i att til sidterdilegrar
samkenndar med 6drum og virdingar fyrir dlikum
sjonarmidum. betta ma gera med pvi ad hvetja
bpau, t.d. med klipuségum og deemum ur eigin
reynslu, til ad setja fram og skoda mismunandi
hlidar mala og feera rok fyrir mali sinu og jafnvel
komast ad samkomulagi ef tilefni samraedunnar
hefur verid einhvers konar agreiningur.

L:Jr ritréd um grunnpaeetti menntunar.
Olafur Pall Jénsson og béra Bjorg Sigurdardottir



»EFTIR PVI SEM ADFERDUM VID AP FA FRAM
SJONARMIP BARNA FJOLGAR, GETUR INNRAS
I EINKALIF PEIRRA ORPIP MEIRI. BVI KREFST
HLUSTUNIN ABYRGPAR HJA FULLORDNUM
A PVI AD META HVAPA UPPLYSINGAR FRA
BORNUM EIGI ERINDI A STOFNANASTIGI EPA 1
STJORNKERFIP OG TIL ALMENNINGS.“
ANNA MAGNEA HREINSDOTTIR
OG SIGURLINA DAVIPSDOTTIR 2012.
LYDRZADPISLEGT SAMREDUMAT.
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RETTINDAUMHVERFID I

LEIKSKOLANUM
- HLUTVERK OG ABYRGPD
KENNARA OG STARFSFOLKS.

Kennarar og starfsfélk leikskdla gegna pvi
lykilhlutverki ad rydja nyjungum braut og pvi
bera pau mikla abyrgd & midlun, kynningu
og virdingu mannréttinda i starfinu. Fyrsta
skrefid er ad vid fullordna félkid, sem erum
&byrgdaradilar gangvart réttindum  barna,
freedumst um mannréttindi og réttindi barna og
hvad pad pyadir fyrir okkur og okkar starf. Freedsla
um mannréttindi og réttindi barna neegir po
ekki. bessi gildi verda ad vera gegnumgangandi
i ollu skolastarfinu dsamt gildum sem tengjast
lydreedislegri dkvardanatoku og réttindamidadri
patttoku barna. Born eiga ekki eingongu ad
leera um mannréttindi heldur einnig ad kynnast
peim i verki. Samskipti verda ad taka mid af
mannréttindum og virdingu og pannig bdum
vid til réttindaumhverfi. Mikilveegt er ad allt
starfsfélk fai freedslu og sé medvitad um
innleidingu Barnasattmalans og hvad pad pydir
i stefnumoétun leikskoélans og samskiptum vid
boérn og foreldra. En einungis p& ndum vid ad
bua til umhverfi par sem born leera um réttindi
sin i umhverfi sem stydur vid réttindi peirra sem
leidir af sér ad bornin fara ad idka réttindi fyrir
sig sjalf sem og onnur born.

Barnasattmali  Sameinudu  pjédanna  er
logfestur hér & landi og er Utbreiddasti
mannréttindasattmali i heimi. En hverjar eru
helstu &skoranir pegar kemur ad pvi ad innleida
hann i skélastarfid og hafa hann sem leidarljos i
stefnumotun leikskoélans?

pekking og sameiginlegur skilningur kennara
og starfsfélks @ mannréttindum skiptir skopum
begar bua & til umhverfi sem virdir réttindi
barna. begar allt starfsfélk og kennarar nyta
mannréttindi til kennslu, { samskiptum sin & milli
og i samskiptum vid born og foreldra, vinnum
vid ad pvi ad bua til réttindamidad umhverfi par
sem 6ll geta idkad og notid réttinda sinna. petta
merkir ad fordast beri alla syndarmennsku.
Einfaldasta birtingarmynd syndarmennsku er
begar ndmsefnid stangast augljéslega & vid
kennsluheettina. Deemi um slikt geeti verid: i
dag eetlum vid ad tala um tjadningarfrelsid — pegid
bid parna aftast!” Med pessu moti laera bornin
heilmikid um vald en minna um mannréttindi
og virdingu fyrir mannlegri reisn, sem er kjarni
mannfrelsis.

par sem born verja heilmiklum tima i ad peela
i kennurum sinum og 6dru fullordnu félki og
fyrirmyndum almennt, geta pau vel gléggvad
sig 4 perséonulegum skodunum hinna fullordnu.
Vel ma vera ad hegdun sem pessi geti komid i
veg fyrir ad vidkomandi kennari hafi i raun géd
ahrif og sé ein af dsteedum pess ad nemendur
reynist tregir til ad tja skodanir sinar.

i sinni fléknustu mynd vekur syndarmennska
upp grundvallarspurningar um pad hvernig
vernda megi og efla mannlega reisn starfsfolks
og barna i skoélastofunni, i skélanum ollum
og samfélaginu yfirleitt. betta krefst pess ad
kennarar og starfsfélk leiti leida og adferda til ad
fa fleiri adila til ad dkveda hvad sé best ad gera,
hvernig pad skuli gert og hvers vegna. | pvi
felst ekki einungis ad fa born, skolastjérnendur,
menntayfirvold og foreldra til patttoku, heldur
einnig, ef vid 4, adra pegna naersamfélagsins.

ARNASATTMALL
iU BN DU PJODANNA




i bokinni Children’s Rights Education in
Diverse Classrooms, eftir Lee Jerome og Hugh
Starkey, horfa hofundarnir & hlutverk kennara
i gegnum mannréttindagleraugun. Ad peirra
mati er hlutverk kennara i réttindafreedslu
barna margpaett og til ad tryggja arangursrika
innleidingu og eflingu réttinda barna innan
menntakerfisins parf kennarinn ad vera:

TALSMADUR BREYTINGA

(e. Agent of Change):

Kennarar eru hrifavaldar og pvi mikilvaegt
ad peir fai studning og valdeflingu til ad ogra
hefdbundnum vidmidum og veentingum um
hlutverk barna i samfélaginu.

LEIDBEINANDI SEM STYDUR VID
REYNSLUNAM

(e. Facilitator of Reflective Learning):

Kennarar eru hvattir til ad leidbeina nemendum
sinum ad igrunda og hugsa & gagnrynan hatt.
betta felur i sér ad hjalpa bornum ad bera
kennsl & mikilvaega peetti { upplifun sinni,
greina p4, fa aukna innsyn og studla pannig ad
reynslunami.

FYRIRMYND MANNRETTINDAGILDA
(e. Modeling Human Rights Values):

Med framkomu sinni gegna kennarar
mikilveegu hlutverki vio ad syna gildi
mannréttinda.
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VALD OG GERENDAHZAFNI

(e. Authority and Agency):

P6 ad kennarar séu i stodu yfirvalds er
mikilveegt ad greina a milli mismunandi forma
valds. Kennarar aettu ad igrunda pzer forsendur
sem liggja ad baki valdi sinu og leitast vid ad
jafna hlutverk sitt @ pann hatt ad pad yti undir
getu barna til sjalfsteedis. Kennari skal vera
vakandi fyrir vaxandi valdajafnveegi eftir pvi
sem geta barna til sjalfsteedis préast og eykst
med timanum.

SAMSTARFS- OG
SAMRZAMINGARADILI

(e. Collaborator and Coordinator):

Kennarar eiga ekki ad vera einir um ad studla
ad umhverfi sem virdir réttindi barna. beir
geta unnid med bornunum og samraemt
vidleitni, svo sem ad innleida leidsagnarnam/
reynslundm og jafningjafreedslu sem hefur
jakvaed ahrif & hegdun i kennslustofunni

og stydur vid studningsrikt og inngildandi
umhverfi.

I STUTTU MALI ERU KENNARAR
LYKILAPILAR I PVI AD BUA TIL
RETTINDAMIPAD UMHVERFI
I SKOLANUM. PEIR VERDA AD
VERA VIRKIR LEIPBEINENDUR
OG TALSMENN MANNRETTINDA,
SEM MIPLA EKKI ADEINS
PEKKINGU HELDUR ERU EINNIG
FYRIRMYNDIR SEM VINNA EFTIR
MANNRETTINDAGILDUM.
PEIR TAKA PATT I BREYTINGUM OG
PVI AD STUDLA AP VALDEFLINGU
BARNA SEM LEIDIR AF SER
VALDAJAFNVAGI A MILLI BARNA
OG FULLORPINNA [ SKOLANUM.
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INNLEIDING

RETTINDASKOLA UNICEF
A LEIKSKOLASTIGL.

Innleiding Réttindaskdla UNICEF, fra pvi ad skoli
byrjar og fram ad fyrstu vidurkenningu, tekur
yfirleitt tvd ar. Ein af forsendum vidurkenningar
sem Réttindaskoli er meelanlegur arangur i
pagu réttinda barna. Vid tryggjum pennan
arangur med pvi ad byrja & pvi ad ryna inn & vid
og skoda hvad parf til pess ad gera umhverfid
i leikskdlanum réttindamidadra. barf ad freeda
starfsfélkio? parf ad bua til farveg fyrir bornin
til pess ad hafa ahrif & leikskolastarfid og
umhverfi sitt? Erum vid ad tryggja pad ad oll
born hafi jofn teekifaeri til pess ad proskast og
dafna i leikskélanum? Til pess ad fa svor vid
pessum spurningum og morgum fleiri gerum
vid stodumat med Ollu starfsfélki i upphafi
innleidingarinnar. Sjd meira um stédumat og
fyrirlogn pess & bls. 66 i pessari handbok.

[
FYRSTI
INNLEIDINGAR-
HRINGUR

Fyrsta 4rid fer i ad byggja grunninn. | pvi felst ad
ryna i leikskélastarfio med réttindagleraugun 4
nefinu, fara yfir gatlista og gera stddumat med
starfsfélkinu. bvi naest tryggjum vid freedslu
fyrir allt starfsfélk, vinnum réttindaverkefni
saman, sendum fulltrda & vinnustofur UNICEF,
upplysum foreldra um innleidingu Réttindaskola
og vinnum adgerdadeetlun Ut frd nidurstodum
stdbdumats. Vid gerum daetlun um pad hvernig
vid aetlum ad vinna med Réttindaradi, hvernig
vio eetlum ad leggja fyrir stddumat med
bérnunum og hvernig vid aetlum ad vinna med
verkefnahefti UNICEF inni & ollum deildum.

Vid notum pennan fyrsta vetur [ gddan
undirbldning og tryggjum ad allt starfsfélk sé
tilbtid 1 vinnu med Barnasattmélann med
bornunum veturinn par & eftir. betta er einnig
tilvalinn timi til pess ad ryna i pau verkefni sem
fyrir eru og sja hvort vid getum tengt pau vid
réttindi barna. bad er nefnilega 6trilega margt
sem haegt er ad gera beinar tengingar vid.

@
FRAEDSLA

Tryggja parf grunnfreedslu fyrir allt starfsfolk
og festa reglulega barnaréttindafreedslu fyrir
allt starfsfolk i sessi. Tryggja parf ad allt nytt
starfsfélk fai freedslu og viti hvad pad pydir ad
vinna ad innleidingu Barnasattmalans i gegnum
Réttindaskéla UNICEF Pbessi blai hringur i
innleidingarhringnum tengist ollum skrefum
innleidingarinnar pvi freedslan er forsenda
farseellar innleidingar.

FRADSLA

INNLEIDING




[
GRUNNUR

e Samningur undirritadur vid UNICEF & slandi
og sveitarfélag vidkomandi leikskdla.

e Namskeid og fraeedsla fyrir starfsfolk
adgengileg 4 UNICEF — Akademiunni.

e Reglulegir fundir med UNICEF

e Teymi starfsfolks myndad.

STOPUMAT
MED
STARFSFOLKI

e Starfsfolk — einstaklingskonnun: bekking &
réttindum barna.

e Hver deild fyrir sig rynir i starfid, raedir
adgerdir og patttokuleidir og akvedur
aherslupaetti.

e Gatlistar nyttir { rynivinnu. Mogulega koma
adgerdir Ut dr peirri ryni.

ADGERDA-
AZETILUN

e Adgerdadeetlun skal innihalda adgerdir sem
tengjast markmidum Réttindaskdla UNICEF:
bekking (beedi born og fullordin), patttaka,
greining & stodu, adgerdir sem baeta adstdédu
barna, samstarf.

e Adgerdadeetlun kynnt fyrir starfsfolki,
foreldrum og kynnt & vef leikskolans.

e Adgerdadeetlun sampykkt af stjérnendum og

UNICEF & Islandi.

e Adgerdadeetlun gildir fram ad Uttekt og
vidurkenningu (u.p.b. eitt og halft &r).

____i_
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ANNAD ARID

bPegar buid er ad tryggja fraedslu
fyrir starfsfolk, gera stodumat, fara
yfir ~ gatlista, gera adgerdadaetlun
og skipuleggja starfid neesta vetur
er kominn timi til ad framkveema
adgerdir og nuna hefst vinnan med
bornunum. Réttindardd er stofnagd,
unnid er stédumat og oryggiskonnun
og adgerdum frd bornunum sjalfum
beaett vid og peer framkveemdar. Hér
eru patttokuleidir barna tryggdar og
ahrif  peirra & leikskoélastarfio verda
raunveruleg. Hér er unnid markvisst med
Barnasattmalann inni a ollum deildum og
starfsfélk er medvitad um hvad pad pydir
i samskiptum sem og verkefnavinnu.
Eftir pennan vetur er komid ad Uttekt &
innleidingunni og metid er hvort skolinn
sé buinn ad uppfylla pad sem parf til pess
ad fa vidurkenningu sem Réttindaskoli
UNICEF & leikskélastigi.

@
FRAEDSILA

Vid holdum &fram ad sinna freedslu.
Vinnum med verkefni i verkefnahefti
UNICEF & o6llum deildum. Sja deemi um
vinnu med verkefnahefti og mismunandi
Utfeerslur & bls. 46.

@
INNLEIPING

e Adgerdir framkveemdar.

e Réttindardd stofnad og patttokuleidir
fyrir bornin og ahrif peirra tryggo.

e Stddumat med bornum og adgerdir fra
bornum settar i adgerdadeetlun og paer
framkvaemdar.

e Tilkynningarskylda kynnt.

e Jafnréttisdeetlun uppfaerd og kynnt.

e Samskiptastefna/uppeldisstefna/

agastefnur — skoda i samhengi vid
Barnasattmalann.

Stodumat er endurtekid & hverju ari
eftir fyrstu vidurkenningu.

Starfsfélk — einstaklingskénnun:
pekking & réttindum barna. Faum
tolfraedigdgn sem syna préun pekkingar
starfsfélks a réttindum barna.

Réttindarad — elstu born leikskdlans
fara i stodumat.

Oryggiskénnun framkvaemd med
bornum a ollum deildum.




@
UTTEKT

Nidurstodur Ur stodumati liggja fyrir
og melanlegur éarangur a pekkingu
starfsfolks og elstu barna meelist og allar
adgerdir framkveemdar.

Lokaskyrslu skilad til UNICEF. Tekid er
fram hvernig tekid var tillit til skodana
barna, patttokuleidir peirra auknar og
ahrif barna & leikskolastarfid ordin meiri
og hvernig pad var framkveemt. Einnig
skal taka fram hvada hugmyndir barnanna
komust i framkvaemd. Greinargerd vegna
oryggiskonnunar fra ollum deildum.

Viotol vid leikskoélastjora og deildarstjéra,
innleidingarteymi, fulltria foreldra og
fulltrda starfsfélks sem er ekki hluti af
teyminu.

@
VIDURKENNING

Vidurkenning er veitt pegar ollum
skyrslum er skilad og peer fullneegjandi,
adgerdadaetlun framkvaemd og
Uttektarviotol koma vel Ut.
Vidurkenning gildir { prju ar.

HVAD
GERIST FRA
VIDURKENNINGU
AD ENDURMATI?

Eftir ad fyrsta vidurkenning hefur
verid veitt er innleidingarhringurinn
framkvaemdur & hverju éri.

En innan pessara priggja é&ra skila
Réttindaskoélar greinargerd & hverju
vori par sem farid er yfir st6dumat med
bornum,  oryggiskénnun og stadan
tekin & framkvaemd adgerda. Einnig er
skodad stodumat starfsfélks til pess
ad tryggja meelingar a4 pekkingu peirra
4 Barnasattmalanum. Freedslu er sinnt
reglulega og enn fleiri adgerdir i pagu
réttinda barna framkveemdar innan
leikskolans.

Reglulegir fundir med UNICEF

Endurmat er veitt eftir ad adgerdadaetlun
er framkvaemd, stddumat med starfsfolki
kemur vel Gt, ollum gognum skilad og
viotol koma vel Ut.

itarlega er farid i hvert innleidingarskref aftar i
pessari handbok.

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad innleidingu
Réttindaskoéla UNICEF er ekki eetlad ad innleida
Barnasattmala Sameinudu pjédanna eins og
hann leggur sig, enda er pad verkefni sem
lykur aldrei. En vid faerum okkur naer med hverri
freedslunni, fleiri framkvaemdum adgerdum
og auknum patttokutaekifeerum fyrir bornin
leikskélanum.

Pegar fyrsta innleidingarhring er lokid og
vidurkenning hefur verid veitt, er haldid af stad
nyjan hring par sem vid héldum afram ad freeda
starfsfélk og born, vinnum nyja adgerdadaetiun,
rynum enn frekar i starfid okkar og tokum fleiri
skref i 4tt ad réttindamidudu umhverfi par sem
Oll idka réttindi fyrir sig sjalf og adra.

SJA TIMALINU
A BLS. 64-65
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RETTINDASKOLAR
UNICEF -
HUGMYNDAFRAEDI &
HAGNYTT VERKEFNI

MARKMIP RETTINDASKOLA

Skolar, fristundaheimili og félagsmidstodvar
sem innleida verkefnid vinna ad pvi ad na fimm
markmidum sem byggja & Barnasattmalanum.
Adgerdadaetlun er unnin Gt frd nidurstodum
stdodumats asamt markmidum verkefnisins og
gott er ad hugsa oll verkefni og adgerdir ut fra
bvi hvernig peer stydja vid markmidin fimm.
Meira um adgerdadaetlun & bls. 78.

Fyrsta markmidid er ad auka pekkingu &
réttindum barna. Born og fullordin eiga ad
bekkja Barnasattmalann og geta tengt hann
vid skolastarfid. Barnasattmalinn & ad vera hluti
af nadmskrém, kennsludaetlunum og pjalfun
starfsfélks.

Annad markmidid er aukin patttaka barna.
Starfsfolk parf ad vinna markvisst ad pvi ad
auka og efla teekifeeri barna til pess ad hafa
raunveruleg ahrif & oll malefni sem pau varda.
Starfsfolk tekur tillit til skodana barna og gefur
peim upplysingar um akvardanir sem teknar
eru.

Pridja markmidid er betri greining & stodu barna.
Stodumat er framkveemt med Ollu starfsfolki:
ein einstaklingskonnun og ein deildarkonnun
par sem pekking, vidhorf og leikskélastarfid

er kortlagt. Stodumat er einnig lagt fyrir elstu
bornin & leikskélanum til pess ad meta pekkingu
beirra a réttindum sinum.

Fjoroa markmidid eru adgerdir sem baeta
adsteedur barna. Skélar sem innleida
Réttindaskéla og -fristund UNICEF vinna
adgerdadeetlun Ur nidurstédum stddumats og
tryggja ad adgerdir i pagu réttinda barna séu
settar i forgang. Réttindaskodlar UNICEF stydja
opinberlega vid réttindi barna.

Fimmta markmidid er samstarf Gt fra
porfum  barnsins.  Skoélar,  fristundaheimili,
félagsmidstddvar og adrar  stofnanir i
naerumhverfi barnsins purfa ad eiga i samstarfi
til ad tryggja réttindi barna og vinna ad
sameiginlegri syn & réttindi barna. Samstarfid
er préad med pad ad markmidi ad deila reynslu
og efla réttindastarfid. Markmidid med auknu
samstarfi er einnig ad vernda réttindi peirra
barna sem bpurfa sérteekan studning med
videigandi adlogun. UNICEF hvetur til samstarfs
vid foreldra.

pannig er verkefnid Réttindaskéli og -fristund
UNICEF beaedi hugmyndafreedi og hagnytt
innleidingarferli sem midar ad pvi ad auka
virdingu, vernd og framkveemd mannréttinda.

SVONA HOFUM VID AHRIF

i innleidingu Réttindaskéla byrjum vid & pvi ad
tryggja freedslu og skilning hja ollu fullorénu
folki sem vinnur i leikskélanum. bar skiptir
ekki mali hvort starfsmadur vinni i eldhusi, sé
leidbeinandi inni a deild eda stjérnandi, allt
fullordid folk & ad pekkja réttindi barna og vita
hvad pad pydir ad virda réttindi allra barnanna i
leikskélanum.

UNICEF leggur aherslu & eftirfarandi grunnatridi
i allri freedslu og skilningur & pessum hugtokum
tryggir grundvallarskilning & réttindum barna
og hvernig ma innleida Barnasattmalann i
leikskolastarfid.  Langtimaahrif  reglulegrar
barnaréttindafreedslu eru pau ad born og
fullordin ioki réttindi og nyti Barnasattmalann
og barnaréttindanalgun i leik og starfi.
Breytingarkenning barnaréttindafraedslu
UNICEF tengist svo beint breytingakenningu
Réttindaskélanna sem sj@ ma & bls. 35—
36 pvi fredslan er grunnurinn ad ollum
breytingum innan skoéla, fristundaheimila og
félagsmidstodva sem innleida Barnasattmalann
med pessum heetti.

1

BARNARETTINDAFREDSLU
UNICEF MA FINNA A INNRA
SVADI UMSJONARMANNA,
UNICEF - AKADEMIUNNI OG
HEIMASIPU UNICEFE.




Svona hofum vid ahrif med barnaréttindafraedslu

Adgerdir @

Barnaréttindafraedsla UNICEF
felur i sér fraedslu um...

Afurdir E

Pau sem fengid hafa barnaréttindafreedslu
4 vegum UNICEF 4 islandi...

UNICEF, hvad pad er og gerir

hvernig réttindi eru frabrugdin dskum

pekkja réttindi barna

freeda born um réttindi barna

ad ollum ber ad pekkja og standa vord um réttindi allra barna
og skilja abyrgd fullordinna a ad koma peim i framkvaemd

framkvaema adgerdir til ad vekja athygli
og innleida réttindi barna og skapa pannig
umhverfi sem stydur vid réttindi barna

gogn og efni sem nyta ma i
barnaréttindafraedslu fyrir
born og fullordna

ad born eru rétthafar og fullordin
eru abyrgdaradilar og hvad pad
pydir i raun og veru

skilja barnaréttindanalgun og
virda réttindi barna i samskiptum

efnislegar greinar Barnasattmalans og hvernig pzer tengjast
innbyrdis og skiptast i prji pemu: vernd, umdnnun og patttoku

nyta barnaréttindanalgun vid
akvardanatiku

edli réttinda barna

barnaréttindanalgun

standa vord um réttindi allra barna og
bregdast vid ef a peim er brotid

Anrif [

Langtimaahrif barnaréttindafreedslu
fyrir fullordna & lif barna

bau sem hafa fengid
barnaréttindafraedslu
a vegum UNICEF

a Islandi idka

réttindi og nyta
Barnasattmalann og
barnaréttindanalgun
i leik og starfi




Svona hofum vid ahrif i Réttindaskdla og -fristund

Adgerdir @

Studningur UNICEF vid skola og fristund

1. Aukin pekking 4 réttindum barna

Fraedsluefni
um barnaréttindafraedslu

Fraedsluefni
um réttindi barna

Vinnustofur og fundir fyrir umsjénarmenn og stjérnendur

2. Aukin patttaka barna

Freedsla um
da patttoku barna

Studningur vid patttoku barna i skéla- og fristundastarfi

3. Betri greining 4 stodu réttinda barna

Kdnnun a pekkingu a réttindum

barna og teekifeerum til patttoku Oryggis- og adgengiskGnnun

4. Adgerdir sem haeta adstzdur barna

Uttekt 4 starfi skola
og fristundar

Studningur vid gerd
adgerdaraaetlunar

5. Aukid samstarf

Krafa um samstarf grunnskéla,
i imila og fél idstd

Hvatning til samstarfs innan
hverfis eda sveitarfélags

Samkomulag vid sveitarfélog um studning vid innleidingu
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Afurdir E

Anrif 4 storf skola og fristundar

Starfsfolk pekkir réttindi barna og
hefur pau hlidsjénar i sinum storfum

Barnasattmalinn er hluti af némskra,
kennsluaztlun og pjalfun starfsfolks

Leikskali, grunnskali, fristundaheimili
og félagsmidstdd formfesta
réttindamidada patttoku barna

Starfsfolk er medvitad um ahrif starfa
sinna og starfsumhverfisins & hérn

Starfsfalk gripur til adgerda til pess
ad koma i veg fyrir mismunun

Leikskali, grunnskali, fristundaheimili
og félagsmidstdd forgangsrada
adgerdum i pagu réttinda barna

Leikskali, grunnskéli, fristundaheimili
og félagsmidstdd stydja opinberlega
vid réttindi barna

istundaheimili og
félagsmidstdd vinna saman ad
réttindum barna

Lei
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og félagsmidstddvar vinna eftir

sameiginlegri syn a réttindi barna
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Ahrif Réttindaskéla og ~fristundar 4 lif barna

Anrit [

Allt starf Réttindaskéla og
-fristundar stydur vid 29.gr
Barnasattmalanns en i

Birn og fullordin pekkja réttindi barna

42.grein: 81l verda ad pekkja réttindi barna

henni segir:

“Menntun & ad hjélpa bornum
a0 leera ad reekta sjélfsmynd sina,
heefileika og feerni.

Birn taka patt og hafa ahrif

12.grein: bétttaka barna

Hun & ad kenna peim ad pekkja
réttindi sin og ad virda réttindi
annarra, menningu peirra og
fiolbreytileika.

Menntun & ad hjalpa peim ad
lifa fridssamlega og ad vernda
nattiruna.”

Birn njéta jafnra teekifera

2.grein: 81l b eru jsfn

Birn upplifa ad hagsmunir
peirra séu settir i forgang

3.grein: bad sem er baminu fyrir bestu

Birn upplifa dryggi og ad
réttindi peirra séu virt

4.grein: réttindi gerd ad veruleika




29. GREIN Heildartexti 29. greinar Barnasattmalans
BARNASATTMALANS

1. Adildarriki eru sammala um ad menntun
barns skuli beinast ad pvi ad:

a. Reekta eftir pvi sem frekast er unnt
persénuleika, heefileika og andlega og

Pegar vid hofum tryggt freedslu og skilning & likamlega getu pess.

bessum hugtokum hja starfsfélki skolans er

kominn timi til ad skoda starfid i leikskélanum og b. Méta med pvi virdingu fyrir

sja hvernig vid hoéfum pau ahrif sem vid viljum mannréttindum og mannfrelsi og

hafa. Vid viljum hafa ahrif & pekkingu barna og grundvallarsjénarmidum peim er fram
fullordinna & réttindum barna, ad born taki patt koma i sattmala hinna Sameinudu pj6da.
og hafi ahrif, ad born njoti jafnra teekifsera, ad

born upplifi ad hagsmunir peirra séu settir i c. Méta med pvi virdingu fyrir foreldrum
forgang og ad pau upplifi 6ryggi og ad réttindi bess, menningarlegri arfleifd pess, tungu

peirra séu virt. og gildismati, pjédernislegum gildum
bess lands er pad byr i og pess er pad
kann ad vera upprunnid fra, og fyrir 6drum
menningarhattum sem frabrugdnir eru

menningu pess sjélfs.

Allt starf Réttindaskdla UNICEF stydur vid
29. grein Barnasattmalans.

d. Undirbua barn til ad lifa dbyrgu lifi i
frjalsu pjodfélagi, i anda skilnings, fridar,
umburdarlyndis, jafnréttis karla og kvenna
og vinattu milli allra pjdda, pjodhatta-,
bjodernis- og truarhdpa, og folks af
frumbyggjasettum.

e. AO mota med pvi virdingu fyrir
nattrulegu umhverfi mannsins.

____i_




BARNARETTINDA-
FRAEDSLA
STARFSFOLKS

A UNICEF - Akademiunni méa finna rafreen
namskeid um Barnasattmalann, merkingarbaera
patttoku barna, vernd og réttindafreedslu i
framkvaemd og hvetjum vid alla leikskdla til pess
ad kynna nadmskeidin fyrir ollu starfsfélki. Sum
sveitarféldg eru komin med freedslu fra UNICEF
inn i sin rafreenu freedslukerfi og er pad sama
freedsla og er inni 8 UNICEF — Akademiunni.

UNICEF & islandi bydur umsjonarménnum
og stjornendum & vinnustofur einu sinni & ari
og eru peer vinnustofur haldnar & haustin. Vid
hvetjum alla leikskola til pess ad senda fulltria
& hverju ari & vinnustofurnar til pess ad vidhalda
bekkingu, f& nyjar hugmyndir fyrir freedslu med
starfsfélki og tryggja &fram farszela innleidingu
Barnasattmalans.

i verkefnabokinni Barnasattmalinn i
leikskdlanum ma finna verkefni sem gott er ad
vinna med starfsfolkinu i upphafi innleidingar
en einnig er gott ad festa verkefnavinnuna og
freedsluna i sessi og rifja reglulega upp ut 4
hvad innleidingin gengur, f& nyjar hugmyndir og
tryggja nyju starfsfélki fraedslu.

Hérertillaga fraleikskola 4 Akureyriad markvissri
barnaréttindafreedslu fyrir starfsfolk. Textinn er
tekinn Ur greinargerd leikskolans. Pau nyttu
fimm skipulagsdaga & tveimur arum til pess ad
vinna verkefnin i bokinni, seekja namskeid hja
UNICEF, baedi rafreen sem og i persénu. Timinn
& milli skipulagsdaga var nyttur til pess ad vinna
adgerdadeetlun og gera breytingar a starfinu.

Ur skyrslu leikskolans:
SKIPULAGSDAGUR 1

Starfsmannahoépurinn  vann verkefni numer
1 i verkefnaheftinu (bls. 9) & voronn pegar
leikskélinn  var ad hefja innleidingarferlid.
Verkefnid heitir Barnasyn og par voru lesnar
upp stadhaefingar og starfsfolkid tok afstodu til
beirra, hvort pad vaeri sammala peim eda ekki,
0g svo var reett hvers vegna og hvers vegna
ekki.

SKIPULAGSDAGUR 2

Stédumat var unnid med starfsfélkinu og
var unnid eitt stddumat & hverri deild. Miklar
umraedur attu sér stad um stéduna & ollum
deildum og leerdémsrikt ad bera saman gognin.




SKIPULAGSDAGUR 3
Unnum verkefni 2 i verkefnaheftinu (bls. 10)

Starfsmannahépnum skipt i tvo hluta, 15 manns
f 68rum hopnum og 16 i hinum. Umsjénarmenn
innleidingarinnar satu hja og adstodudu og
veittu upplysingar pegar purfti. Ferlid var
ljésmyndad. Annar hopurinn fékk greinar 1 til 21
og hinn hépurinn fékk greinar 22 til 42. Hoparnir
fengu pau fyrirmezeli ad lesa yfir greinarnar
og forgangsrada eftir mikilvaegustu greininni
til hinnar minnst mikilveegustu og rada upp f
piramida. bPegar hoéparnir voru bunir ad rada
nidur greinunum kynntu peir efstu 13 greinarnar
og Utskyrdu af hverju pessar eru efstar.

Naest féru héparnir aftur 4 stédina sina, nu buin
ad velja 9 mikilveegustu greinarnar hja badum
hépunum. Verkefnid nuna var ad rada nidur
mikilveegustu nidur i minnst mikilveegustu
eins og i fyrra verkefninu, mynda tigul med
greinunum 9 og peer eru efstar sem vid erum
ad sinna vel og nedstar sem vid maesttum hugsa
betur ut i.

i lokin kynntu hoéparnir aftur upprédunina.
Nidurstodurnar voru mjog likar. Gaman var
ad sja hvad allir unnu vel saman i hépunum
og flestir mjog virkir og ahugasamir. Eins var
gaman ad sja hvad starfsmannahoépurinn vinnur
eins, spjoldin mjog lik og vid greinilega ad hugsa
0g vinna svipad sem hépur.

SKIPULAGSDAGUR 4

Unnum verkefni nimer 3 i verkefnaheftinu (bls.
11). Starfsmannahépnum var skipt i fimm hépa,
4-5 manns { hverjum hop. Umsjonarmenn
innleidingarinnar satu hja og adstodudu og veittu
upplysingar pegar purfti. Ferlid var l[jésmyndad.
Hoéparnir fimm fengu tveer greinar hver, alls
10 greinar sem voru ofarlega i piramidanum
fra sidasta vinnufundi starfsfélksins. Hoparnir
fengu pau fyrirmeeli ad lesa yfir greinarnar og
vinna med PMA (plis, minus og &hugavert).
Hoéparnir voru ca. 25 mindtur ad vinna med
hvora grein og eftir pad komu hoéparnir saman
og kynntu nidurstodurnar. Eins og &dur var
gaman ad sja hvad allir unnu vel saman og
starfsmannahdpurinn er samstilltur.

SKIPULAGSDAGUR 5

Unnum verkefni ndmer 4 i verkefnaheftinu
(bls. 12). Starfsmannafundur eftir vinnu, byrjadi
klukkan 16:20. Starfsmannahépnum var skipt
i pria hopa, 8-9 manns i hverjum hoép. Fjoérir
umsjénarmenn innleidingarinnar satu hja og
adstodudu og veittu upplysingar pegar purfti.
Ferlid var ljésmyndad. Hoéparnir prir fengu
fiorar greinar hver: 2. grein, 3. grein, 12. grein
og 42. grein. Spurningar fylgdu hverri grein
sem héparnir svorudu. | lokin komu héparnir
saman og vid férum vyfir svorin. Umraedur
skopudust og kom ekki & évart hve samstilltur
starfsmannahépurinn er og hve svorin voru
svipud hja ollum premur hépunum.

Leikskélinn hélt vel utan um hvernig gekk,
umreedupunkta og ték myndir. Myndir og skyrsla
um pessa pjalfun og freedslu starfsfélksins voru
hengdar upp & veggjum skélans og kynntar vel
fyrir foreldrum.

()

UNICEF MALIR MEP AP NAMSKEID
OG FREDSLA SEM STARFSFOLK
TEKUR SE KYNNT FYRIR
FORELDRUM TIL PESS AD VARPA
LJOSI A PA FAGLEGU VINNU SEM
FRAM FER INNAN LEIKSKOLANS.
EINNIG GETUR PAD HVATT TIL
SAMTALS UM INNLEIPINGU
BARNASATTMALANS OG VAKID
UPP AHUGA HJA FORELDRUM/
FORSJARAPILUM AP KYNNA SER
INNLEIPINGUNA OG HVAD I
HENNI FELST.




Onnur verkefni sem gaman er ad vinna a
starfsdogum eru t.d. Réttinda-tigullinn og PMA-
greining ut fré honum.

Takio pessar niu greinar sem er radad lengst til
heegri & myndinni og rynid i skoélastarfio at fra
peim. Radid peim inn i tigulinn og péa sjaid pid
hvada prjar eru efstar, hvada prjar eru i midjunni
og hverjar eru nedst. Reedid af hverju sumar eru
efstar og adrar nedst. Hvad veeri heegt ad gera
til pess ad na ollum i efstu linu?

&

RETTINDA-TIGULLINN
PMA-GREINING

PLUS
Hverijir eru styrkleikarnir i
okkar starfi?

Oft er petta mismunandi eftir deildum en petta
er god leid til pess ad sja hvar pid standid
gagnvart pessum greinum, hvad pid erud ad
gera til pess ad standa ykkur vel gagnvart
sumum peirra og hvad meetti laga eda leggja
&herslu & i innleidingunni. Svo er heegt ad vinna
verkefnid aftur og velja adrar greinar sem pid
viljid leggja dherslu & og meta hvar pid standid
gagnvart peim greinum.

AHUGAVERT
Hvada dhugaverdu paettir
eru i okkar starfi sem vid

hofum ekki hugsad um

aour eda vid veerum til

i ad Utfeera frekar Ut fra
bessari grein? L

MINUS
Hverjir eru veikleikar/
takmarkanir { starfi okkar
ut fré pessari grein? L

ADGERDPIR
Hvernig getum vid unnid
frekar med pessa grein i

okkar starfi? Nefnid a.m.k.
tvaer adgeroir

TIGULLINN OG PMA-GREINING
UT FRA DAGSKIPULAGI OG
AHERSLUPATTUM OG 12. GREIN
BARNASATTMALANS.

Vid meelum med ad leikskolinn velji sér einn
patt i dagskipulaginu til pess ad ryna i Ut fra
patttokulikani Lauru Lundy.

Fimm leikskolar i Reykjavik toku patt i ad préa
innleidingarferli Réttindaskéla & leikskolastigi
og hluti af pvi var ad velja einn hluta i
leikskéladeginum og ryna i hann Ut frd 12.
greininni, skoda hvort og pa hvernig bornin
fengu ad lata skodanir sinar i lj6s, hver hlustar
og hvernig hlustad er og hvort tekid sé mark
& skodunum peirra. Hafa bornin ahrif & pennan
hluta leikskolastarfsins og ef ekki hvernig veeri
haegt ad bregdast vid pvi.

Einn leikskélinn valdi Utiveru, annar matartima,
pbridji hvildina o.s.frv. Eftir pessa miklu rynivinnu
i &herslupatt i dagskipulagi gerdu leikskoélarnir
breytingar i kjolfarid sem studla ad aukinni
patttoku barnanna og meiri ahrifum peirra &
umhverfi sitt. Um leid og einn &herslupéttur var
farinn ad virka vel pa for pessi vinna ad feera
sig yfir & adra paetti leikskélans. Sem daemi, ef
akvedid var ad auka ahrif barna i matartimanum
med pvi ad innleida flaedi i matsal jokst patttaka
og ahrif barnanna og hlustun og tillit starfsfélks
einnig | 0drum péattum starfsins svo sem i
Utiveru.

UNICEF melir med ad leikskdlar nyti petta
verkefni til pess ad velja einn patt til pess ad
byrja ad ryna i og ad allar deildir taki patt i peirri
vinnu.




&

AD VELJA AHERSLUPATT -
DAMI FRA LEIKSKOLUM.

Leikskolinn valdi Utiveru sem &herslupatt.
Asteedan var st ad vidmot til Utiveru
var ekki gott. Bornum fannst ekkert
skemmtilegt { gangi Uti, starfsfélk
kvartadi undan vedri fyrir framan bornin
og Utiveran var notud sem refsing.
.,NUna ert b meod laeti, pu att ad fara ut"

Byrjad var ad ryna i pad hvers vegna
bornin vildu ekki fara Ut? Hversu lengi
burftu bornin ad bida i fataherbergi eftir
ad pau hofdu kleett sig? Erum vid ad taka
af peim leiktima? Hvernig tolum vid vid
bornin um Utiveruna? Bjédum vid upp &
val og Utskyrum vid hvad a ad gera, eda
hvad er i bodi ad gera Uti?

| stodumati hja leikskolanum stadsettu
bau sig i patttokustiga Rogers Hart i
nedstu prepunum premur; radskast
med patttakendur, taknreen patttaka
og pétttaka til skrauts. Ahrif barnanna
& Utiveruna voru nanast engin og par af
leidandi var litill 4hugi & pvi ad taka patt
i henni.

o
FERLIP I GROFUM DRATTUM.

Byrjad var & starfsfélkinu.

Freedsla fyrir starfsfélk um
Barnasattmalann.

Fraedsla um Utindm.

Kynntum innleidinguna fyrir
foreldrum, svo peir taki patt med okkur.

Vikupostur- ad vera med kafla um
ativeru inni i vikupéstinum til ad upplysa
foreldra og midla arangri.

Ljosmyndaskréningar og deildarfundir
til pess ad halda utan um breytingar.

Daglegar kosningar barna um hvort
bau vilja vera inni eda uti — fylgjast med
hvort pad er munstur i vali barnanna
og hvort pad eru somu born sem kjésa
alltaf ad vera inni og af hverju.

NIDURSTOPUR ERU
EFTIRFARANDI:

Pegar starfsmadur spyr ad morgni: , hvad
viljid pid gera i dag?” pa velja bornin
undantekningalaust ad fara i frjalsa Utiveru.
Svo margt hefur breyst. Krakkarnir eru frekar
til f ad vera Uti en adur pvi pau fa ad velja sjalf
hvort pau fara Ut og pau velja lika hvernig
bau kleeda sig. Pau meta pad eftir vedri og
vindum. Nokkrir starfsmenn eiga erfitt med
ad leyfa bornunum ad velja kleednad fyrir
utiveru. Vio leggjum &herslu & lydreedi pegar

“
HVERJU VAR BREYTT?

Fatnadur - bornin fa ad réda hvernig
bau kleeda sig.

Bornin bida ekki kleedd inni pangad til
oll bornin eru tilbuin, pau fara beint Ut.

Bornin fa ad velja hvort pau fari Ut eda
leiki inni.

Bornin velja sjalf hvenzer pau vilja
koma inn.

Nuna eru stodvar med skemmtilegum
verkefnum: maéla, kubba, rannsaka,
sulla.

Fleiri vettvangsferdir, borda stundum
ati, fleiri dtileikir.

Starfsfélk virkara Gti.

&

kemur ad pessum hlutum sem og 6drum. Vid
starfsfélkid purfum ad lsera ad vinna svona.”

Ohaett er ad segja ad leikskdli X hafi feert
sig Ur nedstu prepum patttokustigans upp
merkingarbaera patttoku en einnig er gott ad
setja petta deemi inn i Lundy-modelid og horfa
a rymi, dheyrendur, rodd og ahrif Ut fra peirra
ryni i Gtiveruna og peim breytingum sem fylgdu
i kjolfario. Lundy-modelid mé finna a bls. 53.

____i_




BETRI UTIVERA - REYNSLUSAGA UR
LEIKSKOLA I REYKJAVIK

Pegar starfid var skodad med tilliti til innleidingar
Barnasattmalans og Réttindaskdla UNICEF og
hvada patt vid myndum vilja taka fyrir, kom
Utiveran fljott upp sem umraeduefni. Pad sem
vid kollum rikisutiveru og ad nota hana sem
haekju i manneklu var ansi rikjandi i skélanum;
bessi kvod ad vera Uti i akvedid langan tima, &
dkvednum tima dags og sama hvad hver vildi.
Pegar vid tolum um hekju pa er pad pegar
Oll born eru sett Ut til ad meeta vanda vegna
manneklu, allir it ad hlaupa af sér hornin. betta
botti okkur ekki mjog barnvaent og fannst tilvalid
ad taka pennan patt starfsins fyrir og sja hvad
veeri haegt ad gera til ad baeta Utiveruna. Gera
hana barnvaenni og ad meiri geedastund frekar
en kvod og skyldu.

TILGANGUR UTIVERUNNAR

Umraedan sneri fyrst ad tilgangi Utiverunnar.
Fyrir hvern er han? Hver er tilgangurinn med
bvi ad fara Ut? Hvers vegna er Utiveran notud
sem hakja i manneklu? Hvad getum vid gert
til ad gera Utiveruna skemmtilegri og ad meiri
geedastund?

Aherslan var pvi 16gd & ad reyna ad breyta
ordraedunni um Utiveruna, fa folk til ad hugsa
um hana a annan héatt en a8ur og breyta pvi
hvernig vid notum petta namssveedi skolans
med bornin ad leidarljési en ekki skipulag
skélans. Vid fengum fraeedslu um Gtindm, tokum
umraedur & starfsdogum og margir profudu
sig smam saman afram i ad reyna ad breyta
Utiverunni.

NY NALGUN A UTIVERUNA

Pad kom fljott i ljos ad foélk var lidlegt i ad
gera skemmtilega hluti i Utiverunni, vera
med verkefni, taka dét Ut og fleira. Pad var
mjog aneegjulegt. Pad gekk hins vegar mjog
erfidlega ad fa folk til ad stiga frd gomlum vana
rikisutiverunnar og haekjunnar. |dulega heyrdi
madur samtal vid born par sem setningin ,,en
bad eiga allir ad fara ut” eda ,vid forum bara
med alla Ut eftir hadegi til ad leysa kaffitima”
SU umraeda ad bornin verdi ad vera Uti | dkvedid
langan tima var lika or6rseda sem var mjog
erfitt ad eiga vid. | pessum umraedum vildum
vid breyta ordreedunni i hvers vegna vill barnid
ekki fara ut? Hvad veldur pvi? Er pad upptekid?
Lidur pvi illa T Gtiveru? Vantar pad hvatningu eda
adstod? Er pad fatnadurinn?

Pad er nefnilega svo margt sem getur orsakad
bad ad barn vilji ekki fara i Utiveru, kannski er
bad upptekid og myndi heldur vilja fara Ut sidar.




FRJALS UTIVERA

Pegar leid & veturinn var ein deild med val |
tengslum vid Utiveruna. Bornin gatu valid ad fara
Ut fyrir eda eftir hddegi og matti alltaf velja baedi
ef pannig l4 4 bérnunum. | sumum tilfellum fér
barn ekki Ut allan daginn, pé& var reett vid barnid
um asteeduna fyrir pvi. Aldrei kom upp su stada
ad barn for ekki Ut marga daga i r6d. bad sem
bessi deild sé& fljotlega var ad oll streita i kringum
Utiveru minnkadi, togstreita i fataherbergi um
hvad eetti ad kleeda sig i for einnig minnkandi.
Pau gatu lika alltaf farid inn ar Gtiverunni, purftu
bara ad lata vita svo starfsfolk hefdi yfirsyn yfir
hver vaeru Uti. Sum born foru alltaf & sama tima
Ut og fundu sér akvedna rutinu hvad pad vardar.
Onnur bérn gatu farid stutt ut, mjog lengi Ut eda
i einhverjum tilfellum ekkert ut.

Pegar leid & vorid var dkvedid ad profa ad hafa
Utiveruna alveg frjalsa, peim var bodid ad koma
med starfsmanni Ut & dkvednum timum, oftar
en ekki var hins vegar buid ad 6ska eftir pvi og
ba baudst starfsmadur til ad fara med peim.
petta heppnadist afar vel. Badi starfsfélk og
born voru mjog anseegd med petta. Eitt barnid
sagdi meira ad segja fra pvi heima ad pad rédi
alveg hvort pad feeri ut.

VIPHALD NYRRAR NALGUNAR

Eins og med svo margt annad er audvelt ad
detta aftur i gamalt far og gripa i gamla reynslu.
Annad 4arid okkar byrjadi pvi aftur & pvi ad reyna
ad vinna i pessari rikisutiveru og haekjuhugsun.
Minna félk & ad valid eetti ad vera til stadar og
betta vidhorf ad setja alla Ut i einu veeri ekki i
bodi lengur. Eftir akvedinn tima og umraedur
bokadist samt ekki neegilega vel afram pessi
hugsun um frjalsa Utiveru. bad er erfitt pegar
starfsmenn vilja ekki tileinka sér nyja leid en
ad sama skapi var petta ekki ordin fost regla.
Heldur var petta umraeda og félk fékk ad Utfeera
betta &4 pann hatt sem hentadi deildinni. Pad olli
akvedinni ringulreid i pvi sem vid vildum reyna
ad samreema i gegnum skélann allan. Pad var
bvi tekin akvordun um ad setja i adgerdaraaetiun
ad lagmark einu sinni i viku &tti ad vera alveg
frjals Utiverudagur. betta veeri ekki val heldur
skylda. Deildarnar mattu velja daginn en ad
0dru leyti var petta ekki val fyrir fulloréna félkio.
Pad matti vera alla daga en aldrei minna en einu
sinni f viku. Flestar deildir endudu fljott & pvi ad
hafa alla daga frjalsa eftir pessa &kvordun, par
sem petta var ad gefast vel.

NIDURSTOPUR OG FRAMTIDARSYN

Okkar upplifun er su ad utiveran er med
jakveedari ordspor a sér ef svo er haegt ad segja.
Starfsfélk leggur sig fram vid ad gera hana
skemmtilega, bornin eru jdkvaedari gagnvart
henni — og vid stondum i peirri tré ad pad sé
vegna pess ad nalgunin er barnveenni og ekki
einhver kvod. Pad dettur enn pa oft inn hja
starfsfélki pessi hugsun ad allir fari bara Ut en
bad er ad breytast, félk hikar ekki vid ad setja
spurningamerki vid pad, af hverju er pad lausn?

Breytingar taka tima og pad er erfitt ad breyta
rotgronum vinnuhattum. Okkur finnst loksins
nuna fleiri skref afram en aftur 4 bak.

Neestu skref eru ad setja petta inn i nyja
skoélandmskra. Setja upp hvernig vid sem
skoli eetlum ad stefna ad frjélsri Utiveru &
elstu deildum. Hvernig leggjum vid grunninn,
kennum bornunum, hlustum & pau og getum
meett peim. Daemi veeri haegt ad nefna ad pegar
bau eru yngst og eru gratandi Uti og vilja inn,
pbd maetum vid pvi. Eda ef pau gefa til kynna
ad pau langi ut, getum vid ekki meett pvi? pPad
parf ad byggja upp feerni barnanna, vinna med
vidhorf starfsfélks og dagskipulag skoélans til
bess ad pegar pau eru ordin elst eiga pau ad
geta stjornad pvi sjalf hvort pau séu inni eda Uti.

____i_
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REYNSLUSAGA AF INNLEIDINGU RETTINDASKOLA
- SAMANTEKT UR GREINARGERDPD EFTIR FYRSTA INNLEIDINGARHRING

Fyrra &rid vann hver deild med akvednar
adgerdir og skodadi peetti i starfinu sem voru
peim hugleiknir. Yngsta deildin byrjadi t.d. ad
skoda songstundir pvi par komu fram mjog
mismunandi skodanir starfsfolks & pvi hvernig
songstundir eettu ad vera og hvada krofur eetti ad
gera til barnanna. bPau feerdu sig sidan i ad skoda
hvild af somu asteedu. Deild V tok fyrir adlogun
bvi pau voru ad adlaga heila deild og skodudu
svo hvild fra éliku sjonarhorni en yngsta deildin.
L-deild tok bleyjuskipti pvi & peirri deild voru svo
morg born i pann mund ad heaetta med bleyju
og toku sidar fyrir samverustundir. A Y-deild
var mikil fjdlmenning og breidur aldurshépur
og pvi 1d beinast vid par ad vinna med ad
hver og einn hefdi rodd. En pattur Y gekk ekki
nzgilega vel par sem miklar breytingar voru &
starfsmannahaldi a deildinni og dskoranir miklar
og pvi for pessi pattur ekki lengra i ferlinu. Hver
pattur sem unnin var & deildum var kynntur fyrir
hinum deildunum og unnid med peettina afram
i tengslum vid gerd skélanamskrar.

paettirnir; hvild, samverustundir, bleyjuskipti/
klésettferdir og adlogun voru fyrst skodadir og
ymislegt profad, rannsakad og igrundad. bvi
naest tok faghopur leikskoélans fund par sem
nidurstddur voru reeddar og gert uppkast ad
nyjum koflum um pessi atridi i skdlanamskra. Ad
bvi loknu var farid yfir kaflana & starfsdégum og
allt starfsfélk gat pa komid med dbendingar eda
tilldgur ad breytingum. Ad lokum voru kaflarnir
hengdir upp i leikskdlanum og foreldrar og adrir
gestir bednir um ad koma med abendingar.
Kaflinn um samverustundir er enn ekki tilbdinn
pbar sem hann parf ad innihalda mun fleira sem
eftir & ad skoda, en patttokuhluti hans hefur
verid reeddur.

Seinna arid var akvedid ad allar deildir myndu
vinna saman ad gerd hladbords. Yngri deildirnar
fiérar eru ni med sameiginlegt hladbord i
adalbyggingunni (i salnum) og eldri deildin med
sér hladbord & Esju, sinu husi. Vid fengum
lok sidasta skoladrs og aftur i byrjun pessa
skoélaars fyrirlestur um framkvaemd hladbords
fra deildarstjora sem hafdi kynnt sér petta vel.
pad ték samt langan tima ad finna rétta bordid,
hvernig skipulagid eetti ad vera og ad finna rétt
&hold. Elsta deildin byrjadi adeins & undan og
gekk vel og pegar yngri deildirnar byrjudu kom
bad okkur &naegjulega & évart hversu vel gekk.
Havadinn minnkadi og bornin mun duglegri
en okkur 6radi fyrir. Yngstu bornin f& enn oft
adstod vid ad skammta sér i hadeginu en smatt
og smatt munum vid draga Ur adstodinni. Ad
freeda starfsfolk um verkefnio gekk nokkud vel
og Vid bjuggum til og hengdum upp myndir
sem kynna &kvednar greinar Barnasattmalans
fyrir foreldrum og starfsfolki.
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RETTINDARAD i
LEIKSKOLANUM

Einn hluti innleidingar Barnasattmalans er ad
stofna Réttindarad.

Réttindarad er styrihdpur innan skoélans sem fer
fyrir innleidingu verkefnisins. Mikilveegt er ad
skipuleggja reglulega fundi yfir allt skolaario.

Yfirleitt skipa elstu bdérnin Réttindarédd en eins
og demid hér ad framan synir eru leikskolar
ad profa sig &fram med petta og hvad hentar
best hverjum og einum skéla og barnahépnum
hverju sinni.

Réttindarad i Réttindaskélum funda reglulega.
Vid maelum med fundum tvisvar i méanudi eda
oftar en pad er einnig { hdndum hvers leikskéla
fyrir sig ad utfera fundina eins og hentar
best. Mikilvaegt er ad oll bérnin i elsta argangi
fai teekifeeri til ad sitja réttindarddsfund og fa
skilning & pvi hvert hlutverk radsins er.

DAMI UM UTEARSLU.
SAMANTEKT UR GREINARGERD
LEIKSKOLA A AKUREYRL

Elstu bornin { leikskélanum sitja i Réttindaradi.
Fyrsti fundur var i febrdar 2024 og fundir haldnir
vikulega eftir pad. Fjogur til fimm born & hverjum
fundi (alls 24 born i &rganginum) svo hver
hopur fundadi einu sinni & fimm vikna fresti. A
fyrstu fundunum var Réttindarddid ad mestu
ad vinna med hugmyndakassann og rseda um
réttindin en fljétlega forum vid ad vinna med
réttindaspjoldin & fundunum. Verkefnastjoéri
elstu deildar sat Réttindarddsfundina og
tengilidur sat fyrstu fundina og var eftir pad
tilbdinn ad koma ef pess var 6skad. Bornin
fundu goédan stad fyrir hugmyndakassann og
er hann stadsettur inni & deildinni og opnadur
vikulega 4 Réttindaradsfundunum. Par sem
elsti argangur leikskélans er med adsetur i
grunnskélanum akvadum vid ad vera med
annad réttindardd (yngra Réttindardd) sem
naestelsti argangur situr i. Par med erum vid
med tvo Réttindardd. Eins fannst okkur purfa
ad vera hugmyndakassar i badum hdsakynnum
og erum pvi med tvo hugmyndakassa. Fyrsti
fundur yngra Réttindardds var haldinn i mars
2024 og var fyrirkomulagid eins og hja eldra
Réttindaradinu, umraedur og hugmyndakassinn.
Azetlad er ad vinna med fidgur til fimm bdrn i
einu en bornin eru alls 17 og hver hépur fundar
einu sinni i Manuadi.

Bornin { yngra Réttindaradinu fundu lika gédan
stad fyrir hugmyndakassann sem er stadsettur
a ganginum fyrir framan deildirnar og eins og
hja eldra rddinu er hann opnadur vikulega og
athugad med innihaldid.

Pegar Réttindarddid for af stad fundadi hver
hépur manadarlega og voru fundirnir oftast
um 15-30 mindtna langir. Hugmyndakassinn
var alltaf opnadur og yfirleitt voru einhverjar
hugmyndir i honum. Pzer voru reeddar og kosid
um peer pegar purfti. Adgerd numer fjogur
(i adgerdadeetlun leikskolans), ,ad bornin
fai meira val i matartimunum® kom upp Ur
hugmyndakassa elsta argangsins. Hugmyndin
hlj6dadi upp & ad vidkomandi vildi f& Cheerios
{ morgunmat & fostudogum en ekki hafragraut
eins og er i bodi & fostudogum. Hugmyndin
var reedd & Réttindarddsfundi og &kvedid ad
athuga hvort haegt veeri ad hafa beedi hafragraut
og Cheerios i bodi & fostudogum. Bérnin baru
hugmyndina undir leikskélastjora og matrad
og hugmyndin var sampykkt. A féstudégum er
hvort tveggja i bodi og bornin alsael.
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A heimasidu sem Patricia Segura Valdes,
leikskélakennari @ Laek i Képavogi heldur uti,
mé finna gdéda lysingu & lydraedisfundum likt og
Réttindarad sitja:

Tilgangur pessarar sidu er ad skra
atburdi & lydreedisfundum barna 4
aldrinum 5-6 ara. Fundirnir fara fram
innan leikskélans einu sinni i viku
og tilgangur fundanna er ad gefa
bornunum taekifeeri til ad tja sig, efla
félagsfaerni, frumkvaedi og sjalfraedi.

Steerd barnahdpanna eru 6-7
batttakendur, eftir samsetningu
barnahépsins.

Pemad er valid af kennurunum og
bornunum og & ad endurspegla pa
starfsemi sem born hafa dhuga
a. Allir hafa teekifeeri til ad tja sig,
stjérna fundum og sitja hja.

Fundirnir eru byggdir & gildum
virdingar, umburdarlyndis  og
batttoku. Lydreedisfundir eru
mikilveegur  hluti  af  namskra
leikskola & [slandi.

Lydreedisfundir eru 15 til 20 mindtur.
Lengdin tekur mid af poli barnanna
til ad sitja fundi til ad studla ad
vellidan peirra & fundinum.

BARNASATTMALINN I
LEIKSKOLANUM - VERKEFNAVINNA
MED BORNUM A OLLUM DEILDUM.

i verkefnaheftinu Barnasattmalinn ileikskélanum
ma finna 4tta mismunandi verkefni sem gott er
ad nyta i vinnu med bornum & ollum deildum.
Ekki er naudsynlegt ad vinna med oll verkefnin
& ollum deildum heldur finna Ut hvada verkefni
henta hvada aldri og hvada hépi best. UNICEF
meelir med ad starfsfolk profi verkefnin i heftinu
og geri deetlun um pad hvada verkefni skuli vinna
med bornunum og hvernig su vinna eigi ad fara
fram. Einnig er tilvalid ad skoda markmidin sem
eru med hverju verkefni og hvort verid sé ad
vinna ad verkefnum med somu markmid. Pa
er um ad gera ad halda pvi 4fram en baeta vid
tengingunni vid réttindi barna og greinarnar i
Barnasattmalanum.

Leikskolar sem hafa unnid@ med verkefnaheftid
gera pad & mismunandi hatt. bad er i ykkar
hondum hvernig pid adlagid verkefnin ad aldri
en flest peirra mida vid 4-6 ara born. Pad er
heegt ad einfalda verkefnin fyrir yngri born og
hér til hlidar ma sja utfeerslu fyrir 1-3 ara born
fra leikskola i Kdpavogi, dsamt reynslusogu fra
leikskoéla & Akureyri.

9

saiﬁzt
> ;0
(e

VERKEEFNI 1. EG A RETTINDI.
Utfzersla fyrir yngstu bomin:

Hvenaer ertu glod/gladur/glatt?

Nota tilfinningakarla og tilfinningablts. Gera tré,
hvad parf tréd til ad pvi lidi vel? Hvenaer lidur
bér vel?

Lima réttindalaufblod & tréd. Malning og
handafor.

Reynsla af pvi ad vinna verkefnio.

Markmio:
Ad kynna réttindin i Barnasattmalanum. Ad
tengja saman parfir barna og réttindi barna.

Réttindatréd. Misjafnt var milli deilda hvernig
verkefnid var unnid en pvi eldri sem bornin voru
bvi meiri umraedur urdu og einnig gatu pau gert
meira sjalf. Eftir umraedur um réttindin &dkvadu
bornin  hvada réttindi pau vildu ad myndu
standa & peirra laufblodum. Pau teiknudu og
klipptu Ut laufblod og pau sem gatu skrifudu
sjalf & laufblodin sin. Onnur ségdu kennara
hvad pau vildu ad myndi standa & laufbladinu
og kennarinn skrifadi. Yngstu bornin litudu eda
maludu laufblodin sin. Pegar laufblad var tilbuid
for pad barn sem atti laufbladid og limdi pad &
stofninn sem var stadsettur & ganginum okkar.
Adur en langt um leid voru komin taep hundrad
laufblod & tréd. Skemmtilegt var ad sja tréd
verda steerra og staerra med hverjum deginum.



VERKEEFNI 2. LIK OG OLIK.

Utfzersla fyrir yngstu bémin:

Gera sdl, vinasol. Syngja: Vid erum vinir. Gott ad
tengja petta verkefni vid Blee.

Reynsla af pvi ad vinna verkefnio.

Markmid:

Ad kynna jafnreedi fyrir bornum. Ad tengja
réttindi vid samskipti. Ad kynna fyrir bérnum ad
bau geti haft géd og sleem ahrif 4 adra.

Vinasolirnar voru unnar & oOllum deildum
leikskélans & sama tima. A elstu deildunum
gerdu bornin verkefnid ad mestu sjalf eins
og med réttindatréd. | byrjun voru umraedur
um vinattu og hvad gddur vinur gerir o.s.frv.
P4 klipptu bornin Ut soélargeisla og litudu eda
maéaludu hann og skrifudu & geislann pad sem
peim fannst einkenna gédan vin. Yngstu bornin
stimpludu fotafario sitt til ad tdkna geislann
og mynd af barninu var sett & geislann til ad
audkenna hann. Misjafnt var hvort deildirnar
gerdu eina sameiginlega vinasoél eda hvort hver
hépur gerdi sina sél. bvi gat ein deild verid med
pbriar sélir & medan neesta deild gerdi eina. Allar
vinasolirnar voru hengdar upp til synis, ymist
inni & deildunum eda & ganginum.

VERKEFNI 3. I UPPGOTVUNARFERD.

Utfzersla fyrir yngstu bérin:

Umhyggja, heimilisleikur — myndir af bornunum
ad syna veentumbpykju.

Reynsla af pvi ad vinna verkefnid.

Markmid:

Ad velta fyrir sér dskorunum og moguleikum
fatladra barna. Ad reeda um adgengi i Oliku
umhverfi og hvernig pad tengist réttindum. Ad
reeda hvada ahrif umhverfid hefur & teekifeeri
félks.

Bornin settu sig i spor peirra sem sja ekki.
Bornin profudu ad fara um leikskélann med
bundid fyrir augun og purftu ad treysta &
félaga sina sem leiddu pau um rymid. Eftir
gonguturinn reeddu pau upplifunina, hvernig
bad var ad sja ekki neitt? Var pad erfitt? Fékkstu
hjalp? Hvernig hjalp? Hvad heldur pu ad sé erfitt
vid pad ad sja ekki? Hvad heldur pu ad sé létt
vid pad ad sja ekki? Svor og umraedur barnanna
voru mismunandi. Sum bornin ségdu ad pad
hefdi verid gaman en onnur ad pad hefdi ekki
verid gaman ad sja ekki. | framhaldinu Gtskyrai
kennarinn betur hvad pad pydir ad sja ekki,
vera blindur. Eins var misjafnt hvort bornunum
fannst erfitt ad sja ekki, t.d. fannst einni stelpu
bad ekki erfitt af pvi ad strakur leiddi hana. Strak
i hépnum fannst pad erfitt af pvi hann sa ekkert.
pau voru 6ll sammala pvi ad hafa fengid gdda
hjalp fra félogunum sem possudu upp & ad pau
myndu ekki klessa a.

Reynsla fra 6drum leikskola & Akureyri af pvi ad
vinna verkefnio:

Verkefni 3 byggir & 2. grein Barnasattmalans
sem segir ad oll born séu jofn. | 23. grein
Barnasattmalans segir ad opinberir stadir eigi
ad vera adlagadir ad porfum einstaklinga med
skerdingu og peim adgengilegir. Til ad vinna
petta verkefni féru kennarar og borin at fyrir
leikskélann med pad ad markmidi ad skoda
adgengi, beedi ad leikskélanum sjalfum sem og
& leikskolalédinni. Vid hofum leikinn framan vid
leikskélann par sem bérnin skodudu innganga
og Vid hofdum med okkur dukkukerru sem vid
imyndudum okkur i sméstund ad veeri hjélastoll.
Bornin fengu til skiptis ad spreyta sig & pvi ad
keyra dukkukerruna upp troppurnar inn ad
deildum leikskélans og einnig upp troppurnar
ad eldhusinu. Vid skodudum alla innganga i
leikskélann og komumst ad pvi ad pad er i
rauninni bara einn inngangur inn i leikskélann
okkar sem med gddu moti er haegt ad keyra
dukkukerru inn og ma draga af pvi pa alyktun ad
sama eigi vid um hjélastéla. betta var allt reett
i paula & medan & pessum tilraunum stéd og
bdrnin voru mjog dhugasom um pad hvernig pad
veeri fyrir einstakling i hjélastél ad komast inn i
leikskolann. Einnig réku pau augun i skilti, sem
er & Utvegg leikskoélans, sem synir manneskju
i hjolastol. bar gafst teekifaeri til umraedna um
hvad pad skilti pyddi og ad bilasteedin fyrir
framan pad skilti veeru eingdngu fyrir pau sem

vaeru med einhvers konar

skerdingu, eins og til deemis

fyrir pau sem eru i hjolastél.
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VERKEFNI 4. HVER REDUR?

Utfzersla fyrir yngstu bémin:
Fjolskyldan, hver raedur? Sokki og Bokki.
Reynsla af pvi ad vinna verkefnio.

Markmid:

Ad skapa samraedur um hlutverk barnsins i
fiolskyldunni, skélanum og i samfélaginu. Ad
reeda um patttoku barna. Ad komast ad pvi
hverju born vilja vera patttakendur .

Utfeersla: Hvert barn fékk tveer myndir, eina af
bérnum og adra af fullordnum.

Verkefnid byrjadi & umreedum um hvad bdrn
burfi til ad lida vel og vera glod. Réttindi er
eitthvad sem barn parf og & rétt 4. Kennarinn
spurdi bornin spurninga um hver pad er sem
reedur. Ef bornunum fannst ad barnid eigi ad
rada réttu pau upp myndina af bornunum en ef
peim fannst ad fullordin eigi ad rdda réttu pau
upp myndina af fullordnu einstaklingunum. Ef
peim fannst ad barnid og hin fullordnu eigi ad
&kveda pad saman féru badar myndirnar & loft.
Daemi um spurningar: Hver reedur pvi hvort pu
segir fra leyndarmali? Hver 4 ad dkveda hveneer
bu att ad borda? Hver 4 ad dkveda hvenzer pu
ert sodd/saddur/satt? Hver & ad akveda hvad
bid gerid i leikskdlanum? Dzemi um opnar
spurningar: Hverju myndud pid vilja rdéda meira
heima hja ykkur? Hverju myndud pid vilja réda
meira i leikskélanum ykkar?

VERKEEFNI 5. EG GET!

Utfzersla fyrir yngstu bérin:

Skrifa nidur hvad vid getum. Lesa bokina Eg
get! Setja sky 4 vegg meod pvi sem vid getum.

Reynsla af pvi ad vinna verkefnid.

Markmid:

Ad syna fram & hversu mikilli pekkingu bdrnin
blda nu pegar yfir. Ad kanna hvad pad er sem
vekur forvitni barna. Ad tala saman um mikilvaegi
bess ad oll born § heiminum fai teekifaeri til ad
ganga i skola. Oll born eiga rétt 4 ad proskast og
lzera nyja hluti. Umraedur um hvad bornin kunni
nu pegar og ad pau séu alltaf ad proskast og leera
meira. Spurningar i framhaldi af umreedunum
voru t.d.: Hvar leerdir pu allt sem pu kannt (i
leikskolanum, heima, hja vini, a sefingu)? Hver
kenndi pér pad? Hvad parf barn til ad geta leert
nyja hluti? Hvad myndi gerast ef ekki veeru til
nein énnur born eda fullordnir i kringum ykkur til
ad kenna ykkur nyja hluti?

VERKEFNI 6. FJOLSKYLDAN MIN.

Utfzersla fyrir yngstu bérnin:

Bornin koma med mynd ad heiman af fjolskyldu
sinni. Alls konar fjolskyldur. Foreldrar senda
mynd af fjdlskyldunni.

Markmid:
Ad lysa fyrir bornunum hvernig fjélskyldur
geta verid olikar. A0 skapa skilning & olikum
fiolskyldugerdum. Ad upplysa um rétt barnsins
til verndar gegn ofbeldi, misnotkun og
vanraekslu.




VERKEEFNI 7. EINU SINNI VAR.

Utfzersla fyrir yngstu bornin:

Syna myndir af bornum & leikskoéla i 6drum
[ondum. Alls konar born, alls konar umhverfi og
skolar.

Markmid:

A pjalfa bornin i ad segja frd og ad hlusta &
adra. Ad skapa umraedur um olik lifsskilyrdi
barna i heiminum. Ad reeda mikilveegi pess ad
fullordin hlusti & born.

!5.!.

VERKEEFNI 8. YNDISLEGUR HEIMUR.

Utfeersla fyrir yngstu bomin:

Hvernig lidur okkur? Tilfinningakarlar. Bdrnin
geta bent & hvernig peim lidur. Tilfinningakarlar
& veggnum til ad benda &. Lagid um tilfinningar.

Markmio:

Ad eiga samraedur um hvernig vid skilgreinum
go0 og sleem lifsskilyrdi og umhverfi fyrir born.
Ad reda um hvernig lifsskilyrdi og umhverfi
annarra barna eru. A9 reeda hvad pad pydir ad
vera orugg.
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UNICEF hvetur leikskola til pess ad gera
kennsludzetlun par sem unnid er med
markmid pessara verkefna og adlaga
bau verkefni sem henta ykkar hopum og
deildum.




Eins og &dur segir méa nyta onnur verkefni og
pbemu en verkefnaheftid og hér er deemi um
kennsludeetlun sem Patricia Segura Valdes,
leikskélakennari & Laek, setti upp fyrir veturinn
2023-2024 fyrir 5-6 ara born. HUn vinnur med
&kvedid pema allan veturinn og mida verkefni
hvers manadar vid pad pema, svo velur han
greinar Barnasattmalans sem passa vid pemad.

Yfirmarkmio:
Pema pessa skoélaars var akvedid i september:
Jakvaed Dpatttaka 1 loftslagi. Vi@ munum

halda afram ad 6ska eftir patttoku foreldra i
starfseminni pvi petta vakti mikla gledi & medal
barna & fyrra éri.

@
SEPTEMBER

Markmid: Hvad eru réttindi? Réttindi
barna i leikskélanum. Lestur Vinattan,
smabeekur fra Steinunni. 5. gr.

Ad vekja til umhugsunar mismunandi
fiolskyldustodu. Sum born purfa adstod
fré4 6drum 16ndum.

Namsefnid: Réttindi til heimilis, ad eiga
nafn, land og 6ruggt umhverfi. Pekkja og
nj6ta umonnunar foreldra sinna, ef unnt
er. 7.09 8. gr.

Urvinnsla: A8 teikna fidlskyldu og
heimilio okkar.

OKTOBER

Markmid: Ad bornin zefi sig i ad hafa/
deila skodunum og nyta jafnrétti.

Néamsefnid: Ad bornin lzeri réttindi sin
sem varda jafnraedi, tjdningu og frelsi 12.

ar.
Urvinnsla: Umraedur og leikir.

Teikningar: Hvad vil ég vera?
Hlutverkaleikir.

NOVEMBER

Markmid: Ad bornin kynnist ymsum
verkfaerum gegn einelti, ofbeldi svo sem
brot 4 mannorai.

Namsefnid: Réttindi til fridhelgi einkalifs.
Réttur til ad vernda gegn ofbeldi og
vanraekslu. , bPetta er likaminn minn.”

Urvinnsla: Leikir og umraedur.

DESEMBER

Markmio: Ad bornin leeri um sina eigin
menningu og annarra.

Namsefnid: Réttur til eigin menningar og
hefda. Jélahefdir og tonlist t.d.

Urvinnsla:  Vid lesum um fislenskar
jolahefdir og kynnumst annarri menningu
og hefoum.

JANUAR

Markmid: Ad bornin  hafi jakveeda
likamsimynd og hugi ad hreinleeti og
hreyfingu.

Namsefnid: Réttur til leeknisadstodar
o.fl. Pad sem barninu er fyrir bestu.
Fléttamenn og born. 21. gr.

Urvinnsla: Umraedur, teikningar.
Gongutur, ihuga hvernig er loft og hvernig
tengist pad vid ondunarkerfid okkar.




FEBRUAR

Markmid: Ad bornin skilji mismunandi
fidlskyldumynstur.

Néamsefnid: Ad eiga adgang ad badum
foreldrum eftir skilnad. 9. gr.

Urvinnsla: Teikningar, umraedur.

MARS

Markmio: Ad hvetja til frumkvaedis barna
i félagslifi.

Namsefnid: Born eiga rétt 4 pvi ad stofna
sin eigin félog og hopa. Pau mega hitta
vini og félaga.

Urvinnsla: Ad stofna vinafélag.
AJ bua til armband.

APRIL

Markmid: Ad boérnin kynnist nanasta
umhverfi sinu.

Némsefnid: Réttindi til ad bua vid
adstaedur sem studla ad likamlegum,
andlegum og félagslegum proska. 27 gr.

Urvinnsla: Géngutur, umraedur,
teikningar.

mAi

Markmid: Ad bornin &tti sig 4 ad gildi eins
og virding, patttaka, umhyggja o.fl. séu
gagnkveem.

Namsefnid: Virding fyrir sjéonarmidoum
barnsins. Hugtakid barn. Fotlud born.
22.-23. gr.

Urvinnsla: Bornin lysa med ordum og
teikningum hvernig er kennari og/eda
félk sem virdir pau.

HUGMYND FRA LEIKSKOLA I
KOPAVOGI

Fa nokkur born med i ad velja baekur sem peim
bykja skemmtilegar pvi pad er audveldara ad
vinna med baekur sem peim finnst skemnmtilegar
og ahugaverdar. Kennarar lesa vel i gegnum
baekurnar og finna peer greinar Barnasattmalans
sem passa vid bokina. Prenta Ut myndir af peim
greinum og lima fremst { békina dsamt dalitlum
texta um innihald bokarinnar og hvernig haegt er
ad byrja umraedur tengdar peim greinum sem
limdar eru fremst og tengjast sogunni.

petta er audveld leid til pess ad koma
barnaréttindafreedslu til barnanna sem og
starfsfélks og yta undir umreedur um réttindi
barna.

____i_
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RETTINDAMIDUD
0G MERKINGARB /R
PATTTAKA BARNA

AD SKILJA PATTTOKU BARNA SEM
MANNRETTINDL

patttaka barna, samkveemt UNICEF, pydir ad
,born (einstaklingur og/eda hdpur) mynda sér
skodanir og lata peer i lj6s og hafa ahrif & mal
sem varda pau beint og dbeint” | vidmidum
UNICEF fyrir Réttindaskéla er sérstaklega
visad til ,réttindatengdrar patttdoku barna” til
ad draga athygli ad mikilveegi pess ad beita
barnaréttindanalgun pegar stutt er vid patttoku
barna.

Samkvaemt vidmidunum byggir réttindatengd
batttaka barna upp getu barna sem rétthafatil ad
krefjast réttinda sinna og getu skélastarfsfolks
sem d&byrgdaradila til ad uppfylla skyldur
sinar, ad teknu tilliti til niu vidmida samkveemt
Barnaréttarnefnd Sameinudu pjodanna sem
eru:

1. Gagnsaett og upplysandi ferli
2. Frials patttaka
3. Virding fyrir skodunum barna

4.Videigandi og um pad sem skiptir born
mali

5. Barnveent umhverfi
6. Jofn teekifeeri

7. Studningur og pjalfun
8. Oryggi

9. Eftirfylgni

1
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VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA

Born eiga rétt 4 ad 4 pau sé hlustad i ollum
malum sem pau varda, auk réttar til videigandi
upplysinga, hugsunar, tjaningar, félagsskapar
og fridsamlegra samkoma. Born geta nytt
sér patttokurétt sinn a4 ymsan hatt, sem
einstaklingar eda i hopum, p.m.t i dkvordunum
sem teknar eru heima, i skélanum eda annars
stadar i samfélaginu og & pad vid um oll born
sem geta myndad sér skodun. bessi skylda
neer einnig til sveitarfélaga og krefst pess ad
skoélar, samfélog, beaeir og borgir hlti ad og stydji
vid orugga og skilvirka patttoku barna. bad er
ekki adeins sjalfstaedur réttur, heldur einnig
meginregla samkveemt Barnasattmalanum. bad
bydir ad réttur barna til patttoku er émissandi
hluti af pvi ad oll réttindi barna verdi ad veruleika.
Einnig er patttaka barna (12.gr.) néatengd
odrum réttindum, par med talid réttinum til
tjaningarfrelsis (13. gr.), skodana- og trufrelsis
(14. gr.), félagafrelsis (15. gr.), personuverndar
(16. gr.) og adgengis ad upplysingum (17 gr.).
Rikinu, sem helsta abyrgdaradila, ber skylda
til pess ad skapa umhverfi sem gerir bornum
kleift ad lata skodanir sinar i [j6s um starfsheetti
og stefnur sem varda born beint eda obeint.
Pess vegna ber stjornendum, kennurum og
starfsfolki skéla og fristunda skylda til ad hlusta
4 born og taka skodanir peirra alvarlega.




AUKIN ABYRGDP OG LYDRAPDI.

patttaka fiolgar taekifeerum barna til ad studla ad
aukinni dbyrgd og gédum stjérnarhattum. begar
born hafa adgang ad akvordunaradilum geta pau
sett fram krofur og beitt rétti sinum og studlad
pannig ad aukinni abyrgd. Péatttaka barna i
skoélarddum (Réttindarddum) og nefndum feerir
bérnum aukinn skilning & lydreedislegu ferli,
4byrgd og gagnseei. bau fa aukinn skilning &
valdi og pvi hvernig dkvardanataka fer fram. bar
ad auki er patttaka barna & skéla-, samfélags- og
sveitarfélagsstigi sérstaklega mikilveeg vegna
bess ad pegar vel tekst til gerir hun bérnum ur
olikum hépum kleift ad igrunda og hafa ahrif &
&kvardanir sem hafa ahrif 4 pau.

PATTTAKA ER FERLI - EKKI
EINSKIPTISADGERD.

pad er ekki nég ad hlusta & born. begar born
hafa tjad skodanir sinar verda pessar skodanir
ad fa almennilega og alvarlega umfjollun med
endurgjof um nidurstédur og akvardanir sem
fylgja. bar ad auki verda born ad hafa adgang ad
naudsynlegum upplysingum og studningi med
midli ad eigin vali og adgang ad peim sem geta
haft ahrif 4 dkvardanir sem hafa ahrif 4 pau.

SKILVIRK PATTTAKA KREFST bVI RYMIS,

RADDAR, AHEYRENDA OG AHRIFA.

Lundy-modelio um patttdku hjalpar til vid ad gera
hugmyndafraedi 12. greinar Barnasattmalans ad
veruleika.

RYMI

pad parf ad bua til 6ruggt rymi fyrir
oll born til ad tja skodanir sinar.
« Hefur sérstaklega verid leitad eftir
skodunum barna?

* Fengu bornin 6ruggt umhverfi par sem
pau gatu tjad sina skodun opinskatt?

« Voru videigandi skref tekin til ad
tryggja merkingarbaera patttoku barna?

.’o
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VIRDING FYRIR
SKOBUNUM BARNA

Médelid leggur aherslu & fjora adskilda peetti
sem po eru tengdir innbyrdis. baettirnir fjérir eru
i timardd og fela i sér eftirfarandi skilyrdi:

RODD

Utvega bornum videigandi
upplysingar til ad audvelda
peim ad tja skodanir sinar.

+ Hafa bornin fengid allar upplysingar
sem pau purfa til ad mynda sér skodun?

+ Vita bornin ad pau hafi val um ad taka
patt?
+ Hafa bornin fengid ymsa moguleika til

ad tja skodarnir sinar @ mismunandi
mata?

12

AHEYRN

Passa ad réttur adili taki patt
i samtali vid born sem synir
abyrgd og virka hlustun.

« Er ferli til stadar til ad koma syn
barna a framfaeri?

+ Vita bornin hver pad er sem hlustar a
peirra skodanir?

* Hefur vidkomandi aheyrandi
akvordunarvald?




MISMUNANDI STIG PATTTOKU.

Born geta tekid patt & mismunandi patttokustigi:
radgefandi, i samvinnu eda leidandi, allt eftir
samhengi, vidfangsefni og peim studningi og
drreedum sem | bodi eru. Oll patttokustigin
geta verid videigandi fyrir mismunandi tilgang
en pad verdur alltaf ad hafa i huga rétthafa
og dabyrgdaradila, porfina fyrir rymi, rodd,
&dheyrendur og ahrif, og ad fylgja niu vidmidum
um merkingarbeaera patttoku barna.

MISMUNANDI  PATTTOKUSTIGUM
MA LYSA MEDP EFTIRFARANDI HETTTI:

RADGEFANDI PATTTAKA & sér stad
begar fullordin leita eftir skodunum barna til
ad auka pekkingu og skilning & lifi peirra og
reynslu, eda til ad hanna pjonustu. Pa eiga
fullordin frumkvaedid og leida &fram og stjorna
verkefninu. Tekid er fullt tillit til pbess ad born hafa
dyrmeett sjonarhorn sem pau leggja af morkum
vid préun stefnu, pjénustu eda adstddu.

TIL DAMIS:

Tryggja ad hlustad sé & skodanir fatladra barna
i tengslum vid stodpjonustu i skdlaumhverfi,
sem tengist 2. og 23. grein Barnasattmalans.

Gera netkdnnun eda starfraekja rynihdpa
med bornum til ad meta hver njota réttinda i
skélaumhverfinu, t.d. oryggi & leikvellinum eda
naringargildi matarins i motuneytinu, tengt 19.
0g 24. grein Barnasattmalans.

SAMSTARFSPATTTAKA felurisérsamstarf
fulloréinna og barna. Samstarfspatttaka er
venjulega ad frumkveedi fullordinna en felur |
sér ad vinna med bornum sem samstarfsadila
og styrkja pau til ad hafa ahrif & frumkveedi. Pad
leidir til aukins sjalfstaedis i vinnubrogdum barna
yfir &dkvedinn tima. Péatttaka i Réttindaskéla
getur verid samvinnuverkefni par sem born og
fullordin takast & vid sameiginleg dhyggjuefni.

TIL DAMIS:

AQd born taki patt i ad moéta stefnu eda daetlun
innan skélans til ad draga ur séun og hvetja
til endurvinnslu, sem tengist 24. og 29. grein
Barnasattmalans.

L9

VERND GEGN

OFBELDI

FOTLUD BORN

LEIPANDI PATTTAKA er pegar fullordin
veita bornum svigrum og teekifeeri til ad eiga
frumkveedi ad verkefnum og krefjast réttar sins.
| stad pess ad bregdast vid hugmyndum eda
verkefnum sem fullordin leggja til, f& bdrnin
studning til ad taka eigin akvardanir eda fylgja
eftir malefnum sem eru mikilveegust fyrir pau.
Bornum er gert kleift ad hittast og skipuleggja
eigin verkefni og finna sjalf méalefnin sem varda
bau. bad felur i sérad fullordin séu leidbeinendur
frekar en leidtogar.

En jafnvel pegar born leida verkefnin sjalf, eru
fullordin dbyrg fyrir vernd barna og purfa ad vera
tiltaek til ad bregdast vid hvers kyns malum sem
kunna ad koma upp. Sem daemi eettu fullordin
ad adstoda born vid gagnavernd pegar born
safna eda medhondla gdgn annarra barna.

TIL DAMIS:

Born skipuleggja vitundarvakningu til ad draga
ur umferd 4 vegum og loftmengun i kringum
skélann sinn, sem tengist 6., 24. og 29. grein
Barnasattmalans.




PATTTAKA &
INNGILDING

Barnaréttindanalgunin verdur ad tryggja ad oll
born, lika pau sem eru mest jadarsett, geti nytt
rétt sinn til patttoku. Allt of oft ytir skipulag
skoéla og adferdir vid patttoku undir niverandi
mynstur mismununar. Nemendardd hofda oft
helst til barna sem eru ordheppin, sjalfsérugg
og dhugasém um ad leggja sig fram; born sem
begar eru vinsel hja bekkjarfélogum sinum eru
liklegri til ad vera kosin i nefndir af jafningjum
sinum; yngri born og 6malga born eru oft
Utilokud par sem patttaka byggir 4 ordum;
skortur & tima og peningum kemur i veg fyrir
ad efni sé gefid Ut med adgengilegum haetti
fyrir born med fotlun o.s.frv. Sérstaklega parf
ad leitast vid ad tryggja ad jadarsett born fai
studning og hvatningu til ad nyta patttokurétt
sinn, &n pess samt ad skilgreina pau sem
L00ruvisi’ , sérstok” eda , fulltrda” allra eda
annarra barna sem deila sjalfsmynd peirra eda
adsteedum.

AD EFLA PATTTOKU
JADARSETTRA BARNA PYDIR AD:

e Skilja hver pessi born eru i pinu
samhengi, an pess ad vekja athygli a
beim & fordémafullan hatt.

e Efla menntun &n adgreiningar med pvi
ad hafa i huga ad oll born hafi mogulega
&huga & ollum viofangsefnum; til deemis
geta born med fotlun eda med stoou
innflytjanda ordid svekkt ef adeins er haft
samrad vid pau um malefni sem tengjast
fotlun eda félksflutningum.

e Eiga i samskiptum vid fjolbreyttan hop
barna — ekki bara pau sem er ,,audvelt” ad
hafa samband vid — og auka fjolbreytni i
Réttindaradi eins og kostur er.

e Taka tillit til 6likra tjaningarleida barna og
tryggja efnivid og teeki sem leyfa ollum
bornum ad tja sig sem pad vilja; bjoda
upp @ margar leidir munnlegra, skriflegra
og sjénraenna samskipta o.s.frv.

e \era medvitud um stafreent jafnreedi ef
upplysingum er dreift og/eda patttakan fer
fram & netinu.

¢ Tryggja ad patttaka feli ekki i sér kostnad
fyrir born sem bua vid fatekt.

¢ \lera sveigjanleg i pvi ad maeta
margvislegum porfum.

Til ad tryggja ad jadarsett born geti tekid patt
er naudsynlegt ad koma auga & allar peer
hindranir sem eru til pess fallnar ad Gtiloka born
fra pvi ad geta tekio patt 4 jafnréttisgrundvelli.
Hindranir geta tengst vidhorfum, umbhverfi,
fateekt, adgengi ad samgongum, samskiptum,
aldri og tungumali. begar pid kannid teekifeeri
fyrir patttoku barna, metid pad 4 hvada stigi
batttakan er, hvort petta sé heppilegasta stigid
og hvort heegt sé ad virkja born enn frekar.
Verkefni sem byrja & rddgefandi patttdku geta
bréast yfir i samvinnuverkefni eda verkefni undir
forystu barna til lengri tima litid. Ennfremur
geeti eitt verkefni falid i sér fjolbreytta patttoku,
born geta verid leidandi { sumum pattum og
rédgefandi eda i samstarfi i 6drum pattum.
Skolar geta starfad 4 ollum premur stigum, allt
eftir samhengi, vidfangsefni og peim studningi
og Urreedum sem eru i bodi og ekki sist dskum
barnanna sjalfra. Ad auki, fyrir born sem eiga
langa reynslu af mismunun og Utilokun, er
mikilvaegt ad treysta ekki 4 ad augljos Utilokun sé
ekki til stadar. Naudsynlegt er ad né sérstaklega
til peirra, taka vel méti peim og tryggja ad pau

séu meo. /\

Néamskeid um
patttokustiga Roger Hart
og patttokureglurnar niu
ma finna & UNICEF -
Akademiunni.

____i_
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PATTTOKU BARNA
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Hugmyndin hlj¢dadi upp & ad
viokomandi vildi fa Cheerios f
morgunmat & fostudogum en
ekki hafragraut eins og er i bodi &
fostudogum. Hugmyndin var raedd
& Réttindardosfundi og &kveodio
ad athuga hvort haegt veeri ad
hafa baedi hafragraut og Cheerios
i bodi & fostudogum. Bornin baru
hugmyndina undir leikskolastjora
og matrdd og hugmyndin var
sampykkt. A fostuddgum er hvort
tveggja i bodi og bornin alseel.

i

Hver deild leikskélans velur einu
sinni & 6nn hadegismat, bérnunum
finnst petta skemmtilegt, deildirnar
eru med kosningu og meirihlutinn
reedur. Yngstu bornin velja eftir
myndum en eldri bornin segja hvad
pbau vilja f& i hadegismat pegar
beirra deild er ad velja.

—
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Innleida val i Utiveru og skoda
aherslur i henni vegna pess ad
ahugi barnanna hafdi minnkad &
ativeru almennt. Aherslan er 4 ad
bornin akvedi hvort pau vilji fara
Ut og { hvada kleednadi. Arangur er
metinn med pvi ad taka vidtol vid
bornin i byrjun og spyrja pau hvad
pbeim finnst gaman/leidinlegt vid
ad vera Uti og svo eftir einn manud
er pad endurtekid til ad sja hvort
ahugi barna hafi aukist. Notadar eru
kosningar til ad fylgjast med hvort
bad er mynstur i vali barnanna og
hvort pad eru somu born sem
kj6ésa ad vera inni og péa af hverju.




_
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[ leikskdlanum  okkar  er
hugmyndakassi sem virkar mjog
vel og vid hjalpum bornunum
ad koma hugmyndum sinum i
kassann. Réttindar4dio fer svo i
gegnum hugmyndirnar og peer
sem er hegt ad framkveema
hengjum vid svo & hugmyndatréd.
A hugmyndatréd beetast svo jafnt
og pétt hugmyndir barnanna sem
hafa verid framkveemdar og pannig
sja pau hugmyndirnar sinar og ahrif
beirra & leikskélastarfid. begar pad
eru komnar hugmyndir um marga
mismunandi pemadaga pa sofnum
vid pvi saman og kjésum dag.
T.d. ef pad eru komnar hugmyndir
um ad hafa risaedludag, biladag,
nattfatadag, kosidag eda partydag
er kosid & milli og meirihlutinn
raedur.

v

Réttindaloggan. Pessi hugmynd
kom ur hugmyndakassa og var
Utfeerd med krokkunum. Pau vildu
skiptast & ad fylgjast med ymsum
pattum i leikskdlanum og vera
réttindaloggur til skiptis. Kennarar
eru logreglustjérar og pau koma
og lata vita ef pad er eitthvad
sem ma betur fara. bau passa
upp & umhverfid og samskiptin
a leikskélanum og vid vitum um
daemi par sem petta hefur ratad

\AL
'

Deildarsattmali. Einn  morguninn
geroum vid deildarsattmala i
samverustund. Vid voldum dr
myndum af krokkum i alls konar
samskiptum, skodudum peer vel
og reeddum malin. begar vid vorum
buin ad reeda hvad veeri ad gerast
& myndunum merktum vid paer
med raudu (fyrir stopp) og greenu
fyrir gott eftir pvi sem okkur fannst
eiga vid. Bornin toku virkan patt
og pad skopudust skemmtilegar
umraedur. Vido erum oll anaegd med
deildarsattmalann okkar og aetlum
ad gera okkar besta ad fara eftir
honum.

| vidtali via foreldri kom fram ad
pbatttaka barnanna og ahrif peirra
a leikskolann hafi haft ahrif a
samskipti heima fyrir. ,, bad var verid
ad fara yfir plan helgarinnar sem
var frekar pétt dagskra skipulogo
af okkur foreldrunum. Heimsoknir
og sundferd og ymislegt. ba vorum
vid bara stoppud af og spurd hvort
hun etti ekki ad hafa eitthvad um
betta ad segja og hvort vid eettum
ekki ad gera planid saman. pad var
endurskodad og allir hofdu ahrif &
bad sem gert var pa helgina og allir
sattir”

Uj
]
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MYNDRAENT
SKIPULAG

& SYNILEIKI

BARNASATTMALANS

Myndraent eda sjonraent skipulag er eitt af pvi
sem er mikilveegt ad hafa a leikskdlanum.

Myndraent skipulag bydur upp & apreifanlegar
upplysingar um athofn, hvers méa veenta og veitir
Utskyringu & pvi sem barnid 4 ad leera. Sjonraenn
studningur er gagnreynd adferd til ad stydja
born & einhverfuréfinu vid ad néd margvislegri
feerni. Einnig hjalpar sjénraent skipulag bornum
med annad mdédurmal en islensku og peim sem
eru ekki farin ad lesa. Med pvi ad hafa sjénreenar
upplysingar stédugt synilegar er heegt ad auka
sjalfsteedi barns med pvi ad hafa adgang ad
upplysingum & peirra forsendum. Pad hjalpar
pbeim betur en ad f& munnlegar upplysingar
einar og sér eda aminningu leidbeinenda. bad
er haegt ad gera myndreent skipulag fyrir ndnast
hvad sem er og er audvelt i framkveemd, en pad
hjalpar til svo allir skilji, 5had proska eda uppruna.
pPad er einmitt pess vegna sem myndreent
skipulag tengist 2. grein Barnasattmalans, ad
Oll born séu jofn og ad aldrei skuli koma fram
vid barn af oréttleeti.

Til ad myndreent skipulag skili sem mestum
arangri er gott ad hafa texta vid athofn eda
mynd til ad pjalfa bornin enn frekar.

HUGMYND AP FRAMKVAMD:

Leita ad myndum & Google. Setja inn leitarord
og clipart fyrir aftan ef myndin & ad vera skyr
og teiknud.

Pad er gjarnan hentugra ad nota teiknadar
myndir pvi paer eru oft skyrari en ljosmyndir.
Myndreent skipulag getur t.d. verid fyrir hvernig
vedrid er og tillogur um utifot i samreemi vid
pbad, myndreent skipulag a valtoflu, myndreent
fyrir hvernig 4 ad ganga fra i fatahengi og margt
fleira.

SVONA GONGUM VID
FRA i FATAHENGINU

@ HENGIA
ULPUR 0G

g UTIFGT A
‘ SNAGA

RADA
I @ SKOM 0G

2  STIGVELUM A
‘ SKOHILLUNA

@ SETIA
TOSKUR A

I 3  TOSKU-
‘ HILLUNA




Samskipti milli barna og starfsfolks eru mikilveeg
leid til ad vinna med Barnasattmalann i daglegu
starfi og bua til umhverfi sem stydur vid
réttindi barna. Ef starfsfolk er duglegt ad nota
Barnasattmalann og réttindi barna sem hluta af
ordreedu sinni er pad liklegra til ad smitast yfir |
talsmata og skilning barna. Til deemis med pvi
ad segja: ,,€g 4 min réttindi og pu 4tt pin og &
milli er virding,” pa erum vid ad kenna bérnunum
ad bera virdingu fyrir réttindum annarra.

Ordreeda eins og: ,vid eigum rétt 4 pvi ad vera
orugg og lida vel og pvi er mikilvaegt ad brjdta
ekki pau réttindi med pvi ad beita ofbeldi,
sama hvers edlis slikt ofbeldi er, munnlegt eda
likamlegt. Vid eigum rétt & pvi ad hafa adgang ad
hreinu vatni, hollum mat og hreinu umhverfi.
Pess vegna skiptir mali ad bdérn komist alltaf i
hreint vatn og ad leikskélinn bjodi upp & holla
hressingu. bad pydir p6 ekki ad pad sé ekki
haegt ad fa sér koku & tyllidogum.

Hreint umhverfi merkir lika ad bornin taki einnig
patt i pvi ad halda umhverfinu hreinu, hvort sem
pad er & Utisveedi eda med pvi ad ganga fra inni.
pad er heegt ad nyta petta sem leid til ad leysa
agreining, til ad utskyra af hverju vid bjodum
upp & eitt en ekki annad og margt fleira. bad
er einnig heegt ad fa bornin med sér i lid med
bvi ad pau passi upp & réttindi hvert annars.
pad er haegt ad nota hugtakid , réttindavordur”
til ad gera hlutverkid mikilveegara, ad standa
vord um réttindi okkar allra eins og deemid um
Réttindalégguna hér ad framan synir okkur.

Onnur leid til ad benda & réttindi og greinar
Barnasattmalans i daglegu starfi er ad tengja
greinarnar vid akvedna hluti sem eru pegar
til stadar. Sem daemi mé nefna ad pad er
heegt ad setja 39. grein um bata og adlogun &
sjukrakassa leikskolans. pad er haegt ad tengja
flestar greinarnar vid alls konar hluti og um ad
gera ad nyta hugmyndaflugid vid pad.




VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA

VERND GEGN
OFBELDI
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MENNING, TUNGU-
MAL TRUARBROGD
MINNIHLUTAHOPA

BATI 0G ADLOGUN

2. grein
Oll bérn jofn
— myndreent skipulag og val

12. grein

Virding fyrir skobunum barna
— & hugmyndakassa,

a urslit kosninga og fleira

14. grein

' Skodana- og trufrelsi

— & hugmyndakassa eda ef pad eru
einhverjar kynningar um 6lik triarbrégo,
pa er haegt ad tengja vid pad

19. grein

Vernd gegn ofbeldi
— reglur, skrifstofa
starfsfélks/stjérnenda

24. grein
Heilsuvernd, vatn, matur og umhverfi
— vid matsedil eda vatnsbrunn, vaska

30. grein

Menning, tungumal,

traarbrégd minnihlutahdpa

— ef pad er stafréf eda eitthvad 4 6drum
tungumalum til ad kynna fyrir bornunum

39. grein

Bati og adlogun

— & sjukrakassa

eda par sem plastur
og keelipokar geymast

FOTLUE BORN

ALLIR VERDA AD

PEKKJA RETTINDI
BARNA

8. grein
Personuleg einkenni
— myndir & valtoflu

13. grein

Frelsi til a0 deila
hugmyndum sinum
— & hugmyndakassa

17. grein
Adgengi ad upplysingum
— & upplysingatoflu

23. grein

Fotlud born

— & salerni fyrir fatlada eda annad
sem er sérstaklega fyrir f6tlud born
& leikskélanum

27. grein

Neering, fot og 6ruggt heimili
— vid matsedil, eda myndraent
um hvernig a ad vera kleeddur
utandyra og pess héattar

31. grein
Hvild, leikur, menning og listir
— pbetta er su grein Barnasattmalans

sem tengist leikskélastarfi mikid, haegt

ad hafa 4 ymsum stooum.

42. grein
Allir verda a0 pekkja réttindi barna

- vid Barnasattmalann i staerri mynd. Med pvi ad hafa litlar myndir Gt um
allt eykst forvitni og umraeda medal barna og starfsfélks. Pad er haegt ad
nalgast Barnasattmalataknin inni & innra svaedi umsjénarmanna, einnig er
haegt ad klippa nidur Barnasattmalaplakat eda -baekling.

TENGDU GREINARNAR BEINT VID
VERKEFNIN YKKAR OG STARFID I
LEIKSKOLANUM




| leikskola & Akureyri ryndi starfsfélk i starfid
i leikskélanum og tengdi vid réttindi barna og
greinarnar i Barnasattmalanum. Skjal fyrir hvern
og einn stad var svo hengt upp svo allt starfsfélk
veeri medvitad en einnig foreldrar. Svona
verkefni hjalpa til vid ad tengja Barnasattmalann
vio daglegt starf i leikskélanum, tryggir
sameiginlegan skilning og ytir undir umraedur
hja starfsfélki sem og foreldrum.

pad sem leikskélinnn tok fyrir eru samskipti,
fataklefinn, Utiveran, hvildin, samvera og leikur.
UNICEF hvetur hvern og einn leikskoéla til pess
ad vinna petta saman en hér er demi um
hvernig pessi leikskoli tengdi saman réttindi
barna og samverustundir.

y

- )
Lon
W RETTINDA ~ Réttindii daglegu starfi
o harn | SKOL
SR Samverustund
L J

i samverustund gefst barninu mdguleiki 4 ad leera nyja hluti ut fra
eigin dhugahvot sem ogndmssvidum adalndmskrér leikskola
Bornin eru virkir patttakendur i samverustund og hafa dhrif & hvert
vidfangsefni

Vid freedum bornin um réttindi, fjolbreytileika og Barnasattmalann
med markvissum haetti

Vid tryggjum ad allir fai ad tja sig pegar pvi er vid komid en geetum
pess ad einn taliieinu

Vid gefum 63rum naedi med pviad hvert barn eigi sitt sveedi og hafi
hendur og feetur hja sér

Vid synum hvert 63ru virdingu og tillitssemi og hlustum & pann sem
hefur ordid

Vio hvetjum bdrnin til ad koma fram, tja sig og setja sigi spor
annarra




—_—— — e = = FRADSLA

AP BYGGJA UPP

GRUNNINN
|
1. GREIN:
Barn er einstaklingur undir 18 &ra aldri. i PESSU SKREFI
VINNUM VID MED

4. GREIN:

Stjérnvold purfa ad gera allt sem i peirra valdi EFTIRFARANDI
stendur til ad sja til pess ad hvert og eitt barn GR,EINAR

BARNASATTMALANS:

njoti allra réttinda Barnasattmalans.

17. GREIN:
Born eiga rétt & pvi ad saekja upplysingar af
Internetinu, Ur sjénvarpi, timaritum, békum og
o0drum midlum. Fullordin eiga ad geeta pess
ad upplysingarnar séu bornum ekki skadlegar.
Stjérnvold eiga ad hvetja Utgefendur og
fijolmidla til pess ad deila upplysingum med \j
fiolbreyttum leidum sem oll born skilja.
—

29. GREIN:

Menntun & ad hjalpa bornum ad leera ad raekta
sjalfsmynd sina, haefileika og feerni. Hun &

ad kenna peim ad pekkja réttindi sin og ad
virda réttindi annarra, menningu peirra og
fioloreytileika. Menntun & ad hjélpa peim ad lifa

ADGENGI AB ALLIR VERDA AD
UPPLYSINGUM PEKKJA RETTINDI
BARNA

. I RETTINDI GERD AD
fridsamlega og ad vernda néatturuna. VERULEIKA

42. GREIN:

Stjornvold skulu freeda born og fulloréin um
Barnasattmalann reglulega svo allir pekki
réttindi barna.

—




FYRSTU SKREFIN

UNICEF sveitarfélag og skoéli gera med
sér samkomulag/samning um innleidingu
Réttindaskola i leikskolann. Fyrsti

innleidingarhringur tekur tvo ar, pé ekki meira en
brju ar. Ef skéli parf lengri tima en prju &r i fyrsta
innleidingarhring skal endurmeta samninginn.

tilnefnir
skélans.

Hver deild innan leikskélans
umsjénarmann i innleidingarteymi
Leikskolastjori leidir pessa vinnu.

Tryggja parf ad verkefnastjori Réttindaskodla hja
UNICEF sé med netfong allra umsjénarmanna.

Umsjénarmenn og stjérnendur fa adgang ad
innra svaedi par sem allar upplysingar, gogn og
freedsla eru geymd.

KYNNING A VERKEFNINU

Eftir ad samstarfssamningur hefur verid
undirritadur og akvordun tekin um ad innleida
Barnasattmalann i leikskélann, er komid ad
bvi ad kynna og freeda foreldra/forsjaradila
og starfsfélk um Barnasattmaéla Sameinudu
bjédanna og hvernig aetlunin er ad innleida hann
med markvissum heetti.

Stjérnendur og umsjénarmenn bera abyrgd
& pvi ad koma reglulegum upplysingum um
innleidinguna & framfeeri vid samstarfsfélk,
foreldra/forsjaradila, bornin og adra tengda adila.
meelir  UNICEF  med

Einnig reglulegri

upplysingagjof og freedslu til foreldra t.d. i
fostudagspostum.

TEYMIP - UMSJONARMENN

Stjérnendur velja umsjénarmenn Ur hépi
starfsfélks. Gott er ad vera med einn
tengilid & hverri deild sem leidir innleidingu
Barnasattmalans & sinni deild. Mikilveegt er ad
umsjénarmenn hafi neegan tima til ad sinna
verkefninu. Umsjénarmenn eru i sambandi vid
UNICEEF sja um fraedslu fyrir starfsfolk, tryggja
ad innleidingin sé & timadaetlun, eru med
yfirumsjon med gerd adgerdadsetiunar sem og
vinnu med Réttindaradi (elsta deild).

Umsjénarmenn fara yfir skipulag hverrar annar
med stjornendum og tryggja ad gert sé rad fyrir
beim adgerdum sem verkefnid krefst og ad
adgerdadaetlun Réttindarads sé framkvaemd.

Skélastjori, asamt teyminu, skodar leidir til pess
ad setja Barnasattmalann inn i kennsluéaetlanir,
skoélandmskra og starfsmannahandboék.

FRADSLA

Umsjonarmenn og stjérnendur kynna sér
vel barnaréttindafraedslu breytingarkenningu
UNICEF & bls. 35, en par kemur skyrt fram hver
grunnatridi i barnaréttindafraedslu eru. Tryggja
parf pbennan grunnskilning hja ollu starfsfolki.

UNICEF heldur vinnustofur fyrir
umsjénarmannateymi og stjérnendur & haustin
og par er farid vel yfir pad fraedsluefni sem pau
geta nytt til freedslu fyrir allt starfsfélk.

____l_




SKREF FYRIR SKREF

SAMNINGUR.
Starfsfélk og foreldrar upplyst um innleidinguna.
Umsjénarmannateymi stofnad.

STOPUMAT MED STARFSFOLKI.
einstaklingskonnun um pekkingu & réttindum
barna.

Stodumat unnid & hverri deild med ollu
starfsfolki.

ADGERPAAZETLUN.
Grunnadgerdir settar & daetlun dsamt fleiri
adgerdum sem komu ur stodumati.

ADGERDIR FRAMKVZAMDAR.

Vinnan med verkefnaheftid & ollum deildum.
Réttindardd stofnad, &aframhaldandi fraedsla
fyrir starfsfélkio.




2.AR

EINSTAKLINGSKONNUN

STARFSFOLKS.
Stédumat med bornum. Elstu bornin.
Oryggiskonnun med bornum. Allar deildir

ALLAR ADGERDIR FRAMKVZAMDAR.
Uttektarviotol.
Lokaskyrslur.

VIDURKENNING.

Pegar ollu er skilad, kannanir koma vel Ut og
adgerdir eru framkveemdar, er veitt vidurkenning
sem gildir i prju ar.

ALLTAF

FRAEDSLA.

Vinnustofur UNICEF, starfsdagar nyttir til ryni og
freedslu, réttindafreedsla fyrir born og fullordin
fest i sessi.




I

FRADSLA

STOPUMAT H

I PESSU SKREFI
VINNUM VIP MED
EFTIRFARANDI
GREINAR
BARNASATTMALANS:

2. GREIN:

Ol bdrn eiga ad njéta allra réttinda
Barnasattmalans an tillits til hver pau eru, hvar
pbau bua, hvada tungumal pau tala, 8 hvad pau
trda, hvernig pau hugsa og lita Ut, af hvada kyni
bau eru, hvort pau eru fotlud, rik eda fataek
og an tillits til pess hvad fjolskylda peirra gerir
eda truir 4. Aldrei skal koma fram vid barn af

:
Im
:
I
I
:

oOréttleeti.

3. GREIN: 2

Pegar fullordnir taka akvardanir eiga peir ad ..

hugsa um hvada éahrif peer hafa & born og eiga n

ad gera pad sem er best fyrir pau. Stjérnvold

eiga ad tryggja ad foreldrar verndi born sin og “ II

geeti peirra, eda adrir i peirra stad pegar porf OLL BORN ERU JOFN PAD SEM BARNINU VIRDING FYRIR

e I . . c st 4 FYRIR T
er 4. Stjornvold eiga ad sja til pess ad folk sem ERPYRIEBESTL SKODINOM SAENA

abyrgt er fyrir bornum hafi hagsmuni peirra alltaf
ad leidarljosi og stadir sem aetladir eru bornum
uppfylli einnig peer skyldur.

12. GREIN:

Born eiga rétt & pvi ad tja sig frjalslega um oll
maélefni sem hafa ahrif 4 lif peirra. Fullordnir eiga
ad hlusta og taka mark & peim.




HVADP ER STODUMAT?

Markmid stodumatsins er ad safna upplysingum
um adstaedur vid upphaf verkefnisins og
er stddumatid svo endurtekid &dur en ad
vidurkenningu kemur. betta er gert til ad meela
raunverulegan darangur verkefnisins { péagu
barna.

STOPUMATID SAMANSTENDUR AF:

EINSTAKLINGSKONNUN.
Allt starfsfolk

DEILDARSTODUMATI.
Allar deildir

YFIRFERP A GATLISTA.
Stjérnendur og deildarstjorar

STOPUMATSKONNUN
Med elstu bornunum

ORYGGISKONNUN
A Ollum deildum

Upplysingarnar Ur stédumatinu eru grundvollur
fyrir umbaetur sem settar eru i adgerdadaetiun
(sja adgerdadeetlun bls. 78). Stddumatinu er
styrt af umsjonarmonnum, deildarstjorum og
stjérnendum.

Mikilveegt er ad bornin skilji tilgang stodumatsins
og ber peim sem leggja kannanir fyrir bornin ad
tryggja ad pau skilji hvad stédumatid gengur Ut
4. Stddumatid leggur grunn ad allri umbétavinnu
og pvi mikill kostur ad reynsla sem flestra barna
og starfsfolks komi fram.

STOPUMAT MED STARFSFOLKI:

Stédukonnun  er  rafren  pekkingarkénnun
sem er 16gd fyrir allt starfsfélk og tekur
um fimm mindtur ad svara henni. betta er
einstaklingskdnnun sem tekin er tvisvar sinnum
i fyrsta innleidingarhring (i upphafi og vid lok) og
svo einu sinni & hverju vori til pess ad fylgjast
med pekkingu hja starfsfélki. Verkefnastjori
Réttindaskdla hja UNICEF sendir hlekk & pessa
konnun.

DEILDARSTODPUMAT

Deildarstddumat er unnid & hverri deild fyrir
sig 1 upphafi innleidingar og sameiginleg svor
eru send inn til UNICEF Leikskoli vinnur svo
med gognin i framhaldinu og nytir nidurstodur
i adgerdadaetiun.

GATLISTI

A neestu bladsidum ma finna gatlista sem byggir
alistasemeribodk Lee Jerome og Hugh Starkey,
Children’s Rights in Diverse Classrooms,
og nytist hann vel fyrir leikskélastjéra og
deildarstjora til pess ad ryna i starfid i upphafi
innleidingar. Einnig er tilvalid ad nyta gatlistann
begar stodumat er unnid & deildum til pess ad
fa alit starfsfolks inn i pessa mikilveegu vinnu,
til pess ad finna peetti sem mega betur fara i
leikskélanum.

Gott er ad ryna inn 4 vid og spyrja hvad af pessu
er { godum malum og hvernig tryggjum vid pad;
hvad meetti laga og hvernig, og hvad hefur setid
alveg & hakanum og parfnast adgerda.

Ef nidurstodur Ur géatlista benda til pess ad
einhverjir paettir maettu vera betri i leikskélanum
ykkar er haegt ad bua til adgerd og setja inn i
adgerdadeetlun.

GATLISTANN ER EINNIG
HZAEGT AP FINNA OG
PRENTA UT A INNRA

SVZADI UMSJONARMANNA
OG STJORNENDA.

____i_
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ER UMHVERFID I LEIKSKOLANUM
RETTINDAMIDAD?

Pessi gatlisti gerir pér sem stjérnanda og ykkur
sem starfsfélki leikskélans kleift ad sja fljott
og orugglega hvort umhverfid i leikskélanum
sé réttindamidad eda hvort umbodta sé porf.
Listinn er settur upp eftir premur pemum
Barnasattmalans:

VERND
UMONNUN
PATTTAKA

og hvert deemi tengt vid greinar hans sem og
markmid Réttindaskéla UNICEF Nidurstodur
Ur pessum lista geta ratad inn sem adgerdir i
adgerdadaetlun leikskolans. UNICEF hvetur
til pess ad skoda hvernig unnid er med
Barnasattmalann & ollum deildum leikskolans.

MARKMIP RETTINDASKOLA UNICEF:

Fyrsta markmidio er ad

AUKA PEKKINGU A RETTINDUM
BARNA.

Bornog fullordin eiga ad pekkja Barnasattmalann
og geta tengt hann vid skélastarfio.
Barnasattmalinn & ad vera hluti af ndmskram,
kennsluaaetlunum og pjalfun starfsfolks.

Annad markmidio er

AUKIN PATTTAKA BARNA.

Starfsfélk parf ad vinna markvisst ad pvi ad
auka og efla teekifaeri barna til pess ad hafa
raunveruleg ahrif & oll malefni sem pau varda.
Starfsfélk tekur tillit til skodana barna og gefur
pbeim upplysingar um &akvardanir sem teknar
eru.

pridja markmidio er

BETRI GREINING A STOPU BARNA.
Stodumat er framkveemt med ollu starfsfolki.
Ein einstaklingskonnun og ein deildarkonnun
bar sem pekking, vidhorf og leikskélastarfid
er kortlagt. Stodumat er einnig lagt fyrir elstu
bornin & leikskélanum til pess ad meta pekkingu
beirra a réttindum sinum.

Fjorda markmidio eru

ADGERDIR SEM BATA ADSTADUR
BARNA.

Skolar sem innleida Réttindaskoéla UNICEF vinna
adgerdadeetlun Ur nidurstddum stddumats og
tryggja ad adgerdir i pagu réttinda barna séu
settar i forgang. Réttindaskolar UNICEF stydja
opinberlega vid réttindi barna.

Fimmta markmidio er

SAMSTARF UT FRA PORFUM
BARNSINS.

Skolar og adrar stofnanir f neerumhverfi barnsins
burfa ad eiga i samstarfi til ad tryggja réttindi
barna og vinna ad sameiginlegri syn & réttindi
barna. Markmidid med auknu samstarfi er
einnig ad vernda réttindi peirra barna sem purfa
sértaekan studning med videigandi adlogun.

INNLEIPING RETTINDASKOLA
UNICEF ER PVi
BZADPI HUGMYNDAFRZADI OG
HAGNYTT INNLEIDINGARFERLI
SEM MIPAR AD PVI AD
AUKA VIRDINGU, VERND OG
FRAMKVZAMD MANNRETTINDA.




Pema Barnasattmalans:

UM ONNUN

Ja

parf ad
skoda

Nei

Ef ja, hvernig er pad tryggt?
Ef nei, hvernig veeri haegt ad baeta ur
pvi - mogulegar adgerdir.

Tenging vid markmid
Réttindaskola
UNICEF

Greinar
Barnasattmalans

F& 6ll born og allt starfsfélk i leikskdlanum reglulega,
markvissa og samfellda barnaréttindafreedslu?

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Er barnaréttindafraedsla hluti af starfsprounarasetlun
leikskolans?

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Er barnaréttindafraedsla hluti af pjalfun nys starfsfolks?

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Er borin virding fyrir 6llum boérnum?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Er fjolbreytt ndm i bodi, par sem born geta tj&d sig i gegnum
listir, ténlist, leiklist og/eda & annan skapandi hatt?

3. Betri greining &
stéou réttinda barna.

Sem kennari/leidbeinandi fordast pu ad yta undir
stadalmyndir?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Fa akvedin born oftar einhver verkefni en énnur born?

3. Betri greining &
stoou réttinda barna.

Er pess geett ad Oll born fai teekifeeri til ad vinna fjolbreytt
verkefni?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Er hugad ad pvi ad oll bérn geti blémstrad i leikskdlanum
6had uppruna, kyni, likamlegu atgervi o.s.frv.?

3. Betri greining &
stoou réttinda barna.

Tekur mat & heilbrigdi og vellidan barna mid af
menningarmun barna?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Er adgengi fyrir fotlud born gott & Utisvaedi sem og inni |
leikskolanum?

3. Betri greining &
stoou réttinda barna.

Er pess geett ad bera nofn barna i leikskélanum rétt fram?

3. Betri greining &
stoou réttinda barna.

Eru forn6fn barna notud a pann hatt sem pau vilja m.t.t.
aldurs peirra og proska?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Eru 6ryggismal reedd i leikskélanum? Hvad finnst bérnunum
studla ad 6ryggi i umhverfi leikskélans?

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Hafid pid reett virdingu? Abyrgd orda? Fordéma og
stadalimyndir og tengt vid Barnasattmalann?

3. Betri greining &
st6ou réttinda barna.

Hefur samstarfi verid komid & milli leikskéla, grunnskola og 5. Samstarf.
fristundaheimilis?

Hefur teymi verid myndad sem mun leida innleidingu

Barnasattmalans med fulltrdum fra ollum deildum og hefur 5. Samstarf.

pad teymi umbod og tima til ad sinna starfi sinu?

Studla verkefni, starfsheettir og samskipti innan leikskélans
ad jakvaedu viohorfi og virdingu gagnvart bornum?

1. Aukin pekking &
réttindum barna




Pema Barnasattmalans:

PATTTAKA

Ja

parf ad
skoda

Nei

Ef ja, hvernig er pad tryggt?
Ef nei, hvernig vaeri haegt ad beeta ur
pvi — mégulegar adgerdir.

Tenging vid markmid
Réttindaskdla
UNICEF

Greinar
Barnasattmalans

Er allt starfsfélk sammala um ad bornin séu borgarar med
réttindi og eigi rétt & virdingu fra fulloronum?

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

2. Aukin patttaka barna.

Eru til formlegar og éformlegar leidir fyrir bornin til pess ad
koma kvortunum eda skodunum sinum & framfzeri, hvad méa
betur fara vardandi leikskolasamfélagio?

2. Aukin patttaka barna.

Born hafa frelsi til ad deila skodunum sinum & trarbrogdum,
stjornmalum og 6dru 6had skodunum kennara.

2. Aukin patttaka barna.

pad er virkt Réttindarad i leikskolanum.

2. Aukin patttaka barna.

Born hafa teekifzeri til ad lata skodanir sinar i ljos, medal
annars i viotolum vid stjérnendur leikskolans.

2. Aukin patttaka barna.

Eru samskiptareglur & deildum sem bornin bjuggu til
saman og eru gerdar tengingar vio réttindi barna og
Barnasattmalann?

2. Aukin patttaka barna.

3. Betri greining a
stoou barna.

Er pess geett ad andramsloft i hopnum sé pess edlis ad oll
bornin geti 14tid rodd sina heyrast?

2. Aukin patttaka barna.

3. Betri greining a
stoou barna.




Pema Barnasattmalans:

VERND

Ja

parf ad
skoda

Nei

Ef ja, hvernig er pad tryggt?
Ef nei, hvernig vaeri haegt ad beeta ur
pvi — mégulegar adgerdir.

Tenging vido markmid

Réttindaskoéla
UNICEF

Greinar
Barnasattmalans

Eru myndir, plakot eda teikningar sem yta undir mismunun eda
fordéma & veggjum?

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Born og fullordin hvetja hvert annad afram i ad syna hvert 60ru
virdingu.

4. Adgerdir sem beeta
adsteedur barna.

Er i gildi samskiptasattmali, par sem fram kemur til hvers er aetlast i
samskiptum innan leikskolans?

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Allar persénulegar upplysingar um barn sem leikskolinn hefur i forum
sinum eru adgengilegar barninu sem og forsjaradilum barnsins.

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Ef barn brytur & réttindum annarra (barna eda fullordinna) er skadinn
metinn og brugdist vid pvi med réttindi allra ad leidarljési.

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Ef fullordinn brytur & rétti barns er sa hinn sami abyrgur.

3. Betri greining a
stoou réttinda barna.

Samrymist agastefna/samskiptasattmali leikskélans réttindum barna?

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Er fylgst med pvi hvort radgjof, t.d. hegdunarradgjof, sé i samraemi vid
Barnasattmalann og réttindi barna?

3. Betri greining a
stoou réttinda barna.

Geta born komid dbendingum og kvortunum um brot & réttindum
sinum & framfeeri med einfoldum haetti, &n sampykkis foreldra?

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Eru til verklagsreglur i samraemi vid persénuverndarldg um vistun og
midlun personuupplysinga?

3. Betri greining a
stoou réttinda barna.

Allt starfsfolk er medvitad og pekkir ferli um tilkynningar til
Barnaverndar.

3. Betri greining &
stodu réttinda barna.

Allt starfsfolk er medvitad og pekkir daetlun leikskdlans gegn einelti.

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Allt starfsfolk veit hvernig pad 4 ad bregdast vid ef barni lidur illa.

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Allt starfsfolk er medvitad um og pekkir jafnréttisdaetiun leikskolans.

1. Aukin pekking &
réttindum barna.

Eru forvarnaraeetlarnir (daetlun gegn einelti, jafnréttisadaetiun) tengdar
vid réttindi barna?

4. Adgerdir sem beeta
adsteedur barna.

begar dkvardanir eru teknar um pad sem er barninu fyrir bestu, eru
skodanir barns teknar med inn i pa dkvoroun?

3. Betri greining a
stoou réttinda barna.
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STOPUMAT MEP BORNUM

| fyrsta innleidingarhring er stédumat med
bérnum unnid 4 seinna innleidingararinu og
svo einu sinni 4 é&ri eftir pad. Réttindarad
leikskolans tekur patt i stodumati. Misjafnt er
hvort eingdngu elstu bornin eru i Réttindaradi
eda hvort pau naestelstu eru par lika, en vid
meelum med ad eingdngu pau elstu, sem eru
ad klara leikskoélann, taki stodumatio en pad er
ad sjalfsdgdu i ykkar hondum ad Utfaera pad.

Samverustund eda umreeduhdpur nokkurra
barna er talin vera heppileg leid til ad reeda
&kvedin atridi vid born. Pad sem parf ad
hafa i huga vardandi umraeduna er ad velja
stadsetningu vel, vera sveigjanleg & medan &
beim stendur, vera naem & parfir barnanna og
ad taka gddan tima i verkid. Gott er ad fara yfir
patttokumaodel Lundy og tryggja ad allir paettir
sem hun talar um séu i lagi pegar stodumat fer
fram: rymi, dheyrn, rodd og ahrif.

Mikilveegt er ad bornin hafi eitthvad fyrir stafni &
medan umraedan fer fram og eru t.d. teikningar
vel til pess fallnar ad skyggnast inn i hugarheim
barna. Teikningar geta verid goéd leid fyrir
bornin til ad tja sig um vidkomandi vidfangsefni
og skerpa athygli peirra. Paer gera einnig
hugmyndir barna synilegri. Spurningarnar eru
tengdar vid pemu verkefnanna i verkefnaheftinu
Barnasattmalinn i leikskdlanum og er pvi gott
ad bornin hafi unnid einhver verkefni d4dur en
stdbdumatid er tekid. Pegar arin lida og born
sem hafa unnid med verkefni tengd réttindum
barna taka stodumatid, settu pau ekki ad eiga i
vandraedum med ad raeda um réttindi sin.

Markmid stddumatsins er ad skoda hversu vel
bornin pekkja réttindi sin og f&4 ad heyra hvort
pau myndu vilja breyta einhverju i leikskélanum
sinum vardandi pessa hluti sem reeddir eru f
stédumatinu.

Nidurstodurnar Ur stddumati barnanna eru
notadar til pess ad bua til adgerdadeetlun
barnanna. Pa adgerdadeetlun skal klara ad
framkvaema & einum vetri (48ur en pessi born
heetta i skélanum) svo bornin i Réttindaradi
upplifi &hrif sin & leikskolann.

Mikilveegt er ad nota pennan spurningalista
sem préadur hefur verid af UNICEF & islandi,
Menntavisindasvidi ~ Haskéla [slands  og
stjérnendum leikskola i Képavogi og Reykjavik.
Ef upplifun kennara er st ad bornin skilji ekki
spurningarnar er um ad gera ad umorda peer og
reeda kannski malin  vidara samhengi.

Vio bidjum ykkur um ad skrifa utskyringu
i snidmat adgerdadeetlunar um fyrirlogn
stddumats ef einhverju var sleppt eda ef
breytingar voru gerdar & fyrirlogninni eda
spurningalistanum.

Pegar nidurstodur liggja fyrir Ur stodumati eru
pbemu sem koma fram borin undir Réttindaradio,
malin reedd og reynt ad finna lausnir og bua til
adgerair.



DZAMI FRA LEIKSKOLUM:

Bornin svorudu ad pau radi i leikskdlanum med
kennurunum en nanast oll bornin svérudu pvi ad
kennararnir rddi i matartimanum og foreldrarnir
rédi matartimanum heima. [ leikskélanum
upplifa bornin sig flest orugg, i utiveru, &
salerninu, i hopastarfi, i matartimunum og med
Ollum kennurunum. Leikur barnanna f Gtiveru var
pad svaedi sem Oll bornin upplifa sig ekki 6rugg
en vid nanari umraedur kom f{ ljés ad leikurinn
.10gga og bofi” var dsteedan.

Réttindaradsfundir eru haldnir reglulega og
par reeddu pau um hverju pau vildu breyta.
Fokusinn for fljétt 4 pad hvernig haldio er upp
& afmaeli barna & deildinni. beim fannst pad
ekki négu spennandi. Bornin komu med ymsar
hugmyndir sem sidan voru raeddar fram og
til baka. Ad lokum var kosid milli hugmynda
og skyldi einfaldur meirihluti rédda. Teekifeerid
var notad til ad Utskyra lydraedi og hvernig
meirihluti er notadur til ad nalgast nidurstodur.
Vid pad skopudust gédar umraedur. Nidurstada
atkvaedagreidslu barnanna var ad gera afmeelin
eftir peirra hofoi. Tonlist, dvaxtabodid og sidan
maetti afmaelisbarnid velja leiki til ad fara i. Eftir
bessa akvordun hafa afmeeli verid pannig &
deildinni.

DAMI UM UMRZADPUR OG APGERD
SEM VAR FRAMKVZEMD EFTIR
UMRZEDUR A RETTINDARADPSFUNDI
EFTIR STOPUMAT:

Annad verkefni vard til i framhaldi umraedna 4
Réttindaradsfundi. Sérkennsluteymi skoélans
hefur verid med hreyfipjalfun i sal einu sinni
i viku fyrir born sem njota vidbdtarpjonustu
og pau sem metid er ad hafi sérstakt gagn
af aukinni hreyfipjalfun. Fram kom & fundi
ad bornunum fannst eftirsdknarvert ad fara
i hreyfisalinn og voru 6satt med ad pad veeru
ekki allir sem fengju ad fara. Bornin komu pessu
til skila til sérkennslustjéora sem tok erindinu
vel og skipulagdi hreyfistund naestu viku med
bérnunum, pa fengju pau ad vera med. Bornin
voru mjog satt vid petta og pegar kom ad
beirra stund { vikunni & eftir var mikil gledi og
spenningur.

____i_
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STOPUMAT MEP BORNUM
- SPURNINGAR &
UMR/AEDUR

OLL BORN EIGA RETTINDI
OG HAFA PARFIR.

Feerou ad rédda pvi hvar pu leikur pér i
leikskélanum pinum?

a. En med hverjum leikur pu pér?

b. Langar pig einhvern timann ad rada
meiru?

OLL BORN ERU EINSTOK.

Er leikskoélinn pinn gédur stadur fyrir oll
born, lika born sem t.d. sja ekki vel?

Hvad med born i hjdlastol?

OLL BORN EIGA RETT A
UMONNUN OG VERND.

Er hugsad vel um pig i leikskélanum pinum?

En heima?

OLL BORN ERU JOFN.

Eru bornin géd vid hvert annad i
leikskélanum pinum?

OLLBORNEIGA AP FA TEKIFARI
TIL AP DEILA SKODUNUM
SINUM MED ODRUM.

Hver raedur i leikskélanum pinum?

Hver raedur i matartimanum?

En heima?

OLL BORN ERU JAFN MIKILS
VIRDI.

Hvad finnst pér skemmmtilegast ad gera i
leikskdlanum pinum?

HAGT
PESSAR SPURNINGAR ER (
AP FINNA SEM PQF-SK]AL A A
INNRA SVAEDI QMS]ONARMANN
OG STJORNENDA.

OLL BORN EIGA RETT A AP
LZARA, LEIKA OG PROSKAST.

Hvad ertu buin/blinn/buid ad leera i
leikskélanum pinum?

Hvad hefurdu leert um réttindi?

OLL BORN EIGA RETT A AP BUA
I UMHVERFI PAR SEM PAU ERU
ORUGG, PEIM LIPUR VEL OG
PAU GETA LIFAP OG DAENAD.

Finnst pér pu vera 6rugg/oruggur/oruggt
i leikskolanum pinum?

T.d. i Utiveru, med ollum kennurunum, &
klésettinu, i mat og 4 fleiri stodum.




HER ER UTEZARSLA FRA LEIKSKOLA I
REYKJAVIK VARDANDISTODUMATID.

bessi listi er hugsadur fyrir 3-6 ara. Midad er vid
ad listinn sé framkveemdur med adstod kennara
sem les spurningarnar og leidbeinir peim f
gegnum matid. Heegt er ad framkveema matid
i lithum hép eda med einstaka barni.

* Mikilveegt ad hafa i huga ad ekki séu
fleiri en fimm i hépnum til ad oll born fai
teekifeeri til ad tja sig.

* \Vid hverja spurningu eru broskallar til
ad merkja vid svar barnanna:

BROSKALL ‘ JA
FYLUKALL ‘ NEI
MITT A MILLI ‘ VEIT EKKI

Pegar buid er ad fara yfir matid med bornunum
aetti skélinn ad sja betur hvar hann stendur
og hvad parf mogulega ad setja inn i naestu
adgerdadaetiun.

Gott ad plasta eitt eintak og gera med bérnunum
og fylla sidar inn i rafraent form nidurstodurnar.
P& er ekki porf & ad prenta morg eintdk Ut og
haegt ad endurnyta formid med fleiri hépum.
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Feerdu ad rada hvar pu leikur pér i leikskélanum?

Feerdu ad rada med hverjum pu leikur?

Eru bornin géd hvert vid annad i leikskdlanum pinum?

Er leikskolinn pinn gédur stadur fyrir 6ll bérn?

Til deemis ef pau sja illa eda eru i hjdlastol?

Er hugsad vel um pig i leikskélanum?

En heima?

Finnst pér pu 6rugg/éruggur/oruggt i leikskélanum?

| matartimanum?

| Gtiverunni?

Med kennurum og starfsfolki?

A klésettinu?




OPNAR SPURNINGAR
i LOKIN:

° Hver raedur i leikskdlanum pinum?
® Hver reedur i matartimanum?
° En heima?

e Langar pig einhvern timann ad réda
meiru?

* Hverju?

° Hvad ertu buin/buinn/buid ad leera i
leikskélanum pinum?

° Hvad hefur pu leert um réttindi?

° Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera i leikskélanum?

e Finnst pér eitthvad purfa ad breytast |
leikskolanum?

e Eitthvad annad sem pu vilt segja?

.‘

RETTINDAVORPUR

A INNRA SVEDPI UMSJONARMANNA ER
SKJAL MED MISMUNANDI UTGAFUM AF
RETTINDAVORDUM SEM TILVALIP ER AP
PRENTA UT OG LEYFA BORNUNUM AP
VELJA SER SINN RETTINDAVORP. PRENTA
SVO UT OG BUA TIL MERKI SEM PAU FA
PEGAR ORYGGISKONNUN ER FRAMKVAMD.




ORYGGISKONNUN BARNA.

Markmid oryggiskonnunar er ad fa innsyn i
upplifun barna af skélasvaedinu, hvar peim lidur
vel og sja hvort einhverjir stadir eda adsteedur
skapi 66ryggi hja bornunum. Ef slikir stadir
koma i ljés er lagt til ad bornin séu bedin um ad
lysa hvers vegna pau upplifi sig 66rugg par og
bidja pau jafnframt um ad koma med tilldgur ad
Urbotum. Markmid med konnuninni er ad vekja
athygli & rétti barna til 6ruggs skélaumhverfis,
umhverfis par sem hvert og eitt getur notid
réttar sins.

Oryggiskénnun  parf ad framkveema med
mismunandi haetti & hverri deild fyrir sig med
tilliti til aldurs og proska barnanna.

ORYGGISKONNUN ER LOGD
FYRIR EINU SINNI A VETRI.

Tilvalid er ad hefja pessa vinnu & pvi ad reda
um tilfinningar og tryggja pad ad bornin skilji
ordid oryggi og hvad pad er ad bua vid oryggi
i leikskélanum. Leikskolar hafa verid ad nota
baekur um tilfinningar, t.d. baekurnar um
Lifsgildin i pessa innlogn. Tilvalid er ad nota
klipuségur og nyta samverustundir til pess ad
reeda malin, alla vega hja peim elstu.

UTEZRSLAN A ORYGGISKONNUNINNI ER ALFARIP I YKKAR HONDUM

EN HER KOMA NOKKAR HUGMYNDIR.

bad geeti verid gott ad nota broskallameelingu.
Ganga um rymin sem vidkomandi hopur notar
og hefur adgang ad og pau benda 4 pa tilfinningu
sem & best vid. Pad geeti verid gagnlegt ad gera
betta oftar en einu sinni med hverjum hopi til
bess ad vera med maelingu sem er ekki litud af
dagsformi og grini og glens.

Ljosmyndir eru gagnlegt tél par sem bornin
geta tekid® myndir og svo geta pau reett peer |
staerri hopi. Einnig er haegt ad taka myndir og
bidja bornin ad rada peim i rod eftir pvi hvar
beim lidur best og yfir i hvar peim lidur verst.

Med yngstu bornunum er haegt ad taka pau upp
i ryminu og sja hvert pau leita, svo er haegt ad
breyta einhverju i ryminu og fylgjast med hvort
bornin leiti enn & somu stadi eda & nyja. Hér er
mikilveegt ad pjalfa starfsfélk vel i ad skra nidur
nidurstodurnar.

Sumum bdérnum lidur betur med ad reeda svona
hluti heima vid og tilvalid er ad fa foreldra med i
umraeduna og senda bdrnin heim med nokkrar
spurningar vardandi vellidan og oOryggi til ad
reeda heima og koma svo med & leikskoélann.
Spurningar ma finna & innri vef umsjénarmanna.

G663 drvinnsla Ur pessum gdégnum er ad
deildir beri saman bakur sinar @ deildafundi
og kynni helstu nidurstodur fra sinni deild.
Umsjonarmenn Réttindardds geetu i kjolfarid
kynnt nidurstédur fra ollum leikskdlanum fyrir
Réttindarddi sem geeti komid med hugmyndir
ad urbétum og hvad pau vilja setja  forgang.

Ef nidurstddur oryggiskonnunar enda sem
adgerdir i adgerdadaetiun og eru framkveemdar,
mé ekki gleyma pvi ad lata bornin & leikskélanum
vita af pvi ad peirra patttaka i 6ryggiskdnnuninni
hafdi pessi ahrif & breytingar i leikskdlanum.

SNIPMAT FYRIR NIDURSTOPUR
ORYGGISKONNUNAR
MA FINNA A

INNRA SVAPI
UMSJONARMANNA.

____i_




ADPGERDAA AETLUN

I PESSU SKREFI
VINNUM VIP MED
EFTIRFARANDI
GREINAR
BARNASATTMALANS:

VERULEIKA

RETTINDI GERD AD LiF 0G PROSKI

FRADSLA
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VIRDING FYRIR
SKODUNUM BEARNA




ADGERDAAZATLUNIN ER MIKILVEGASTA AFURPIN
I INNLEIPINGU RETTINDASKOLA UNICEF

Oll vinna med Barnasattmalann midar ad pvi
ad gera bornum kleift ad njota réttinda sinna
og fullordnum kleift ad axla abyrgd sina. Eina
leidin til pess ad skapa pessar adstedur i
Réttindaskélanum er med markvissu samstarfi
barna og fullordinna. Adgerdaaaetlun er verkfeeri
til pess ad formfesta petta samstarf.

Pegar unnid er ad markmidum Réttindaskola
er mikilveegt ad allt leikskélasamfélagio vinni
saman. Til pess parf ad framkveema stodumat.
Stédumat Reéttindaskola 4 leikskoélastigi er
tvipeett og fer fram annars vegar stodumat
starfsfolks og hins vegar med elstu bornum
skélans sem sitja | Réttindaradinu sem
og Oryggiskdnnun barna & Ollum deildum.
Mikilveegt er ad raeda nidurstodur stodumatsins
i starfsmannahdpnum og nyta paer nidurstédur
vid gerd adgerdadaetiunar.

Adgerdir sem settar eru inn i adgerdaaaetiun
skal tengja vid markmid Réttindaskola UNICEF
og greinar Barnasattmalans en einnig skal
tryggja ad peer séu fiolbreyttar og ad par séu
adgerdir sem hafa ahrif 8 starfsfolk (t.d. freedsla),
adgerdir beint fra bornum (Ur stodumati eda
hugmyndakassa) og adgerdir sem tengjast
adgengi og oryggi.

Hverju markmidi er haegt ad masta med fjolda
adgerda og er lykilatridi ad forgangsrada hvad
skal gert hverju sinni. Mjog brynt er ad skapa
teekifeeri fyrir bornin til pess ad hafa ahrif &
adgerdadaetiuning, t.d. i gegnum Réttindarad. |
ungbarnaleikskélum er petta ad sjalfsogdu ekki
krafa en er pa hlutverk starfsfolks, skraningar
0.p.h. steerri hluti af stodumati og dsetlanagerd

Fordist ad skapa oOraunhaefa  daetlun.
Mikilveegt er ad hver adgerdadeetiun sé ekki
of umfangsmikil. Gott vidmid eru um fimm
adgerdir 4 ari. Pad fer po toluvert eftir umfangi
adgerdar. Haleit markmid er heegt ad buta
nidur i smeerri adgerair, t.d. ef markmioio er ad
baeta adgengismal skolans er ef til vill raunhaef
adgerd ad funda med fulltrdum sveitarfélagsins
og 6ska eftir fjarmagni sem fyrstu adgerd.

Pessi ndlgun gefur engan afslatt af
umbotakrofum en leggur raunheefan grunn ad
raunverulegum breytingum i stad pess ad mida
hatt og vona pad besta.

HVERNIG A AP VINNA
ADGERDPAAZATLUN?

Fyrstu adgerdir sem fara inn i deetlunina eru
adgerdir sem unnar eru Ur nidurstddum ur
stodumati med starfsfolki. Yfirleitt eru petta
adgerdir sem snua ad pvi ad byggja gdédan
grunn; freedslu fyrir starfsfélk, rynivinnu i
skélandmskra og hvernig tengja mé hana vid
Barnasattmalann, skipuleggja kynningarfund
fyrir foreldra, uppfeera jafnréttisdaetlun o.s.frv.
En pid byggid ykkar adgerdir ad sjalfsogou 4
ykkar nidurstédum.

____i_
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Setja skal adgerdadeetiun upp i snidmat fyrir
adgerdadaetlun — pad skjal er adgengilegt &
innra sveedi umsjénarmanna.

Pegar pessar adgerdir eru tilbunar og komnar
inn i snidmatid er adgerdadeetiunin send til
UNICEF til sampykktar.

Greinargerd eftir stodumat og oryggiskonnun
med bornum, adgerdum bpeirra er skilad &
hverju vori og er snidmat fyrir greinargerdina
innra sveedi umsjénarmanna.

APGERPAAZATLUN ER SKILAD
A FYRSTA ARI INNLEIPINGAR
OG GILDIR HUN FRAM AP
VIDURKENNINGU. PA ER
ONNUR APGERPAAZATLUN
UNNIN EFTIR NYJU
STOPUMATI STARFSFOLKS

MARKMIP RETTINDASKOLA
TENGD VIP ADGERPIR

| adgerdaaaetiun parf ad taka fram:

e Hvert er markmid adgerdarinnar og
hvad hun felur i sér.

e Hvernig drangur verdur metinn.

e Hver ber abyrga.

e Hveneer & ad framkvaema adgerdina
— timarammi.

e Tengingu vid Barnasattmalann.

e Tengingu vid markmid Réttindaskdla.

« STOFNA RETTINDARAD.

"
&

PRIAR ADPGERPIR ERU SKYLDA i FYRSTA
INNLEIDINGARHRING RETTINDASKOLA UNICEF:

SEM GILDIR I 3 AR
FRAM AD ENDURMATI
VIDURKENNINGARINNAR.

e TRYGGIA AP ALLT STARFSFOLK PEKKI SAMRAEMDA
AZTLUN UM TILKYNNINGAR TIL BARNAVERNDAR OG
JAFNRETTISAZETLUN SKOLANS, ASAMT PVi AP TRYGGIA AP
JAFNRETTISAZETLUN NAI TIL ALLS STARFSFOLKS OG BARNA.

« BlA TIL VETTVANG PAR SEM BORN GETA KOMID
HUGMYNDUM SINUM A FRAMFAERI. T.D. MED HUGMYNDAKASSA
OG FERLI SEM VINNUR UR PEIM HUGMYNDUM.

____l_




DAMI UM ADGERD I
ADGERDAAATLUN
ADGERDAAZATLUN LEIKSKOLANS
VALHALLAR

ADPGERP 1: Stofna Réttindarad.

HVAD: Leikskélinn Valholl stofnar Réttindarad
par sem Oll fimm &ra born 4 teekifeeri til pess ad
taka patt.

HVERNIG: Arangur adgerdar er metinn
med pvi ad skoda hvort Réttindarad hafi verid
stofnad og pad fundi reglulega. Auk pess aetlum
vid ad spyrja bornin og starfsfélkid hvernig peim
finnst Réttindaradid. bPad gerum vid vegna pess
ad vid stefnum & ad setja inn adgerdina préun
Réttindarads & naesta ari.

HVER: Skolastjori og deildarstjori & elstu
deild bera hofudabyrgd & ad adgerdin verdi
framkveemd.

HVENZR: Undirbuningur hefst vorid 2023 og
fyrsti fundur verdur haldinn i september 2023.
P4 telst adgerdinni lokid.

BARNASATTMALINN:  Adgerdin  stydur
vid fiolda greina og fer pa helst eftir pvi hvad
Réttindaradid vill gera. Helst liggur fyrir ad
adgerdin stydji vid framkveemd greina 12., 2. og 4.

MARKMIP RETTINDASKOLA: Adgerdin
stydur beint vid aukid lydreedi med pvi ad skapa
aukin taekifeeri fyrir born til pess ad hafa ahrif &
leikskolastarfid.

ADGERP 2: Aukin pekking hja starfsfélki
a réttindum barna.

HVAD: AQ starfsfélk laeri og pekki réttindi
barna.

HVERNIG: Vinna med verkefnahefti UNICEFR,
Setja greinargerd inn i starfsmannahandbdk
fyrir nytt starfsfolk.

HVER: Verkefnastjorar a8 ollum deildum og
skolastjori.

HVENZAR: Verkefnavinna & skipulagsdogum/
starfsmannafundum, 2023-2024.

BARNASATTMALINN: bekking & réttindum
barna. Med pvi ad vinna markvisst ad pvi ad
starfsfélk og born leeri um réttindi barna erum
vid ad leggja okkur fram vid ad pekking &
réttindum barna aukist i leikskélanum. Grein 42.

MARKMIP RETTINDASKOLA: Eldmédur
fyrir réttindum barna. begar allir i leikskélanum
leera, pekkja og vinna med réttindi barna viljum
vid og getum vid alltaf gert meira. Vid pdssum
upp & hvert annad i pessari vinnu, sjadum hvad
aorir i leikskélanum gera og viljum gera meira.
Bornin verda medvitadri um réttindi sin og halda
okkur vid efnid. Barnasattmalinn er hluti af
daglegu lifi. Med namskeidunum, verkefnunum,
fundunum og pekkingu starfsfélks og barna a
Barnasattmalanum, verdur hann sjélfkrafa hluti
af daglegu lifi & leikskdlanum.

SAMSTARF: Fredsla og vinna med
Barnasattmalann verdur til pess ad samstarf
barna, foreldra og starfsfélks eykst.

ADGERP 3: Hladbord fyrir oll born.

HVAD: Koma & hladbordi fyrir 6ll boérnin.
Valdefla bornin i matmalstimum.

HVERNIG: Freeda starfsfélk um
Barnasattmalann og verkefnid i heild. Kaupa
hladbord i matsalinn. Kaupa &hold og ilat sem
bornin geta skammtad sér dr. Losa okkur vid
hastélana. F& kynningu fré deildarstjora um
matsal. Freedsla i formi kynninga, veggspjalda
og mynda ur heimséknum.

HVER: Leikskoélastjéri, deildarstjorar og annad
starfsfolk.

HVENZAR: Unnid fra 4gust 2023 til mai 2024.

MARKMID RETTINDASKOLA:
Unnid med:

e pekkingu a réttindum barna

o LyOraedi

e Eldmé0 fyrir réttindum barna

e Barnasattmalinn sem hluti af daglegu lifi

TENGING VID BARNASATTMALANN:
Pad ad bornin geti fengid sér sjalf af hladbordi
eykur feerni peirra, t.d. finhreyfingar og jafnveegi,
en pad tekur & ad ganga med mat & diski ad
bordinu. Pau velja sjalf hvad pau borda og hvar
pau sitja, pau skammta sér sjalf og laera pannig
inn & eigid magamal. Mikil valdefling fyrir bornin
og virding fyrir peirra skodunum og déskum.
Greinar 12, 6, 4, 42.



ALMENNAR ADGERDIR TENGDAR VID MARKMID
RETTINDASKOLA UNICEF

Adgerdadeetlun er unnin Ut frad stddumati, eins og adur hefur komid fram, en einnig skulu adgerdir
taka mid af markmidum verkefnisins. Hér eru tillogur um almennar adgerdir og hvernig paer tengjast
markmidunum og pid getid Utfaert annars vegar med starfsfélkinu og hins vegar med Réttindaradi.

AUKA PEKKINGU A
RETTINDUM BARNA.

Tryggja parf reglulega freedslu
fyrir allt starfsfélk um innleidingu
Barnasattmalans.

Kynna innleidingu Barnasattmalans fyrir
foreldrum.

Verkefnahefti UNICEF inni & ollum
deildum og gerd &setlun um hvernig
vinna & med verkefnin.

Jafningjafraeedsla.
Réttindardad fraedir onnur boérn  um
verkefnid og Barnasattmalann.

Pemadagar tengdir vid réttindi barna.

Barnaséattmalaplakot hengd upp i ollum
stofum og vida um leikskoélann.

Réttindi vikunnar. Vinna med eina grein
Barnasattmalans i umreedum/fundum
Réttindarads.

Samskiptasattmalar unnir og tengdir vid
Barnasattmalann.

Onnur verkefni og stefnur leikskélans,
t.d. Grenfana-verkefnid, Heilsueflandi
leikskoli, jakveedur agi og Heimsmarkmid
Sb tengd vid Barnasattmalann.

pATTTAKA @

Bla til adsteedur fyrir oll born til ad
tja skodanir sinar um leikskolann,
ndmid og neerumhverfid. Til daemis
hugmyndakassi. Réttindardd fer yfir
hugmyndir barnanna og setur i adgerdir
eda kemur & rétta stadi.

Barnaping.

Kosningar og skipulag & dagskré unnid
med bornum.

Hugmyndafundir.

ADGERPIR I PAGU RETTINDA
BARNA

Skélanamskra uppfeerd i samreemi vid
Barnasattmalann.

Jafnréttisdaetlun yfirfarin og kynnt fyrir
starfsfolki.

Allt starfsfolk upplyst um
tilkynningarskyldu til barnaverndar.

Agastefna/samskiptasattmali/
uppeldisstefna yfirfarin og tengd vid
réettindi barna.

BETRI GREINING A STODPU
RETTINDA BARNA

Stédumat med starfsfolki og bornum er
skylda svo pad er ekki sett sem adgerd i
adgerdadaetlun.

Vidburdir fyrir foreldra.

G6d kynning & verkefninu fyrir born,
starfsfolk og foreldra.

SAMSTARF

Eru grunnskoélar og fristundaheimili
hverfinu Réttindaskélar og -fristundir
UNCIEF? Skoda samstarf milli skéla og
Réttindarada — fara i heimsokn.

Samstarf vid foreldra/forsjaradila og
fidlskyldur barnanna i leikskélanum.

Samstarf vid adra leikskéla.




DZAMI UR GREINARGERD
ADGERPAAZATLUNAR.

| leikskélanum var sett saman adgerdadaetiun
til tveggja 4ra. | henni kemur fram pad sem
potti mikilveegast ad taka fyrir i upphafi
Réttindaskdélavinnunnar. Réttindardd barna var
stofnad, pad samanstendur af 11 bérnum sem
budu sig fram 1 verkefnid. Radid er tviskipt pvi
vid teljum betra ad hafa feerri & fundum i einu
og faum pa meira fra hverju barni fyrir sig. A
fundunum eru tekin fyrir ymis mal sem snua
ad skolastarfinu, &kvardanir teknar sem og
fyrir fram valdar greinar Ur Barnasattmalanum
reeddar.

Unnid er med verkefnaheftid Barnasattmalinn {
leikskdlanum og er buid ad tengja pau verkefni
inn i skolanédmskra leikskoélans.

Einnig eru verkefni fyrir kennara tekin fyrir a
skipulagsdogum og starfsmannafundum. T.d.
var gert hugarkort upp Ur vinnu kennara sem
synir hversu mikil &hrif bornin hafa & skélastarfio,
hvada hlutum/verkefnum i skoélastarfinu pau
rada og hafa ahrif 4. (sja fylgiskjal 2).

pPad er mjog mikilveegt ad fa foreldra med
i alla vinnu. Pannig er Barnasattmalinn og
vinnan vid ad verda og vera Réttindaskoli
kynnt & foreldrafundum & hverju hausti auk
bess sem haldin er sérkynning fyrir foreldra
nyrra barna sem eru ad hefja skélagdéngu sina i
leikskélanum. Upplysingar um alla pessa vinnu
er ad finna 4 heimasidu skolans. Deildarstjérar
senda reglulega tolvupdsta/SWAY il
foreldra sem innihalda ymsar upplysingar
vardandi verkefnavinnuna { skélanum. Med
pbessari adgerdadaetiun verdur vinnan med
Barnasattmalann  raudi  préadurinn 1 dllu
skolastarfi i leikskolanum, allir vita sitt hlutverk
og eru vel upplystir.

TENGJA BARNASATTMALANN OG
VERKEFNIN VID SKOLANAMSKRANA

SEPTEMBER:

Kynning & Barnasattmalanum/Eg 4 réttindi
(verkefni 1).

Allur Barnasattmalinn kynntur.

OKTOBER:

Réttur barnsins til verndar og umonnunar/
Fjolskyldan min (verkefni 6).

Greinar 2, 18, 19, 20, 21.

NOVEMBER:
Jafn réttur allra barna/ Lik og 6lik (verkefni 2).
Greinar 2, 3, 12, 13, 18, 20, 21.

JANUAR:

Réttur barnsins til ad taka patt i samfélaginu &
eigin forsendum/l uppgétvunarferd (verkefni 3).
Greinar 2, 23.

FEBRUAR:
Réttur barnsins til patttoku og &hrifa/Hver reedur
(verkefni 4). Greinar 12, 13.

MARS: .
Réttur barnsins til ad leika og leera nyja hluti/Eg
get (verkefni 5). Greinar 6, 28, 31.

APRIL:

Réttur barnsins til ad hlustad sé & pad sem pad
hefur ad segja/Einu sinni var (verkefni 7).
Greinar 2, 12, 13, 15.

|

MATI:

Réttur barnsins til ad bua vid umhverfi par sem
bvi lidur vel/Yndislegur heimur (verkefni 8).
Greinar 6, 22, 24, 26, 27.




INNLEIPING

A pessum timapunkti er verkefnid komid vel
af stad. Allt starfsfolk hefur fengid freedslu og
boérn og foreldrar hafa fengid teekifeeri til pess
ad freedast um markmid innleidingarinnar.
Réttindarddid og innleidingarteymid hefur
farid  yfir  nidurstodur stodukannana og
oryggiskonnunar og adgerdadaetiun er tilbuin og
sampykkt af skélastjérnendum og UNICEF

NU er timi til ad framkveema og vinna markvisst
ad umbotum.

NU eru eftirfarandi atridi reglubundinn
lidur i réttindastarfi skélans.

| pessu skrefi forum vid nanar yfir
forvarnaréaeetlanir pvi pad er gridarlega mikilveegt
ad peer séu virkar og ad oll, baedi born og
fullordin, pekki daetlanirnar og pé verkferla sem

pbeim fylgja.
1

I PESSU SKREFI
VINNUM VIP MEP
EFTIRFARANDI
GREINAR
BARNASATTMALANS:

J

FRADSLA

o Abyrgdaradilar adgerda vinna ad
framkveemd adgerda og eiga i samradi
vid Réttindarad eftir atvikum. Kennarar
og starfsfolk sinna réttindafreedslu.

e Réttindardd fundar og vinnur ad
sinum verkefnum i adgerdadaetiun.

e Umsjonarmenn maeta & fundi UNICEF
og tryggja framgang verkefnisins.

e Umsjonarmenn, stjérnendur,
Réttindardd og adrir &hugasamir auka
pbekkingu sina @ mannréttindum barna
og dreifa pekkingu sinni sem vidast.

o’
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OLL BORN ERU JOFN

VERULEIKA

RETTINDI GERD AD

VERND GEGN FOTLUD BORN

OFBELDI




TILKYNNINGARSKYLDA OG FORVARNARAZATLANIR

Pad er mikilvaegt ad allt starfsfolk sé medvitad
um tilkynningarskylduna en  samkveemt
barnaverndarlogum ber ollum ad tilkynna
samkvaemt 16. grein til barnaverndar ef pau hafa
4steedu til ad eetla ad barn bui vid ovidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri
vanvirdandi hattsemi sem stofni heilsu pess og
broska f alvarlega heettu.

Samkveemt 17 grein barnaverndarlaga ber
peim sem starfa med bérnum ad tilkynna, en
tilkynningarskylda samkveemt pessari grein
gengur framar dkvaedum laga eda sidaregina
um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.
Athugi®d ad i Barnasattmalanum tengjast
eftirtaldar  greinar  tilkynningarskyldu  og
barnaverndarlogum: 19. grein um vernd gegn
ofbeldi og vanraekslu, 27 grein um lifsskilyrdi,
34. grein um kynferdislegt ofbeldi og 39. grein
um bata og adlogun.

Pad er mikilveegt ad hver starfsstadur sé
med vel skilgreint verklag um tilkynningar
til barnaverndar en oftast er pad stjérnandi
starfsstadar sem ber dbyrgd a ad tilkynna eda
fer med upplysingar til videigandi adila sem
mun péa tilkynna fyrir hond starfsstadarins.
Verklag parf hins vegar ad vera alveg ljést og
pad er mikilveegt ad muna ad tilkynningarskylda
er & abyrgd hvers og eins. Treystum innsaei
okkar og leyfum bornum &vallt ad njota vafans.
Pad er ymislegt sem getur vakid upp grun um
vanraekslu, ofbeldi eda dhaettuhegdun; til deemis
ef barn leitar til starfsmanns, segir jafnvel 6vart
frd& eda barn synir ummerki um vanraekslu,
ofbeldi eda &haettuhegdun sem starfsmanni
finnst ad purfi ad tilkynna.

HVAP ER VIRK FORVARNARA ATLUN?

BORN OG FULLORPIN VITA AF bVI
AP AZETLUNIN ER TIL.
BORN OG FULLORPIN GETA NYTT SER AZATLUNINA.

AZATLUN UPPFARD REGLULEGA.

AZETLUN SYNILEG OG APGENGILEG.




ATHUGID AD EF BARN
SEGIR FRA PARF AD HAFA

EFTIRFARANDI I HUGA:
e Ad hlusta og hvetja.
e AJ tria barninu.

e Passa ad spyrja hvorki i paula né spyrja
leidandi spurninga (pad er ekki hlutverk
starfsfélks ad kanna maélid nanar, heldur
barnaverndar).

e pad er mikilveegt ad Utskyra
framhaldid.

e AJ hrésa fyrir ad hafa sagt fré og

alls ekki syna neikvaed svipbrigdi eda
vidbrogd en pad getur verid frahrindandi
og stodvad barnid i ad segja fra.

e bad er lika mikilveegt ad lofa ekki
trinadi pvi pad er skylda okkar ad
tilkynna og pad a ad vera barninu fyrir
bestu; pvi parf ad Utskyra pad vel og
segja ad pad hafi verid rétt ad segja fra,
engum a ad lida illa. Vié viljum heldur
ekki lofa trinadi og brjéta hann.

Ollu starfsfolki skéla- og fristundastarfs
ber skylda til samkvemt logum ad tilkynna
félagsmalayfirvoldum ef grunur leikur & ad
barn bui vid évidunandi adstedur eda ef barn
stofnar heilsu sinni og proska i heettu. Skdlar,
fristundaheimili og félagsmidstddvar setja sér
sameiginleg vidmid um hveneer starfsfolki ber
ad eiga samrdd vid barnaverndaryfirvold og
hvenaer peim beri ad tilkynna strax. Ef einhver
grunur leikur @ ad barn bui vid évidunandi
adsteedur eetti starfsfélk alltaf ad rédfeera sig
vid starfsfolk barnaverndar. Sameiginleg viomid
fyrir tilkynningar purfa ad vera adgengileg baedi
bornum og fullordnum. Par getur hlutverk
Réttindarads verid ad Utbua audlesid skjal sem
er adgengilegt fyrir born.

\ oo '

[\) g! 6]
Uppfeerdar og virkar forvarnaraaetlanir studla ad
bvi ad bornin leeri i druggu umhverfi sem stydur
vid réttindi peirra. Pau leera um réttindi sin i

réttindamidudu umhverfi sem hvetur pau til
bess ad idka réttindi fyrir sig sjalf sem og adra.

Azetlun gegn einelti 4 ad vera i 6llum leikskdlum
dsamt virkri vidbragdséeetlun til ad takast
4 vio eineltismal. Aztlunin 4 ad na til allrar
starfsemi og alls starfsfolks og pad er & abyrgd
starfsmanna ad fylgja henni. HUn zetti ad na
til allra barna og styrkja pau i ad bera virdingu
hvert fyrir 6dru, syna tillitssemi og samkennd
og taka afstédu gegn einelti. Azetlunina ber ad
kynna fyrir ollu starfsfolki og verklagid aetti ad
vera skyrt og adgengilegt.

____i_







JAFNRETTISAZATLUN

Ef jafnréttisdestlun er ekki til stadar vid upphaf
verkefnisins gera stjérnendur slika &eetlun i
samradi vio starfsfolk leikskolans. betta fer
inn i adgerdadeetiun. Huga parf ad pvi ad
jafnréttishugtakid eigi einnig vid born med
fotlun, born af élikum uppruna, born sem tilheyra
6likum  trdarhopum o.s.frv. | adalndamskra
leikskola grein 2.1.4 sem fjallar um jafnrétti
stendur: ,, Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem
neer til margra patta. Hér a eftir er upptalning
nokkurra peirra i stafroéfsrod: Aldur, buseta,
fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, truarbrogd, tungumal, aetterni,
bjéderni. A dllum skélastigum & ad fara fram
menntun til jafnréttis par sem fjallad er um
hvernig ofangreindir peettir geta skapad
mismunun eda forréttindi 1 lifi folks.”

LJafnréttismenntun felur i sér gagnryna skodun
g vidteknum hugmyndum | samfélaginu og
stofnunum pess [ pvi augnamidi ad kenna
bérnum og ungmennum ad greina peer
adstaeedur sem leida til mismununar sumra og
forréttinda annarra.”

SAMSKIPTASATTMALI

Hluti af innleidingu Réttindaskola UNICEF er ad
ryna i peer stefnur sem fyrir eru og meta hvort
beaer stydji allar vid réttindi barna og yti undir pad
réttindamidada umhverfi sem vid viljum bua til
i leikskélanum.

Ad bua til samskiptasattmala er god leid til
bess ad tryggja sameiginlegan skilning & pvi
hvernig samskipti og mannréttindi tengjast og
neer godur samskiptasattmali til alls starfsfolks,
foreldra og barna.

Samskiptasattmali byggir & gildum skélans.
Hann er skyr leidarvisir sem motadur er i
samvinnu starfsfélks, barna og foreldra og
motar pannig samskipti & jakvaedan héatt. Oft er
gerdur itarlegri sattmali innan leikskéladeilda og
bekkja. Samskiptasattmali er likur sidareglum
aod pvileyti ad folk er hvatt til ad fara eftir honum.
P& er gott ad visa til hans ef samskipti eru ekki
samraemi vid pad sem fram kemur par og pannig
nyta hann til ad reeda dkvedna hegdun. bPannig
na deeskileg hegdun og neikvaed samskipti ekki
aod skjota rétum.

Hér ma finna ritrynda grein sem birtist { Netlu
2013 eftir Onnu Magneu Hreinsdéttur. bar er
fiallad um préunarstarf og starfsendarannsékn
pbar sem allt starfsfélk leikskélans tok patt i ad
efla lydraedisleg vidhorf og starfshaetti og semja
namskra i lydraedi fyrir leikskélann. Komid er inn
a gerd og framkveemd samskiptasattmala.

»HVERSU LYDRADISLEG A
EG AP VERA?“
PROUNARSTARF
UM LYPRAEPI OG
MANNRETTINDI i
LEIKSKOLANUM ARBZAE

"
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UTTEKT &
VIDURKENNING

| sidustu skrefum innleidingarhringsins fer fram
Uttekt & verkefninu, sétt er um vidurkenningu og
ad premur arum lidnum fer fram endurmat, sé
bess 6skad. Vidurkenningar fyrir Réttindaskola
a leikskolastigi eru veittar
byrjun sumars, oft & vor eda sumarhatidum
leikskolanna.

Uppfylla parf eftirfarandi skilyrdi til pess ad
heegt sé ad ljuka uttektarferli:

1. Framkvaemd adgerdadaetiunar lokid.

2. Stédumat starfsfélks
(einstaklingsbundin spurningakdnnun) lagt
fyrir aftur.

3. Lokagreinargerd umsjoénarmanna
og stjérnenda. | henni er gerd grein
fyrir framkvaemd adgerdadaetiunar,
nidurstédum oryggiskonnunar & ollum
deildum, framkveemd og nidurstédum
Ur stédumati barna og adgerdum sem
framkvaemdar voru { kjolfarid.

4 vorin eda i

Uttektarferlid hefst ekki fyrr en allir adilar telja
leikskélann tilbuinn til ad hljéta vidurkenningu.
UNICEF stadfestir hvort Uttektarheimsoékn sé
timabeer eda bendir & verkefni sem parf ad
vinna &dur en heegt er ad ljuka uttektinni. bess
vegna er mikilvaegt ad skila inn greinargerdum
og gégnum um manadarmotin april/mai.

| uttektarheimsokn tekur starfsfélk UNICEF
Viotol vio umsjénarmenn, stjérnendur, starfsfélk
og foreldra um framkveemd verkefnisins. Mat
er lagt & alla peetti verkefnisins og hvernig
hefur tekist til vid ad maeta markmidum pess.
Uttektarferlid gefur umsjénarmoénnum  og
stjornendum jafnframt teekifeeri til pess ad
igrunda verkefnid og byggja undir reynslu innan
skélans.

Vid lok uttektar skilar UNICEF skyrslu med
endurgjof og medmaelum fyrir naestu skref.
par fylgir samantekt & pvi sem kom fram i
Uttektarferlinu auk &bendinga fra UNICEF um
hvada pattum parf sérstaklega ad huga ad
naestu prju arin, par til endurmat & sér stad.

FRADSLA

Vidurkenningar eru veittar i mai/juni. Tilvalid er ad
halda vidburd i skélanum og bjoda nemendum,
starfsfélki, foreldrum og 6llum peim sem bid
viljio i hatidarstund. Fulltriar fr& UNICEF meeta
og afhenda Réttindarddinu plakat, fana og
vidurkenninguna sem Réttindaskdéli UNICEF
& leikskolastigi. Ef skipuleggja & vioburd i
skoélanum er frabaert teekifeeri ad f&4 bornin med
{ skipulagninguna.

Ad premur arum lidnum bydst ad saekja um
endurmat & vidurkenningunni.

Til pess ad f& endurmat purfa skélar ad fylgja
sama ferli og &8ur. Nyr hringur rullar af stad.



FRA VIDURKENNINGU AD ENDURMATI

Stodumati med bornum og

oryggiskonnun skilad 4

hverju vori.

Ollum gdégnum skilad fyrir

endurmat ad vori.

@ @ @
MAI - JUNi SEPTEMBER - JANUAR
VIPURKENNING ——} DESEMBER ——} Adgerdadaetiun skilad
Stodumat med starfsfolki og til UNICEF.
ny adgerdadaetlun unnin.
Gildir fram ad endurmati.
|
l
@ @ C
NAESTU 2 SKOLAAR. ==——0}) MARS - APRIL  =——00J JUNi
ADGERDAA AETLUN Stédumat lagt fyrir
o MAT
UNNIN starfsfolk. \E,H‘““‘
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BARNASATTMALINN
& HEIMSMARKMIDP
SAMEINUPU PIODANNA

Oll boérn hafa sému réttindi, 6had busetu. Ad
4tta sig & pvi getur hjalpad bornum ad upplifa
sig sem heimsborgara og vera medvitud
um ad pad sem gert er i einum heimshluta
getur haft &hrif annars stadar. bad ad vera
heimsborgari felur lika i sér skilning & pvi
hvernig  adgerdir  stjornvalda,  fyrirteekja,
samfélaga og einstaklinga geta studlad ad
réttlatari og sjalfbaerari heimi. | september
2015 sampykktu heimsleidtogar sjalfbeer
pbrounarmarkmid sem kallast Heimsmarkmidin.
Tilgangur peirra er ad gera heiminn o6ruggari
og réttlatari fyrir kynslddir dagsins i dag sem
og framtidarkynslodir. Heimsmarkmidin eru
sautjan talsins. Medal annars er talad um ad
tryggja ollum adgang ad gdédri menntun, binda
enda & fateekt og hungursneyd og berjast gegn
loftslagsbreytingum.

Réttindi barna tengjast beint sjalfbzerri préun
bvi oll born eiga rétt & hreinu vatni, hreinleeti,
hollri faedu, gddri heilsu, menntun, hreinu lofti
og orku. Engu ad sidur fara milljonir barna um
heim allan & mis vid pessi réttindi sin & degi
hverjum.

RETTINDI BARNA,
HEIMSBORGARAR & SJALFBZAR PROUN

Vopnud  atok, folksfjolgun, borgarveeding
og sifellt tidari vedurhamfarir af voldum
loftslagsbreytinga (s.s  fl6d, purrkar og

risafléodbylgjur) geta gert bornum erfidara um
vik ad njota réttinda sinna. Arid 2014 voru 87 %
allra hamfara tengd vedurfari. bessar hamfarir
urdu langoftast i fateekari Iondum sem voru verr
i stakk buin til ad takast & vid peer (UNISDR,
2015). Heimsmarkmid nr. 13 snyst um ad gripa
til braddra adgerda gegn loftslagsbreytingum
og ahrifum peirra. Heimsmarkmid nr. 7 er ad
Ollum verdi tryggdur adgangur ad oéruggri og
sjalfbeerri orku & vidradanlegu verdi. Ad draga
ur losun kolefnis og hjalpa samfélogum ad
laga sig ad breyttu loftslagi mun hjélpa til vid
ad gera heiminn ad oOruggari stad fyrir alla
og tryggja ad born fai notid réttinda sinna.
Lykillinn er ad skipta jardefnaeldsneyti ut fyrir
endurnyjanlega orkugjafa & bord vid solar, vind-
og vatnsorku. Sem heimsborgarar gegnum
vid ol mikilveegu hlutverki vid ad studla ad
sjalfbeerri préun. Einfaldar réddstafanir sem vid
hrindum sameiginlega i framkvaemd geta leitt
af sér raunverulegar breytingar.

Kjarni Heimsmarkmidanna og Barnasattmalans
er i grunninn sa sami: ad skapa heim par sem
réttindi eru uppfyllt og porfum folks er meett.
Born eru pungamidja beggja skjala, enda eru pau
einhver vidkveemasti hépur hvers samfélags —
og jafnframt pau sem munu erfa heiminn.
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PAD SEM BARNINU
ERFYRIR BESTU

Markmid 3
Markmid 4
Markmid 6

011 markmid

"\

ATEAMS-svaedi
umsjénarmanna ma finna
skjalid Barnasattmalinn og

/7 Heimsmarkmid Sameinudu
bjédanna sett i samhengi.

3.1: Pad sem barni er fyrir bestu skal avalit hafa forgang pegar félagsmalastofnanir 4 vegum hins opinbera

eda einkaadila, domstdlar, stjérnvold eda loggjafastofnanir gera radstafanir sem varda born.

Pbar sem pridja grein b attmalans er jafnf ein af grundvall I

fjorum & hdn vid um 81l heimsmarkmidin. Pad ma lita svo & ad allar adgerdir sem mida ad pvi ad na heimsmarkmidunum sndi ad bérnum.

Markmid 3

e

6.1
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3.2: Med hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda logradamanna, eda annarra sem bera abyrgd a ad logum
a bornum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bornum pa vernd og uménnun sem velferd peirra krefst,
og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir a svidi loggjafar og stjornsyslu.

Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla fré voggu til grafar.

3.3: Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem bornum skal veitt uménnun og vernd i starfi i samraemi
vid reglur sem par til beer stjérnvold hafa sett, einkum um 6ryggi, heilsuvernd og fjolda og haefni starfsmanna,

svo og um tilhlydilega yfirumsjon.

Talsvert verdi aukid vid fjidrmagn til heilbrigdismala sem og til nylidunar, préunar og pjalfunar og til ad halda i heilbrigdisstarfsfélk i préunarlondum, einkum peim sem eru skemmst & veg
komin og peim sem eru sméeyriki.

Eigi sidar en arid 2030 verdi frambod 4 menntudum og haefum kennurum aukid verulega, medal annars med alpjédlegri samvinnu um kennaramenntun i préunarléndum, einkum peim
sem eru skemmst 4 veg komin og sméeyrikjum.

Eigi sidar en &rid 2030 standi 6llum til boda heilnaeemt drykkjarvatn & vidradanlegu verdi hvar sem er | heiminum.

Eigi sidar en &rid 2030 hafi allir jafnan 126 adgang ad fullneegjandi hreinleetisadstédu og engin purfi ad gagna 6rna sinna utan dyra. | pessu tilliti verdi sérstaklega hugad ad porfum kvenna
og stidlkna og peirra sem eru { vidkveemri stédu.

____i_
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MANNRETTINDADAGATAL
-ALLIR DAGAR ARSINS ERU
MANNRETTINDADAGAR

Hér eru nokkrir alpjédlegir dagar sem eru
helgadir akvednum mannréttindum. Heegt
er ad vinna med dagana 4 pemadogum eda i
réttindafreedslu med bdérnunum. Vid hvetjum
ykkur sérstaklega til pess ad halda upp &
Alpjédadag barna pann 20. névember.

JANUAR

4. januar
Alpjodadagur blindraleturs

24. jandar
Alpjodlegi menntadagurinn

FEBRUAR @

1.—7. februar
Alpjodavika samlyndis truarbragda

11. februar
Alpjodadagur kvenna og stulkna i visindum

i

21. februar
Alpjoda moddurmalsdagurinn

i




MARS .

20. mars
Alpjéda hamingjudagurinn

21— 27 mars
Alpjodleg samstoduvika med barattufolki
gegn kynpattaforddbmum og misrétti

21. mars
Alpjédadagur Gtrymingar
kynpattamismununar

APRIL .

2. april
Alpjédadagur vitundar um einhverfu

22. april
Alpjédadagur médur jardar

MAI .

21. mai
Alpjédadagur menningarlegrar fjolbreytni

____i_




JUNi

1. jani
Alpj6dadagur foreldra

3. juni
Alpj6da hjélreidadagurinn

12. juni
Alpjédadagur gegn barnavinnu

BE

SEPTEMBER

5. september

Alpj6da gédgerdadagurinn
21. september

Alpj6da fridardagurinn

) BARNASATTMALI
= SAMEINUDU PJODANNA

8. september
Alpjédadagur laesis

23. september
Alpj6da tdknmalsdagurinn

0 ey




NOVEMBER

20. névember
Alpjodadagur barna

OKTOBER

2. oktober
Alpjédadagur ofbeldisleysis

 BARNASATTMALI
SAMEINUDU PJODANNA

10. oktober
Alpjéda gedheilbrigdisdagurinn

17. oktober
Alpjédadagur helgadur utrymingu fataektar

DESEMBER

3. desember
Alpjédadagur fatladra

10. desember
Alpj6éda mannréttindadagurinn

) BARNASATTMALI
SAMEINUBU PJODANNA




bréun & innleidingarferli Réttindaskdla UNICEF & leikskolastigi var unnin { samstarfi vid 20 leikskéla, Haskdla slands,
menntasvid Kdpavogsbaejar og skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar.

LEIKSKOLAR I REYKJAVIK:

Gullborg, Laugasdl, Vinagerdi, Zvintyraborg Eggertsgotu og Ungbarnaleikskoélinn Brietartini og Hallgerdargotu.

LEIKSKOLAR [ KOPAVOGTI:

Efstihjalli, Sélhvorf, Laekur, Baugur, Alfaheidi, Arnarsmari, Képahvoll, Greenatun, Alfatun, Furugrund.

LEIKSKOLAR A AKUREYRI:

[davollur, Klappir, Krogabdl, Kidagil og Hulduheimar.
MENNTAVISINDASVIP HASKOLA ISLANDS: Anna Magnea Hreinsdottir og Hrénn Palmadattir.
SKOLA- OG FRISTUNDASVID REYKJAVIKURBORGAR: Kristin Hildur Olafsdottir

MENNTASVID KOPAVOGSBAJAR: Vigdis Gudmundsdottir

HEIMILDIR SEM NYTTAR VORU VIDP GERP PESSARAR HANDBOKAR:

Child Rights Education with children aged 0-6 years. Discussion paper. UNICEF. 2021

Child Rights Education Toolkit: Rooting child rights in early childhood education, primary and secondary schools. UNICEF. 2014
Children’s Rights Education in Diverse Classrooms. Pedagogy, Principles and Practice. Lee Jerome og Hugh Starkey. 2021
Adalndmskra leikskola. https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola

Grunnpaettir menntunar. Lydraedi og mannréttindi. Bls. 31-34. https://vefirmms.is/flettibaekur/namsefni/lydraedi.ntml/#32

patttaka barna i Réttindaskola og - fristund. Verkfaerakista fra UNICEF. 2022.










