Vika6 — Samskipti og sambond

Hér fyrir nedan eru ymsar setningar sem lysa framkomu og samskiptum manneskju sem
»pu/unglingur” er i ndnu sambandi med. bPad er haegt ad nota setningarnar lika yfir vinattu
en pa eru kynferdislegu setningarnar teknar ut.

-Limid karton upp a vegg, eitt rautt, eitt gult og eitt greent (ma hafa eitt appelsinugult ef pid
viljio).

e Graent er merki um gé0 og heilbrigd samskipti
e Gult er merki um samskipti sem eru ekki i lagi en haegt ad rseda um og laga
e Rautt er merki um Sheilbrigd samskipti og jafnvel ofbeldi

Latid nemendur draga setningu, pegar 6ll hafa dregid setningu pa bidjid pid pau ad standa
upp eitt af 60ru, lesa upphatt sina setningu og lima hana a kartonid eftir pvi hvar peim finnst
hdn eiga heima. Stundum eru nemendur ekki sammala og pa ma reeda um pad, sumt er
kannski adeins 6ljést. Minnid pau 4 ad pé manneskja syni eina hegdun sem er 8 raudu er hun
ekki endilega sleem manneskja heldur er ad syna sleema hegdun og verdur ad laga pad.

Pegar Oll eru buin zetti ad vera komid gott réf af samskiptum, fra heilbrigdum yfir i
Oheilbrigd/ofbeldi. Hrésid nemendum fyrir ad vita nakveemlega hvad eru g6d samskipti og
hvad ekki, hvetjid pau til ad vera sjalf & graenu og velja i kringum sig félk sem er a graenu.
Hvetjid pau til ad leita sér hjdlpar ef einhver i kringum pau beitir raudri hegdun 4 pau,
sérstaklega ef um itrekada hegdun er ad raeda.

Bendid beim a ad tala vid einhvern fullordinn. Ef pau vilja pad ekki ba geta bau haft samband
vio Sjukt spjall (netspjall) man,bri,mid kl.20:00-22:00 eda nafnlaust netspjall 8 112.is sem er

alltaf opid.

Ber virdingu fyrir pér

Ber virdingu fyrir skodunum pinum

Kemur vel fram vid fjolskyldu pina

Kann vel ad meta vini pina



Treystir pér

Gledst pegar pér lidur vel

Hrésar pér pegar pu att pad skilid

Er umhugad um hvernig pér lidur

Vill pitt alit og pinar skodanir @ pvi sem pid planid saman

pér lidur vel i kringum pessa manneskju

PU finnur fyrir 6ryggi i kringum pessa manneskju

Hundsar pig, laetur eins og hun sjai pig ekki pegar hun er reid

Sudar i pér um ad gera eitthvad p6 pu hafir sagt nei

Gerir stundum litid dr skodunum pinum eda pvi sem pu segir

Gerir stundum litid ur pér fyrir framan adra

Verdur audveldlega afbrydissom



Gefur pér annad takifeeri ef pu hefur gert mistok

Fer oft i fylu

Skiptir sér oft af pvi hvernig pu litur ut (t.d. hvernig pu klaedir pig)

Dadrar stodugt vid adra

Fylgist med o6llu sem pu gerir 8 samfélagsmidlum

Heimtar stundum fa ad lesa skilabod milli pin og annarra

Gerir krofu um ad pu sendir kynferdislegar myndir til sin

Sendir pér kynferdislegt efni an sampykkis fra pér

Geymir kynferdisleg skilabod eda myndir fra 6drum i simanum sinum

Talar illa um vini pina og eda fjolskyldu

Vill stodugt frekar ad pu sért med sér en ad pu farir ad hitta adra

Hefur dskrad a pig og sagt ljot ord vid pig



Hefur ytt pér, slegid pig, hrist pig eda hotad ad meida pig

Snertir pig kynferdislega an sampykkis

Pvingar pig til ad stunda kynlif med sér t.d. med pvi ad fara i fylu,
verda reid, snerta pig sofandi eda annad

Sudar i pér ad gera eitthvad i kynlifi jafnvel p6 hun viti ad pig langar
ekki

Hlustar ekki pegar pu segir nei og heldur afram ad suda

Hefur hotad ad dreifa nektarmyndum af pér



