Hvernig get €g
hjalpad bérnum
eftir erfidar
uppakomur?

Byggt a efni fra afallateymi
Rauda Kross [slands
fyrir bérn og unglinga.



Kynntu pér hvernig
edlilegt er ad born
bregdist vido aféllum.

Lestu um edlileg vidbrogd



pitt hlutverk sem
fullordin manneskja

er ad vernda
ungmenni og vera
g60 fyrirmynd.




Hegdun pin

setur toninn
fyrir hegdun
barnanna.




Pegar born og
ungmenni eru nalaegt,

pa er mikilvaegt fyrir
big ad...




Bregdast vid
atburdum af ré.

pinar tilfinningar eru
edlilegar en reyndu eftir
bestu getu ad halda ré.

Sterk vidbrégd geta latid
bérn finna fyrir
oryggisleysi.




Muna ad adgat skal
h6fd [ neerveru
salar.

Fullordnir nota oft stér
ord og syna sterkar
tilfinningar pegar pau
reeda um fréttir og
atburdi.

Pad getur gert bérn
hraedd.




Stoppadu umraedur
sem valda Otta og
forddbmum.

BOrn mega vita af
haettum en paer haettur
pburfa ad vera byggdar &
raunveruleikanum en
ekki forddmum.




B6rn geta verid upplyst
um mal en pau purfa ekki
endalaust tal um pad.

Samtal um strid erlendis
er edlilegur hlutur en
endalausar umraedur um
bad getur valdid kvida hja
ungmennum.




Ef barn vill rae2da vid

big um eitthvad sem
laetur pvi lida illa.




Syndu tilfinningum
barnsins skilning.




Taladu vio pad
af heidarleika.




Leyfou peim ad
stjérna samtalinu.




Syndu ast og

vertu til stadar.




Hafdu rdtinu og
stdédugleika svo

ungmennid finni fyrir
oryggi.




Hvernig geta
fullordnir
hjalpad barni
eftir afall?

Smelltu til ad lesa meira
um leidir og urraeoi

LOGREGLAN

+ Raudi krossinn



