Hvad 4 ég ad
gera ef ungmenni
hefur neikvaeda
breytta hegdun
eftir atvik en leitar
ekki til min?

Byggt a efni fra afallateymi
Rauda Kross [slands
fyrir bérn og unglinga.



Kynntu pér hvernig
edlilegt er ad born
bregdist vid aféllum.

Lestu um edlileg vidbrogd



Vidbr6gd ungmenna
(11-18 éra) vid

afollum eru oft blanda
af viobrégdum
fullordinna og barna.




Ef ungmennid lifdi af
haettulegar adstaedur
getur pad talid sig
O6daudlegt.

Pad getur farid ad taka
ahaettur med Iif sitt.

Neysla 4 4fengi og 6drum
vimuefnum getur byrjad
eda aukist.




Oo6ryggi og kvidi getur
lika valdid pvi ad
ungmennid vill vera sem
mest heima.




Pad er margt sem
haegt er ad gera fyrir

ungmennio pé pad
bidji pig ekki um hjalp.




Byrjadu samtal vid
bad um atvikid.

Ef pau vilja ekki reeda
atvikio pa skaltu virda
bad.

Vertu vakandi fyrir pvi ef
ungmennid hefur
spurningar eda vill tala.




Vertu til stadar.

Taktu vel 4 moti
ungmenni sem Vill meiri
nand eda snertingu en
vanalega.

Veittu pvi félagsskap og
budu til taekifeeri til pess
ad vera med pvi.

Til deemis ad spila spil
eda horfa a bibmynd
saman.




Haltu daglegum
ratinum.

Pad ad vita alltaf hveneer
matartimi er og hvad pad
a ad gera heima hjalpar
bvi ad finna fyrir 6ryggi.




Leyfdu ungmenninu
ad taka dkvardanir.

Til deemis leyfou pvi ad
vera heima ef pad vill
ekki fara i veislu.

Pannig hjalpardu
ungmenninu ad finna ad
bad hafi stjorn i lifinu.




Hvernig geta
fullordnir
hjalpad barni
eftir &fall?

Smelltu til ad lesa meira
um leidir og urraeoi
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+ Raudi krossinn



