
JákvæðniJákvæðni



VináttaVinátta



SamvinnaSamvinna



VirðingVirðing



HjálpsemiHjálpsemi



GleðiGleði



SköpunSköpun



UmhyggjaUmhyggja



GóðmennskaGóðmennska



HláturHlátur



Hláturinn
lengir 

lífið

Hláturinn
lengir 

lífið



Morgunstund
gefur gull í 

mund

Morgunstund
gefur gull í 

mund



Njóttu
augnabliksins

Njóttu
augnabliksins



Elskaðu 
þig!

Elskaðu 
þig!



Ég er
eins og

ég er

Ég er
eins og

ég er



Ég ber
virðingu

Ég ber
virðingu



Ég er
frábær/t

Ég er
frábær/t



Lífið er 
yndislegt

Lífið er 
yndislegt



Enginn er góður í
öllu, allir eru

góðir í einhverju

Enginn er góður í
öllu, allir eru
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Fögnum Fögnum 
fjölbreytileikanumfjölbreytileikanum



Litlir
sigrar eru

sigrar!

Litlir
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Bros
gerir
lífið

bjartara

Bros
gerir
lífið

bjartara



BrostuBrostu



Gerðu daginn
skemmtilegan
Gerðu daginn

skemmtilegan



Hrósum Hrósum 



Hrós er betra
en sérhver rós
Hrós er betra

en sérhver rós



Stöndum
saman
Stöndum
saman



Þú ert nógÞú ert nóg



Vertu
forvitin/n/ð

Vertu
forvitin/n/ð



Sýnum
virðingu
Sýnum
virðingu



Öll eiga
skilið að
vera við

sjálf!

Öll eiga
skilið að
vera við

sjálf!



Vertu þú
sjálf/ur/t
Vertu þú
sjálf/ur/t



Sýndu
umhyggju
Sýndu

umhyggju



KærleikurKærleikur



Verum
góð við

aðra

Verum
góð við

aðra



Spyrjum
og lærum
Spyrjum

og lærum



Dansaðu
eins og

enginn er
að horfa

Dansaðu
eins og

enginn er
að horfa



Syngdu
eins og

enginn sé
að hlusta

Syngdu
eins og

enginn sé
að hlusta



HugrekkiHugrekki



Þú skiptir máliÞú skiptir máli



Haltu áframHaltu áfram



Þú stjórnar
ekki hvað

gerist, en þú
stjórnar

hvernig þú
bregst við

Þú stjórnar
ekki hvað

gerist, en þú
stjórnar

hvernig þú
bregst við



Ef ekki núna
hvenær þá?
Ef ekki núna
hvenær þá?



Get
Ætla
Skal

Get
Ætla
Skal



Þetta reddastÞetta reddast



Það kemur
dagur á eftir
þennan dag

Það kemur
dagur á eftir
þennan dag



Veldu þér
hugarfar
Veldu þér
hugarfar



Þú stjórnar
þinni hegðun

Þú stjórnar
þinni hegðun



Já ég get!Já ég get!



Eitt skref
í einu

Eitt skref
í einu


