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island hefur nad miklum arangri sidastlidna aratugi
pegar ad kemur ad réttindabarattu hinsegin folks.
Ari® 2024 var island i 68ru seeti & regnbogakorti ILGA-
Europe, sem meelir lagaleg réttindi hopsins i Evropu
og Mi&-Asiu. Island er p6 ekki komid i mark. Hinsegin
folk upplifir ennpa mismunun og fordéma og pad er
mikilveegt ad halda afram ad vinna ad pvi markmioi
aod ollu hinsegin folki lidi vel i iprétta-, tbmstunda- og
aeskulydsstarfi.

Til ad beeta upplifun hinsegin barna og ungmenna
vega tveir peaettir pyngst, synilegur studningur annars
vegar og hins vegar ad stédva mismunun og seerandi
ordreaedu. Hvort tveggja eru paettir sem geta haft
jakveed ahrif a allt hinsegin samfélagio og einnig vini
hinsegin folks og fjolskyldur peirra. Einnig skiptir mali
ad vinna aod sérteekari pattum sem hafa ahrif 4 trans
og intersex folk, svo sem adstddumalum og
inngildandi malnotkun.

Pessi baeklingur er hluti af priggja baeklinga r6d

sem hefur pad meginmarkmid ad auka patttoku og
adgengi hinsegin folks ad iproétta-, tomstunda- og
aeskulydsstarfi, i peirri von ad draga megi Ur brottfalli
hinsegin barna og ungmenna.



Adstooumal

pad skiptir h6fuomali ad adstodumal |
iprottahtisum og sundstodum meeti
porfum allra og ad starfsfolk sé medvitad
um parfir peirra hdpa sem nyta
adstoduna.

bPad veldur vanlidan ad geta ekki fundid
buningsklefa eda badherbergi vid heefi.
Auk pess getur dvissan vid ad heimsaekja
nyjan stad valdio einstaklingum miklum
kvida ef peir vita ekki hvernig hun litur at.
bessi vanlidan og Ovissa getur ordid pess
valdandi ad einstaklingar veigri sér vid ad
taka patt i skipuldgdu iproétta-, askulyds
og tdbmstundastarfi auk pess ad valda
brottfalli hja peim sem eru ad sefa nu
pegar og eru til ad mynda ad koma ur
skapnum.

Buningsklefinn er s stadur sem hinsegin
bdrn og ungmenni fordast mest.
Spéhraedsla, ad vera i kynjudu rymi og
purfa ad falla undir kynjada hegdun
veldur vanlidan. Auk pess er starfsfolk
ekki alltaf inni i klefa til ad stédva fordoma
og einelti.

[ mérgum tilfellum er ekki naudsynlegt ad
hafa fataskipti og i peim tilfellum er haegt
ad bj6da upp & ad meeta i iprottafétum.

bPegar naudsynlegt er ad nota
buningsklefa er mikilvaegt ad pad sé i bodi
ad nota sérklefa an pess p6 ad pad sé
krafa ad nokkur hépur nyti sér hann,
heldur val. Einnig skiptir mali ad
iprottaféldog og annad tdmstundastarf hafi
hugad ad adgerdaaeetiun fyrir trans
iokendur, sama hvort pad sé trans idokandi
a stadnum eda ekki. Slik dzetlun eykur
fyrirsjdanleika og 6ryggi allra i ad takast a
vid pad ad barn eda ungmenni komi ut.

SERKLEFINN

Sérklefar eru hugsadir fyrir folk sem vill
ekki eda getur ekki nytt sér hefdbundna
kyngreinda klefa. bar & medal er folk sem
er fatlad, med stdma, trans folk, intersex
folk og fjolskyldur. Sérklefi getur verid
med leestum skapum, svo fleiri geti nytt
hann. Sérklefarnir i Dalslaug i Reykjavik
eru gott deemi um mjog vel Utfeerda klefa.

Mikilvaegt er ad einstaklingar purfi
ekki ad rokstydja fyrir starfsfolki af
hverju peir vilja nota sérklefa. bad &
ad vera nog ad bidja um adgang ad
honum.

Moguleg utfeersla a nGverandi adstodu:

e Ef margir klefar eru i bodi ma breyta
einum peirra i sérklefa.

Timabundnar Utfaerslur a naverandi
aostoou:

e Stundum er haegt ad nota
kennaraklefa eda domaraklefa
timabundio sem sérklefa pegar pess
parf.

e Stérum salernum fyrir fatlad folk hefur
stundum verid breytt i klefa, sturtu
komid fyrir og skapum sem heegt er ad
leesa. Mikilvaegt er p6 ad adgengi
fatlads folks ad salernum verdi ekki
skert og ad folk sé medvitad um ad
lausnir af pessu tagi eru einungis
timabundin lausn og koma ekki i
stadinn fyrir uppbyggingu a alvéru
adstdou.



STURTUKLEFINN

Ef sameiginlegt sturturymi er til stadar er
heegt ad setja sturtuhengi eda skilram til
ad veita einstaklingum moguleika & meira
needi.

BADHERBERGI

Samkvaeemt reglugerd um hollustuheaetti
eru eftirfarandi kostir i bodi vid merkingar
salerna:

e Merkja snyrtingar ut fra adstéounni
(klosett, skalar, skiptibord).

e Bjoda upp a okyngreint salerni til
viobotar vid kynjaskipt salerni.

Salerni par sem klefaveggir na alla leid fra
lofti til go6lfs eru almennt betri. Heegt er ad
sikka bésa til golfs og heekka til lofts til ad

auka needi.

RYMI MEP SPEGLUM

Gott getur verid ad hafa speglalaust sveedi
a veggjum eda gardinur sem er haegt ad
draga fyrir spegil. Sumir einstaklingar
finna fyrir miklum kynama vid ad horfa i
spegil sem veldur vanlidan & aefingu.

REGLUR | BUNINGSKLEFUM

Vid stérum ekki a hvert annad.
Vid berum virdingu fyrir
persénulegu rymi hvers annars.
Vid tokum ekki eigur annara.



Af hverju mega trans konur fara i
kvennaklefa og trans karlar fara i
karlaklefa?

Samkvaemt islenskum 16gum getur félk
notad pann klefa sem samraemist kynvitund
peirra og kynskraningu, en pad hefur verid
raunin fra arinu 2012. betta pydir ad trans
konur mega fara i kvennaklefa og trans
karlar i karlaklefa. Kynsegin félk getur farid i
sérklefa ef hann er i bodi en annars i pann
klefa sem hentar best.

En hvad med trans stelpur med typpi eda
trans straka meo piku?

pad parf ekki ad hafa farid i gegnum
skurdadgerdir eda horménamedferd til ad
breyta kynskraningu sinni og almennt er
einstaklingsbundid hvada
heilbrigdispjénustu trans félk velur ad nyta
sér. Born undir 16 ara hafa auk pess ekki
adgang ad horménamedferd né
skurdadgerdum & islandi.

Mikil vanvirding felst i pvi ad neita t.d. trans
stelpu sem lifir 6llu sinu lifi sem stelpa, um
adgang ad kynjudu rymi med vinkonum
sinum & grundvelli Utlits kynfeera.

Gott er ad hafa i huga ad flest trans folk sem
ekki hefur gengid i gegnum kynstadfestandi
adgerd hefur ekki ahuga & ad annad folk sjai
kynfeeri sin og reynir yfirleitt eftir fremsta
megni ad koma i veg fyrir pad. Ef um born er
ad reeda eru likamar peirra ad 6dru leyti eins
og 6parfi ad nokkur viti hvernig kynfeeri
barnid er med.

Hvernig utskyri ég pad fyrir krokkunum?
Gott er ad benda & ad félk hefur allskonar
likama. Mikilvaegt getur verid ad fraeda
hépinn um méalefni trans og intersex folks.

,Vid eigum 6ll ad geta notad pann
klefa sem okkur lidur best i og vid
erum ekki ad peela i 66ru folki."

Baeklingurinn Leidbeiningar og upplysingar
fyrir starfsfélk ipréttamannvirkja um vidbrégo
vid fyrirspurnum vegna kyngreindra klefa og
notkun trans folks & peim fra
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar
inniheldur gédar upplysingar fyrir starfsfolk
og leidbeiningar um samskipti.



En ef peim finnst 6paegilegt ad hafa trans
manneskju inni i klefa, getur trans
manneskjan ekki fario i sérklefa pa?
Enginn er skyldugur til ad nota sérklefa.
Trans foélk, likt og annad folk, getur notad pa
eftir porfum en reedur pvi sjalft. Venjuleg
klefanotkun f6lks er ekki vandamal, jafnvel
po6tt pad hafi 6druvisi likama en flest myndu
buast vid. Mdgulega parf ad fraeeda hépinn
um fjdlbreytileika mannlifsins og hinsegin
tilveru til pess ad koma i veg fyrir 6paegindi
0g agreining.

POTTPETT 3ICG,
HANN ER $V0
HOMMALEGUR.

ER PAD EKKI,
FAGGINN PINN?

HEY, STRAKAR,
HALDID bip AD
bAD SE HoMmi
1 HOPNUM?

En ef peim finnst 6paegilegt ad hafa
samkynhneigda eda tvikynhneigda
manneskju inni i klefa, getur su
manneskja ekki fario i sérklefa pa?
Enginn er skyldugur til ad nota sérklefa.
Samkynhneigt og tvikynhneigt folk, likt og
annad folk, getur notad pa eftir porfum en
raedur pvi sjalft. Venjuleg klefanotkun félks
er ekki vandama@l, alveg 6had kynhneigd.
Mogulega parf ad freeda hépinn um
fiolbreytileika mannlifsins og hinsegin tilveru
til pess ad koma i veg fyrir 6paegindi og
agreining.

JA, bORUM VID AD
HAFA HANN MED
OKKUR  KLEFANUM?




Best er ad mots- og vidburdahaldarar lati
upplysingar um adstodumal fylgja i almennu
kynningarefni. Ef upplysingar skortir er
radlegt fyrir einstok félog ad kanna hvernig
adstadan er fyrirfram og lata idkendur sina
vita. Pannig er gott ad motsbréf eda
kynningarbaeklingur hafi kort af adstodu par
sem stadsetning sérklefa er synd og innihaldi
jafnframt upplysingar um hvernig haegt er ad
fa adgang ad honum.

Vid maelum med pvi ad verdlaun séu veitt Gt
fra kynvitund einstaklinga.

¢ Trans og intersex konur fai verdlaun i
kvenna- og stulknaflokki.

e Trans og intersex karlar i karla- og
strakaflokki.

¢ Kynsegin folk fai verdlaun i kvara- og
stalpaflokki, ef bodid er upp & slikan flokk.

Po ad flest trans folk kjosi ad breyta
kynskraningu sinni i pjodskra pa eetti pad ekki
aod vera skylda til ad geta fengid verdlaun i
flokknum sem samraemist kynvitund, heldur
er gengid Ut fra skilgreiningu einstaklingsins.

Born lifa oft i réttu kyni i einhver ar 4dur en
kynskraningu peirra er breytt og stunda
ipréttir og tdmstundir og keppa jafnvel med
sinu rétta kyni adur en skraningu er breytt hja
Pjodskra.

pa er sérstaklega mikilveegt ad skraningar
peirra séu réttar hja ipréttafélogum og i
témstundastarfi, en rétt er ad taka fram
ad i skipulagsforritinu Abler geta
iokendur merkt rétt kyn og
persénufornéfn.

Kynsegin folk sem keppir i karla- eda
kvennaflokki getur fengid verdlaun sem
t.d. iprottakvar eda iprottastalp arsins,
par sem ekki allar ipréttir bj6da upp a
kynsegin flokk eda blandada flokka.

Alpjédadlympiunefndin leyfir trans
konum ad keppa i kvennaflokki ad
akvednum skilyrdum uppfylltum. b6 hafa
alpjodleg sérsamboénd & undanférnum
arum sett reglur sem Gtiloka trans konur
sérstaklega fra keppni innan dkvedinna
iprétta, an pess ad fyrir pvi séu éyggjandi
rok. Mikilveegt er ad halda pvi til haga ad
pad kemur ekki i veg fyrir patttdku trans
kvenna & stormétum innanlands, par
sem islensk sérsambond geta sett sinar
eigin reglur.

Umreedan um trans folk i iprottum er oft
full af rangfeerslum og litid um keerleika
gagnvart iprottafélkinu sjalfu. Mikilvaegt
er pvi fyrir pjalfara ad stydja sérstaklega
vel vid trans stulkur, sem upplifa gjarnan
ad peer purfi ad velja & milli pess ad vera
fyllilega peer sjalfar og ad stunda ipréttina
sina.






Ordskyringar

KYNEINKENNI

Kyneinkenni eru medfeedd likamleg
einkenni, eda birtingarmyndir
liffreedilegs kyns. Flest folk hefur
kyneinkenni sem samsvara peim
hugmyndum sem vid héfum um
liffreedilegt kyn. Deemi um petta er til
daemis ad koérlum vex jafnan skegg,
konur eru jafnan med brjést og
eggjastokka o.s.frv. betta er p6 ekki
algilt.

INTERSEX MANNESKJA

Manneskja sem hefur fra nattdrunnar
hendi 6demigerd kyneinkenni, pad er
ao segja kyneinkenni sem falla ekki
algerlega ad samfélagslega
stodludum hugmyndum um karl- og
kvenkyn. Intersex neer yfir breitt svid
af medfeeddum likamlegum
einkennum.

KYNVITUND

Kynvitund er pad hvernig vid
upplifum kyn okkar. pessi upplifun er
i raun alveg 6tengd likamanum
heldur eitthvad sem vid vitum um
okkur sjalf og er partur af
sjalfsmyndinni.

KYNAMI

Kynami (e. gender dysphoria) er ord yfir
pa tilfinningu sem skapast pegar
kynvitund einstaklings stangast a vid
likamleg kyneinkenni. bessari tilfinningu
fylgir oft mikil vanlidan og aftenging
einstaklings vid likama sinn.

TRANS FOLK

Trans folk & pad sameiginlegt ad
kynvitund peirra er 6nnur en pad kyn
sem peim var Uthlutad vio fadingu a
grundvelli kyneinkenna.

Trans kona er kona sem talin var vera
karlkyns pegar han faeddist.

Trans karl er karl sem talinn var vera
kvenkyns pegar hann faeddist.

Kynsegin folk eda kvar hafa kynvitund
sem er utan kynjatvihyggjunnar, pad er
ao segja eru hvorki kona né karl. Sum
peirra nota kynhlutlausa
persénufornafnid han.



iprotta-, tomstunda- og seskulydsstarf er oft afar
stor pattur i lifi barna og ungmenna. bad er pvi
sérstaklega mikilveegt ad 6ll bérn og ungmenni
upplifi sig velkomin i hvivetna. Inngildandi umhverfi
gagnast Ollum, ekki adeins hinsegin bornum og
ungmennum heldur einnig fjolskyldum, starfsfolki
0g 6drum sem koma ad starfinu a einn eda annan
hatt.

Hvert er haegt ad leita?

Samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs
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