Hvad get ég gert
fyrir barn sem er
ooruggt eftir
atvik sem pad
tengist ekki
beint?

Byggt a efni fra afallateymi
Rauda Kross [slands
fyrir bérn og unglinga.



Kynntu pér hvernig
edlilegt er ad born
bregdist vido aféllum.

Lestu um edlileg vidbrogd



Einstaklingur parf ekki
ad hafa upplifad

atburo til pess ad
veroda fyrir afalli Gt af
atburdinum.




Bara a0 fatta ad
eitthvad getur gerst
getur veriod afall fyrir
barn.




Pad besta sem pu
getur gert er ad tala

vid barnid heidarlega
og skyrt.




Spurdu barnid um
hvad pad éttast.

Spurdu hvort barnid hafi
einhverjar sérstakar
spurningar.




Settu ord & peer
tilfinningar sem barnid
segir pér ad pad hafi.

Til deemis: kvidi, 6tti,
ahyggijur, éréleiki,
depurd, vanmattur.

Stadfestu ad paer
tilfinningar sem barnid
finnur eru edlilegar.




Vertu virkur
hlustandi.

Lattu spurningar peirra
stjérna samtalinu.

Ekki halda raedur eda
bykjast vita allt.

Pad hefur enginn
svor vid 6llu.




Staofestu ad paer
tilfinningar sem
barnid finnur eru
edlilegar.

Vertu viss um ad barnid
skilji hlutina sem pu
sagair pvi.




Byggdu upp

oryggiskennd
barnsins.




Haltu daglegri ratinu.

Syndu pvi st og
umhyggju.

Leyfdu pvi ad tja sig &
marga vegu.

Til deemis me?d leikjum
eda ad teikna.




Reyndu ad vernda
barnid fra areiti
fidlmidla eda
samtdlum fullordna
um erfio efni.

Sérstaklega ef samtdl
vekja sterkar tilfinningar
0g notud eru stér ord.




Mundu ad til pess ad
bu getir verio til
stadar fyrir adra, pa
parftu fyrst ad vera til

stadar fyrir pig.

HIGdu ad pér og leyfou pér
ad upplifa peer tilfinningar
sem pu hefur.




Hvernig geta
fullordnir
hjalpad barni
eftir &fall?

Smelltu til ad lesa meira
um leidir og urraeoi
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